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! བ་ སུ =¬ རྫ ར་འ ཐམ ཡཿ ང་ར = 
༡༡ " ཉཊཤན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ། ཡ་ཡ ; ཁ་འ 

༈ ༨ སེནས་ཡ་་དགེ་སོབ་ལས་འ་འབས 'བྲུ་ནམ་པར་སུད་པཤེས་པ་འ པ་ ། སམསཉན་ ར་བ་ལ ཆན་པོཿ འབ ལཾ. བའ་ འཁོན 
བོ་ནི ཀ་ དེས་ཝེས་ ཐེས་པ་ལས་བུར་བའི་ཤས་པས་ | སམས་ཉན་དྭམལ་བླདུསོ་བྱ་ཉ ། ༢བྱ་ཏུཚ་བ་ཞེས་ རྲེ 


ཤ་བ་ ༅ཾ་ཐ་ཡོད་པ་མཐང་ངོ་ ཨ ཅི བ་སེ ་སྩ་བརའགྱར་སུམ་ནས་  དེས་བརྟགས་ན་ [ 


གད་གེས་སྲོག། ་གཅོདཔ་དང་ ། མྱ་འནད་པར་འནད་པ་དད་ ། ་འདུད་པས་ལོག་པར་ 
་གཡུམ་པཱ་ རད ། ཆད་འཐུང་བ་ བ་ནླ་བ་དང་ ། གོ་ར་ལྟ་ རྲེ _ བ་ཀུན་ཏུ་བསྭནད་ཧདེ་ 
སསཱམས་ཏ ་ ཀར ༨ ་' །སྙེགས་བུའ་དབུས་ སཱ ། མེ་བུས་ནས། ལག་པས་བཟུངར་སྟེ། [༢ 
བསྐརདནས་སྣ་གླན་པ' ]_ གོགས་ཀྱེ་ཆུར་མ་ཉམས་བརྱེད་པ་ལ། ། སུན་འཁྱིནད་པར་ཐེད་ཅེད་ ། སུན་ཕྱུར་ ' 
ནས་ཀང་ ། མདོན་བན་དགའ་ བར་ཟེདཙ༡ང་ །༽། ཡའང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བེད་ལ་ ། 


༠། ༣༣ །དགའ་བརྡ་བེདཔྱ་པེ་དགེ་བ་དཀིད་ལ་ཀུཿ ཀུན་ཏུ་སྔད་ན ཆ. པ་དངྲ་ལ་ནས། ། པནའྲོ། འགོ་མགོཕརཞུ་བ་སམས་ཅན་དཔལ་ བྲ་ནུ་པོ་རབྱ་པེད་རབ་ཏུ ཏུ་ཚ་ ཚ་བར་སྐྱེབར་ སྙར་རོ་ །དེ་ སྤྱམ ོ ¦ 
(ཞེ ཨེསྟམ་ཅནུདྲ་ཀྲལ་ བ་ཡར་སས་ །ཡམ་ སྩགས་ པའ་འཁོར་ག་གནོད་པ་ ཅརུ་ ། རདག་ཝམས་ཉད་འབང་བའི་སྙེང་དུ་གནོད་པ 'ཏྱད་པུནུདུ་འབུང་བུམན་ ། མུན་ནག་ཐཾབས། ས་ནམ ཁལ་ག་ འབ་ཞང་་ ཌ་  ་ | 
།ནང་དཱ་ནུབ་ནས་ སེག་ལར་ཧེད་ཅེ | ཧྲ རུང་ཉུརི་ལག་ཐམས་ཅང །གནེདྱཏུ་འུ་གས་་ 


མཁྱི་ཐུག་པ་དཔ་ ། རམ་གི་ཤིནདྱ་ནོ་བ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ད་ ། སེམས་ཅན་རྭམམ་བ་དེ་དའ་ཡུམ་ནབྱདུནུབ་བོ། 
ཤྱེདདོ་། . ཡད ུ་པའ་ུག་ལཔགསཆུང། 


ཟའ པར་བེད ། གཤེག་པར་བེད་ ། སེག་པར་བེད་ ། འཆུད་པར་ --- ཟེད་ ། ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཁམས་ཅད་ཕན་ནུན་འབྲཡ་ བམ་ 
ཟི , ཧྩུབ་བ་གཞན་ མཚུངས། པྱ་སེར་པའི་ཕུག་བསལ་སོར་པོ། ། འ་འ 


§ ཤེར་རེ་ཨིནབཿྭ་ངཱཀ་བདཔ་ ། ལྔགྱཀིས་གཞེག་འི་ཅུ་ག་ །སྐུ་ བན ། རྩུབས བའིགནདཏྱ་མོ་ཁད་ཅིང་ །ཚ་བ་ 
± ༣ ལལ ་པ་དེ་དག་གར་བབ་བདྱ།ུ་འབོས་ པ་དང་ ༈། ༢ “ དེས 'རམ་གྲོག་དང་་ ཆེན་ོ་ནྲརུ་ཕོ་རྱ་མེད་རབྱཏཱ་ཚ་བ་ཞེས་ = ཤ་བ་ ཡཔ་ 'བྱང་བའི་སྦུལ་གཏུག་པཿ ཨྒམས ཀས ྱ་ག་བརམཉངི ཀཱ 
དེང་ལུག་ཁུ་སཁ་ ་གས་གཏུངས་པ་དེས་ འཁྲུཡད་པར་མཐོང་སྟེ་ ། ༅་མ་ཝོའཙམ་བརྡ་བླེན་པ་དེ དྲེ་ནམུསྭ་ཀོས །དེ་རབ་ཏཱ་སཾ་སྭ་ཕེ་ནས་ ། ཟྣུཔ་གདུག་པྲ་ནས་ 'ཉེས་ཟ་བརྱ་བདད་ ། གས 
རྱས་ཀུནནས་ཤོནད་ཏུ་སུག་བསལ་གས་ཏམ་ཐག་པ་དེ་ ། ཇི་ཕེདཔུདའི་སེག་པའི་ཡས་བཅོམ་ཞངེ་ཟངས་ལ་ ། ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དེ་གདེདུ་ས་འབིཞདཿཆོ་ངེས་འདེབས་ལ་ ། རས་སྭུ་ལཱ་ཝཱ་ཀས། ས་ 
རབ ཅད ཝི ༣ཁ༡ྷ པཉཿ ཀར དོ་ཧཱཁཊཿ `» རཔ ༣ སི འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མྱིནམས་ ལག 


སུང་ ཆ༩་་ཆཆ༠མ རབ ཅཅ 

¿ ངི ® 
ཤཱུ ཞི 
ཿ ཅཱ 


བ་མཉམ་བརྭ་མིར་སྦཱེས་ན་ ། ཡས་དེ་དངྱ་ུམཐུན་བའི་འབས་བུས་དེ་དབུལ་ཞང་ ། ནད་བུ་ཅན་དཔ་ཡོངས་སུ་སྨ་སཱགས་འདོནད་པ་དང་ ། གཞན་གས་བགོམད་པ་དང་ ། དབང་པོ་མཚང་བར་འགྱུར་ ། གྱི་བྱད་གཞུགས་རྟ་རྒོད་ ' དུ 
. མ་འདྲ་ཞེང་ ། ཚབ་ཚིར་གངས་རེ་ལྭ་བུའི་ནངཏུ་སྭས་ལ་ །དེར་ཁ་ཁས་འྭགས་བུའྱི་ཕ་བ་འབའཤག་གས་འཚོ་བརྡ་བད་དེ་ ། དེ་གཞན་ལས་སྩས་པའིཁ་ཟས་ནམས་ཀང་མངོན་བརཤེས་པརྡ་ཡི་འགུར་བ་མཆོདངོ། །དེ་ནས་ | 

ཡར་དགེ་སློཔ་ལས ཀ་འདས་བླུ་ནམ་པར་ཕྩཾན་པ་ཤེས་པ་དེས་ །སམས་ཅན་རྩཔལ་བཆེན་པོ་རགྱཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་ལ་བཏགས་ན་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་རྱུང་བའེ་ཤེས་པས་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ཉགྱཏུ་མུན་པ་ཞེསྱ་་མཐོང་ངོ། ། ་ྭ 
རེརས་མས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྩྱ་བམ་འཁུར་ཧཏམ་ནས་ །དེས་ བཏགས་ནས་ ། གང་གསྲ་སྐག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་བན་བར་ལེནད་ ཅེར འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ཐ་དང་ །ཆང་འཐུང་བ་དད། 
ཟླཏདནྭ་སཱཁ་དང་། ལོན་བར་ལྭ་བ་ཀུནྱཏུ་བྷིཿནད་ཅིང་བློམས་ཏེ་།  ། མངྱཱ་ཧས་པར་འྱྱརརོ་།ཌིསོས་ཝེ་འདོངཏགས་འདྲ་ཚས་འདོ་ཊ། ། མངོན་བར་སྟུསས།ཏི་།། ཞདོནཆགས་ཞེ་མང་གཏེ་ལུག་དང་པལ་འདིེ " 

བུདྱ་པེད་དག་གིས་བྱསུས་ནས་ ། ཡང་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་འཇུག་ ༼ོ པར་བེདན་ །དེ་ལུས་དང་བཡནས་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལུར་བ་།། སམས་ཅན་དམལ་བ་རག་ཏུ་མུན་པ་ཞེས་བཁར་སྐྱ་བམ་འགྱུར་རོ། ། རཏ 
རྡ ས་ནས་ཀབས་མས་ཅནདམལ་བ་ཡར་མོས་ལས་སགས་པལ་ནོདཔྲཊ་ན་དག་ཐམས་ཅད་འྱུརབའི་སེ་ུཁེད་པརཁུ་བཞ། ། འདིལར་སིན་ཐུ་ས་རོ་ཞས་བ་བདགགས་ནེ་ཇིལུར་འབུ་བལ་འབིགས་པ་དེ 
ལུར་མརུ་དྡརྡ་སར་རྒོབ་དེ་དག་སམས་ཅན་དྱས་བ་པ་དེའི་ཉེས་པན་ཆུས་པའི་ལས་དས་འྱབུང་བར་འགུར་ལ་ ། གངདག་ཕསྦ་ལེ་བདེའ་བྱ་མེད་པ་ཡན་ཏོཆེས་མུག་བསུལ་བ་ཡེནནོ། །།སྐ་དོདདེ་ནམསཀྱེས་ནུས་པ་དག་ ་ 
, ཕུག་པ་ནས་ ། རྐང་ག་བར་དུ་ཌ་སྟེ་ ། ཇི་ལྟར་སམས་ཅན་རྩཔལ་ཁ་པའི་ཕུག་བསལ་འསུས་པ་ ། དེ་དགག་ཐམས་ཅད་ད་ཉར་བྱའི་མ་དང་ ། སོཔ་གམ་དང་བྱ་མ་ལག་སྟེང་གཆམ་ཡང་ཧ་ཕདད་། །དེ་གར་དང་གརདུ་འབྲོས་པ། 
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32 རསས ར་ར་ས་པ་ ་་ མཁའ་ ཟས ༢༠༩༤ རང བའང ཐབ ༢ ིྲྣ ཐ༅༅༅ འཐ༄༄༅༅ པམ ཅཐཔ་མ་་ཆཆའ་ འམ པ་ 


ཟེ ± ི རཝ ྡ ོ ཏུ . ཚི དླ་ £. ། རཱ 

5 ད ཡེ རེ ཆའ ༦༠ | ཱ ་ྒ ཿ ༥ 

བ* སྨ '¿ `] ཨི ྦ 

© "༡ །དེསདུ་ ། ཕུག་བསལ་དག་ཅང་ཆུབ་ཡ་ཤནདཏྲ་མི་བཟད་པྱ་སོང་བམ་འྱགུར་རོ།། །དེས་ལས་སམས་ཉན་དཔལ་བཏེ་ལས་འནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤད ཁ་ད སར ༼བའི་བས་འ་མ་གད་  ཏུ་ ད ་ 

ཞ དུད་གགོ་དག་ཏུ་སྐེ་བམ་འགུམ་མོ། །གས་ཏེ་གཏའ་ཤིང་གི་བུ་གམ་རུས་སྲམ་འཇུག་པ་ྭ་བུརྱ་མེ་ནམས་དངུ་སལ་བ་མཉམ་བརླ་མཱ་ལྩེས་ན་ །དེ་ཡང་བུད་མྱེད་ཏུའཆུར་ཏེ་ ། གྲ་ཁྱེམ་དང་སྲེ༢3ེམ་འམས་ཅད་ཀྱི་ལྡན་ལུན་ཡག་པ་དང་༽ 


ྲཾཉྱར་ཁ་ཁམསཉད་ཀྱེས་ལཱནཔ་དང་ ། དབུ་ཞིང་མདོག་དན་ལ་རྐ་ཡག་ནོམད་པ་དང་ ། བད་བཞིན་མཐོངན་འཇིགས་སྲུ་རུཔབ་དང་ ། མ་མ་དང་གཉེན་འདུབས་ཀྱས་སྔངས་མར་འགུར་ ། རགྱཏཱམཱ་པེད་བྲ།འཙམ་གས་འཚོ་ཞེངདམཅན་དང་། 

;:- ༦ ` ༨ ༣2 ལེ `~ ༤༨ ༨༨༤ ༣7 ༽ ༡པཀ་ར་ཚ་ རོ་བ རར" › ཱ 

± གཱཾ་ཁ་ཏཱན་བ་ཊཱང་ །བུཿྦ་བྱི་ལོགོས་གཡིན། ཟས་བདང་།ཡུས་གིནད་ རོ ུད་གླ་ཞང་ ། འོ།ཅན་ཤིས་ཁྲ་ནམསྤ་སས་དོདཔ་བོང་བདུག་གིས་མཛོན་ བར་འ ༥ ཡུ པ། དབུ་བྲ་མང། ེ་ཞུས་ ད 

ཌ དགེ་སློང་ལས་ཀུ་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྩནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། སམས་ཅན་ ཛའ དྩམལ་བ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་ལ་བཏགསན་ ཆབ ) ལས་བྱུང་བའཤེས་པས། །མམསཿནདུལ་བ་ཕད་པུའརྒྱུད་འབབ་པས „ | 
རཀགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་མཐོང་པོ། །དན་སམས་ཿན་དག་ལས་གང་གིས་སྱེ།  བརྔའགྱུར་སམ་ནས་ ། དེས་བཏགསན་ ། གང་གས་སོག་གཅོད་པ་དང་ --༼ཨའོན་པར་ལེནད་བ་དང་ ། འདྲོད་ཐས་ཡོག་པར་གཡེས་བ་དང་ ། ཆདུ་ ུ 


༣༦ ཆ་པ ཀཿ ( 

| འཐུང་ཁྭ་དབ་ ། བཛན་སྨྲབ་དང་ ། ཡོག་པར་ལྭ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྙེནད་ཅིང་བྲ་ནོམས་ཏེ་མད་ཏྲུ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཧེམས་པས་སམ་ ། རྐལ་སྲས་གཞན་གི་ཡུལ་འཁེམ་འཕག་པའི་ཚ་ །དགེ་མོངམ་ཉོན་མེངས་བྱ་པེད་པ་མཐུས་ཧུད་ 
ཆུང་ན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་དན་འགགོ་ལག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅནདམ་བའི་སད་བུའྱ་རུད་དྲགགས་པར་སྩེ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྩེས་ནས་ཀྱང་གཛསམས་ཅན་བསལ་བ་ཡང་སེས་ལས་སུགས་པའ་གནོད་པ་འཇུས་པ་ ། དདག་ 

| ༣མས་ཅོད་འྱུ་ཐའི་སེབཏད་འརཱ་གང་བ་ན་ ། དིཀལསེ་མ་ཅན་དྲཁལ་བཆུ། ད་དིཏརའབ་རྒོ་ཱཏད་ཱ་ཟཱག་དམ་། དེང་སན་ལག་དང་ཏོང་ག་གྱིཆོགས་གང་དང་གང་རེག་བརེ་དདདེས་སུ་བིྟ་བུས་གུནནས་ ་ 


¥ | | 
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ཊ །རདཔར་ཧེད་དྲོ། །ནེར་མཔ་ངི་ཉར་སྦཔ་གྲུ་དགའྱས་ཁ་རབ་ཏུ་འཕང་བར་ད་ལུར་ ། སད་པའ་ྡོར་ལ་བུའིདབ་ལ་འཕངོ་། རེ་ཏདདྷ་ས་ཞིཔའཆི་སེ་ 
བར ་གས་ལོག་པར་བདར་། །དེ་པའ་རྡོ་རི་ཉར་ས་བའེ་ནང་དུ་བགཅང་མད་དག་གསྲ་ཀང་ཚག་པན་ ། སུག་བསུལགནད།་མ་བྲ་དག་ གཱ ཕུ ཆུ པེ 
ག་ཆ $ ྣྣི་ ] བཅེརེས་པ་ཀུནྱ་ཤིས་བཅངས་པ་ན་ ། དེ་གས་ཏེ་ཁས་ཀྱ་ཉེནདྱ་ཀེས་ཝརདུན་ ། ཤནད་ཏུ་སུག་བསས་བ་ཡན་ཏེ་ ། གར་བབ་དབ་ 
` རུ་ཟོས་སོ་། །ད་མེ་མདག་གླི་ཀུང་དག་ག་ནང་དུ་འདུག་སེ་། རབ་ ༼ ༽ ཉུ་ཧུ་ཞིངསེ་ །ཨ་ཡོངས་ཨྭ་སྭཾ་སུགས་འདོནད་ཅར་ངྷ་ཀད་འབྱནད་ ༡ན་ཚ་ ། གཉས་སྤུ་སད་ལ་སོགསྱ་བེདཔ་དེས་ ། རྱབང་པོན་གོ་མེན་ ༨ 
མོ་ཀུན་ནས་གསལ་ཁ་ཞིག་མཐོང་ནས་ །དེར་རྐུག་ཅང་དཔརབ་ཏུ་འདུག་ * མར་ཌེད་དོ་། །དེབ་ཡར་མུལ་ཆེན་པོ་ཤུགས་རབ་ཏུ་རག་ཅོང་ ༽ ་ ¡ གདུག་པ་ཞིག་ཡེན་ཏེ་ ། དེསྦྱ་ཡད་དོ། 'ྐ །སེམས་ཉུན་དུཉལ་བ་པ་ 
ྦ ནེ་ཡུསྱ་འི་དབདེན་སེག་པ་ན་ ། སྙད་འབྱནད་པར་ཡང་རུནུས་སོ་། ། སྩུམ་དེ་ཡང་ལས་ལས་ཅྱུང་བ་ཡེན་ཏེ་ ། ཇི་ཉཱ་ཁི་ཝཱར་བདག་ཉད་ཡངས་ སུ་དཀ་བར་བིད་པ་དྲ་ཉུ་དེ་ཏཅ་སམས་ཅན་དངས་བུ་བའ་ཡུས་ནང་དུཊ་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་ཝམས་ཅད་་སའཉནེད་པརྦ་སེ་ནུས་ཤིང་ ། ཨུས་ཆ་དངྱུམས་མ་དང་གས་ 
འྭཐུབ་ཐོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་སྩུལ་དེས་བསྐུགས་པ་དང་ ། གུས་གནེདྱཏ་མ་ཚངབ་ཨུས་པ་དྲྱ་མུས་པ་འམས་ཅད་ ། ས་ར དར་བབ 
 ཞེས་འཞུཊནས་ ། དམཚོནྡ་ནོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ ། ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལུག་ཐམས་ཅདྷ་རྲུཔནྱ་ཡས་པ་ག་དཔ་ལཔནཔ བྷར་ཞིག་ཏཱཿཉེད་དློ།། །དམ་ཀང་པཏཿཝའ 


ˆ 


¬ 2 ལས རར 
ལལྟེཉུས་བཅོཁྱེ འཁྲ་ཕངས་ཨ ནད་ལུར་སྲ་བས་བདི་ཀེ། 


: 


 །དེ་སིདདུ་ཆུགབྲས་དགཅི་ཆུལ་ ཡ་ཤནེད་ཏུ་མྱ་ཐའ ཕྱཾ་ཧོ་བར་འྱགམོ་།།དྱེལེས་ །ཡསྱ་ཅན་དྲ་ཉ་ཐ་དེ་ལས་ ཝནད་པར་འགྱར་ཏེ་ །ནད་ནས་ཉར་ཁས ༣ནཔ་ུ་མུན་བའ་ ངང ༼༥ན་བར༢་ཏད་འྲ་དགྱཏ་སྱ་བར་ 
རྩ ུ་བཿཚྱི་ས་དཔ་སྐལ་ཐ་མཉམ་འཆ་ཡྱར་ལྱེམ་ན།ེ་ཡང་བུན་མད་དུའགུརཏ་།ྲོརཁེརདང་རོདཁེར་ ཐམས་ཉདྭཱ་ཀ་ཝན་ཝནི་ ཛྡ རུཔ་པྤ་ཕ་དང་ །རབུཝ་ཞངེ་ 


ཱི མདོག་ངན་མྐ་ར་ལག་རོཁ་ལ་དང་ རར ར་ཁ ་སྭུ་ཏུ་བ་དང་ ཡར 'དང་གཉེན་འདབས་ ཀབ སྔངས་པར་འྱར་ །རྟག་ཏུཆུ་ཕྱེད་བཀྲ་མ་གྱཌི ཧས་ འཚོཞེའེ་དེ་ '་ད་མ ཡུག་དུང་། ༣ ག་ཤ ༢) ན་པ་ནཊ པ་ རཔ ཡུ £ 2ུཕཱགས་གཅིས 'གཅིག་ཉམས་པ་དད་ 
ད་ནས དགེ 'སྔ་པ་ལས༔ ཧེ འྲབས བུ་ནཾ།ཤེས་ཿ པ་དས་ །སམསན། 


ཁཱ ཀི ི 


[འེ ་ ༦ ༣ ཟར ༈ ི་ མུག་བསྟལ 'བས་འཚོ་བ ཐར་འགུར་བ་མཐོང་ངོ་ ཙཾ 
རཱ ° ཡ་མྭ་གུར་བའི་ཤེས་ ཡག 'ཐ་ཡཱནྲ་པུའ། འྱི་རུད་འབུབ་ ,. \ པས ༨ཀུགས་པ 'ཞེསཿ 'ཤ་བ་ ཡཡོང་རོ་། པོ། །ཟམསམས་ ༦ན་དག་ ཨསགན། . 
༤༤ པ་དང་ །མྱ་འནད་པན་ ེནད་པ་ནང་ །། འཛག་པ ལོག་པར་གཡེམ་ ་ ཟོ བནང་ །ཆང་འའུར་བ 'ངང་ ། བརྫུནཏུ་ སཱཿབ་དང་ ། ཡོག > ༠བྲ 'ཤུན་ | 


± ˆ མས་པས སམ་།རྐྱལ ་སས་གཞན་གི་ཡུལ་ འཁོར་འཕྲཾག་པའཚ་ ། དགྲེ་སེཔམ ཉོན་མོངས པྱ་ཕེད་པ་ རཿ 'སུན་ཕུརན་ ། དེལུས ས་དང་ ལ་ནས་ངན་འགྲོ་ གོ་ལོག 
༥༢ ཐ་ ༦ པཔ -་་ ༡ ལཿསཿ 'ཧཱུགས་པའི་གནོད་པ་ 'བསུས་པ །དེ་དག་ཐམས་ཅདྣ་འབུང་བྲའ་ ཐེ་སྟེང་དུ་ཉྱད་ ཕམཱ་འྭབཱང་བ་ ནི 
་ུ རེ ཡཿ ལེ འི ལྟ་ུས་ཉནནས་གུཅོད་ལར་ཁདད། །དེར་ཡང་མི་ཉར་ལབ་ུ་དག་ཅཱ་ 


དཱ ལུ ཟོ 


¢ :2| „ ཚ་༢ལ"འ་ @&ི་ 
རོ = ྲགགལས་ ༨ "སལ ལ་་ 


ལ་རགྱཏཱ་འཕད་བར་དེ་ཉར་སད་ཕྲུ་དྡོང་ལྟ་བུའིདུ་བ་ལ་འཕར་པོ། །དེ་ཉོདུ་སྱེ་ཞང་མཚི་སེ་། གཤིན་རོའྱི་མི་ནམས་ཀྱས་ཨན་ཡག་དང་ ། ཉེང་ལག་ཝམས་ཅད་མདའ་རབ་ཏུ་འབན་བ་དགྲ་གས་ཕྲག་པན་ཤེད་དོ། །དྲེ་ད་་རྡོ་རེ་ལྟ་ས། 
བལི་ནང་ཧུ བྱའུག་ོར་མདའ་དག་གིས་ཏང་ལེག་ཁན་ ། ཅུག་བསལ་ཤནདྱརཚ་བ་དུག་བྱ་ཚཾ་བཟད་པ་དུགྱ་སང་བར་འགྱར་ཏེ་ །ནེ་གད་འདོནདཿཔེ་ོརས་འདེབས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ལེ་ཝགས་འདོནད་ཏོ་། །རུག་ཟས་མཐའ་ཡས་ 
དག་གས་ཏམ་ཁག་ཙརེ་ཀུན་ནས་དཔརྦ་སེད་ལ་བཅིངས་པ་ཀུནྲ་ཀིསེ་བཅེངས་པན། ། དེ་གཡ་ཏེ་ལཱསྭ་ཀྱི་དནདྲ་ཀེས་ཐནད་ན་ ། ནད་ཏཱ་སཱུག་བསུལ་བ་ཡེན་ཏེ་ ། གར་བབ་བགྟཏུ་གློས་ཏུ་ཟོས་སོ། །དེ་ལེ་མདག་གྲེ་ཀུ་དག་གནང་ 
༡ ། རབྱཏྭཱ་ཨཱཞང་ཟེག་ལ་ཡོངེས་སུུ་ལཱ་ཝཱགས་འདོནད་ རེ་ངུ་སྐད་འཆནད་པ་ན་ ། གཉིས་སྦུ་མེད་ལྭ་གགས་ཡེད་པདེས་ ཆར་ར་པོན་རྒོ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ནས་གསལ་ཁ་ཞིག་མཿང་ནས་ ། 
དེརྒྱཧུགཅིཔ་དར་རབཏ་འདུ་བན་ཤེད་དོ་། །དེན་ཡང་ཕུལ་ཆེན་  ཕོཤུགས་རསྱ།ཏ་དགཅེ་གཏུག་པ་ཞིག་ཡན་ཏེ་དེས་ཅིད་དོ།།། ` སེམས་ཧན་ར་་པ་དེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དེལ་སེག་ལན་ །སཔའོན་ 
་ཕར་ཡརྒྱ་པེནུས་སོ།། སྦུལ་དེ་ཡར་ལས་ལས་ཁྱུང་བ་ཡནེ་ཏེ' ། ཀད ངི་ལྟ་ཛི་ཉར་བདགཏདེ་ཡངས་སུ་རཀྲི། ཁར་ཧེད་པ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་ སེམས༡ན་དཔཡ་ཟ་པའེ་ཡུུ་ས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམསཿད་ 
སྨ་འབོནད་བརྡ་ལྷིའུ་ས་ཤིར་ ། ཨུས་མ་དངྱ་མུས་པ་དང་ ། བལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཉན་ཁེ་མ་ལར་ཞིབ་མོན་ཤེད་དོ། །དེ་ལར་ལོ་འབུམ་ཕག་ཏུ་མ་ལ་མེ་ཁྲ་གསསྦ་མེན་པན་དེ་ལུལ་གོ་ལོ་དེར་འཚོད་དོ། །འྭཐུབ་བེ། 


དེ་གལ་ 'ཡར་ཞཱཡ་དེས་བསྐུགས་པ་དང་ ། ལཱསཿཤིནེད།ཏཱ་མ་ཚུང་བ་ལུས་ར་དངྱ་རུས་པ་ཐམ་སྭ་ཧད་ཤི་ ཤིག་པེནྱཾ་གཱནད་པའི་ཡུམ་གར་བབ་བུགཏུ་འབྲོས་པ་དང་  ་མའོ་པཡུཆང་ །རེ་དག་ 
གིས་བཟུཔནས་༽ དེ་མཚོན་རོན་ཕྷོ་ནམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉོང་ལག་ཐམས་ཉདྷ་ནུ་སནྲེ་བེས་པ་གསོད་པ་ལྟར་ནམ་པར་ཞིགས་ཕརྦ་བད་དོ། །དེ་ལཱར་ཛེ་ཕེདཧྭ་དག་ལི་ལྷ་བཏ་ཞིང་སྲངས་ལ་ཐད་ལར་མ་ཤ། 
2 ±: ༨༨༤ རུ ལེ ༧ | ×»: ་. ར 


རར རའ ་ 3 ོ 2 ཛོ པུ རྫ 
ོ (+ 


དུ པལ ཁའ འ༥་་ཡཁང་ལང་ར་་ཁཆ་༧ཁ༠ཡྲསགསགེ ེྲེྲེྲྲགྲྫྲྫྲྫྲགྲགིས་ ་ རའ 


ངཱ 23༨ ༥7 `, 
་ེ དྲ ༥ །དེ་དཔད་ཉད་པེན་བུ་དག་གིས་བིགཏོང་བར་བེདདེ་ ། དེ་ལུར་ད་ལོ་འབུམ་ལགཏུ་མར་སེག་ཞོ། ། འཚེད་དོ་། །སམས་ཅན་དམལ་བ་པའི་ཕུག་བཅུ་ལ་ས། ༨ ༥ ༣༠༡ ཟས་༡མུ་ཊག་ 
ཞ པ་སེམས་ཉན་དཔལ་བ་དེམ་ཡུན་ནཔ་དུ་སག་ཅོང་འཚེདྲ་ཀང་ ། དེའི་ལས་ཤས་ཤཔ་བསུགས་པ་སམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགུབ་པའ་མཐུས་ ། འདི་པའི་དུས་ནྱི་ཉྱེ་ཟེདདོ། །དངེ་དྲ་༩་༩ ཧུས ཙི ཉགས་པ་འཅོམ་ཞེབ་ 
སྤས་ལ་ ། ཟད་པམམ་བས་པ་དྲ་སེད་མུ་འཚད་དོ། །རེ་གལ་ཏེ་ཡེ་དགས་དང་དད་འགོ་དག་མ་སུས་ལ། ། གཉལ་གིའགི་བུ་གང་དུས་སལ་འཇུག་པ་ལུ་བུམ་ །ེ་ནམས་ད་ལཱ། མཿ །ར་ནེ་ལན་། ཨས་དེ་དབམའུན་ 
* ཟའི་ཁྲགས་བས་དེ་མདོག་ངན་ཅི་་ལག་ཇོ་པད་པ་དང་ ། ཚོང་པ་ མོའི་བུན་མོ་དང་ ། བན་མོ་ཐུམ་པ་ཐོགས་པར་འགུར་བ་མ་ཐོང་པོ་། དེནས་ཡང་དགི་མེང་ལས་ཚ་དས་དྲུ་དམ་བརྭ་རནད་པཤེས་པ་དེས་། 
ཿ སམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁེར་ལ་འྟཏགས་ན་ $© དེས་ཐས་པ་ལས་ཆུཔབའཤས་པས་ ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བ། གནོད་པའྱི་རུདཅེས་ཤ་བ་མཐོར་ཕོ། །དེམསམས་ཉནདག་ལས་ 
གཔགས་སྩེ་བམ་འགྱུམ་ཧྭམནས་ ། དེས་བརཏྟགསན་ །གང་ གསྭ་སོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཤྱོན་པར་ཡེནད་པ་དང་ ། འདོད་པས་ ཡོག །པར་གཡེམ་བ་དང་ ། ཆར་འཐུང་བ་དང་ ། བླ་ཝ་སཱ་བ་དང་ ། 
ཡག་པན་ཏྭ་བ་ཀྱུནྭངུ་བཧེནདཅིང་བླསོམས་ཏེ་མང་དྲུ་བས་པས་འགུམརོ་། །ཚུལ་།ཁྲིམས་དང་ལཱན་བའི་ཚོས་ཀི་ཡམ་ཡས་༡མས་པྱ་སེད་པའེ་དག་སྦོཔ་བགཚ་བྱ་མེད་པའིསམ་སོང་ བ་ལས་ ། ཤུདྱ་སེད་སཱར་མ་ཞིག་ 
ན་རེ་ ། བདག་ལ་ནི་ཆི་དགའ་བ་མཛོད་ཅག་ ། གམ་ཏེ་དག་སློང་།ཉོདབ་དག་དཔ་ལན་ཅག།་མངལ་བརྩ་པ་མཛད་ན། ། ར་བདག་གས་དགེ་སང་འདེ་བདག།ཡ་འདོད་པྲ་ བད་པ་ཡས། ཟླ ད་ལ།ཁེ་ཡོ་མ་འདོད་དཞེས་སྨ་བར་བའོ་། ། 
དེས་ན་ཌོད་ལ་ཆད་པ་ཆེན་ཕོས་གཅོདཔར་འབྱུར་ཏེ་ ། གས་ཏེ་རས་པའ་འཁོམནས་སམ་ ། གཁ་ཏེ་བདག་གྲི འི་ཐ ྲ་ཀས་གོད་བར་ཆེད་དོ་། །གལ་ཏེ་མཛད་ན་དེ་བདག་གསེ།ཏོད་ཡ་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའཁ་མང་ཕྲོ་གུལ་ 


དྲ 


སཿ ཁ ནི. ༥༡ ཆའ 
: 


བར་ཧ་ས་ །ད་ལརལྷ་གགནེད་ཅུ་དགེསཡར་འགུར་ཞིང་ ། གཞན་གིས ཀརྦ་མ་ཚོར་བར་འྱར་མོ། །འཇིགཏྟན་པ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སོངའད་ན་ི་དྱཏྲ་ཤས།ཞིམས་དཔ་ལཱན་བནཏེ་ ། འདེམས་ཆ་དང་ །ན་བ ྱི་རེན་གསོ 
སྨན་ག་་ཧད་མད་པོ་དག་ཡུལ་ཅིག་ཅེས་སླ་བར་བྱི་སེ་ | སྩེན་པ་པོ་དང་ ། སྩིན་བདགུ་འགུར་རོ་ཞེས་ །དཱ་ཉཱར་འདེགས་པས་སགས་ནས་སེད་དེ་ །དགེ་སེང་ཡར་དག་པའ་ཡམ་ཡས་ཉམས་པར་བདན་ །བུད་མེད་དེ་སུས་དང་ཐུལ་ 
སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་གནོད་པའྱི་དུད་ཅེས་བ་བ་དམསྩེ་བར་འགྱརརོ་། །དེམ་གངསམས་ཉན་དྭབས་བ་ཆེན་པོ་སམསོས་ལས་སུུགས་པའི་གནོད་པ་བསུས་ཁ་ །རེདག་ཐམས་ཉད་འབུང་བའི་སྟེད་ 

- རཾ་དག་གས་བུད་མེདད་བཟུང་སེ་ ། བཅིར་བཙིཔནས་པགས་པ། འཅོག་པར་བེད་ད། །མགས་པ་དེ་དག་བཉོགས་ནས་ཀར་།ཡང་ 

ཁུ 4 ༨བོར་ཕཟུཿ་ཧུཿ་ ] ལུགས་ཏུསོ་མངས་རབྱཏུ་འབར་བྭ་བངས་ཏེ་ ། 


÷+ 


༦ 


¦ ནས་པན་འགྲོ་ཡག་པར་ལུང་བ་ ། ༢ ༽༄ ༨ 
ཧུ་གནོད་པ་ཁུད་པར་རུའུང་བ་དགན་ ། འདི་ལུར་གཤན་རའ་ དོ སེ ་མ་མ་ཚོས་ 
ཆུ ལོག་ཕར་འབུང་ཞང་ཡང་ཤིནཏྱང་གཞོན་ཉུར་སྩ་སེ་ ། ཁ་དག་ ¡ / གནད་ཏུ་མྱེ་ཡུག་ཕར་སྐེའོ་ །ད་གཤན་རེའྱི་སྲི་ནམས་ཉས རའ ཿ ་ཱ རཿ ཆང 
མ།པྦ་པཔ་། འཇོས་སུ་འྲམཔ་པར་བཀྐོག། །རུག་བས་ཡ་གས་ཉམས་ཐག་པའི་གླདྲ་ངདད་ཉས་བརྡ་བས་བའ་ལསས་གླངས་པ། ། སུནའང་དྲུ་ནད་ 
ཐས་པ་དང་ ། རཱནས་ཡསྱ་ཀས་སྱུ།ཡད་པའ་དེགེ་སློཔ་འོངབ་མཐོངསྟེ་ ། སྭ སུ་ཁརྟོ་ ལ་བསབས་བ་སམས་ཉན་གོས་ 
༣ །༽༥རམ་ཐབ་ཏྱུ་ཟུརད་ ྲུ 


་རེའེལུས་ཝམས་ཧད་འཆད་པརྦ་བེདད་ ། རྣམ་པར་གཤེ་ འདལ 
འདོནདཅང་ཆོང་ངེས་འདབས་ལ་ ། ཨོངས་སྭཱ་སྭཾ་སཱགས་འདོདད་ཏོ་། །དར་གནོད་བྱ་པོར་བ་གམ་བབ་བབྱ་ཏུ་འ། པད དཿ སུ 
ཨོངས་སུ་བླམས་པ་དེ་ །དེའི་དུང་ཉད་དྲུ་དུག་ལ་ ། ད་ཉར་འདོད་པ་དག་ལུ་བུ་ཁས་རྒྱལ་བརྩ་བ་བ་དཀའ་བ་གང་ ། དེའི་གནས་སྲུ་རུག་པན་བེད་ལ་ ། དོད་དང་འཕད་བ་དང་ཡོངས་ར།འདུ་མར་བེད ! 

ནས་ཀུན་ནས་རབྲཏ་འབར་བདེར་ད་རབ་ཏུ་འཇུག་པརྦ་བེདདོ། །དེམ་དེས་ལོ་འགྱུམ་འཕག་ངུ་མཁསམས་ཅན་རྩ་ཉལ་བ་གནོད་པའྱི་དདྱང་ ཨཿ ༣22 


སས་ "༣"! ི་་་ , ང་ལ སས ༈༩་ ༩ སས ༡" ༡ ༨ *-¥±ར12:: ' 


ྦ དྲ ཱ ; 
ཙ། ༡༥༤ ནུ་ལོ་འབུམ་ལག་ངུམར་ཡོ་བག་ཤིསྤྱ་ལ་ཡར་བར་སུན་རིད་དུ་ཕུག་བསལ་ཡོང་བར་ཤེད་དོ། ྱེ་ཡིས་སམས་ཅན་དྭམལ་སདེ་ལེིརད་པར་འབུར་ཏེ་ །ཝནདས་ཀང་ལང། རེདམཐུན་བའི་འས་བུས་ཚའ་ 
རབས་ལྔ་བྱརམ་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་དགྱར་ལཱ་བམ་འགྱུར་རོ། །གམ་ཏེ་གཉལ་ཤེང་གི་བུ་གརརུས་སྲཡ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མཱི་ནམས་དཔ་སལ་བ་མཉམ་བརྡ་པརྱ་སེས་ན །དེདུ་ཨུ།ཞིང་ཊསུ་ཏ་དཔ་ཆུགསྦྱ་ལཾ་སུག་པར་འྱུང་ 
༡ རྟག་ཏུ་པཱ་མྱེ་ཧྭན་ཕ་དག་གེས་གནོད་པར་འགྱུམལ་ །ཡུས་ཝམས་ཉད་དུག་གས་ཡོག་ངེ་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཐ་མའོང་ངོ་། །དནས་ཡར་དགེ་སློང་ཡས་ཀི་འྭབས་བྲུ་ནམ་པར་པྱུནད་པ་ཤེས་པ་དས་ ༽ སམུས་ན་རྱཿལ་ཁ་ཆ་ན་བ་ 
 ༣བྱ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་ལ་བཏགས་ན་ ། དེས་ཝསོ་པ་ལས་བུང་བའཤེས་་ པས་ ། སྨ་ཤད་འཇྲིངས་པ་དང་ ། ཤྭ།ཌཱ་ཡོད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་མཐོང་ངོ་། ། ¬` ་དེཔསམས་ཉན་དག་ཡས་གང་གས་སྩེ་བམའྱགུམ་སམ་ནས་ །དེས་བྷ་པགས 
ན་།གཔགེས་སོག་གཅོད་པ་དང་ ། མྱ་བོན་པ་ ཙ་ན ་པས་ལོག་པམ་གཡེམ་བ་དང་ །རང་འཐུང་བ་དང་ ། བཱན་པྭ་བ་དང་ ` ཡོག་ཕར་ལཱ་ཁ་ཀུན་ཧཱ་བསནདཉངེ་བསམས་ཏེ་མང་ཏུ་ངས་པར་འྱུརར་ 
ལི་ཨཾེརགིསལ་ད་རར་ུརདཔ་ལྱ་མ་རགས་ལྲ་བས་ན་ །དྲ་ཡུས་དཔྲ་གཡནས་ངན་འགོལག་པར་ལུང་བ་ །མམས་ཆན་དམལ་བ་གཤད་འཛོརས་ བ་དང །བཿཝ་ཡོད་པར་གྩེ་བམ་འྱགུརར། །དངསམས་ཅན་འ༽ 
བཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཡས་སུདས་པའཕུག་བསལ་བསུས་པ། ། དེདག་འམས་ཅད་འཇུང་བའི་ཉེང་དུ་ཁད་པར་དུ་འབུང་བ་ནི་ །འདྷ་ལྭ་སེ་ཟབས་ཀྱི་ཞེ་གནང་དའཇུག་པརྦ་བེད་དོ་ ། ཞུགས་ནས་ཀུཔདེར་འཇུ་བར་ཤེདད་ །དེནས་ཡང་འཚ་ 
ཟར་འགུར་རོ་ །དེནས་ཡང་འདུ་བར་ཤད་དོ། །ཞི་ག་དེ་དག་གི་ནབ་ུ་བྱཅུག་ནས་འཚོ་ཨང་འཚོལ་འཆི་ཨང་འཆི་ས་ ། འཆོ་བ་དང་འཚོ་བརྩ་བེད་དོ། །་འདི་ལར་གཤིན་འྱསྔོ་ནམས་ཀྱས་ལྦུད་པ་གཉིས་ཉས་འབུདདེ་ 
ཇི་ལར་རོའ་སཝ་ཁ་དང་ །རའེ་ཞིག་དག་དང་། སེམས་ཅན་དྭཿལ་བ་པ་དའེ་ལུས་ ཀྱ ༡མདོན་བར་འབུད་དོ་། །ད་ལྟམ་དེ་ལོ་འབྱས་ཕག་དུ་མར་ཞག་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ ། ཇི་ལཱརྦ་སི་འེས་གསམ་འཇུ་བ་ལྟར་འཆེད་ 


ཞ 


མའ་ ་ཆཁ་ ༠༦༧ ཅ ˆ ཐིམ ཿ་ཡཙང་ རཆ 2 , བཿ ཡའ པས ཀཀ པི 


ྐལན་མམསཅནབས་ལ་དབ་ཉམ་པར་ས་པའི་ཡས་ཀི་མཐའ་སྱད་ཕས་ འཚེད་ད་ །དགཡ་ཉེ་ཁས་ཟདནས་ཞེ་ག་དདག་གེ་ཞབས་ནང་དྲ་ཞུང་སེ་ ། གཤནྡ་པོརྱེ་སྲ་ནམས་ཀྱེས་བཟུང་ནས་ ] བརུང་བྲ་ནམས་ཀྱེས་ཛི་ལུར་ལུགས་མགར་ ། 
× ཤྲ ལུགས་འགགིས་ཀུནྱཏ་བནུཔསཔ་ད།ཉར་ཀུནྭཱ་བུཔཔོ་། །ྭལུར་ཤུན་ཏུ་བནུང་བན་བདུངས་བ་དང་སོག་ཆད་ལ། ། ད་ནས་ཡར་བཅུང་བ་གཏེག་པ་རང་འཚོ་ཉེ་ ། དེ་ཉར་སམ་ ས་ཉན་རྱཿཡ་བཁ་ 
པ་ད་ཡུནནང་དུ་ཁྲགཔ་ཤསྤྱ་མི་ཡང་བར་འཚེན་དོ། །དྩེམ་ཡ་ལས་འརདནས་གཤིདྲ་མོྱ་སིདམས ཀས་ར་ོ་ཆའི་ནང་དུ་འཇུག་ལར་ཤེད་དོ། །བྱ གནས་ཀང་མས་ཀུས་ཆས་དྲ་སའླམགཏགེས་རོའི་ཧེང་ཞེགས་བརགེན་ 
པྣ་ནམ་པ་དེ་ལ་བུ་འཐུང་བན་འགྱར་ཏེ་ ། ཧྭཔ་ནམ་པར་ཞགས་པ་དེ་ ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། ། དེནས་ཡང་འཆེབར་འགར་ཏེ་ །དེ་ཉར་ དེ་སུད་དུ་དེའ་ཕག་པའ་མས་བཅོམ་ཞང་སྤངས་ཁ་ །ཟད་པར་མྱ་བས་ 


པ་དྲ་སཾདདུ་འཚོ་ཞང་འཆོའ་། །དྱ་ཕེས་སམས་ཉན་དམཡ་བ་དེ་ ལས་ཝམད་པམ་འགུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་མུ་མཐུན། ་ _ བའི་འབུས་འུས་ཚེ་ནབས་རུག་བརར་དུད་འགོ་དགཏུ་སྩེ་བར་འགྱུར་འོ་ 
གལ་ཏྱེ་མི་ནམས་དང་གྭམ་བ་མཉམ་བརྩ་རུར་སེས་ན་ །ད་ཏག་འུ་ རྟཾཔ་སཱག་པམ་འགྱུར་ ༣༢༥༥ འ་མུ་ ཧངྱེ་ཧལ་པའ་འཁར་ནས་ཏག་ཏུ་འཆིབར་འགྱུར་ །གཞན་གས་ལྷ་ 


འཉིན།མརྦཕེད་ཅིརབཅང་བསྲ་ཀར་ཚ་རད་པར་ཁེད་དེ་ །ནམས་ཀུང་སེམས་བདའ་བརྩ་ཡི་འགར་བ་མཚོང་པོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་ཞོང་ལསྭ་ཀི་འབས་བྲུ་ན་པར་སཱུནད་བཤེས་པ་དེས་ དག དད 
འ་འ ངརལ་བཏགས་ན་ ༽ནེས་ཐོས་ཁ་ལས་ཁུང་བའི་ཤེ པ་ཕ་པ། ། སེམས་ཉན་དམཁ་བ་ཧངྡ་རྡརཾ་སད་ཏྷུ་ཨཱ་འིནད་པ་ཞེས་བ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེམ་སམས་ཅན་དག་ཡས་གང་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་ཧྟམ་ནས། ཏཱ 
` (དེས་བྭཏགསན་ ། གང་གིས་མོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཧོན་པར་ལེནད་པ་དང་ ། འདོད་བྱས།ཡོག་པར་གཅེམ་བ་དཔ །ཆང་འཐུང་བ་རང་ ། བཛུད་མཱ་ཊ་དང་ ། ཡགེ་བརྡ་ལྟ་བཏྐུགཏུ་ཁྭཧེནདཅོང་བླ་མིསས་ཏེ མང་དྲུ་བས་བར་ 


༡ ༩4 ་ི ཿཿ རཱ ༢༡ ལོ 


༥༨༢ལཡཆ་ 


མོས་ ཆ་བ 
ཱ ཉ ༥ །འགྱུར་རོ་] །མཆོད་སན་གི་ཡམ་ལོག་པར་ལྷ་བ་ལོག་པར་མཐོབ་བའི་ཁམ་གོས་ ། སངམ་གཞོན་ནུ་སུན་འྱིནད་འརླུ ད་པ་ནྡ་ད་ཉར་ཟམ་ཟེའ་སང་ལས་ །དུདྱ་མེད་གཞོན་ཧུ་འདེད་ཆ་ མམ 
` ཞེ གང་བག་མར་མ་བླརས་ན་ རཿ སྦལའྲེ་སོག་ བཅདཔ་དང་ འདྲ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུརའོ་ཞས་དྟར་སླང་ངན་པས་བླསས་ནས་ ། འོས་པ་མ་ཡན་བ་ལྱ་ཧེད་པ་དེ་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་ །ངན་འྲག་ལག་པར་ལུང་བ་སམས་ཅནདྲ་ཤུས་ 

བ་ཧཱངྡརེ་རེ་ནདྭ་སཱ་འིནད་པར་སྩ་བན་འཆུར་རོ། །དེར་གརསམས་ན་དམལབ་ཡངསསས་ཡས་སུགས་པའེ་གནོད་པ་བྱསགས་པའི་བསུས་པ་ །དེ་དག་ཐམས་ཅདའྱུར་བའ་ེངདུ་ཁད་པར་དུ་འབུང་བན་ ། དྭ་ཏུར་ག་ 
€ རྔོའྱེ་ཕྲ་དམསྱ་ཀོ་གབ་དགུ་གིས་མདོའླུ་ཆ་ཀ་རབྱཏུ་འབརུ་བ་འཕན་ 


གྭསྱ་ཧུའཁརོཾརོདོད་ཀཱ་དེ་ཏུང་ཡན་ཁུག་དུང་པ་ཀ { ` ཆུང་ང་ད་ཁང་ུང་ཧུ བྷ པ་གང །འབཅུ་འབུར་བ་ལ། ཧད ི་ ྦ 
= = ཆོ ཡཿ མྲ ་ད་ རྒྱ་ནད་ཀྱ་དབང་ ༦ ༤༽ 


ཅིརགོག ལ་བགང་གས རེ་ཡང་བར་ཕུག་བསྔལ་ཚ་བཅུུབ་པཡྱོང་བར་འགྱུར་རོ་། །༽ རར ༽ ཉར 

རཡ་གཉ ཏོས་གཞོའི་སེ་ན་ །མེ་མདག་ནུབྱུ་འབར་བའི་ཕུར་ཕོར་འུབིང་བཞིན་དུ་འབོས་སོ། །ཅུག་བསལ་ག་གདུང་བ་མངཔོས་ཉམ་ཁགྱ་རེང་ནད་འནད་པའ་ལ་ ། 

ཐལ པས་ཡེརས་སུ་བོརདཅོང་ ། པའ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ན་ ། མཚོའ་ཆེན་བྱོ་ཆརབྱཏཱ་དང་བ་ཞོག་ཡོད་པ་མཐོངོནས་ །དེ་འདི་ཉམདུ་སམས་པ། ། 
བདག་ནི་འདེམ་བདེལ་བ་ཝོབ་པར་འགྱུར་མོ། རྟམ་ནས་༽ མགོན་འདོད་པ་ ། སྐྱབས་འདོད་པ་ ། དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་ །དནསཚལ་ 


¡ཀེེ་ཁ་ནག་པོ་འདྡ་ནན་དྲབ་ཚང་།གལ་།བཤྲོ་རོད་པ འབྲ འ་ 


ལྲི བབདུས་གཞི་ཡེ་མདག་རབ་ཏུ་འབན་བའི་ཕུང་ཕོར་འབུང་བཞིན་ནུ་གུག་གོ་། །དེ་གཔ་གྷ་ཚ་ཐག་ཉེ་བ་ན་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་དེ་དང་ ། ཟ་དགུ་གིས་ཀང་བགྐརཔ་མཐོངགད་ཤེནད་ཏུ་བདེའ་བ་འདོད་པ། །དགུང་གཉེན་ 
འདོད་པ་དེ་ ། ཡང་ནགས་ཚ་དེ་དགུ་ཏདྲ་ཀདང་ཧརྱཏཱ་རཱ་ཀ། །དགལ་ཏེ་ཆེགས་ཆེན་པོས་ནགས་ཚལ་ངའི་རུང་དྲ་བནད་པ་དང་ །སཱམ་གཞན་དུ་མཐོབ་ཡ་དེ་གཞན་ཞགེ་པུ་མཐོང་ཧེ་ ། སྦུལ་ཤནད་ཏུ་གཏུག་ཉངེ་རབ་ཏུའ། | 
དས མྐག་ཞབ་ཡོད་ས་ །རག་རབཏ་འཁའ་བྱ་བད་འཞིན་འཇིགས་འཇིགས་ལམ་འདུག་པ་ཞིག་དང་ ། ཆ་གང་ཡིན་བ་དེདགྲ་ཀར་ཡུས་རབྱང་འབར་བ་དེ་དག་ཝམས་ཉད་ ། སེམས་ཉན་དལ་བའྱི་སྣ་སད་རཁྱཏུ་འེནད་པར་ 
མཐོབ་མ་།སྣུལ་དས་མོད་བཤིན་དུ་བཞུང་ནས་ཟ་བར་བེད་དོ། ། སུག་འཕྲལ་གྲ་ཚོགས་ཙིམ་ཉམ་ཐག་ལྲ་ལོངས་འདབས་ལ་ན་། དེ་ཡར་གཱལ་གའི་ཁ་རཁྱང་འབུམ་བས་བྱན་པནས་ ། ཁའི་བམ་ཏུ་བ 
སྭེ་ཝ་བར་ཉེད་དོ། །དེ་ལསྱ་ཀྱས་བས་པའ་རྩལ་དཏདྱ་ཀུས་ ༅ ཟ་བནཾ། ། ཡུན་ནཔ་ཕོར་མོ་བག་གསྱ་པེ་ཡར་བར་ཐ་བར་བེན་དོ་ ¡།དེགལ་ཏེ་ཡས་ཞདནས་སྩ་དེའིཁ་ནས་ཐརད་ནས་ །སྐོམ་བས་ 
༥༥ པོར་བོས། བས་རབ ། དབ་ཡངས་མས་འན་ཞང་བ་བུའི་ ཚེས་གང་སེ །གེར་དེབངབསོ་། མཆོའ་དེ་ཁབས་སུ་དབག་ཞད་ 
།དན་ནབ་ཉིང་ལུག་བྲས་ལྱ་མི་བཟད་པྱ་ཡོང་ངོ་། ི །ཇྲི་ཕིདངུ་དྲའི་སཱག་བའི་ཡས་བཅོམ་ཞང་སྔདས་ལ་ཟད་བར་མྲ་བས་པ་དྲ་བད་ད་ ]རད་གཱཾ་ཡས་དང་མཐུན་བ་གཞན་དངྱ་པེ་འད་བའི་ཕུག་བསལ་མོང་བར་ 
འབུར་པོ།། དྲེ་ཨེས་ལམས་ཅན་དྭ་ལས་བ་དམས་ཝརད་པར་འཐྱུར་ཏེ་ ། ཟརདནས་ཀར་ཡས་ནེ་དྲ་ར་མཐུན་བའི་འབས་བུས་ཡརབས་བདུན་བྱམར་ཡེ་དགས་དང་ །དད་འགོདགྱཅུ་ཨུ་བར་འཐུར་རོ། །གཡ་ཏེ་གཏུའ་ 
ཾ ཤིར་བུ་གརྦ་དུས་ཕྲསཔ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མྲོ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བར་མར་གྩེས་ན ] དེདགུལ་ཞིང་ནད་པྱུ་ན་དང་ ། གཞན་གེས་བཀེཡད་པ་དང་ ། ཡམ་ག་གཞི་མདོའ་དང་ ། ལམ་པོ་ཆེར་སྤོཔབ་དང་ ། རྱཾའུ་ཐུང་ཱ 


" ྔྣྔྣ་འ ༣༅། " ་"་་ ལཔ་་ ་༄ཐ་ཆ ་-༩༡་༡༧ཆ༅ ཊྭ `ˆ ;¬༩:» 1 ༡༠༩ € ལྐ ˆ ˆ 


ཙ། ༥ །ཟ་མཐོབ་པོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་མོངམསྦ་ཀི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སྦྱེནད་པ་ེས་པ་དས་ ། སམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའེ་འཁོར་ལ་བཏགས་ན་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་ 
ཞ ཐེམས་ཉན་དྭས་ཁ་སྡེངྡར་ཆེནཔོ་ཞེསྱ་བ་བ་མཐོང་པོ། །དེརསམས་ཅན་དག་ལས་གད་ཤིས་སྩེ་བམ་འགུ་སྟམ་ནས་ །དེས་བཏགས་ན་ །གརགས་སོག་གསྩོན་པ་དང་ །མ་འིན་པར་ལེནད་པ་དང་ ། འདོད་པས་ཡོག་ 
བནུ་གཡེམ་ཁ་དང་ །ཆང་འཐུང་བ་དང་ ། བ་རུན་སཱབ་དང་ ། ཡོག་པར་ལྟ་ཁ་གུ་ནཱ་བསེནདཆར་བྲ་ཞོམས་ཏེ་མངུདྲུ་བས་པན་འགྱུར་རོ། །གང་གླ་ོྱཏབྱུག་ལྭ་མོབཅཔེདེ་ཡང་དག་པའི་ཡམ་ནབ་ཏུ་ཧོནད་པ་ཡནན་ ། ༧ 
༣ ་དོད་འདོད་ཆགས་བདོའ་བས་མཁན་པོ་དེའྲི་དུངམ་ཉེས་ཕྱ་མེད་པ་ སུན་འྱ་འནད་པར་བེད་ཅིང་ ། འཇེག་ཉེན་པ་དག་ལ་ཡང་འདེ་ཉར་ འདིན་མཁན་པོ་མ་དང་འདྲ་སེ་ ། བདག་གྲིབུ་དང་མནུངས་སོ་ཞེས་ 
@ རྱང་བྔོད་ལ་ ། ཨིད་གཅུགས་པ་འདོམལ་ ། དེ་ཡུས་དང་ཐུལ་ ནས་རན་འགྲོ་ཁག་པར་ལུངབ་ །སམས་ཅན་དམལ་བུ་ནང་ར ཆེནབོར་སཱེབར་འགུམརོ། །དེར་གངསམས་ཅན་དྲལལ་བའ་ ངི 
ཨང་སོས་ལས་སྦུགས་པའེ་གནོད་པ་བཟུས་པ་ ། དདག་ཐམས་ཅད་ འྱུང་བའེ་སེང་པྲུཁད་པ་མུད་འབུང་བན། ། འདྲེ་ཉར་གང་དཔ་འོག་ན་ སོ་མཐུན་བའི་ཁ་གཅོདཔ་མཆོན་འཛུགས་པ་ུ་བུས་ཡང་ད། ཡུང་དཱ། 


| གཅོད་པར་བེད་དོ། །དེ་གཅོད་པ་ན་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ལིག་དང་ ། ཆུས་པ་དང་ ། པགས་པ་དཔ་ །རུསེར་དང་ ། ནུས་པ་དང་ ། | ༣ ག་ད་སོ་ས་ེད། ་ུར་ཧེང་ཛི་ཞད་ཧྲུ་ུཞིང་ ཧཱ 
ཨོངས་མུ་ལླཾ་ཝགས་འདོནད་ཏོ་། །ཇིལྟར་སམས་ཅན་དྲཔལ་བ་པ་གཞན་དགུ་ཀུར་ཕམ་པའྱིས་ད་ །རེ་ལཱར་སུག་བསལྱ་པོ་བཟད་པས་ཉམ་ཐག་སྟཤནདྱ།་ཧངྡརོ་སད་༡མ་ཐག་པན་ ། ཐུག་བསྔལ་དེ་དག ༥ 


: ༩ 


མས་རྱ་པོང་པོ། །གཅོད་པ་ན་སོག་ཆད་པརྦ་མི་འྱུར་ཏེ་ ། རེ་ལུར་དེས་ངྲི་བེད་དུདེ་ཝེག་པའི་ཡས་ཁཿཞོཿལ་ཟད་པར་མ་གས་པ་དེ་སད་དུ། ། མ་འྭུམ་ལགདུ་མར་གུན་ཙཱ་བཅད་ང་ཡང་འཆུང་བར་འྱགུར། 
2 རར༡་ ལྟ 


ཕྲ 


ྡ་ཉེས་སམས་ཅན་དྭམལ་བདེ་ཡས་ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཟརད་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དངྱར་མཐུན་བའེ་འཐུས་བུས་ཚརབས་རུག་སོང་དྭ་སམས་ཉན་དམམ་བ་དང་ ། ཨཾ་དགས་དང་ །དུད་འགྲོ་དག་ཏྭ་སྱེ་བར་འགུར་མོ། །དེ་ལས་ཐན་ 
ནསྭ་ཀཔ་གལ་ཏེ་གཉའ་ཤང་ག་བུ་གན་ནས་སྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུན་སྣེ་ནམས་དང་སྒམ་བམམ་བརྦ་མཆར་སྐེ་ན་།་ གལ་ཏེ་མཔས་ཏུ་འམ་ ། གལ་ཏེ་བཙས་ནས་སམ། །གལ་ཏེ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་པན་འམ་ །གལ་ཏེ་གགཙམ་ན་ རོ 
གཡ་ཏེ་རྒུག་ནུས་ན་འཆེ་བར་འགྱུར་ཞཔ །གར་དང་གད་ཧུ་སེས་པར་དབང་པོ་ཟམས་ཅད་མ་ཚང་བར་འགྱུན་བ་མཐོརང་། །རནས་ཡར་དགེ་སློང་ལས་ཀུ་འྭབས་བུ་ནམ་པན་སྱན་པ་ཤེས་པ་དེས་ །སམས་ཉན་དཔལ་བཅེན་ 
མོ་རབ་ཏཱཚ་ཐའི་འཁོར་ལ་བརྟགས་ན་ །ནེས་ཐོས་པ་ཁས་བུར་བའེ་ ཤེས་པས་ །སམས་ཉན་དཿལ་་ཧཾརེརྩ་སེད་པའི་ས་ཞསྱ་བ་བ་མཐོང་ངོ་། །ུརས་མས་ཅན་དག་ལས་གངགས་ལཁར་འགུར་ཏལ་ནཊ་ ] རེས་ 

ཟྟ གསན་ །གང་གསྲ་ཕོག་གཅོད་པ་དང་ །ཨྱ་ཧིན་པུར་ཁེནད་པ།༼ ༧ ། དང་ ། འདོད་པས་ཡོག་བར་གསེམ་བ་དང་ ། ཆང་འཐུང་བ་རང་ །  བྱ་ཏན་ཝཱ་བ་དང་ ། ལེག་པར་ཏྭ་བ་ཀུནཏཱ་བསྙཾནད་ཅང་བསོམས་ཏེ་མང་ 


ཧྷ་བས་པས་འགྱུར་ར། །མནའ་མ་མྱ་པེ་རྟགས་ཕྲ་བས་ན་ $ ˆ རཡུག་དྭང་བ་བཱས་མནྟཌྲགོ་ལགོ་བརྡ་འུང་བ་སས་ཧནཱརུ་ཁ་ ༧ ./ྭ ཧྟོྩཾསིད་པའེ་སརྦ་སཱ་བར་འགུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནསྱ་ཀུང་གང་ 
སེམས་ཡནདྷསལ་བ་ཡངསོས་ཡས་སོགས་པའ་གནོད་པ་བླམས་པ། །ནེ་དྲག་ཟམས་ཧད་འབུར་བའི་སེེང་དཱཱ་ཁད་པར་དཱ་འབུར་བ་ན་ ། འདི་ལདེ་དྭགུ་སའི་ཧེང་དུ་ཕུང་ཕོ་ཆེག་མརྦ་བས་ཏེ་ ༽ གཤནྡ་པའྱི་པྔ་དམས་ཧས་ཟངས་ཀུས་གཞ་ 
ནགྱངུ་བསེགས་པམ་བྱ་མའམ་ ། མངན་སོང་གཅིག་གསྟེང་དུ་གཅིག་སུང་པོར་བས་པན་ ། ི་ཉམལསེམོ་ཡ་སབསྦ་སེདཔ་དེ་ཉར་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེབ་པ་གཅིག་བཅུས་ནསམག་གོ། །དེ་ཉུརན་རུག་གཅག་གི་ཉེབདུ་གཅིག་ 
གཅེརད་པས་གདོདཕན། ། ཇི་ལཱར་དེ་དག་གཅིག་གི་སེང་ཏུ་གཅིག་ཤནེད་ཏུ་ཐགས་དམར་པོར་གཅེརད་པའི་བརྩ་པ་མངོན་བར་རེ་ཉམ་བསུས་བྱ་བས་ནས་ ། གཤན་རེའྱི་ནམས་ཝོབ་ཝེགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཚོག་གོ། །དེ་ཉར་ངི་པདདུདའ་ 


་ས་སམས་ཅན་དམ །བ་རེ་ཡས་ཐནད་པར་ འགྱུམཏེ་ ། ། ཝནདྲ་ཤང་ 
ྟ་དུན་ྱི་རྣམས། དང་སཱཡ་བ་མཉམ་ བརྡ་ལིར་སྐྱེས་ན ་ན་ ཉྟེར་་ག་ཝྐ ཞངེ་ 
།ཞེས་ཡུང ཿཝམསྦ་ཧདྱ་ཀེ་ཐ་མར་འགུར་ཞཚེ་ཐུཿ་བར་འགུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དནས་གཞན་ མང་དགེ་སློང་ལས་ཀ ༡༢འགས་བླུ་ནམ་པར་ 
་གུ་ཞེས། 'ཁ་བ་མཐོང་རོ་། །དེར་སེམས ཅན་ད ཡས་ 
ཨཾ ༣ ་ནས་ ། དེས་ བརྟགསན་ ། གང་གས ± / གཉོད ཐའ ། མྱ་བུན་པར་ལེནད་པ་ ༣ ། འདོད་པས 2 ཡར་ གཡེམ ཟླས ། ཆང་འཐུང་བ་དང་ ། བརུན་ལླ་བ་ ་རང་ ། ར༽ 
$ 'ཀུན་ཏཱ་བསཱནདཿང་བླསམས་ཏེ་ ཧུ ཿས་ཁ་ འགུམརོ་། མཿ སིས ་པ' རྩན་བ་ 'ཐན་བའྲ་རང་མ་ཉེས་བྱ་ པྱ་ཡད་པ་ཝགས་པན་ ནཾ །དེ་བསུད་ པའ་ འི་སརྦ་འཱདཅོར་བསད་ཏུདོགས་ན་ ། གང་གས་ སྲག་ [ཕྱུང་སེ་ ]༅ྱི་དེཊ་ 
བཏང་བ། ཡས་ཏེས་ཀུང་དནྱ་སེར་པར་བས། ནས་ །དེའྲ་ནུང་མ་ཕོག་པརྦ་བེདན་ ། དེཡུས་ དྭདཀཱས་ནུ་ངྙན་ ོ་བསུད་ུངུ་བུ་ ། སེམས་ཉན་དམལ། བ་ཤར་སྐམ་བསུས་པ་ལྟ་ ཁུར་སྐྱ་ཐར་འགྱུམ་རོ་། །དེརྭསྩཾས་ན ནས ་གང་སེམས་ཅན། 
རུསཡལ་ ཨར་སོ་ས་ཁས་ལོཀཊ། ་པའི་གནོད་པ་བསུས་པ་ ། ད་དག་ ཐམས་ཉད་འབྱུང་བའ་སར་ ཿདུཌྱན་པར་ འབྱུང་བ་ནི རཿ འདེ་ལུམ་སམས་ཅན་དམལ་བ་པ་དརུ་པོ་སྨ་ཆན་ཁ ཞསྱ་བ་ "!ཤ' བའི་ནང་དྭ་འདུག་ ཕན་ཟད་དོ་། །དམསོ་ 
ཅན་དྭམཡ་ལ་ལ་བྱར་སྟད་ུ་མ་དཀྲ་ཀར་འདུག་པའྲ་བེན་དེ་ །སམསཅན་དྭམལ་བ་པ་དདག་གི་ནང་དུ་འདུག་པར་ཤེད་དོ། དྷ ལྟན་དེ་དག་ གི་ནང་ཏུ་ཞུགས་གངེ་ཤུགསྭ་དག་པོས་བྲདས་ཕྷ་ནམས་ཏུ་འོག་ཏུ་བྱཅག་ནས་ ༽ 


ཤེ ཡེ ག་པའི་མ ཡལས་བཅོམ། ཞེང་སྭངས་ ཡལ ཐན་པ ངབྱཛས་ པ་དྲ་སདེ་ཧྭ །ཡ། །འབྲུམ། ཟྲག་ཏཱ་མར་ཡུག་ བསྣལྱ་ས་ མ་ཟང་ཕ་ཚ་བ ཅྩུབ་ མྱ་ལོར་ བན་ ཁྱོ 
རྱད་ལསདེ་དདརུམཇུན་བའི་འབུས་བུམ་ཚེ་རངས་རགུ་རྒྱར་གཱའགས་དང་དུད་འགྲོ་དགྱར་ལྩེ་ཐར་འཐུར་རོ། །དེ་ཡས་ ཝནདནས་གཏའ་ཤ་གབུ་གརནས་སྔལ་འཇུག་པ་ 


 ནད་བུ་ཉན་དང་ འགན་ཟུ་གཞན་གས །གསད་པར་འགྱུར་ ། ཡུཡ་རན་པརྙ་རུ།འགམ། གྱི་པླ་ཀྭ། ཀློམ་སྙེ་ཁར་ འགུར་ཏེ་ 
8 རྒུན་ཕྲཤེཔ་ནེཊ་ ། སེམས་ཉན་དྭསལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བའ་འཁོར་ལ། །བརགས་ ན་ ། དེས་ཝོས་པ་ ལསྭ་བུང་བའཤེས་པས་ ། སེམས་ཉན་དུཉལ 'བཤང་ རར ནཾ 


དེ་ངིཉར་ཨཱའ་ཅེམོ་ཡདྩཾ་མདོན་བ་དེ་ལཱརདེ་དག་གི་སེངནས་ཞེང་པའཏུག་ནས་གནོད་ལན་ཐེདདེ་ ། དེལ་ཆུར་ན་སེམས་ཉན་དམལ་བ་ནམས་འཁོད་དོ། །འོགྱནི་ཞཉེ་རབ་ུ་བྷཡོད་པས་འཚེད་ཅརེ་སྲེག་ལ་གསོད་དོ། ། ' 
ཆོ་རེས་འདབས་ཤརྟ་ཏག་ཧཱ་སུག་བསུལ་བས་ཏམ་ཟག་སྟེ་ ]དེ་ལྟར་སུག་བསྔལ་བས་ཉམ་ཐག་ཕ་ཉར་ཞཾརེ་ཡས་ཀྱས་བས་པའྱི་རུ་སྲན་དག་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་ | གར་དག་གས་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་པན་ཡན་ལག་དང་ཏང་ལག་ཝས 
ཉད་ཟ་ཞང་འབབུང་ངོ་། །ན་ཤམསམ་ར་བསུས་ལའ་ཁུག་བསལ་མོབན་ ། ཇི་སོདྱ་དཱ་དལྭེ་ཕཱག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞངསྤངས་ལ་ཐད་པར་མྱ་བས་པ་དེ་སདདུ་ ། ཨུན་རང་ཕོམ་ལས་ཀྱསྔ་བས་ལའི་ཚོར་བ་ཤིནད་ཏྱུ་ཡི་བཟད་པའི་རུག་ | 
བསལྱ་ཡོར་བམ་འགུར་རོ། །དྲེ་ཕེས་སེམས་ན་དལ་བ་དེ་ལས་ _ _ ཐནད་པར་ཀུནད་ཏེ་ ། ཐནད་ནསྭ་ཀང་ལས་ད་དང་རུ་མཐུན་བས་འབས་ ཤུས་ཚུནབས་ལྔ་བྱ་མམ་མེ་དགས་དང་དུད་འགོ་དག་ཉུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ་།། 


དེན་ལས་ཐཱནད་ནསྭ་ཀང་གས་ཏེ་མ་ནམས་དངུ་སལ་བ་མཉམ་བརྱ་པན། སྒྱེསན་། དེ་བུདྱ་སེད་ཀུན་ཡེད་ཆགས་པར་མི་འགུར་ཏེ་ ། དིལ ཤུའི་ཕབ་དང་ ། ཕལི་ངཐ་ དང་ ། རྱང་པོའེ་ རབོ་ལ་བུ་དང་ །ཚ་རབས་ 
༈ ལཱ་བརྒྱར་ཕོ་མཚན་རང་ཀྲལ་ཐར་འགྱུར་བ་མཐོང་པོ། །དནས་ཡང་ དགེ་མོར་ལས་ཀ་འགས་བྲུ་ནམ་ཕར་སྩྱན་མཤེས་པ་དེས་ ། སམས་ ཧན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ནབ་ཏུ་ཚ་བའ་འཁོན་ལ་བཏགས་ན་ །དེས་འཁ 
བྱཿ་དུག་པ་དག་ལས་བྱུ་བཏུན་པ་མ་མཐར་སྟེ་ ། མེམས་ཅན་དམཝ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའེ་འཁོར་བྱུ་རུག་དག་གས་ཡང ངོས་སུ་བསརར་། །སེམས་ཅན་དྭམཝ་བཆེ ན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་ཕི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་རེ་དག་ཡིན་ ། 
་མཇུག་ན་དེ་དག་ཡེན་ ། མཐའ་ན་དེ་དག་ཡན་ཏ་ །དེམ་མཔགས་བས་པའ་ཡས་ཀ་འྭས་བུའིས་ལ་སྔོད་བའྱི་མ་དག་འཚེདཅར་སུག་སྟེ ། འདེ་ཉར་གཞན་གས་བས་པལ་འཁོབ་པ་མ་ཡན་བ་ { ལས་དང་མཐུན་བར་གནོད་པྩོ 


རང་གསྱེ་ཌས་མའྦ་ཧད་ཟ་བརྩ་པཾ་འགྱུར་ལ་ ། གཞན་གས་ཤས་པ་དང་ཕད་པྱ་སེདད་ ། ཤྱས་པ་ཆུད་ཟ་བརྩ་པེ་འགྱུར་ཞེ་ ། རང་གསྭ་བས་པ་དང་མཐུན་བར་འབྲས་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགུར་རོ། །རང་གིས་བས་པའ་སྐྱེ་གནས་ལས་ 


ཤི ྨ ::- ཀཀ ་ འ ཟླ 
༣ ཟེ བའ རི 
5:24 74 ༨༥ 24 ་: ༅ 


པཿ ༠ །ཧྩེས་ འ་ུསཱན་དགན་འབ་ཞི ཡས་ཡ = །ཧཧཏེ་ ། ] འདི་ལྟར་དགེ་བ། ཐར 'སཱག་པའ་ ཡས་སུ་འགུར་ ཁ། །དའེ་ལས ཀྱི་བགོའ་སྐལ། ཡ་སཱད་པ་ཡནནོ་། །དེ་ལྟམ་དགེ་ སློང་དེལེ་མས ནྱ ཡ་བ་ཞཾས 
ཞ། ཤར བར་གཏོགས་ བའ ཞི་ཁས་རེས་སུ་སེམས་ པ་ན་ ། ལ་ 'མཆོན་བརྲ་གུབ་པ་ ཨྱུང་ཟདྭ་ཀང་བདའ་ བྱ་པེད་ད་ །རྟག་པ ཡྱེད་ལ་ཝེར་ཞུག་པ་ཕྱེད་ཅངེ་ ། བདག་ དང པ་མ་ ཨན་བར་མཐོར་ ༥ ། འཁོར་བའ་ 
_ ཐམས་ཧདྱ་མཱརཱག་པ་ དང་ ¦ ་བ་དང་ ། ཧོང་པ་དང་ ། བདགྱ་མེད་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་དེ་ལཱར་མཐོང་བ་ན་འདོད་པ། མས་ཅན་དང་ ། འདོད་པ་ཀུན་རྩོར་བ 'དང་ ། ། འདོད་པ་ས་སམའདང་བ་དང་ ། འདོད་པ།ལ་ནམ་པན 


' རྟོག་པ ་ཕུ་དང་ ། འདོད་པའི་གཞ་དག་ལ རབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ ཨཿ ༄༅༽ བར འགྱུར་ལོ། །དྲ་ཕོམེ་ཞང་ཨང་འདོད་པའ་ཉེས་དལ༢ རྩགས་དག་ཡ་ ཆེས་ཤནེདྱཏུ་འཇིགས་པར་ ་ཡང། འགུར་ཏེ་ ] དེ་ལྟར་ལུས་དང་དག་དང་ 
. ཁོར་བའི་ཚ་མཐས་ འ་བ འུད་ཞགསུ། པར་འགྱམ་ །སྲབས་པར་ 


° ༩༧ ཡིདྱ་ཀིག་ཡོའ་བ་གིནདྱཏ་བྲསཱས་ལ་དེ་ཡ་ ། བདད་དབ་བདད་ཀི་འཕོན། ༤) ཉིས་རབྱ་ྭ་མྲི་ཚུགས་སོ་། །དེ་འུར་གམས་པར་ཧེད་པ་དེ་ 
འུམ ། སྔངས་པར་འགུར་ ། ལོད་ལྒད་པོར་འགུར་མོ། །ད་ ནས་ཡང་ནལ་ཁེདོད་ཟླདོ་པ་ ། ནད་གྲ་ོས་ལ་ཆོསྱ་ཀྲ་རེས་སུ་ལཱ་ ཤེའ་གནས་པའི་དགེ་སློར་འདེ་ན་༽ ཉེ་མ་ ར་ལ. 
[ས་གཞནབྱ་་གཅོག་བ་ཨ་འུགས་ཁ་ལོནནོ་དང་སོ། །ད་ཏའ་བོཡ་ཁྲའོའ་ེ་གས བའིཀ ན་གནས ། ཟསྒྲག་ཁ་སོད་པའི་གནོད་ཆོ་དུག་ལ་ཡངོན་བར་བསྟད་དོ། །རེ་དག་གེས་ = ༢ 
ཅ༔་ ཡ་མངོན་བར་བསྟད་ནས་ ། རླི བཞན་ཧུ་སཱརད་ཏེ་ ། ཚངས་ར༣ སཿ ཀྱེ་ལཱའ' བསྐད་། ༠ ཀ༣ནི།ཉུབ་འདཡ་ །བུའི་ཟངཾ་དཱ་ ། འགས ཁ བཆེསེ་ལོ་ཞིག་ ལས་ར ༥༩ ཉི་བུ་ཞགེ་གོང།ཌེམ་གེ་མོ་ཞཌ 'ཞགེ་དང་ ། ཆ་བ ་མང་ཆེ་གེ་མ་ཞག་ (ཞག་ 
ྒ ཏྭ རག་ག་ཁོ་འཀ་ཁྱ་བ་སུཏ། 0 ཅ་་  ་། ་ོ་ ཟུ ། བདུནྱ་ཀ་ག།ནངོས་བྱོ་མོ་འདོད་ཆོང་ ། འདེདོ་ཆགས་ཀྱེ་དགའ་བ་ཡོད་མས་ 


:ཿ 


པྲ སསར ངེ 
༧ སྩེས་བའི་སེད་བའི་དངོས་པོ་དང་ཞན་ཤེག་ 
རྣ མམནས་ཚས་ཆེནགིཉེསཀི་་ནམས་ 


3 དག ་' 
རཾ པར་མི འདོད་ཉོན་མོདས་པ་ལཱ་་བུ་དང་ ། ལན་ཅོག་དགའ་བརྡ་མ་ཤེད་ཡ་ ། གཞན་གས་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་ནས་ ། ལསོ་པ་མཞུས་ཅད་ལའིད་འྱའ་བིསྨོ་འར་ ་ྦ 
༡ ༥༨༠ ཅུ །དགཇལ་ེསགོས་ཀི་ཆོགས་ནི་མངོན་བཅ་ཁཁའི་ཞས་དགའ་བ་ཆིམ་སོ་། །ད་ཉུརས་གཞན་རྱ་གཟིག་པ་ལྔ་དུགས་པ་ ༽ཤུས་འྱོརོའ 
པའི་ལྭའེ་མཐོ་བ་དང་ ། ཡར་དག་པའ་ཁལ་མཐོར་བ་ལས ་ཀཿཿཉིན་ཡ་སཱཾན་པ་ཤེས་པ་ཡུསྱ་ཀི་ཆད་པ་དང་ །རག་གཅད་པ་དུང་། ཡེདྱ་ཀི་ཆད་པའི་དེ་ཁོན་ཉད་མཐོང་བ་དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་སྟེ་ ། འདེ་ཉར་ཞུས་ཀྱ་ཆད་པ་དཔ་ ། 
ངག་གི་ཆད་པ་དཔ་ ། ཡདྱ་ཀིཆད་པ་ཤནད་ཏུ་ཞབ་མོནོ་རབྱ་ཏུ་ན་པར་ འཁྱེད་པན་ །དགྲེ་སོར་དག་ལཱ་དཔ་ཅས་པའི་འཇག་ཏེན་དང་ ། བཏུད་ དང་བཅས་ཁ་དང་། ཚས་པ་དཔ་བཅས་མ་དཔ་ །དགེ་སོཔདཔ་ ། བམཟེ། 
མཅས་པ་དཔ་། ཀྷ་དངྱ་སེར་བཅས་པ་དག་གས་ད།ཉར་ ` རབྱ་ཏཱ་ནམ་མར་འཧེད་པྲ་མ་ཤེས་ན། ། གཞན་མུ་སེགས་ཅན་ ཀུན་ཏུ་མུབ་ཁ་དགུ་གས་ཤེས་པ་ལྟ་ལྔོས་ཀར་ཅེ་དགོས་ཏེ་ ། གནསྦ་པེད 
ཚི །རབྱཏའ་ ནམ་བཟའེད་པདེན་དེ་ལར་ཀནདཏུ་བ་བ་ཡེན་ནོ། །ངགེ་སོང་ 


༤༣ 
༥ 


དང་།སྩྱངགུ ༢༅༨ ཁི བྲ 
ཅིབྷ་གབསྦ་སེད་ཡ་ ། པའྱི་གབ་མ་དང་ ། གང་ར་ལས་ཝོས་པ་ནམ་གཏག ས་སོ་ཉམ་མོ་། །དེ་ལརཆད་པ་གསུམ་ཤནདཏྭཔ་བ་ །རབྱཏ་ འའ རི 
ན་དེསེ་པའེ་ཡཱན་ལ་ཤོནེད་ཏྲ་མངས་པར་འགུར་ཏཾ་ ། དེཅེའྱ་ཡར་ཞེན་ ། དགེ་སོར་དག་འདི་ 


དག་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་ཀུན་ཏླུ་མུབ་བ་དག་གས་དེས་ན་ལན་དེ་ལར་གདབ་པར་བའོ། །གཞན་མུ་སེགས་ཉན་ཀུན་ཏྨཾཱབ་པ་དུགན་དསེ་ཡའ་ཡན་ལཿ ཧོ 
་ ཀེ །ད་དག་གི་ཡུསྱ་ཀེ་ཆད་བ་དང་ ། ངག་གི་ཆད་པ་དཔ་ ། ཡེདྱ་ཀོ་ཆད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ལོ་དེནརགས་པ་ཡན་ཏེ་ །ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་། 
།།འཕགས་ 


 ུམ་འཁོར་བན་གཏོགས་ཁའི་སེམས་ཉན་ཐམ་ས་ཿརྱ་ཀྭ་ཡུཊ་མ་ཡིན་བའྲི་པར་རོ་། དོན ཇི 
མུ་གསོད་པ་དང་བཅས་ཁ་ལ་ལེམས་པ་ཡན་ །སྩེ་ཐ་དཔན་བ་དྷསཧཱ་འཆོ་བ་དངྱ་ས་པན་དང་ ། སྤེ་སཱགསཁདོནད་པ་དང་ །ཕུག་བསལ་བ་དང་། ཨདྲེ་པཾ་བདེཡ་བྲ་ནམ་བར་གཅོདཔ་མ་ 


, དྲ་མ་དང་བཅས་པ་ ། ཌན་པ 


ཅར 


པཾ ± འཚ མས་ས ་མངོན་གསུ་མ་དུ་ཟེད་པ། རྦམ མཱ།ཡནེ་ {ར ༣༣ ཕའིམཐར་ཐུག་པ་མ་ཡེན་ ། གཏན་ཟད་ཕར་བེད་པ་མ་ཡན་ ། ཞེ་བ་མ་ཡེན་ ། བདེའ་བ་མ་ཡན་ པུ ལཱའི ལ་ དཱ ཛཾ 


ཞ མ་ཡནཏེ་ ། དདུག་ཡུས་ཀི་ཆདཔ་དང་ །རག་གཅད་པ་དང་ ། ཡདྲ་ཀེ་ཆད་པྷ་རམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་སམས་པར་ཤེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་གཞན་མུ་རྟགས་ཅན་ཀུན་ཏྭ་མུབ་པ་དག་ན་ ། རང་ག་ལུས་ཀེས་མགུ་ནས་ ། 
བོངབ་འམ་གགོས་པར་༽ རོ་བ འོ ཀད་ཉུར་ཡུས་ཏི་རད་ཁ་དང་། རག་གོ་ཆདབ་དང་། ཡིད་ཀིཆད་པྲ་ནམ་པ་གགུལ་ལོ་དདག་ཀྱིལ་བཆད་པ་ཆན་པོ་འིག་ཏུ ། དེདག་ དུ་ངའི་དང་ 
* ཆུ་ཞདྲ་ཁང་བ་འྱལད་བདི་བཅུའ ཁ་འས་ཁ་པ་ཆ་ཏུ་ ཁ་ཧོ གཡུ་རེ་འུད་འད་བ་འབུབ་ཁའནལ ནེ་སར་དདག་གཆད་ཁ་ནག ༽ བ་གུསུམ་དང་ ། པའི་དང་འད་བྱ་བེདད། །དགྲེ་སོང་དག་དེདེ།ལར་ 


¿ ཡན་གདབ་པར་རྱ་སྙ། ] ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ བ་དག་གི་ན་སྭང་པ། ་ཡུ་ དར རའ་ཡམན་བདེའ་བ།མཿ ཡནནོ། ]རྱ་རན་ལས་འདས་ པ་ན་ཞོ་ རུ བའོ་ འདུས་བས ཝམས་ཅདན་གཡོའ་བའོ་། ། ཤཌཱ 'ཝམ་ས་ཉད་ 
ཡ་ནི་བདའ་བྱུ་ཆེད་ད་ ། གར་ཏག་པ་དང་། བཏན་བ་དང་ ། ཟེར་ཞུག་དང་ ། ར་འགུར་བཞི་ཆོས་ཉན་དག་ལ་དེ་ཉར་བསུམ་བར་ཁའོ། །དགེ་སློད་དག་དེ་ལར་ཡུས་ཀཆད་པ་དང་ ། ངག་གོ་ཆད་པ་དང་ ། ཨདྷ་ཀིཆད་པ་ནམ་ 
` ཕ་གསུམ་གེ་ད།འོན་ཏིདམ་མཐོང་བའི་དགེ་མོརདེན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། །ནལ་འཉེརད་ལེད་པའ་དགེ་སོང་ཐནདབའྲ་གོད།ེར་ག་དེ།ཁོན་ཉད་མ་པབ་དེ་ཡཔཏོག་པར་ཆེད་ །དགེ་མརདེཇི་ཉ་ན་ས་གཞན་བྱཅ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ་ 
ཞག་གུ་སྭམཿ ་ནས་ ། རཡ་འོནད་པ་སྤོད་པ་དེས་བརྟགས ་ན་ ། དགེ་སཱང་། འདྲ ནྟོཁ་ལྭ་ད་བུ་ས ཡནེ་ལ་ ། དུ་ཿད་ལས་ཏྒུནཔ་ (བྱས་པ་རྣམས ༡ རྒྱུ་དང་འདྲས །བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཏུ ཉུད་ལ་ཏོག་ པར་ཟེད་ད་ ། མེ་མསྭ་རན་དྭ་ཀམ་ བ་ཆེན་ལོ་བརུད་ 
` ྷྙ རྦ ཨཱནན་སྱིཊཱཏ ར་བ 3 ༢ ཱུ > རྩས ། དྲོས ཡས་ཆུང་བའ་ཤེས་པས་བརགས་ན་ ། གང་གསེ ་བསམས་བཞན་དུ་མའ་ 


ཏྲ , 


བསད་པ་དང་ ། ཕ་བསད་པ་དང་ ། བྷལད་པའི་ ཁྭ་ལག་མར་གནས་ བར་འབྱུར། བན་ ། གང་ ང་བླགལད་བའི་ ཐཾ ཅིས་ པྱ་ཤས་ ་པའི་ལས། = པ་མནརྱ་སེད་པར་འ འགྱུར་ བ་ེཁ།ཡདཔའིལུག་ལ་དབ་ད་ོ ། གནོད་པ གས་ག་ཀར་ ་པའི་དུས་ ། 
ནི་ཡང་འབུང་བ མཞྱགར་བྱ་ཉེད་ད། །་བས་ན་ཁས་ པས་བྭསཡད་པའ་ ལེ་ལུག་མར་ ཡནད་ཏེ་ ། ་ཡས་ ༼ཏྱད་པན་ཉན་རུ ཤས། པ་༢ ཏླཐ་ ་པ་ །ཀུབ་ ་པ ༼ན་འ༨༦ན་འབུང་བར་ འགུར་ར་། ། །གབམནད་བའིར ལས་ ་གཅོག་ ༣ | 
ཕས་ནིསེམས་ལ་གནོད་མར་སི་འྱུར་ཏེ ཏེ་ ། ནུམ་ཞིཿག་རའུ་ པ་འདམ ར་འ་ལ་ ། དྲི་ར་མནདྱ་སེད་པ་འདེ་ འདེའི ཡིལས་ གཅག ཅག་ུས 'ནས་ ། གལ་ཏེ་ ་ཡར་སམས་ །ཨུབ་ཉོར་སེམས3) ༡༡༡ བ་པ་མ་པ་ ཁུཊ་ ། དེའི་སུག་བསལ་དག་ ། 
ྐང་།རུ་ལ་་ །གའིགནོད་པདེ་འཨའར་སི་འབུར་རོ་ མཿར་ཤུ་ཁུབུས་གྲུ་ནམ་འརུ་ལིད་ཁ་ཐམསདན་མེམས་པ་ རད རག་ཡས་ཏེ་ ། སེམས་གོ་དབང་དུ་སོང་ནང་མཁས་འི་ཀནྱང་ཆོབ་ 
་ཨན་ནོ། སེམས ཀ་ཀུན་ཏུ་ཧཱར་ བས་ཁཆར་བའི་སེམསཉན / དགན་བཅངས་པ་ ་མན་ཏེ་ ། སེམས་ནམ པརྱ་བང་བས་ནྲ་གལ། ) བམ་འུར་རོ་། །རིམ་ པ །ཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་ཏུ་མནར་མེད་བའྲ་ནས། 
ཀྱི་གནོད་བཞུ་ནོམ་པ། པ། ཨང་དེ་ལུར་ འབུང་སྟེ་ ། དེའི ཕུག ཡཿ ༢ པ། ་ཡང་ ཡུས། སམ། སྦམ་ཞངགཞོན་ག་ཉན་དུ་འབུང་ངོ་། །དེ་ལ ལམ རམས་ 'མེད་པ' ལའེ སཿ ཉམས་ན །ཛ ཨུས 'དཔག་ཚད་ལྔར་འགུ་བ་བ་ 
ལས་བཞས ་ནི་གཞེའོ་ ། ལས་གསུམ་གས་ན་གསུམ་མེ་ ། ལས །གཉེསྱ་ཀེས་ན་གཉེས་ས་ ། ཡས ༨༧ གསེ་ན་ཡུས 'དབག་ཚད་གཅག་ | བཐྲ་སཱར་ འགུར་རོ་། ] །དེནས་ཡར་དགེ་སློད་དས་སེམས $ །བ་ཆེན་པོའ་ 
མནན་མྱེད་པའ་འཁོར་ལ་ བཏགས་ཏེ ། སེམས་ཉན་དམལ་བ་ པའི་འཁོར་འདེན་ ནྲཾ་སླུ་ཟིའི་ཞེས། 'ཤེད་པ་ པ་མེན་ནོ་། །དྲས་ཝོས་པ་ལས་བུད་བའཤེས་པས་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བའ་ ལེའཁཌོར་བ ༥བྱཅུ་དུག་ཇཾ་ལར་ འཧུག་པ་བཞོནེ 


'མཐེངཱ་ལཾ ། གར་དག་གསེ་མེཡས དེ འཿ ་ ་ྩས་ཨཔེོད་པ་ནོ། ། ི་ེ་བོག།ཁ་ཞེས་ཁཔ་དང ། སྭ་ཀུན་ཀ་ོག་དཔ།ཆས་པ་མཐའ་མེད་རདེ་དང་། ཝ་ཏར་ྨ་གན་ 


༦། ༡ །པྭྲ་དང་ ། ལུགས་དབ་ །ཅེ་ཆུང་ཟ་དང་ ། བཆོག་ྟོ་དང་ ། ཡུས་ཞུ་དང་ ། སྨ་འཇེགས་སོནད་དང་ ། མེ་ཏོག།ཁ་མཤེཿབ་ལཱ་དུ་དང་ ། རི་ཕེགས་འབབ་དང་ །ཆུ་སྨ་དང་ $ །སྱུག་བསྔལ་ཀུན་དཀྲེས་དང་ 
ཞ དྲེ་འདོད་དང་། ཡུགས་སཱམ་དང་ ། འཕྲོ་ཐ་ཆེས་འཇིགས་ཏེ་ སདཀ ་ །དེནས་ཡར་དགྱེ་མཛདེས་འཆེ་བའི་དུས་ལས་སེགུསྨ་བུཅྒུད།ཀ བད་པ་བརམ་སྩེ་བའི་བར་ 


ལ་རྟག་ཧྭ་ ། ཇི་ལར་ན་༢ བཞུས ་ཝ་ ་མནཿ་མྱེད་པར འགྲ་ཿ བ་སུག་བྱསམ་ཡས་རུག་བ་སལ། ཏདདུ་འབྱུང་ཟམ་འགྱུར་ ཛ་རུ ། དེས ྟཏགས་ན་ ། རྦ༧༢༠༣ ། ཞེ་སཱ་ད་དང་ །གཏ'། ཏ་མུག་ ཟལ སེ 'ནནདད་པའི་སོག་ཆག་ 
རན་ཕྱ་ཡེད་པྱ བས་པ 'དག་ན་མནར་་མེ་པར་འགྲོའོ་སམ་མོ་། རེ 


ཀཱ ] ༤༨ དེ་ལ་མནར་སད་བ་ན།ཁཿིག་འདི་ལཱརདེ་ལའི་འཇིག་ཏེན་འདོད་པའི་ ཆོར་མེར་འཇུག་པརྡ་བེད་ ། གང་དག་རིངོས་གཡང་ས་ལས་དོཌ་བ་ཤེད་ 
ཧཱཾ གང་དགུ་ཆུར་འཇུག་པར་རེད་ །གང་དག་ཞསྱ་བ་སུན་ལས་གསད་པར། ་ ཱ 


) ཤྱེད་དེ་ ། ཡམ་ངན་པསྔ་དམ་པརྨ་མོངས་པ་ ། ཝོས་པ་རན་པས་བྱགུས གསེ་གཏོསུག་པ དག་མ 'གསོད་པར་བེད་དོ་། །ཿེ།་མཐོ ཐོ 
འདོད་པས་ འདྲ་ལར་ཆསྱ་སི་ཤྱུན་བས་ ་སམ་ ། རི་ལ་ ཡ་ག་ཡར་དུ་གཏོང་བས་ སམ་ ། མེར་འཇུག་པས་སམ་ ། ཆུར་ འཇུག་པས་མ། མཆ དདན་མཐོའ་ ་ རིསེ་འཚོབ་། ཊམོ་རྟུམ་ །ནས་ ] དེ་མཐོའ་རེས། ལ་སེད་པས་སྲག་དང་བལ་བཐར་ 
རྱི་ཟྱད་དོ། །ཁཿག་ནོ་ཞེ་ཕཱང་བ་སེམསྦྱ་བེ་ཏག་པའི་པབ་ཉོདྱཀྱི་དནདྱ་ཀེས་ཧེ།  དེ་ལུར་ཉེས་པ་གསུམ་གིས་ཞིྱ་གས་གནོནད་པའྲི་སོག་ཆགས་དག་གསེ་སག་གཅོད་པར་བེད་པ་ན་ ། མནར་མེད་པར་འགྲེའོ་༽ ། 
རཱ་ཁ་མན་མེད་པན་ཁཅིག་ནེ་ཞོང་ཆནབྱོདཆརད་པ་མགེས་ནས་ཁས།འནད་པརྡ་ཆེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དཔེན་བ་དང་  དུག་བཅོམ་བ་ཡང་མེག་དང་བལ་བར་ཐེད་པ་གོ་ ། ཆོ་ེཞེ་སང་གིས་ཟིས ཀྱིས 
, ནོནད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། རེ་ལཱར་དོན། མ་ཨ ཁུ དགི ནི ། སེམས་ཅ་ ཁ་ཁ ལཉ་ཆེན་ཁང་སྐེ་ཉར་འུགུརརོ་། །དེ་དག་འཆེ་བའུ་དུས་ཀྱིཚེ་ ། ཁ་ཅིག་མང་གྲ་ལུས་ཉིད་ཡ་མ་ནམ་ 


ཆེ 

པཔ 1 
` ` 
རཆ ˆ 


'རྐྱད་ཡའེ་མེ་གནས་གིང་འབུར་བར་འཁུར་ ། ཌ་ཅགེ་འཆ་བའུསྱ་བས་མ་འགྱཏ་སཾད་པ་བམམམའུང་བར་འགྱུར་ལ་ ] དེལ་འོག་ཏུ་མནརྩ་སེད་པར་སྩེ་བར་འགུར་རོ་། །གར་ག་ཚེ་མནན་པེད་པའི་ཡསྱ་བས་པ་དའི་ཚ ༈ 
` ་ནེ་ཕན་ཆད་རབ་ཏུ་འཐུར་བྱ་སོང་བར་འགྱུར་བ་ ། ཐནད་པའི་མསྱ་ཀྱེ་སལ་བ་ངེས་པར་བསེགས་ཕར་འགྱུར་ ། དེའ་སམ་བ་ས་སོམ་སྐྱེ་བར་རྱེཿའགྱུར་ ། དགེ་བའ་ཡས་ཀྱ་མཐའ་སྱད་པས་བསྲེགས་པར་མོང་བར་འགྱུན་བར་མ་ངེས 
པ་དང་ ། ཡན་གདས་གཞན་ལྱ་སོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྩྱེས་ནསྤ་མང་བར་འགྱུར་བ་དངས་པརསམས་ཉན་དལ་བར་འབུང་བར་འགགམ་ ། དམེ་ཐུར་བར་ཡང་འགྱུར་ ། གར་གས་ལོ་བྱས་ཐུབ་པར་འགྱུར་ལ་ ། དེ་ལོ་ཉོ། 

༡ ཞིག་ཞུབ་པར་གྲང་ཡེདྱ་ཀུས་ཉོག་ཅང་སམས་བརྡ་བེད་པ་དེ་དད། ཐམས་ཅརྱུ་ཀང་ ། ༢ལམཚ་དྒོས་ས་བོན་བཏབ་བ་བཞན་འབུས་ བྱུ་ཡེད་བར་འགྱུར་ ། དེ་ཕན་ཆད་ལྷ་གངྱ་བེ་བཞེན་དུ་འབང་བ་དྲེས།། 
རེ་ཡངས་སུུ་སོང་བནྲ་བེད་ ། དེའི་ཡསྱ་ཀེ་མཐའ་འྲགས་གྱུ་མེད་བར་འྱུག ༨ རཱ་། དའེ་དབང་པོ་ཡུཡ་ནམས་ཡ་ཞེནད་པན་འགྱར་ ། ཉགྱཏ་ཧཱ་ ༽ ཡམ་རན་པ་ཀ་མཐོང་བར་འགྱུར་ ། དོནྱཾ་མེད་པ་གྲུན་ལ་ཡང་སྟེར་བར་ 

བཀྲེས་པ་དང་ ། སྐེམ་པས་འཕོདས་པར་འགྱུར། ། གཝ་ཏེ་ཟམ་ཞམ་ 
ོ་ཞག་ལཱམདན་ །དེ་ཡང་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དྲུ་པ་འྱགུར་ ། སྐདྱ་ཀད་འགག་འགག་ལོན་འཐུར་ ། རྟག་ཏུ་བཞིན་གེ་མདོག་ངན་ཞེརྱེུ་བ་པ་དང་ ། ཏགྱ་ཏུ་སམས་འཁུགས་པ་དང་ ། རང་ག་ཏེ་ཧུ་དང་ ། གཉེན་འདབ་ཆེ་ཆོགས་ཝམས་ཧུད་ 
ཀྱེས་ཀྱང་ཡོརས་སུ་བརས་ཕ་དང་ ། དེའི་སེམས་ལ་གོ་ཐུཿ་ཧཱཱ་སག་པ་འབུར་བར་འརྱུན་ ། འཇོག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུད་པས་འགས་མརམཐོང་བར་འགུར་ ། དཀེཁམས་སན་ཉར་ནམས་ཀུང་མཉམ་བརྩ་མོ་འགྱུར་ །རྐྱང་ནང་ 
, པོ་ན་གཟུགསྦ་སེ་ཕུག་པྱ་མེད་བཞོནེ་ཏུ་མཐོང་བམ་འགྱུར་ ། ནུང་ཆུ་དུས་དེད་པར་འགུར་ ། རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཚ་བས་གཏུངས་པར་འགུར་ ། རུནཏཱ་མོསེ་པའི་ནདྲ་ཀེས་ཉམ་ཝག་པར་འགྱུར་ ། དེལིཁ་ཏགཱ་ཁ་བ་དང་ཡན་ཚ 


་འགུར་ ། གལ་ཉེ་དེའིབུ་དང་ །ཆུད་མ་དང་ །བན་དང་ ། ཟན་མོ་དག་ དོ་ན་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ཡོངས་སུ་སང་བར་འགུར་ ། ཏགྱ་ཧཱ་ 
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© ༥ །ཐྲོ་བར་འགྱུར་ ། ལམ་གེ་གཞིལ་ཐམས་ཅན་འཇམ་པ་ཡན་ཡརྦརུབ་པམ་འགྱུར་ ། གླང་བུ་དང་།། སྣ་ཇཱ་དང་ ། འཁརྡར་དང་། པེ་བང་གི་ག་དྲགྲྱ་ཀང་འཇིགས་ཤང་བག་ཚ་བར་ཐེས་པར་འགྱུརུན། སཱ་གཞན་དགྲ་ཀང་ 
ཞ སཱསྱ་ཀུར་་དགོས་ ། དའི་སྣ་ཡང་རག་ཧཱཉམས་པམའཕྱུར་ཏེ། དྭསྔ་རས་དེ་ཞོམ་པོ་དགྲ་ཀརྱ་སཱ་ཆོར་རོ། །དེའི་ལུས་ཟམས་ཅད་ཡས་ཀང་དེ་ར་བ་འབུང་བར་འགུར་ ། དེའི་སྨ་དང་ཕྲཱཿཐམས་ཅད་འབྲི་ཞེང་དའི་སོ་དག་མདོག་ 
| ངན་པར་འཆུར་ ། རྐད་པ་དུང་ལག་པ་རའ་ཏུ་བརྡོལ་བར་འགྱར་ ། བདའ་བ་ཐམས་ཉད་ཡས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ ། རྒྱེལམན་ལྷ་དག་གས་ཡོངས་སུ་འཚེ་བར་འགྱུར་ ། དྭ་ཏག་ཏུ་ཧང་ནད་ཀེས་འདེབས་པར་འགྱུར་། ( 
± རེཊ་ཧང་གས་པར་འཐུར་ཞང་ལུམ་ནམས་ཀུང་སུག་པར་མེ་འྱསུར། ༽ གས་ཏེ་བྱ་མམ་མེ་ཏོག་དག་བཏགས་ན་དེ་དག་མུར་དྲུ་ཉིངས་པར་འགུར་ རེའེ་གེས་དགྱ་ཀརྱཱ་མུར་དུ་ཟད་པར་འགུར་ཏེ་ ། ཡུས་དང་གས་དག་ 
@ བཀྱུས་ཀྱ་པདྲེམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ། སྤོ་བུར་དུ་ཡམ་གོས་བར་འགྲོ་ན༽། _ འགྱེལད་པར་ཁུརད་ཏེ་ ། དེའི་ཡུས་འགྱེལ་བས་ཉམས་ཞང་དའེ། སཨུས་ལ་མམང་པོ་འཆུང་བན་འརྱུར་ལ་ཡུན་རང་པོས་འཚོ་བར་འགུར་ 
རཾ གཉིད་ཡོག་ནས་མགུལ་རུཁས་གེ་དུ་སདནས་ཀཏནུ་འཐུང་བཏནྡད འཁྱུལ་། ཕཱཾན་བེན་བའི་དུས་གནོད་པར་གུརད་བན་གོང་དང་གྲོང་  ཁེར་དག་སྟང་པ་ཏོད་དུ་མཐོང་བར་འགུར་ ། གཟའ་དང་གར་མ་དང་ ། 
རྒྱུསར་དག་གེས་གཟུགས་ལེག་པར་མོད་བན་འཁུར་ཏེ་ །རུང་ཆུང་ངུ་ཡངས་པ་ཀུན་དང་འདན་ཡང་། མཚོན་གིས་བཏུབ་པ་་བུར་དག་པར་འྱགུམ་ །མྲེནུབ་དུ་དག་གེས་འགན་ཡང་སེག་པར་འབུར་ ། ཉི་མ་ཡ་་ཉེས་ཞུརད་ 
_ ཀྱས་ཚ་བར་འགྱུམད་ ། ཆུ་བ་ཡར་རྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ར་བཤེནདཏུ་པོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཟུ་བ་ཤིནད་ཏུ་དོ་བྱ་སོང་བར་འགགུརཏ། ཧུ་བསལ་བ་ཡམས་6དྱ་ཀང་དོ་བར་འགྱུམ་ ། ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་བརེའ་བ། ག་ཁ་འཇེགས་འདྲོག་ 
¡ ལྟར་འུག་པར་མ་འོང་བར་འགྱུམ་ ། ཀའིསྐད་སྙན་པ་དག་ཝ་སྐད་འཇགས་ལ་ལྟ་བུམ་ཐོས་པར་འགྱུར་ ། འཇྲེག་རེན་ཐམས་ཅད་དུཊ་ཁྲ་ྟ་བུརརེག་ཅརེ་རག་ཏུ་དགའ་བཁྱད་པར་འགྱུར་ ། དེ་ཆང་གསྲ་ཀང་མཆོག་རུ་དགའ་, 


བྭསེཊརྱ་སི་འྱུར་ ། རོྱཾ་མེད་ཆིང་ཚུལྱ་མེར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། སར་དང་གཞ་མདོའ་དགྱཏྭ་སྩེ་བའི་མངོན་གསུམ་དགྱཏ་བཤང་ག ཆེའུ་ཧེད་པར་འགྱུར་།། ངང 
།། བམ་ཁོ་བཅོའ་ལཱ་པའ་། །ལྷ་ཝམས་ཧདྱཾ་ཀུས་ཡོངས་སྭ་སྔངས་པར་འགྱུར་ ། དོན་ཝམས་ཉདྱ་སེད་པའ་སམ་བྱ་ཅན་ཏུ་འགྱུར་ ། མདོག་འཚམ་ཞང་བྲསེགས་པར། ། 
ཉུ་བུར་འགྱུར་ །སྱེབོ་དང་ཡུཁྱ་ཡི་ཀུན་དཔ་ཞེ།འྲགས་པར་ཡང་འགྱུམ་ཏེ་ ། དདག་གཞེ་མནརྱ་པེད་པ་དའི་མཚན་མ་ཚེ་འདོ་ལ་སཱར་འབུང་བ་ཡནནོ་། །ངོའི་འོགྱཏ་དེའ་འཆོ་བའི་མཚན་མ་འཇུང་བ་ནོ་ཉན་བརྨ་ཟུ་བ་མཉོང་ 
ཞང་མཚན་མོ་ཏེ་མ་མཉོང་བམ་འགྱུར་ ། རང་གི་གིབ་མྱ པེ་མཐོང་བར་ ⁄ ༽ འགུར་ ། སོ་བུམ་དཱཾ་སླཱ་རི་སན་པ་ཐོས་པར་འྱུ་ ། དེའ་སཱ་ཡོན་ - ཕོར་འགྱུར་ ། དེ་སྨ་དཔ།ཁ་རཱཱུའཛིངས་པར་འགྱུར་ ། ཐོག་མམརམས་ 


ཀྱིས་འདེབས་ལར་འགྱུར་འཆི་བའི་བར་ཏུནདྱ་ཀས་འདབས་ཏ ཀར ཀུནནས་མེ་མདག་རབ་ཏུ་འབ་བ་ལྟ་བུའ་རེམསྱ་ཀས་ཤེནདད་ཏ་ གདུངས་ཤིང་ །ནད་བཞོ་བྱ་བྲལ་བཞིསྟེཉ་བུ་མ་ཡེན་བ་དུག་གོས་ 
ཉམ་ཝག་ལ་  མས་མག་ཀྱ་བདག་བཆད་བད་ །ས་ཞུལ་ རིགས་བྱསདབྱར་དགལ་རུ་གཅྱརདག་ ་ེེིིྲིྲིྲགིྲ །ཚིས་དག་ཏུ 
ཞུགས་བ་ནས་གནོད་པརྡ་བེད་དོ། །འད་ལྟ་སྭ་སཱན་བུའི་རིགས་ཁྱསད་བྱུ་དག་ལ་ ། ཆུང་ཆུ་དག་གོས་གནོད་པར་བདན་ ། སོན་བུ་བྲུ་ན་ལྭ་རུང་སུན་འབནད་ཉེས་གནོད་པར་བེད་དོ། །སཱན་བུ་ཁ་གནག་ལྭ་རུང་། 
| རབ ཤན་ཁུར་བཅྲརེན་ཁ་ ༤ ] སཱནེ་བྲུ་ནམ་པརྡ་མངས་ཁིད་ 


| ་སྭ་རུང་ལྕེས་བྲཇོད་བྱ་ཆི་ཁདྱ་བེདྱ་ཀས་གནོད་བརྡ་བེད་དོ་ ། སནེ་བུ་མེ་མདོགྲ་བེད་ལྭ་ཆུརོའོ།འད་བེདྱ་ཀཱས་གནོད་པར་བེད་དེ་ ། གན་བུ་འགྲེད་བེད་ལྭ་ནུང་མཆན་པ་འཇགས་བེདྱ་ཀས་གནོད་པརྡ་བེད་དོ་ ། སྲན་བུ་ ད 


།ཙ། ༥ །འོག་འག་ལྕ་རང་བཀང་བ་སྙེད་འགྲོས་གནོད་པརྦ་བདའོ་ ། སན་བྲུ་སྭད་ཏོང་ཀ་ལྭ་རཱཔ་གཞར་རྒུས་གནོད་པར་བེདདོ་ ། གུན་བུ་ཀུན་ཉོག་མཐོར་ཡྭ་རུང་དན་བ་ཉམསྱ་བདྱ་ཀེས་གནོད་པར་བེད་དོ་ ། སན་བུ། 
ཞ དཱ་ང་ལྭ་ནུང་བགས་པ་འཇེགས་ཁེད་གནོད་པར་ཐེད་དོ་ ། སཱན་གླུ་རས་པ་ཡེགས་སྩེས་ཡ་ ། རང་མོ་བེ་འཇིགྱ་བེདྱ་ཉེས་གནོད་པར་བེདདོ་ ། གན་བུ་ཁ་དམར་ལྱ་ནུབག་འཇེགྱ་བདྱ་ཀོས་གནོད་པར་བད་དོ་ ། སེན་བུལ་ 
ལེ བཙོན་བཅས་ཡྲ་ནུངྱ་ཧགས་པ་འཇག་བེད་ཀུས་གནོད་པར་ཅེད་ད་ སྲན་བུ་གནད་རླུ་ཟ་ཡྭ་དུང་རུས་པ་འདཾག་བེདྱ་ཀུས་གནད་པར་ཁེད་དོ་ ། སན་བུ་མཚོན་ཆ་ཁ་ལྕ་ནུང་ནུས་ཀུ་འཇེག་བད་ཀེས་གནོད་པར་བེད་དོ། 
 ཟུན་བུ་སྲུ་གཁལ་ནུང་གཉེར་མར་སོང་གས་གནོད་པར་ཅེད་དོ་ གུན་བུ་རྱུ་སེད་སྲ་རུང་མགའ་སྩྱ་བེདྲ་ཀྱས་གནོད་པར་ཁེད་དོ ། སཱན་ཤུ།འབ་གདང་ལྭ་རུང་ནུམ་འཇགྲ་ཀེས་གནོད་པར་བེད་དོ་ ། 
རཱོ ` ° / གནད་པར་ཟྱེད་དོ་ ] གནེ་བུ་བཤར་བ་གཡུང་ཁེད་སྭ་རུང་སོ། 


ཛཾ གན་བུ་སྭིཾ་པྭཾཛཾ་ལྭ་དཱང་གཅའེ་བ་གནེད་ཏུ་འདིགས་བེདྲ་ཀེས། གནད་བརྨ་བེད་དོ་ སོན་བུ་གར་མེད་ ལྭ་རཱང་ཟས་ ལྡན་ཀྱོས། 
ཧཱཾ འགས་ེད་ཉསགནོདཔར་ཞེདདོ།ཤོན་བུ་གསམ་འད་ལླ་པ་ ༠ ེའམུང་ོགསད་ཉསགནེད་པར་བདང །ཐེན་བྱ་བ་མ་ འདྲིན ུདམ་ཆུབ་འགོུ་བོས་གནོད་པར་ཅེདད ། ལན་བུ 
| རར + ི་ སན་ཁྲུ་མདོག་བཟང་ལྭ་རུང་རས་ལཱནྭ་ཀེས་གནད་པར་ཁེད་དེ་ ། གན་བུ་གཞན་དང་ལྭ་ནངྱ་པད་པར་འགྲེས་གནོད་པར་བེད་ད་ ། སྐན་བུ་པགས་བེད་ཁླ་ནངསས། 
སྙུནའུཉནད་ཉོས་གནད་པར་ཁེད་དོ་། སན་གྲུ་ཚིལ་གནོད་ལྭ་ནུང་འྲའུགྱ་བེདྲ་ཀེས་གནེད་པར་ཁེད་དོ ། གནེ་བུ་བསགས་འབྱུང་ལ་དངྱ་མིག་འཛུམས་བེདྱ་ཀོས་གནོད་པར་ཟེད་དོ་  སཱན་བུ་དྲེ་ལེ་ཞིམ་ལྭ་དང་ཡན་ 
6 ཙུན་ཐད་བ་ལས་གནོད་བརྦ་ཧེད་ན་། སཱན་ཨུ་ས་ཧྭུརབ་ཡྱེ་རུང་ཧེང་ལོ་འཇིགྱ་བེནྱ་ཀེས་གད་པརྡ་བེད་ད། ཕོན་བུ་གནོད་ེད་ལྷ་ན་སྟེངབོ་འཆགས་བེདྱ་ཀོས་གནོད་བརྡ་བད་དོ་ ། སོན་ཞ་མེ་ཏོག་ཆྱེས་ 


༩ #་ 


དར | 


མྭ་ནུཔ་འོཕབ་དཔ་འགོ་བ་དང་གནས་པ་དང་།།ཆུག་པར་བེད་པས་གནོད་པརྦ་སེད་དོ་ ། སིན་བུ་ཀུ་ཧ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་ཕར་འཚོང་དང་ །ནག་ཡོ་དང་ །ས་ཆེན་དཔ་། སཾན་བུ་དཔ་དོ་དག་ལ་ཆུང་མིག་དྡ་ན་བ་དང་ །སྣ་དང་ལྕས་ 
འཇིག་གས་གནོད་པན་ཟད་དོ། །སྲིན་བུ་རུས་པ་འདིགྱ་བེད་ལྱ་རུབམ།འེས་པ་འཇིགྱ་བདྲ་ཀེས་གནོད་པར་ཁེད་དོ་ ། སུན་བྲུ་རང་གནས་ལྲ་རུང་བད་ཀན་འཇིག་བདྲ་ཀེས་གནད་པར་བད་དོ་ ། སཱན་བུ་ཆེགས་གཅོད་ལྱ་ནུང 
` གཞུམས་ལ་འཇིགས་བེདྱ་ཀིས་གནོད་པར་བེད་དོ ། སེན་བྱུ་གད་པརྦ་མུ་ལ་ནུང་སེན་མོ་གནས་ཀྱེས་གནད་མརྦ་བེད་དོ་ ། སྲན་བྱུ་གྱཾ་རཱས་ཟ་ལྭ་ནུང་དང་བ་རོས་གནསྱ་ཀུས་གནོད་པར་ཟེད་ད། །སཱན་བུ་ཐོད་པར་ཆུ་ཡ་ 
རླུབ་སམསྤ་སེད་ཁེདྱ་ཏེས་གནོད་པརྦ་ཟེད་དོ་ ། སཱན་བྱ་ས་ཁ་ལ། རུང་འཉྱེནྱ་པེདྱ་ཀེས་གནད་པར་བེད་དོ་ ། སཱན་བུ་ནྭ་མུཁྱ་ནཱད་ཁག་ ༠ ཉམས་བེདྲ་ཀུས་གནོད་པར་བད་དོ་ ། སཱན་བུ་ས་བས་འྭི་ལྭ་ནུང་ 
^ ཤུ་འདེབས་ལྦ་དུང་ཆིགསྦ་བེདྱ་ཀས་གནོད་པར་བེད་དོ་ ། སྲན་བུ, 


ལོར་བུ་འདུག་གིས་གནོད་པར་བེད་དོ་ ། སཱན་གུ་ཚིལ་ནངྱ་མུ་ལ་ ༥ རུང་འུནེད་པ་འཇེག་ཁེད་ཤིས་གནོད་པར་བེད་དོ་། མིན་བུ་ཁ་ ཐོ 

སྣེ་དུང་ཟ་ལྭ་དུང་འོནད་པ་འཇིག་ལ་ཚོརྩོ་པད་ཉེས་གནོད་བནྱ་བེད་ དོ་ ། པོན་བུཁྱ་ར་ཐ་ལྭ་ཆུང་སོབ་འདིགས་བེདྱ་ཀེས་གཞོད་པར་ བེད་དོ །སྲནེ་བུ་བད་ཀན་རན་ཁེད་ལྷ་ནང་སྣ་བུག་རེངས་ཆེད་ 
རས་གནད་པར་ཧེན་དོ་ ། ཕཱན་གྲུ་རབཏྭ་ཨུག་བེད་ལླ་ནང་རོ་བ་བ་བྱ་༡ྔེར་ནང་དྲུ་རུག་ཅར་ཏྲཱ་ཀག་ཏ་ལཱགྱེ་བདྱ་ཀེས་གནོད་པར་ཐེད་དོ་། །སུན་བྱ།སང་ཙྱོ་སོས་ལ་རུར་ཚིགས་འཁའུགསྤ་ཀིས་གནོད་པར་ཤད་དོ་ ། སཱན་བུ་རྡོ 
སྲེད་ཁྱ་རུང་སུདང་སེན་མོ་དང་གཤར་བ་འཇིག་བེདྱ་ཉིས་གནོད་པར་ཤེད་དོ་། ས་གནད་པར་ེད་དོ་ ། གཱན་བུ་རོ་ཡོད་བུང་ལྭ་ནཱང་ཤིག་ཤོགྱ་བེདྲ་ཀུས་གནོད་བརྡ་བེད་དོ་ །སན་ 


]སན་བུ་པར་བུ་མལྱ་རཔ་ཁྲ་ཆུ་འཁུམ་ཧེད་ཀ  ་ སྲཾ འི དོ ། སྲན་བྱུ་ཧེ་བའི་ 
བྱུ་མི་ཁམ་སྲེད་ལྭ་རུང་འདོམས་རེངསྱ་ཀྱས་གནོད་པྡ་བེད་དོ་ ། སཱན་བུ་གུཟ་ཡྭ་ནང་བཤང་པ་སམས་བེདྲ་ཀུས་གནད་པར་བེད་དོ་ ། སྲནེ་བུ་སྔོསཱར་སླ་རཱངྩཙེབས་མགས་འཆེར་ཤེད་ཀས་གནོད་པར་བེད་དོ་ ། སཱན་བུ་ ཉེ་བའ་ 
པི ༥ ཟར £ ་ ཆའ རང མམ ྒྐ འའ 


ལར མས་པ 


ེོ་ 


འི > ×+ 


©། ༥ །མ་ལྭ་དུདྔ་བུ་གྲྭ་རུག་གེས་གནོད་པར་བད་དོ་ ། སཱན་བྱུ་སཱ་མ་བཱ་ར་ལྭ་ནཱང་ཡན་ལག་དང་ཉར་ལག་འཐུར་བེདྲ་ཀུས་གནོད་པར་ཁེན་དོ་ ། སཱན་བུ་རབ་ཟག་ལྭ་དུང་མེ་འཇེག་བདྲ་ཀེས་གནོད་པར་བེད་དོ་ 

རོ | སན་བྲ་རུ་གིང་ལྭ་དུང་ཡན་ཡག་དང་ཉར་ལག་གུན་བེདྱ་ཉུས་གནོད་པར་བད་དོ། །སཱན་བུ་ལུ་ཟན་ལྭ་དུང་སྟན་འགེགསྤ་ཀས་གནད་པརྦ་བེད་དོ་ ། སུན་བུ་སྦེ་ལི་སོམ་ཡྭ་རུང་ཡན་ལག་ཀུན་ཀོས་གནོད་པར་བེད་དོ་ ། སན་བུ་ 
ཨམ་མུཀ་ཡྭ་ནུ་མག་ཅེདུ་ཀེས་གནོད་བན་ཁེདདོ་ ། སན་གྲུ་རས་བྱསད་ལ་ཆུར་འཇིག་ཁེདྱ་ཤིས་གནད་པར་ཟེད་དོ་། །སྲན་བུ་ཙུན་ཧུ་སཱ་ལྭ་ནུང་སྟེར་འག་གེས་གནད་པར་བེད་དོ་ ། མཱན་བྱུ་ཆུས་པ་གཅོད་ལྱ་ནུྱ་པིའྲ་སག་གང་ལ། 
ཆ སེང་ཡ་འཆྭ་བེད་ཀེས་གནད་པར་ཁད་དོ་ ། སཱན་བླུ་ཝ་གཅོད་ལྭ་རུང་ རྱོག་འཧདྱ་ཧས་གནོད་པར་ཉད་དོ་ ། ཇི་ཉར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ ཅད་འཆ་བའེ་དུས་སུ་ ། སཱན་བུ་དག་ལ་ནུབ་དག་གས་སསོ་རེས་པར་ 


༧ གས་མནེ་བུ་བྱ་རད་བྱ༔་དག་ལ་གནོད་པར་བེསད་ ། ནུང་དག་གེས་ རི་ཏེ་ཇི་ཏར་སེན་བུདག་ལ་གནོད་ཁ།ཁེད་པ་བློག་པ་ལ་དེ་ཉ་བྱ་སམི ཅེད་དོ། །དཔཔོོ་ནུས་ཕི་པལ་ཀ་དྱཾ་པེ་ཞེམ་པ་དག་གས་དོའ་ལུས་ 
ཐམས་ཉད་ཇི་ལྟ་བུ་མ་ཤཔ་ ། དབང་ཤིང་གས་བཅེད་པ་དེ་ལན་སྐམས་པར་བེདད་ ། ཁག་ཐམས་ཅད་སྐམས་པར་བྱེད་ ། གནད་ཐམས་ཉད་དུ་གནོད་ཕར་ཤེད་ ། རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེན་ ། མུག་བསལ་ཀསྐ་དང་ 
| ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་འཇུ་བརྡ་པེད་དོ་། །ཉེས་པར་བས་པའི་ལསྱ་ཀ་མཐའ་སྩད་པ་འཆ་བའེ་དུསཀྱི་ཚེ། ། མནར་མྱེན་ཕའ་དེའཁར་སྲན་བུ་གསལ་བཟ་འབྱུར་བར་འགྱར་རོ་] ཱེ །སེམས་ཅན་རྩསས་བ་པ་དཌེས་ནེ་འདེ་ 

. , ལཱ་སྟེ་ ། ཀོ་བེ་ནག་ཕོས་གཡོགས་ཤིར་ོགས་གཅོག་རབྱཅུ་འཐར་བ་དང་ ། ཡང་ཀོ་བནག་མོའྦོ་ཡེགས་གཅིག་ནས་མེ་འབུརས་ ། ཁར་པའི་ནང་ཐམས་ཉད་རབྱཏུ་འབར་བམཐོང་ངོ། ¡ །དེསཌམ་རབྱ་ཏཱ་འབར་བ་མཐོང་ནས་ ། 


¡ 
ཞེ `; 


4 | གནོད་ཕན་ཆེད་པན་ལར་མནན་སེད་པའི་མ་ཡེན་ཏེ་ རདསེལས་ དན་པྱ་བས་པས་འོག་དང་སེར་དྭཱ་པཾ་མཐུན་པ་ཡས་ཀསྱ་བས་པའ་ ¬ * ནང་རབ་ཉུ་དྲག་པ་དག་སེ་སོམ་ལཱང་ཧེ་ ། དེ་ལཱར་རཱང་བརའ་བྱཅ་དག། 


$ - 7 


བཞན་མོག་མོག་པརྨ་གུནད་ཏེ་ །བུ་ཞེ་སྲད་འྱབནད་་ཡག་བ་གཡོབ་ལར་ཤེད་ ། ཆིག་འགུམ་བར་ཤེད་ ། ཁ་ནས་ཁྲ་དུ་འཛུག་པར་འགྱུར་ ། སོ་དག་གས་སོ་དག་ལུ་འདེབས་བར་ཟེད་ ། མཆུས་མཆུཊ་ལ་ཞེག་པར་བེདདོ་། །སྲུང་ 
བ་གཉས་པ་མཐོར་བ་ནི་མུན་པྲ་ལུན་ནག་ཐབས་པོར་གུནད་ཅོང་ ། རྲི་བག་ཆེན་པོ་ལ་ས་སར་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་སང་གེ་དང་ ། ཧག་རང་ །དེད་དང་ །གུང་དང་ ། སཱཡ་འཇིགས་པས་གང་བ་སེང་ཧུ་འོང་བ་མཐོངནས་ ། བཤར་བ་འབྱནད་ཏོ་ 
ཞིསེང་དུམི་ད་འོང་བའེ་འཇེགས་པས་ཡག་མ་རོང་བར་ཤེདཔ་དང་ ། ཉེ་དུདག་གས་མཐོངནས་ ། ནས་ཁ་ལ་ཞེག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨས་སོ་། ་།དེལ་འོགཿ་ད་བཞན་རུརི་བུག་དང་ ། ནགས་ཚུས་དང་། མེ་འོར་དང་། ལུག་ཚལ་ 


མང་ཕོ་འབན་བཞི་འཕུང་བ་སེད་དུ་འོང་བ་མཐོང་སྟེ་ ། གིནད་ཏཱ་འྭ་ཁལ། པྲ་ངྷད་འནད་འངེ་སྨྲ་ངར་རུམ་པོ་འཐེནོད་ལ་ཡང་བཤར་བ་འནད་ ཏོ་། །རུག་འགུར་བར་བེད་ཅེང་ ། འདིགས་བཞན་མོག་མོག་མོ་ 


མཆེ་མ་འྱའིནད་པརྦ་བེད་ ། སླཱཚོར་མཁལྟར་འགྲེང་ ། དའེ་རཱག་པ་ཡང་ གེན་ཧུ་འགེར་ལ་ ། ཌྲ་རུགཏོང་བར་བེང་དོ། །རེཊ་འོག་ཏུ་ ་ ཡང་གེའྱུབ་བཆེན་པོ་བཞེ་དག་ཞུནཏ་འུག་པར་འཐུར་ཏེ་ ། འདི་ལྟ། 
།ད 


སྟེ་སའེ།ཁམས་དང་ ། རུའེཁམས་དང་ ། མེའ།འམས་དང་ །རུང་ ` - གི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སཁམས་འ། ཁུགས་པས་ཡན་ལག་དང་ ཉརང་ལག་ཐམས་ཉད་ས་བའེ་མས་བདུང་བརྡ་བདད་ རན་རོ་གཉས་ 
དག་ག་ངྭབུས། སུ་དབུལ་བའེ་གེར་བུ་བཞིན་དུ་གནོད་པརྦ་ཧེད་ལ་དང་ ། དཔེར་ན་ཤེ་མ་ཆར་པ་ནུས་གཏོར་བ་བཞེན་ཡུས་ཀོ་དབརེས་ཐམས་ཅད་དཔ་ ། ཡན་ཡག་དང་ཉིང་ཡག་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་གནད་པར་ཁེདྲ་ནམ་པར་ཞིགས 


| པར་ཉེད་ ། ནམ་པར་གཉོད་བརྡ་ེད་དེ་ ། དེའ་སའི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་དེ་སུག་བསལ་ཤནདུཚ་བྱ་སོར་བར་འགྱར་རོ་། །རའེ་འོག་ཏུ་རའ་ལས་ཉེས་པརྦ་བས་པསྲ་རུའི་ཁམས་ཀར་རབ་ཏུ་འའུགས་པམའགྱུར་ཏེ་ ། ྦ 


¡ དེ་འཁྲུགས་པས་དེ་ངུ་སྐད་འབྱེནད་ཅེར་ ། སྒ་དར་ངམ་ཕོ་འདོནད་ཏོ་། །རེེའྱི་ཧུས་པ་དང་ཤན་བཅས་པ་པན་ཞིར་ལད་ལོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རུའིརྐྱན་མད་དུ་འཐུར་བར་འགྱུར་ ] རེའྭ་ན་བ་དངྲ་ཉག་ནསྭ་ཀརྡ་རཱའི་རུན་མང་ 


ྒཚˆ¬+++ ༤: 
54 པས 
འའ 


ནེའི་ཕུག་བསསལ་གི་ཡུན་ལག་དཔ་ཉེབ་ ། 


¬ 
༦ 


།ཏུ་མེའ་ཁམསྱ་ཀང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ ་ ། མེ་མདག་ག་ཚོགས་མང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སག་གོ་། 


ཏྟ 


ཙྭ ¥ །པོ་འྱ་བུང་བར་ནུབ་པར་འཕྱུར་ནོ་༽ །པསེའོག་ མཱ 
ཡུག་ཐམས་ཅ༦ (སུག་བསལ་དགཾརངེ་རུ་བཅང་གཏུང་བ་སྩེ་བར་འགུརཏེ་ ། འཇགས་པས་ཏམ་ཞཐག་པ་རྲངུ་གད་འབཾནད་ ། འོ་དད་འབོད་གོ་གཡས་གཡོན་འགྱུར་བརྡ་བེད་ ། ཡག་པ་གཡེབ་པར་བེད་ད་ ། མགོའ་སད་ 
༄གྲ་ཀ་འཇོགྱ་པེ་བོད་དོ། །དེའི་འགོ་ཏུ་ནུང་ག།འམ 


སྱ་ཀང་འཁྲུགས་པར་འཐུར་ཏེ་ ། དྲེ་མུང་གི་ཁམས་སྲ་བྱ་ཐུབ་པ་མང་བ་ཡང་གང་བུས་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་མཁར་བ་ཉུདྲ་ཀེས་ནུང་བར་བེད་ ། མར་བ་ཉེད་ 
ཧྱས་གླེབ་པར་ཟེན་ ། ཡང་བ་ཏདྱ་ཉས་ནམ་མཁའ་ལ་འདག་པ་ལུར་ ཤེད་ཅོརེ་ ། གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདོམ་བ་ལུན་བེད་ ། གང་བ་ཏདྱ་ཀཱཾས་ རྒྱུས་པ་དག་སྐུམ་བར་ཆེད་དེ། ། དལེ་འཆེ་བའི་དུས་ཀི་ཚེ་སྦལ་རབ་ཏ་ 
„ གདུག་པ་ལ་གུམ་འབུར་བ་ཆེན་པོ་བཞ་དག་རབྱཏ་འཁྲུགས་པའི་ ( , _ ཡུག་བསུལ་གྲ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བྱུ་མང་བར་འགྱུར་ཏེ་། གང་དཔབར་ ཤར་བན་ཡར་སླ་བ་མ་ཡནེ་ན། ་ 
༧ བའི་གོང་བུ་བཞན་དུ་མུར་དུ་དགེས་པར་འགྱུར་ །ནམ་པར་འཇིག་ རར་འགྱུར་ ། སྭག་པར་འགྱུར་ ། འཚེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཀུན་ ནས་ཕུག་བསྔལ་གིོར་བྱ་མ་བཟད་བསམ་ཐག་པ་ ། ལམ་ག 
མུཝའན་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཏུག་སྟ། ། དེའ་གར་པ་ཐ་མའོ་སེམས་ཉེ་བམ་འགྱར་རོ་། །དེ་རེ་འག་ཆེ་ཞིར་མཐེའི་བའི་ཁར་བཏེག་བཏག་ནས་འདོར་བན་བེད་དོ་ ། བོར་ནས་དྡེ་ཉེན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡ་ཀུན་ཏུ་འཁམ་ཞེང་ 
ཡངས་སུ་འཁུམ་མོ། །ེའ་རའི་འབུམ་ལ་བུན་དའི་སེད་པ་ཐ་མའིསེམས་དཔུ་ཝུན་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེས་གཤིན་རའི་མི་བད་བཞན་དང་ ། རྐ་ཡགྱ་པི་སུག་པར་བར་བ་ ། ཁ་རེགྲ་ལི་ུག་གླང་པོ་ཆེ་དང་ །རྟ་དང་ 
ཟདོབུ་དང་། ཕག་དང་།གུར་དང་། སེར་གེ་དང་ ། སྟག་དང་ ། གཟིག་དང་ །ནེའུཡ་དང་ ། ཝ་དང །ལུགས་པ་ཟ་བ་ལ་གནས་། མཚོན་ཆ་སཱ་ཚོགས་ཝགས་མ་དག་སེམས་ཅན་དྭཔལ་བ་པ་རེ་ལ་ཕཱག་པ་ན་ད་གཅིག་ 


‹: ཟའ 
;* ¬ འའ ལོ 
༥ 


བྲ་བེས་པ་ལོ་བྱསད་ཁོན་པ་ལུ་བུཿ་མཱེབརའགུརརོ་། །འཆེ་བའི་དུས་བས་མ་ཟག་ཏུ་གཤནྡ་རོའྱི་ཡྲི་ནམསྱ་ཀས་འཇིནད་པར་བདད་ ། བཟུཔནསྭ་ཀང་ལུགསྱ་ཀྱི་ཐག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགུལ་ནས་འཆར་ཞིང་ཡག་པ་ 
གཉིས་ག པནེད་ཅེ་ལེགྱཏཱ་བཅིརས་སོ།། །དེས་ཡོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་དང་ [ ས་གཞི་དངནམ་མཁའ་དག་རག་ཏུ་འབར་ནབཏུ་འབར་བར་མཐོང་རོ། །མེའ་ནད་ན་དེ་དགན་གཤན་རོའི་ཤྱི་བད་བཞིན་མེ་ཕུག་ 
པར་བྱསར་བ་དུ་མ་དགྱ་ཀང་མཐོང་ས་ ། དལནངར་དགྱཏ་འདོར་བར་ ག་ ཤེདད། །འདོར་ཞང་སམས་ཅན་དམལ་བ་པ་དེ་ལ་སགས་ ༩ ༨ ་པན་། ཡགན་མཚོནཆ་སྣ་ཆོགས་ཝགས་པ་ད་དག་མཐོང་ནས་ 


པུས་མཆོརགི་ ། གཞན་གེསྱ་ཀབ་དྱེ་གེ་མཐོང་པོ། །དེ་འཇིགས་ཕྱུ་སེ་བཟད་ཕསྔ་ཨིའྱགམ་ཞིང་ ། མན་མེའི་སུམ་ཟདནས་འཆེ་བ་བཞེན་པུའཆེ་བར་འགུར་ཏོ ། སེད་པ་བན་མའི་དེའི་གཟུགས་ཏྟར་སྣང་ལ་ཐགས་ཕྱ་ལེད་ 


ཐག་པའི་བཅང་བས་བཅངེས་ཏེ་ ། གཤིན་རྫའི་མེ་མཆོག་ཏུ་འདྲཾག ལྟོ / གམ་སུག་པར་ཀྱེད་པ་དདག་གེས་སྱོཞང་ལྷ་ོགས་དགཏུ་ ་ཾ ཧཿ  ཌྲཾདེ་པ་ན་ ། འདི་ལར་ཧྡར་ར་སད་སླེ་སཱགས་འདོནད་ཏོ་། ། 
མེད་དཔོནྱ་ལེ་མཁས་འའུཁད་པ་ལུམ་ ༈གསན་པའི་ས་ནས་བདག ཏམས་སོ། །ཆད་བཞིན་གླུརད་པས་ཡོརསྟུ་དིཌོདཿང་། ། དབད་ཆེད་འཇགས་པ་དགྲའུ་ཁའད་། །རགྱཏཱ་བ་ཡང་ལུགས་ 
དྭག་དང་། །ཚགས་མཚམས་ཉད་དཔས་ནམས་དག་༽ །ཐམས་ཅད་བར་ཆད་སེད་བམ་ན་། །འབར་བའི་འཕེར་བ་དག་གིས་འཁཁུགས་། །སུག་བཝལ་དབདྦ་མད་གངྱཧཱ་འཱ་། །བདག་གས་གནས་ནྱོ་བཤེས་ 
ས།། །འདྲོག་དགོན་དག་ཏུ་བདས་པ་ན། །གུན་ནས་གགས་ནྲ་བེད་པྱ་མེད་། །སྩུག་བསལ་འདི་ལས་ནམ་སོལ་བམ་། །མགེན་སྒབས་བིད་པ་གང་ཡང་སེད་། །ནུས་བྱ་སེད་ང་དབངྒ་སེད་ལ་། །སུག་ 
| བསཱམ་མེ་ཞེས་ཡངས། ༡གཏུངས་ས། །བཅངས་པས་ལག་པ་བཅདེས་ནས་སུ་། །དབད་མེད་བདག་ན་གང་དུ་ཁད་། །དོནྡ་རམས་དང་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་། །བུ་དག་དང་ནྲེ་དུང་མ།ལ་། །ཀྱེ་ཧུད་བདག་དོན་ 


རར 722 
༤ ༨ 


= 


6 ༥ །ནུད་ཌོས་ཏེ་། །ཕུག་བསྔལ་འདེ་ལས་སྩོབྱ་མི་ེད་། །དགའ་བྱ་པེདཆིད་ཉམས་འྱུར་ཡ་། །སམསན་སྱུག་བས་དུག་གས་ ྒྲ་པ་ཀ །འཆིབའ་ཞགས་པས་ཁཟུར་བའི། ]སུབས་ན། 
ཞ ཉེ་བརྩ་པེ་མཆོན་ནོ། །བདག་ལ་འའོས་ལམ་ཆིག་གྲུབ་། །ཤུན་ནས་སྭོབ་བྱ་དུད་པྱ་བེད་། །འདེ་གང་ཡན་ཞག་ཀུན་ནས་སྲ་། །འཆང་བ་འདེནི་གར་ཞག་ཡན་། །བདག་གས་གང་དང་གང་མཐོང་ན་། ། 
ཡུལ་དང་དེ་བཞིན་དགོན་པ་སྟ་། །དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་གེ་ནང་ ། །ཐམས༦ད་མེ་འས་ཡོངས་སུ་བྷགརད་། །ཆགས་ནམས་གུན་ན་དགའ་མེད་དེ་། །འཁྲུག་པ་ནམས་ཀོས་ཡོངས་སུ་བསརད་། །སྐྱབས་སུ་འགུར་ 
ཿ ཁ་ཡད་ལེད་ང་། །ཟདགཁ་བྲ་ད་ནཔ་གཞོས་རདདོ། ཤུན་ 


ཤུ འྲ ནགྱ་ པི་བཟད་ནང་དུ་འཇུག།། །མེ་མདག་ཡུང་ཕོར་བཅས་ (- པས་བླསབས་། །ནམ་སཁའྱུ་ཆཱནར་གཟའ་དག་དང་། ད ་ཱ 
ཌཾ མ་ཏདྱ་ཀང་མ་མཐོང་སྟེ་། །འདེ་དག་ཝམས་ཅད་ལོག་པ་ཡན།། གས་ཡོང་ | | 


དཱ སུན་ནག་རག་གས་ཡངེས་སུ་བྷགརད། །དབང་པོ་ལུ་ནེ་ཝས་ ར་དག་། །ཀུན་ནས་ཤནད་ེ་ཡོགཏུ་གུརད་། །བདག་ 
° ཨུས་ན་ཐམས་ཅད་དག། །སེག་སེས་ཡོངས་ཨུ་གཤེག་བཔར་ད། །རྒཐས་སུ་འགུར་བ་ཡོད་མེད་དེ་། །བདག་གི་གནས་ན་གར་བྱ་ཝུར་ཞང་། །སུག་ཁསལ་ཆོགས་ན་འཕེལ་འགུར་ཏ་། །བདག་ན་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བསནད་། །ལུས་དང་སེམས་ལས་སྩེས་པའི། །སུག་བསལ་ཡར་དང་ཡར་དུ་འཕེལ་། རམ གི་ནི ད་པ་ན །རེ་ལ་ཀུན་ནས་གགས་མེད་དོ་། བརདར་བ་པུ་ཁདཔ་གོ། 
ཟླ་གས། །མས་ཀེས་བསྩེད་བའི་ལ ན་རེ་ནང་། །འཁོན་དགུ་ཤནདཏ་འའུགས་ནས་སུ།། །བལྟས་ཏེ་དནས་ཆིག་སྨས་པ།། །སྔོན་ཆདྱ་བ་བ་གར་ཟེད་པ། །རེ་ནྲི་ཡན་ནས་ཡདེས་སུ་སེམས་། །གཏ་མུཀ་གཊ 
¡ ནི་སྔན་བསུས་པ་། ]2ྱནས་ཇི་ཞོག་ཡངས་སུ་གཏུང་། །འདོད་ལས་གནོད་པ་གང་ཆེ་བ།། སྡག་པ་ཆེ་། །༼དྲ་ཉྱེས་དན་བྱས་གདྭ་བས་པ།། །དུག་བསལ་ལས་ན་སུག་བསལ་ཆ་། །བསཡ 


3 


 ་ 


] པ་འམ་ཁླུ།།ད་པ་ལག་ལྲ་རཱཔ། །ཏོན་ན་མེ་འེས་སག་པར་བེད་། །རན་བས་མར་བོ་ཉོ་ལས་པ་། །གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་བསམ་བརགས་། །ཡསཀྱ'་ཞགས་པས་བཅདས་པ་ལ་། །ཡཱ་དང་ལྷ་མྱན་དྲེ་ཟ་དང་། ། ཤ་ཟ་ 
སྟོ་འ་སནཔོདོག། །ཞེདོས་ཡོས་སྭ་ཧོབྱ་ལེ་ཤེད་། །ཡས་ཀ་ཞགས་པས་གར་བཅེངས་པ་། །རེ་དེ་སེམས་ཉུན་དམུལ་བས་བཅེངས་། །ུ་དང་ཆེན་ཤིས་འགྲོ་བའེ། །ཐམས་ཉད་དབར་ཆེད།།ད་པར་བེད་ 
མསྟུ་ཧུས་ ང་འ ཀམན་གསད་པར་རེད་ཁྷ་རྲག །སྔག་པ་འདན་།ནད་ཏུ་ཕག།། །སྔག་ལས་ལྔག་པ་ཆེན་པོ་ཡན་། །གར་གས།༡ཀཾད་ན་སོན་སྩོད་པ་། །ཕའེ།ཁྲུ་རུ་ཁས་བསྩེད་ན་། །དེ་ལ།ོད་ 
རབ་ཁནདྲ་ཅས།ཏ། ན་འ་པཤབསརངྲདྲངྲྱུྱ་བ །དའའག་ཞའམས་སྱལ་ཁད་བརྡའ་བགསྒུག །ཉེས་པ་ཝམས་ཅད་ནམས་སྔངས་ཤོར། །འཆེང་བ་ཀུན་ཡས་ངེས་གལ་བ།། །རེལ 


ཏོ་ཀེས་ཝིག་བཅུས། །ཆོས་ནལ་འ སཔ དད་་སའྲི་དོ་ད་འབིད་པ། །ོད་འུས་རཊ།༢འདནདཔ 


| ,## 


ནི ལལ ོགས་ འརྱ་འདསའོས་སོ། ཟབ་བ 
ཅན་ཁས་འདས་གིང་། །ཕགཔ་ཏས་ནི་ཨུན་ཟླ་སུ་ས་།།ོས་ བས་རུག་ཁ་ཅེམ་གནོད་ཁྱ་ཧད་བའི། །དའེ་འབུས་བུ་ཉེ་བར༽ ༧ སྩོད་། །ཆསོ་ནཁས་ཤུན་ལ་མེ་ལྟ་བུཊ། །བདུན་བ་རོན་ཆེན 
ནམ་འཇག་པ།། །རཱགྱ་ཅཱ་འདོ་ཡས་བྱུ་ཅན་ཟུག་པའ་ །། །ནོད་ཁུ་ཆུན་ཀར་སྒེས་། །ཕྲ་ཞུན་དཔེད ནྱི་ལ་བའི་ཡེར། །ཟསམ་མཞན་ཏུ་ནོ་ཡད་དུང་ཡང་། །ཟ་མ་ནེ་ནོ་པརོན་གཱ་ས་པཀ། །དའ་འདས་དུ་ 
འཇོས་སོ།། །གངགྱརུད་ལ་གྱད་ཤེན་མཆོག་། །མཚོན་དཔམ་དང་དུག་་གུལ། །ཞེད་ཀས་ཏག་ཏུཆིག་ུབ་ས་།།དེའ་ཁགས་བུ་་ལརསཱད། །སྭ་ཨ་གེ་དབྱ་སདཔཞྲིཚག། །དྱ་སེདརིགས་ལྲ་སད་པ 


་ །འགེལྱ་སེད་མང་དྷུ་ཝཱས་པའི །པེཊསའྭ་ཀཿ ་བུ་འདིར་ཐོབ་བ་། །སོག་ན་ཏག་ཏྭ་ལུར་ལེནད་བ་ ། །སླེགོ།ཆགས་འབད་ཆེད་འཇགས་བས་གང་། །༼ཾདྭ་ཀས་མང་དྲུ་ནམ་པར་གཙས་། །དའ་འགས་བུ་མང་པོ་ཐབ་། 


༠། ༣ 


།ཆགས་ལས་གནད་པའི་ཡིད་ཉེམ་སུ་། །ཁཱོདྦཾ་ཀྱེས་གཞན་གས་ནོར་རས་ཕྲོགས།། ། །གང་དག་འདོད་པའི་དབང་སོར་བ་། ། །དལེདུས་ན་འདར་འོངས་སོ་། རམ་ཏོག་བུདཤའ་བུངགྱརདཔ་། །མེ་ནེ་གཉིས་ 
རཱ པ་འུད་བ་ཡན་། །འདོད་པ་དག་ན་ཁོག་པར་སཱད་། །དོན་མེད་ཆེ་ཞེ ག་པ ་སཱ་གདུང་། །གཞན་ག་ནོམལ་ཆགས་ སེམས་པ། །རུང་ཉེདྱ་ཏུཾས་ནཾ་བས་མ ་བ་ས་ ཆ་ལ །དེཡ ་ས་པར་ནུས་པར་མེད། །མེའི་ཁྲུབས་བྱ་ 
„ རེ་ཆེངེ་སཱོད་། །གང་ལ་གནོད་སམས་མང་ཡོད་པ། ཀད་འས་གནོད་ས ས། །དྱཔལ་དཔ་ཉེ་སྟ་དེ་ལ་བུས་། ཧོ འོག །ཝོག་པམ་སྟོནད་པཡྱེ་བུཟད་དེ་། །ཡས་གཉས་ནུ་ 

_ ཕར་འཇུག་བེད་པ་། །ད་ཀེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡ། །གཞན་གི་ཡིད་ དང་མངོན་བར་བྱཅུག་།་ །ཡུས་དང་རག་དང་ཡད་ནམས ༢༽༽ ར་ཅེས ་ན་འདེ་དག་ས་། །གཏ་མུག་རེས 3 ཁོདྲ་ཀེས་སུ་ ' 
2 རྱས་ཤུཾར་གཞན་དག་རབ་ཏྭ་སཱནད་། ཅ་ལ ལ་ ༨ ངོ་བུ་བུདག་པོཌའདུ་ཁབ་ལྟེ་། ག་ག ཤ་ོས་བོད་ ¡ པ། །གཏེ་སུག་ངོ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏུང་། །རྒ་མཚོའི་ཌད་པར་ 

གངུ་ཨེན་བ། །གང་གི།ཁད་བརྡུ་རུ་འོ་གས་ས།། །ཀཏ་།་ཤོ་ ༼ བརྐད་འོབ་ པལི། །སུག་བུསཡ་འདེན་དཙམ་མོ།། །ཧིན་གང་ 


 ཞིག་ཐཱགྲ་བེདཔ་། ། །དེ་བདག་ངས་ པར་ཕརས་མ་ཡེད། །བདག་ 
གི་ཡིདལ་ལྡག་ཕ་བས་། །སཱག་པས་སམས་ཉན་དལ་བར་འཚེད་། །ཟླགུ་པས་ལུག་པའི་རེས་སུ་འགྲོ། ེ་ཞིན་དགེ་བས་དགེ་བར་མཐོབ། །ལྡག་ཁན་དག་ལ ལུར་བ་ནོ༽ 
ཧཾཊ་ཊ་ར་བདག །བ །བཏངནས་ཇི་པར་ཕཱག་པར་འགྲོ། །མོངས། ཧཱ 


།སེམས་ཉན་དགམ་ ་བར་སྩེ་བར་འགྱུམ་། ི 
པས་མེན་ཆན་བོར ར་དོའ སསུ་ཆུག། །སརསྱ་ཆས་ནན་ཆེན་ལས་ ྒ་ བཱ "། །ས་ཆོགས་ཆོཊ ་ཆོས་ཀྱས་མཚུངས་ རེས 
ཡན་ ཐཊ་པ་ད། །ཇྔི་ཕྱར་མང་དཱ་སུན་མྱེ་བྱ་། ; ་ཡརས་ ལ་ལའི རྟ གེ་བ །དག༽ །མྱ་ངན། ་འདས་པ་ ཡགན་ཡོད་། །རྟོག་པ་རྣམས ཉསྭ་ཧཾ་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མ་༨ ཕཱ 


| རང་མཆན་དགེ་བ་། །བདེལ་བའེ་ཆོས་ནི་ཏག་ངུ་འཐུང་། །ཐོག་མ་དབྲས་དང་མཐན་ལེ་དག། །ཟུག་པའ་ཡས་ཀ་འབས་བུ་ཡིན་། །དེ་ཉར་ཏགཏུ་ཐཱག་སངས་ཤཱང་། །རག་ཏུ་དེག་ཡ་དིགས་ལན་ཤེས།། །སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་ 


༦ རེ ༠ ༤༣ ༽ 


སུངས་པན་། །རགྭ་ཏཱ་བདེའ་ཡ་གནས་པ་ཡན་། །འཁོར་བུ་ཝོག་མྱ་མེད་པ་ནས་། །ཡང་དང་ཡང་ཏུ་ཕུག་པས་གདུངས་། །ཤུས་པ་གཏོ་སུག་དབང་སེང་བ་། །ཆ་ཤན་སྩོ་ཡ་པ།། །སིག་པ་འས་ནེ་སན་བྲསགས་ཤོང་། ། 
རྱིནས་མེ་ཞེས་སག་ཕར་ཐེད་། །སྡིག་པའི་མུ་ཡས་བྱུང་བའི་དྩུསས།།ལག་པ་ནམས་སུ་ཡོདས་སུ་འཚེད་། །སག་པ་དོན་སེད་སྣ་བན་། །སེམས་ནེ་ཡར་བས་སླ།་བར་བེད་། །ཚ་བ་གང་གས་ཡོངས་སེག་པ་། །ཅིྱི་ཕེར་ 
ན་སཱག་པྲ་བེད་། །ཁོདན་སླེ་དག་དུ་མནྲ་གུརད་། །ད་ཉ་བས་ན་ སུག་བསུལ་འགུར་། །དེ་དེ་ཉར་དེ་ནྲི་ནུགས་བན་། །གཤན་རྡེའི་ ཕོ་ཉ་ཏུ་མ་འཾས་། །ལས་ཉ་ཞགས་པའ་དབང་སོང་བ་། །ར་བཟད་ 
རྩསས་ཟར་འདེ་པར་བེད། །དའི་ཡན་ཡག་དང་ཉེང་ལག་ཟམས་3ད་ ༨ པཔེ་ཁོང་སེང་ག་དཔན་མེ་འབར་བ་་བུས་བསྲེགས་ཤིང་ ། ཐག་ ཉེ་བ་ན་མམས་ཅན་དམ་བ་ཆེན་པོལི་སྣོ་གང་དཔེའ་་བར་ཡངྱ་ལེ་ 


ུས་པ་མཐོངངོ། །འདར་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ ། གུ་བཞ་པ་ལྭ་ནོ་ བཞ་ཡོད། །དཔག་མེད་སྦལ་གས་ནམ་པར་ཉེ་། །སམས་ཅན་ རྭམལ་བུ་མ་དག་། །དབད་ཆེད་དར་ནེ་འཚད་པར་ཧེད། །། 
རེ་ཉུར་དོས་མས་ཉན་དསལ་བ་པྲ་དམས་ཀ་སྣ་ཆེན་པོ་ཤནདྱྱ་ཡི་བཟད་པ་ ། ཆུབ་པ་ཚ་བྲ་སི་སུནད་པ་ ། ཐ་དད་པ་འཇེགས་སྲུ་རུང་ཞང་ཊགཞན་དང་མཚུངས་བྱ་ལེད་པ་ ། ཐོས་པ་ནྱ་ཡི་མུན་བ་དག་དཔག་ཚད་ཏོ་ཁྲི་ཝཱ་སོཔནས་ 
དེ་ཐོས་མཐོང་བར་ཐོས་ས་། །ཐས་ནས་གང་སམས་ཅན་དམལ་བུ་གཞན་ཧྭྭ་སྔམ།ཕའེ་སམས་ཉནད་དགྲ་ཀང་ ། སེམས་ཅན་དཿཡ་བའི་ཡུག་བསས་ད་ཐམས་ཅད་བརེད་ནས་སེམས་འཁུགས་པ རྱ་གུནད་ཅིང་ །དེ་ ། 
¡ ཁས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭལ་བ་པ་ཟམས་ཉད་ཀུང་བས་པའ་ཕུག་བསྔལ་བརྗེད་ནས་ ། འཆེ་བའི་དུས་ཧེདན་གང་གས་སེན་གྭ་གད་དག་ནམས་ཀང་མ་ཝོས་པ་ལྟར་སྣས་ཀངཅི་དགོས། །སེམས་ཅན་དམལ་བ་པཞི་ 


+ 


ར་ ༨ །སྣཔ་བྱ་བས་པས་སྲིད་པ་བརམ་ས་ལུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཉེ་ནད་པ་ ། ནེའི་སེམས་ནམ་པརྡ་རོངས་ཏེ་ ། ཡད་ཡར་ཞིང་གླ་དེས་བྱཅ་འགུར་ཏྲུ་ནམ་ལན་མོརས་སོ། ཀདེའི་སུག་བསལ་གིནམ་པ་མཐལ་དང་ 


མྱུ་མེད་པ་ ། ཡུས་དཔངག་དང་། ཡེད་ཁ་ཕུག་བསལ་གོས་ཉམ་ཝག་ཡའ་སེམས་ར་ ། ར་ཞིརྱ་རིལམ་ག་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུཊ་ནམ་པར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་། 
རྱསྱ་བས་པའྱེ་རུཔྲ་གཔ་བ་ལཱང་སྟ། ། ད་པར་གང་སའེ་འོག་ནྭ་རུ་ཡོད་ཅེར་ ། སའ་འོག་ག་བར་ནྭ་རུ་གནས་པ་པར་གི་བསཡད་པའི་ཉེ་མ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱས་ཀ 
 གང་བ་དང་འདྲའོ། །ཆུ་དེདག་བས་ཀང་ཤཾནདཏུ་གང་བུ་ལསྦ་ཉས་ གེ 


ནད་ལཅི་ཡུན་ལགི་འད་ཡོནཏ་ ། འདོས འད་བའི་ 
ུ་སྩས་ཕོནིཤཱང་པོ་དག་འཐུར་བམ་འགུར་ཏེ་ ། དཔརན་སུམ་བྱཅ་མ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་མིགལ་དྲད།། བཞི་དང་གསུམ་འབུད་བ་བཞན་དུ་ ། ལསྤ་ཀིདབང་གས 


ར་སྔོན་མཞེག་པད་ལཱ་བས་ཀང་གང་སེ་ ། གངྱ་པ་ཆབ་རྨམ་ཤཾནད་ཏུ་ 
༣ ཤྱས་པའི་སུ་གྲཾ་ལྟ་གུའི་རླང་དེནེ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ཡར་སྦྲེལ་ནུས་ ངོ བ་ཆར །ཕཡ་ཆེན་ནུབོདའནང་ཏུ་བཤུག་ནས་༽ སྤད་པ་བན་མ་ 


དཱ པའི་ཞཔབ་ནས་པནེ་ཀྭ་བུལ་གཟུཤས་ལས་སོགས་པའི་ཡུང་པོ་ ༣༢༣ ག་དགའ ། འྲུ་མབུ་ཧོང་བསུ་ལུག་བང་ཚ་བའི་མེ་མངོན་བར་འབར་རྡོ། ། 


རྐེནདྲ་ཀིས་སད་ཡཱ་འགུང་ངོ་། །ངེ་ལ་འདོད་པ་བསེད་མ་ཟུག་ ཧུདེཧཱ་སད་པ་ཁའི་ཤུང་པོ་འགག་བར་འཐུར་ཡ། ། གོད་པ་གཞན 


།དེ་མནརྩ་མེད་པ་དང་ཉེ་བ ར་གནས་པ་དའ་ཚེ། ངཱ ། 


༤ 


;ྱ'འདྲ་བའེ་ཡུས་དཔག་ཚད་གཅོག་མངོན་བར་འགྲུབ། 
༢ ན་ཏ 


པར་འྱགུར་རོ་། །ར་མགོའ་ཞུར་དུ་བཉནདིས་དང་བ་གྐེནུ་བ་ནེས་ཏེ་། ཅུང་བ་ན་མནར་ཆྟད་བཡིམ་ལུ་རབཅུ་འབ་བའི་གགསྱཤིས་བཏགས་ཤོང་ ། རབྱཏུ་ཏམས་མ་མོ་ཉིས་དོངཧའགེའོ། །དེ་ལུམ་ 
སྩེཆུགསསུ་མནར་ཡདའིསམསར་སེ།།མལ་ལོག་ན་ཁས་གཞན་བ་འི་ལེ་མནད་ཆེད་པྱ་མེད་དོ། །འདོནཁགལེམས་འདའེ་མཝནི་མནན་ཨེད་པལགེ་མ་།གྱནགས་ཀི།བམས་ཀོ་མཐར་ནེའ 


ཧེན་དུ་དྲངས་སྟེ། ། འགོ་སེན་གི་ལཱའི་བར་ ཡན་ཏེ་ ། ཁམས་ཞཉསྱ་ཀེས་སོ་། །དེ་ལྟན་དེ་མུང་བ་ན་སྣྱེ་བའ་སྲད་པ་ཐོབ་ནས། ། དེམ་ཟག་པའྱ་རེནད་ཀུས་ཉག་ཏུ་གནོད་ཉོང་ ། སུག་བས་གྲི་ཤུགས་རགྱང་འབུང་ 
ྡལེདུབ་ན་རབ་ཏུཚ་བར་གྐེས་བའི་སམས་ཉན་དམལ་བ་ལ་དག་གཞན་འབུལ་དང་ཁེད་ཀི་ལྷ་དང་འདྲ་བར་མཆོན་ནོ་ ། དེ་འབར་བ་འཁུགས་ཤིརྦ་སི་བཟད་པའ་སམས་ཉན་དམལ་བའོ་ནབཏུ་སེས་སོ། ༩ །སྩེས་མ་ཐག་ཏ་སས་ 
ཉན་དྩམལ་བ་པའི་མེས་ཡུད་ཙམ་ཞག་གདུངས་ཏེ་ ། དོའ་ཚེ་ཡུས་ཡངས་སུ་བསགས་གརེཚ་བར་འགྱག་འོ་། །དེའ་གནས་དེ་ཡངས་སུ་ཚོལ་བརད་ད་ ། རམ་ཏེ་ནིའྱི་ཧལ་པོ་རེ་རབ་ལ་འ [ཁྲལད་ཧངེ་ ་། ེ་ལྟར་དེ་ 
| སེངོ་ཕྲགྲ་དཱག་བྱཉས་ཡོངས་ཨུ་བསནད་ཡ་ ། དེ་ཆུ་བོ་དང་ ། ཤོ ལཱན་ཕ་དང་ ] །ཉེར་ཀ་དང་ ] ནགས་ཚལ་བཅས་པ་བསྟོར་ ¬ པ་ཙམ་གས་ ། སམས་ཉན་རྭསལ་བ་པའ་མེ་ཏུམས་སྲེག་པན་ 


དན ] སམས་ཉན་དྭསལ་ཁ་པ་གཞན་ཡུན་རེདེདྭ་ཧས་པ་དྲག་ ༨ ) ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སེག་པ་མདྱ་རུང་ཐུད་འད། ༡ ཊ་བསྟནད་པ་ནོ་འདི་ལར་མིགནད།་ཚ་བས་དོག་མེ་ཨངས་སུལ་ 
འསེགས་པའི་ནབདུ་ཞུམ་ག་ིགས་པ་གཅོག་བསེགས་པ་དེ་བཞན་ ུ་ ། ཡལྦ་ཀོ་ཆུ་གཅིག་གིས་མནར་ཨོད་པར་སྩེས་བལ་ཡུས་ ལ་འབྱུར་པོལ་ཚོགས་གནས་པ་དང ། བཅས་པ་དཔ་ །རི་དང་ 
ལྷད] ལྕ་མ་ཡེན་དང་ ། ནན་པོ་མེ་ཆེན་པོ་དང་ ། སཱན་ལྔོང་དང་ ། གླང་དང་ ། ཚལ་དུ་ཐ༢སཿཞིརེ་ ། རྒྱ་མཚོའ་དང་བཅས་བ་བསྲེག་གོ །ནཏ་ ལོ་ཡས་ཁགཉས་ཁྲས་ན་ ། ནེསྨྱ་ཧམཆོའ་གཉོས་སྭ་མའ་ ད 
ད བཞན་བསགག་། །གམ་གོས།གས་པ་ཤས་ནྲཱ་ཧར་མོའ་གྲུས་གེན་གོ་ ། དེ་ལྟན་བཞསྱ་ར་མཚོའ་བཞ་སྟེ་ ། ཡས་ཡ་དོག་ཡེས་བསགས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་མ་དགྲ་དུསེག་གོ་ ། ། ན་འཁོར་ཡུག་དང་ །འཁོར་ 


| སུག་ཆན་པོ་དང་ ། རྒ་མཆོན་གཉོགས་པ་དགུ་ནི་ལ་དང་ ། ལྷམ་ཡོན་དང་ །དུད་འགོར་ཆྩེས་པའི་ཚོགས་དབབཆས་པ་དང་ ། ཅིའི་གནས་ལཞ་དེང་ ། འདོད་པན་སྟོད་པའི་ལྭ་དག་དགག་རྐབས་ཡེནནོ་། །དེངེའི་ 


°: 


|© " _ །རྱིན་ཞེན་ ། མནར་སེད་པའི་སེམས་ཉན་དམམ་བ་པ་དག་གེ་ལུས་པྲིང་བ་དས་ ། དེ་དག་ཟམས་ཅད་མ་ནུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལར་སེམས་ཉན་དྩམཝ་བ་པ་དག་གྲ་པང་བའི་ཡུས་ལས་དེའྱཐུཔ་པོ། ། 
ཞ རི་མཐོན་པོ་དེདག་གས་དུད་ཡོངྱ་པཚོར་ཏེ། ། སེམས་ཉན་དྭཔལ་བ་པ་དེ་ཡསྤ་བས་ཤངེ་བསེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཡ་བའེ་དེད་པེ་གཞན་གས་དཔེའ་ཤ་བརྒ་པནུས་སོ༽ །དེའི་ཚ་སེམས་ཅན་རྩགལ་བ་པྲ་དམསྱ་ཀླ་ཤའེ་རག་ 


„ རག་འབུར་བར་འགུར་ཏོ་ ། མནཱརབ་ཏུ་འབན་བ་མཁང་ཞིང་ནོ་ལཤུགས་སེམབ། ། མུར་དུ་འབབ་པ་ཉྭ་བུའིཤུགས་ཀས་སེམས་ཉན་དམལ་བ་པ་དདག་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཡུས་དང་ ། པགས་པ་དངཤ་དང་ཚིལ་དང་ །ཆུས་པ་ 
ˆ རྐཔ་རྣམས་ནབཏཏུ་འདྲ་ནད་ཏེ་ ། འད་ལཱ་ཧ་མ་ཡས་མེ་འབུང་བ་དེ་ ° བཞན་ཏུ་འབུང་ཞང་དར་འགྲོ་དལ་ཟའ། །སེམས་ན་དཡལ་བ། པྲ་ནམས་ཀཤ་ཟེས་ ས་ས དཾ ་འ་འགས་འཇུད་ 


ཌ ཌེདཱ་ཀུརཐཁ་ནཱྐཱདཱཿཱགཱ་ཡཱ་མཊོ། དུད་པ .  འདེབས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྤ་སཱགས་འདོནདཅེརྡ་རོངས་པན་ ྨོ་ ) ནགས་གཞན་དག་འབྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདེ་ཉསྭ་བ་མེ་ལྕ་སཱད་ 
བ་ཞེསྱ་བ་བས་གང་མ་ལེའིནང་དྲ་ཞུགས་ནས་སེག་སེ་ ། མཐོང་མ། ཟཐགྱཏཱ་སམས་ཅན་པ་པལ་ཁ་ལ་ནམསྱ་ཀླི་གད་པ་གུག་ནས་འུག། ་འཕྱུར་ངོ་། །རྭ་གད་པའི་བརན་རུ་ཞེསྭ་བ་བྭ་གད་པ་ཕུག་ནས་ 
མར་ནབྭ་ཏཱ་འབན་བས་གླད་རས་འཐུང་ངོ། །བ་ཟས་སུ་ལེ་ཟ་ཞེས་བ་བས་ལྕེ་ཁ་གཉས་སྲུ་དངས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བར་པདདོ་ ། དེ་ཡུང་ཟོས་ཤིང་ཡང་པད་མའེ་འདབ་མུ་ལུམ་གནད་ཏུ་འཇམ་བ་གྩེའོ་ ། ཤུ་སོ་འོནད་ 
ཙེསྱ་བ་བས་མཆུ་གཉི་ག་ཕཱ་སཱམ་ལྟར་འཇིནད་ཅིང་ ། རབ་ཏུ་འབར་བར་སོ་འམས་ཅད་འབེནད་པར་བའོ། །རྱ་མོད་པ་ལུས་ཕེགས་འདུནད་པ་ཞེས་བ་བས་གརྦ་སད་པའོག་དག་ཞེབ་མརོ་འཐུབ་འངེ་ཟ་བར་ཤེད་དུ་ ། ཤ༔ | 
 ྤོ་བ་མ་ཞེས་ཀྱ་བས་གར་སློ་བག་ཁ་བརཀེད་དོ་ ། ཀྱ་ལོ་ཐ་ཁ་ཞེསྱ་བ་བས་གང་ཧྭཏདག་ག་ཤེགས་ནས་ནེར་ཞུགས་ཏེ་ར་འོ་བ་ཟ་བར་ཧེད་དོ་ ། ག་མཆན་པ་འཇིག་བེད་ཅེས་ཀ་བས་གང་མཆན་པ་དག་ཐ་བད་ཤེད་དོ།། 


ཤྱ་བུ་གར་ཟ་ཞེསྭ་བ་བས་གདསམས་ཉན་དག་གུབུ་གཟ་བརྡ་བེད་དོ་ ། ཟ་སཱལ་ཚིགས་དགའ་ཞེས་བ་བས་གང་སླལ་ཚིགས་དག་ཕུགནས་གཞུངས་པ་དག་ཆོས་ཏེ་ཤོར་འགུར་རོ། །ཟ་གནད་གསར་ཞེས་བ་བས་གང་ 
གནདྱ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅརེ་གནད་དགྲ་ལེ་ཧེ་ ། བར་ད་ཞུགས་ནས་ངུ་བཞན་དུ་དང་ག་བྱཅུད་འཐུཔ་ངོ་། །ཤྱ་།ཁབ་ལྟར་འབེགས་ཞེས་བ་ཟས་མཆུ་ཁབ་ལྟ་བུས་ཁག་འཐུར་ངོ་ ། དེ་བཞན་དྱུ་བ་འགྲམ་ནུས་ཀྱ་བར་ད་ 
ཞུགས་ཤངེ་ནུས་པ་གཞན་དག་ཡུག་ནས་ནུས་པའི་བརནས་ | ཤེས་ཧང་མ་མོམད་ཡང་ཟ་བརུ་བེད་དོ་ ། ཤ་པགས་པ་ནམ་དུག་ཟ་ཞེས་བ་བས་གང་པགས་པྲ་ནམྲ་དག་བར་ཤེད་དོ་། གལ = 
སོ་ཝེས་ཅད་འྭགནད་ཏོ་ ། ཤ་ཆིས་ཟ་ཞེས་བ་བས་གང་པགས་པ་དུག་ ཕུག་ནས་ཚེལ་ཟ་བར་པདད་ ། ཤྱ་མུས་འཧནད་ཅེས་བབས་ གངྦ་རས་པ་ཐམས་ཉད་ཕུངནས་ཟའོ་ ། ཟྱ་ས་ཤད་འཛིནད་ཅེས་བ 
ཟས་སྭཱ་དྭངས་ནས་འཐནད་པར་་བེད་ད༽་ཅད་མནར་མེད་པའ་ཡོགས་ ་ 


' དཔག་ཚད་སུམ་ཧོང་ན་ ། ་འཇེགས་འཇེགས་ཉར་འདུག་པ། ཞེས་ཤ་བས་། དེན་སམས་ཅན་དཿལ་བ་པ་དེལས་གཞན་བྲ་ནས་ 
ིས་དེ་མ་ཐགཏུ་ལོ་འགུམ་ཕག་དུ་མར་ཟ་བརྡ་ཧེད་ཅོང་སཱན་ཡང་འབུང་ བན་ེད་དོ། །དེ་ གལ་ཏེ་ཨར་མནར་མེད་པ་ནྭ་ཁ་འཇིགས་ འཇེགས་༡ུར་འདུག་པཞི་ཤོགས་དེ་ལས་ཝནད་ན་ ༥ ། ཕུག་བསུལ་གི 
དྲ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས་ཡངས་སུ་དྲགས་པ་ ། རམ་གག་དང་གཡང་ས་ཞེས་ཤ་བའྲ་ལོགས་གཉོས་པ་ཡོད་པ་ར་ ། དེན་འགོན་འདོད་པ། ། ཧབས་འདོད་པ་ ། སབ་པ་འདོད་པ་འགོ་བ་ན་ཀུན་ནས་མེ་ལེེའི་ཕུར་པོ་བྱར་གཅིག་གས། 
མས་དེ ། གགསྱ་མད་པ་ལ་ཡསྱ་ཀ་ཞགས་པའི་བཅེབས་བཅརས་ནས་ ། ཤ་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲགས་གང་བའ་དགོན་པན་ཞུགས་སོ་། སེམས་ཅན་དམུལ་བའ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་པས་ཆེས་ཤིནདྱད་ཉོན་མོངས་ 
¡ བམཞུགས་ལ་ ། ངམ་གོག་གཡང་ས་ཞེས་བ་བཞྲི་ཡོགས་སྱུ་རུག་སེ། ། དེན་ལུངནས་རར་པར་རབ་ཏུ་བསེག་ག། །བདེག་པ་དང་ཡང་ཤནེད་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་གཅན་ཏུ་འགུར་ཏེ་ ། སུག་བཛྔ་ཡ་ཚ་ཞོརྱ་སུའེ 


སཿ 
རེ རཾ 


རེ 


£> རླ ཏཱ 
„ །ཙ། ༥ །བཟད་ལའི་ཕུག་བས་ནེས་མངོན་བར་གཏུངས་སོ། །དེ་ཏརད་འཇིགས་ཤེང་བཞིན་མོག་ཡོག་ལོརྦ་གུརད་བྐི་ད་ལག་དང་ ། ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་རབྱཅུ་ཨུ་པན་ངམ་མགོ་གཡང་ས་ ཞེས་བ་བའ་ 


ཅེ ཡུཡ་དེ་འབུམ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། རམ་གག་གཡངས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོདཔའི་ཡུལ་དེམདེ་འུང་བར་བེདདོ་། །ཡང་ཡུསྦ་ཀྱསྦ་བས་ཕའ་རུང་གས་བཏག་འངེར་འདོ་བ་ནྲུ་བཀར་ཀ་དང་ ། ཌཱ་དང་ ]ཧྱ་རྒོད་དང་ \ 
༽ ཤུག་པྷ་ནམས་ཀས་ཟ་བར་ཟེད་དོ། །དེནས་ཡངྦ་དུང་སྱུག་དང་ ། མེ་ལྟ་དུསྭ་གེན་དུ་བགཅོང་འདོར་བ་ན་ ། དེ་དག་༡དྲ་ཀེས་ཐ་བནྡ་བེད་དོ་ ། དེ་ 


ལུམ་དུ་བགའོརའདོང་ལ་ཡ་འབུམ་གག་དུ་མར་བེདདོ་། །ད་གཡ་ ་ 
ཏེ་ཨང་ད་ཡས་ཐནད་ན་འཁོར་ལོ་ལར་ཡོངས་སུ་བྷསརད་པ་མཚན་། མཁ་བར་ཞེས་ཟ་བལྲ་ལོགས་སྤུ་གུགག། (།༅རྒས་དན་ཡང་ འཁོམལ་ཙབེས་སྟོང་ཡོད་ལ་ལེ་བ་ལ་དྡོར་ཡསྲ་བས་པ་ཤནད་ཏ་ 


ཤནད་རུ་འབམ་ཞང་མུར་བར་འཁོར་བ་འབྱུར་སྟེ་ ། དེ་དང་ལཱན་ ༩ རི ཅིག་འགྲོ་བ་ཏིད་ཀིས་ཁོར་ཡོ་དེ་ཡུས་ལ་ཁབ་ནས་འཁར་རོ། མགོལི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གས་གད་པ་འཐག་པར་ཤེད་དེ་ །དེནས་ 
གླ་རྒྱས་རསྟཏཱ་འབབ་པ་དག་འྱབུང་བཞསྤ་འིག་ག་བར་དུ་འཐུང་ བརྡ་ཧད་དོ། །ཕག་པ་གཉིས་ཀ་ཡ་འཁོམ་ལོ་གཉིས་ འཁོརཉེ་  དྲེ་ནས་པ་དང་རང་དགུ་ལེམར་སློག་ག།༽ །ལག་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡར་འབྱུང་སེ། ། དེས་བྱུགས་བཞོན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཡས་མེ་འྱབུང་ཡ་མེ་ཉིས་འགུར་ཀིས་སུག་ག །ན་བཞོན་དུདེའ་བར་ལ་འཁོར་ཡོ་རབཏཱ་འབམབ་ཡངས་སུ་ཁོརོ་ཏེ་ །དས་དའེ་རམ་པ་ 
ཐམུས་ཅད་བཅོམ་བཅེཡོནས་འཐག་ལྟ། ། ཅེམའི་ཡེ་མ་བཞིནེངུ་ཧེད་དོ། །ནེའྲི་རཁ་ཨཱ་ཡང་ལུགས་ི་མེ་མདག་གས་རེག་ཅར་འཌོ་ལོ་ཆབས་སེབཔ་འུརོ་ཏེ། །དེས་ག་གི་ཧེགས་དཔ་ །རལ་ཀིདས་པར་ 
གཉོགོས་བ་ཡས་སྩོགས་པ་ཝམས་ཅུད་ཁ་དོམས་སོ། །ོར་ནས་དའདཁོས་པུ།ལུགས།ི་ལཆོནཀདཌོ་ཀཱ།ི་འྱ།། ནེས།འདེམས་ཐམས་ཡད་གཙུགཞེ་བཞིན་ཧུ་ཟཚགས་ནས་འདྲེནད་པར་ཤེད་ཆིད། ། /༼ 
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རེའི་ཡོང་ག་ཐམས་ཅད་འབགས་པརྡ་བེད་དོ། ། མུགནས་ཀྱང་རྒྱུ་མདག'ལ།ཡམ་འགགས་པར་ཤེར་དོ། །པུས་མོལྭཾལཱ་པ་ལ་ཡང་འཁོར་ཡོ་འབུར་སྟེ་ ། ནེས་པུས་མོལ་ལཱ་བད་འབེགས་པར་ཧད་དོ་ ། དེ་བཞན་ 
ཆཁོཕྲ་ཡ་ཡར་འཐུབ་སྟེ་ ། ས་དའྲའམ་པ་རག་བག་ནས་ནང་བ་བ་ཧེད་དོ་། །དེའི་གར་འཕེལ་ས་ཡར་སུརབྲ་ནམས་ཀེས་འབོགས་ལན་ཤེད་ད་ ། རས་ཆང་གཏུང་བཆེར་ཤམ་ཤ་ཕུག་བྲཝས་བསད་པར་ཧེད་ 
རོ། །དེལྟར་མསྱ་ཀོ་མཐའ་ཉེས་པམ་ས་པ་སྩོད་པ་མནར་སེད་པའ་ཕུག་བསྔལ་ །རང་གསེ་ཨཡས་ཀྱསྱ་བས་པ་ཤུན་མངས་ཡན་བྱ་བ་བཟད་པ་ཚ་བཅུབ་པའ་གནོད་པ་དག་ལོ་འབུམ་ཕག་དུ་མརྦ་པོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ར་གཡ་ཏེ་ཡང་དེ་ལས་ཐནདན་གནོད་ཕྱ་སོང་བཞེན་དུ་འགོས་པར་ དོ ཤེད་དེ་ ། མགོན་འདོད་པ་ ། སྩབས་འདོད་པ། ། དཔྲུ་གཉེན་ ོ འདོད་པ་རེ་འདོས་པ་ན་ ། རེ་ཆེན་པོ་ཞོག་ཡད་པར་མཐོར་ནས་དེ་ལ་ ༢ 
༡༨༨༨ ལོ རླུད་སྱམས་།ས་སའེ་ཉརདིན་ ༥ གུ་ས་གྲོ་བག་རོག་དཏ་ྟ་ཧེན་ར་ཚབ་ནངས་ིནད་བོར་བར་ 

་ེ འགྱུར་ཏུ་ ། ད་ནམསྭ་ཀས་དྲ་ཀུན་ནས་ ཡངོས་སུྷ་གེརོད་ནས་ཆུལ་ ° བྲ་རབུམཉུ་མ་བར་བྱེད་ནོ་། །ཆཇིས་འདས་ལུན་སན་བུ་ ཟོ མ་ལ གཏཁའི་ནངྱ་ཐཱ་ལཛོ་ཞུགས་ནསྦ་ལེད་པོར་སོདྷུས་བ་བྲ་ད་ | 
ལེད་ཀཱའིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཝུ་བརྡ་བད་ཅ་ ། དེ་སུག་བསལྦྱ་ཡི་བཟ་པ་ཚ་བྱ་ཐུབ་པ་དགྲ་སོར་ངོ་། །གང་ཚཱནཤནདྱཏཱ་ཉེས་པར་སྙད་བརྡ་བས་པ་དང་ ། གང་མནན་་ལེད་བྱ་བས་པ་དང་ ། མ་དགེ་བ་བུའ་ 
་ལསྱ་ཀ་ཁམ་དང་ལྟན་བ་དེན་་རུད་དང་མཐུན་བའི་འབས་བུ་ཉེ་བར་སྔོད་པར་འྱགར་ཏེ་ ]དེ་ལྟམདེ་སྭན་བུཁམ་ཀོ་ཊ་གའི་རེདར་ལོ།འབུམ་ཕག་ཏུ་མར་ཕུག་བསལྱ་སོང་བན་འགྱུར་རོ་། བཅོ་བ ཆདོ་ཞག། 
ཤ་ཟ་བ་ཡེང་གེ་དང་ ། ཧུག་དང་ ། དེད་དང་ ། གུང་དང ། དོམ་གས་གང་བའ་ཚལ་དྲུ་གུག་པ་དང་ ། དྲེ་ནམས་ཀས་དེ་བཟུང་རོ་ ། བཟུར་ནས་༡ང་ཡན་ལག་༣བ་ཏུ་ཟ་བར་པེད་དོ་། །ཡ་ལ་ནྡི་གད་པ་བརོཁ་ནས་གླད་ 


ང་བ་ས : 
1 ཁ་; ྭ 
‡ - 1 ༣༩ ༩༩ མ་པ 
ལི ` 


ཤོག །རྒྱས་ཟ་བན་ཟྱེད་ ། ཡ་ལ་ན་བླམའ་རོས་ལ་ ། ཡ་ཁ་ནེཾ་པུམ་ཡ་ ། ལ་ཡན་གཉེའ་མ་ལ་ ། ཡ་ཡ་ན་ལོང་ཀ་ལ་ ། ཨ་ཡ་ན་ལོ་བ་ཡ་ ། ཡ་ཡ་ནྷ་བན་པའ་ཡུཿབུ།ལ་ ། ཡ་ཡ་ན་པུས་མོ་ལ། ། ཡ་ཡ་ནྐ་དང་། 
® པ་ཡ ། ཡ་ཡ་ནྷ་ཀང་འཐིལ་ལ་ཐ་སེ་ ། དེ་དེ་ལྟར་བཟའ་བཟའ་ནས་ ། ཡངཤཾནད་ཏུ་གཞོན་ག་ན་དུ་འཐུང་བརུའྱ་གུར་རོ་། །གནད་ཏུ་གཞེན་གཅན་ད་ཡ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུག་པར་བུག་བསལ་བར་འགྱུར་ལ་ [ཡསྨར་བ་སྐ་ཀྱང་ 
:# དའ་་ཇོགས་པར་སྩེ་བམ་འགུར་ཏེ་ ། དེས་སག་གཅོད་པ་བས་ཤང་བསགས་པའ་འབས་བུ་ནདེ་ཡན་ནོ་ ། དེ་ལར་དརང་གསྲ་བས་པའི་གཞན་དངྱ་པ་འད་ཐའི་ རུག་ཁའ་ཡས་ན་ཡོ་འཧུམ་བྲ་ག་ཀུ་མར་པོད་ཁར་འབུར་རྲོ། ི་ 
དུ་ནས་ཡར་དགེ་སྐའ་དེ་མ་ཅིན་པར་ལེནད་པ་ཀནྱཏ་བསེནད་ཅར་མར་ད _ ཊུས་བའི་འབུས་བུ་ ། སེ་སོ་ཡང་དུག་པར་་སོར་བ་ལ་ཉོག་པར་ཟེད་ དེ་ །དེས་ཝས་བ་ཡསྭ་བུང་བའིགེས་པས་བཏགསན། ། ཞན་རུར་ 
ཧཱ འཏཾས་བརླ་བཱསུ་པའི་ཁསྱ་ཁ་མཐའ་ཨུ་ཁོད་་ ། མགལ་མེའ་འཁོར་ ལལ རར མི་དགས་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡ་ རྱ ད དྭྱཱ་ཀི་ནམ་པ་ཆེན་པོ་ར་ཉིག་དང་ །ནོར་བུ་དང་ ། གོས་རང་ ། 
 ནོན་དང་འབུའ་ཚོགས་སུ་ལའ་། །དྲ་ལར་ད་ཆགས་པས་ཟལ་ ` _ཀྱས་ནོན་ལ་ ། ལསྱ་ཀས་མངས་པ་དག་འདི་སམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ ཅའ འདི་དག་ན་བརདག་ག་ཡནནོ་ཧམ་མོ་། །དེ་ཉར་རྨ་ངས་པ 
ཤྱེ་མི་ནམསྤ་ཀྱས་བླཟུང་དྙེ། དེམཚོན་ཆའིདུ་བའབ་བྱུག་ 
ྲ 'ཡུས་པར་བདྲ་ཀང་ད་ཡོག་མྱ་པེད་པའ་དུས་ནས་ཞུགས་ནས་ | དེ་གནས་གབས་དྲ་དགྲཏུ་ཡང་འདོད་པ་དྲ་སང་བར་བེདད་ 
ཀཊར།ཀུགེསྱིའཞགི།འདི་གས་ཆེན་འདྲོད་པའ་ལེས་སག་གོ་། །འདོད་བདུག་གིས་ཆིནད་བ་གང་། །རེ་དག་ལ་ནི་བདེལ་བྱ་སེད། །དོད་ ་ 
དས ། ཕེ 


སཱག་པྱ་བེད་པ་དམེ་མདག་རབ་ཏུ་འབར་བའྲ་རུ་མོ་དུག་ལས་མལ་ནས་ ། རསྐ་ཀྲི་ནམ་པ་དེ་དག་གྲེ་དང་དྲུ་རུག་པ་དང་ ། མསྦ་ཀྱསྤ་བས་པུའེ་གཤིན་ར་ 
ནས་ཡན་ཡག་དང་ སཾ བི 


ཉང་ལག་ཟམས་ཉདུ་གཤེག་ཅོརེ་གཅོད་ལ་སྲེག་སྟེ། །ནུས་པའ་ལུག་མ་ 
འདེཊ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ། །བུདཤར་ལྟ་བུའི་ཏོག་འྱ་བུང་ལ་།རྩམས་ཕྲ་དོགལ་ལན།འར།།ཤུག་ 
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པས་བསྙེནད་ཅིང་བསྟེན་བམ་ན་། །རྱིཊ་ཡང་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཕལ་། །ཇི་ཏྟ་ངི་ཉར་འདོད་རྱུརད་ན་། །འདོད་པ་ཏུ་མ་མྭོགཱའྱགམ་། །མེ་ལས་འོས་ཕརྦནུས་སྲད་གི། །འདོད་པའི་མེ་ལསྱ་མནུས་སོ།། །འདོད་པས་ཡོརས་སུའ་ 
བླསས་པའ། །འཇིག་རེན་འཁོར་ལོ་བཞན་ནུ་འཁམ་། །ཤོག་མྱ་ཧུད་པའི་འཇིག་རེན་ཡ་། །དོད་པ་་བུའི་དྲག་མེད་དོ་། །འདོད་པས་ཡོངས་སུ་བླསས་པ་དག་། །རྒ་མཚོའི་ཆུ་ནང་འཇུག་པར་ཁྱེད་། །མཚོན་མ་ཐིབེས་པོན་འབབ་ 
པའི། །གཡུལ་ཏུ་ཡར་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་། །འདོད་པའི་རུའི་ས་བདག་ནམས། །ཕན་ཚུན་དགྭ་ཏུ་འཇིགས་པར་ཐེད་། །ནོར་ལ་སད་པས་མ་བུ་ཡང་། །འཐབ་མོའ་གསུལ་ན་འགེད་པར་ཤེད་། ༽སད་པའ་དུག་ལས་ནམ་ 
སམ་བ་། །འདོད་བའི་ཡེ་མདག་ནམ་བརྡ་ལྔམས་། །འོབ་པ་གསེའ་ཉར་ ༽ མཏམ་བད་། །ཆ་དན་འདས་པའི་མཐམ་འགོའོ། ལ།ནོར་ག་ནད་ ༽ གྲ་ཚུསཁཱུམས་མཆེག་། །ཏེ་མ་འོད་དབ་ལུན་བ་བཞིད་། །ནོང་ 


རངྦ་ཐས་ནས་འགྲོ་འུར་གོ།། །ཚུཔ།འིམས་འདེན་མདུནན་གནས་ན ཚུས་ཁམས་ཀིས་ནི་སུམ་བྱས་གསུམ་། །དེ་བཞན་བསམ་ གཏུན་སོོད་ཨུམ་འག།། །འཇིག་རེན་འདི་དང་པ་མོལདྲད། ༽ 
ུས་གཟལ བནས་ཁ་ན་། །མནདད་ི་ཞེསཔ་དཀར །ནོར་འདགཔས་བྲམགས་པ ཡན །འདན་པའམེ་ན་གང་འྱ་ུངབ། །ཤུ་ད་མ་ནི་འབབ་ས་འབུམ། །མཁས་པའེམེཤེས་ནུའ་ 
ཤིག་སུ།། ཀརྲ་ཤསས་ཏ་འདོད་འའི་ལེ་སྐདག་ཁོད། །འདོད་ཁྱ་ཡེད་བར་ཁྱ་བམ་ན།། །གུ་བན་འ ་བའི་ལ་ག་འམ་ངོ །དེ་ལུང་སམས་ཏན་དུགས་བ་པ་དེ་འདོད་བའི་ཡེདས་སུག་བན་ ། སར་མན་ཆེད་བའི་ཡེ་ 
གཉོས་པ་མཚོན་འབབ་པ་དང་བཅས་པས་སུམ་རྱུནདཏུ་སྲེག་གོ་། །དེར་ཡང་འགལ་ཡེ་བསྐོརད་པ་དང་ ། ད་ཟའི་གོང་ཁེར་དང་ ། ན་དགས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའ་ནེོ་དག་ལ་འཕྲེག་པར་བད་པ་དང་ །ཡོག་པར་ ད 
་ བསུཌ་བའྱི་མིཡམ་ག་མེ་ཙཱ་བུ། །སམས་ཉན་དམལ་བ་པའ་གཤིན་རོའྱཡོ་དེ་དག་གས་དེར་མ་བན་པར་བདས་བའ་ ། སེམས་ཉན་དམལ་བ་པ་དེལ་འབུམ་ཕག་དུ་མར་ཕུག་བསྡལ་སང་བརྡ་བེད་དོ།། །དེནས་ 
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° ༠ །ཡར་དགེེ་སོཔན་འདོད་པས་ཡོག་པར་གཡེམ་བ་མནན་མེད་པའི་འབུས་བུ་ལ་ཉོག་པར་བེད་དེ་ ། དེས་བ་ཏགས་ན་ ། འདི་ཉར་ཕུག་པ་བེད་པ་ད་མཚོན་མཉམ་ད་བདེ་ལས་ཐནད་ན་ ། ངཾ་ལྟ་ཇེ་ཉྟར་ ཐཾ 
ཞྭ ཁཱསྭཱ་ཿའྤཁུ་ཕུར་པ་ལེ་འབུག་གྲ ཀ ཨ་པ་ ། ཏ །འ་དང་འར་ལ་ཞེས་བ་ཐའི་ཆེ་གས་གཞན་དྲུ་གགུས་སོ། ༢༦༨ དག ༥ དུ ཅད 
„ ཞས་ཝོག་མ་ཡྱེད་པའིུས་ནས་གམེས་པའེ་འདོད་ཆགས་ཤུ་ཡེ་འབུར་སེ། ། དེ་དརྱ་རུག་པར་བད་དོ། །གང་ནྲ་བུདྱ་སེར་འཁོད་པ་རེ་དུག་ཨས་ཀས་ཁས་པ་ལུགསྱ་ཀི་བྲད་པེད་དག་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་དག་གས་དེ་བཟུང་པོ།། 

བཟུར་ནས་ཡུང་ལེེ་ལས་སུགས་པ་ལ་ཟ་སྟེ་ ། ཇི་ཉར་དའལུས་ལ། ཡུངས་འབུ་ཙམ་གལུག་མ་ཡང་མ་ཡུས་པར་དེ་བའོ་། དེ་ནས་ ༽ ཡང་འཕུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ཐའ་། །དེ་སྲུག་བསལ་ཚ་བཅུབ་ 


3 


ཧཾ བྱ་བོང་བཞནེ་དུ་འདོད་ཆགསྲ་ཀེ་མེ་དུག་ལས་ལུག་བརྡ་པ་ཟེད་ ༼ ༡) ། གངོན་བུད་སདར་དག་གནས་བ་དེར་ཡང་དང་ཡང་གནད། ༡ཏ་ཆུག་པར་བེདདེ་ ། ཇི་ཉར་འདོད་ཆགསཀ་ཡས་གནོད་པ་དེ་ 
ཀུན་སུག་བསུལ་གནད་པར་མེ་བཅིའོ། །དེནས་བདྱ་སེད་དེ། དག་ཡར་ལུས་རྡོ་ར་དང་ལུགས་རབྱཏ་འབར་བའི་ཡུས་ཀྱསྱ་མ་དེ་ བཟུར་ནས་ ། འབན་བའེ་འཕང་བས་འུགས་བའ་ཡུས་ཀུན་ཀས་ 
མམས་ཉན་དཔལ་བ་པ་དྲ་བེ་མ་ཆང་པནས་གཏོར་བ་བཞིནུ་གཏོར་ར་། །ཡུས་ཐམས་ དྱ་ཡེ་མརྦ་བས་པ་རྭ་སར་ཡར་འབུར་བན་འགྱུར་ཏེ་ ། དེནས་ཤིནད་ཅྲུ་རུག་ཀྱང་དེའ་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་སི་འགྱུམ་ 
རོ། །དེའ་གནས་དེ་ལཱ་བུ་མཐོངནས་དག་སོང་དེས་བསམས་ཏེ་ ། ཐོས་པ་ཡས་བུང་བཞིཤེས་པས་ ། འདེ་ལར་ཆིགས་སུ་བཅད་ནྭ་ལེས་པ།། །བུད་མེད་རན་སོང་གཞི་ཡན་ཞང་། །ཤུནནས་ནོར་ནེ་ཟདུ་ 
¡ བརྡ་བེད་། །རི་གང་བདྲ་པད་རིག་ཉནད་པ་། །རེ་ལ་བདེཊ་བ་ཀར་ཉ་ཡཧོད། ༡༨ རཿ དུའ་འོའ་ནང་བ་དྲོག་མང་། །འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཞྲི་ནམ་འཇིག་པ།། །སྐྱེས་པ་ནངས་ན 
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མདུནན་གནས།། །དེའི་ཚིག་ཤནདྱཏྱ་པེ་བྷ་ཅདད་ཏེ་། །ཅུགྱ་ཏཱ་འདོད་ཆགས་སྙེདལ་མཁས་། །དེའི་ཧེང་ནེ་གཞན་སེམས་ལ།། །གཞན་གྱེ་ཚུས་གས་ས་བར་ཞེད་། །དང་པོན་གཉེན་ཞབྲ་སང་ཟེན་ལ་། །ཆི་ནས་སམས་ནི་ 
རྫོ། འད་། །མམས་ནི་ཡརལ་ཕན་བྱ་སེད། །བཀུམ་བསྡ་དག་ནེ་དནྲ་ལི་ཟེན། །ེགས་པ་བྱ་སནྡརུ་དགཟན་ཡ། །མ་ལེགས་པ་བྱ་མནྲི་ནུད་གཟན་ལ། །མ་ཡེགས་གཅག་བུརན་བར་ཟེན་། །རིག་པའི་ས་གཞ་བུད་ཆེད་ 


ཡིན། །སེཔནྲེ་སོག་གིཛ་བོ་བཞིན་། །ཧེས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཨོད་པ་། །འཇེགས་པའྱི་མུནིབདྲ་སེད་ཟེང་། །འཇིག་ཏེན་འདི་དཔལ་རོམདྱ་ཏ་། །འཇིག་ཉེན་ནད་ན་བུན་མེད་འདེག་། །གཡ་ཏེ་བདེལ་བའི་མཆོག་འདོདན་ 
‹  དེ་ལུར་བུར་ཆྱད་ནམ་བར་སཱདས།། ངང ༽འཇེགྱ་ཏིན་འདདང་པ་རཡད་བདར། །གང་ཞིག་དགས་བ་སའོ འདོད་ཅང་། །གང་ཞག་བདུག་ན་འགོརད་འདོད་དང་། །གང།།ག 
༥ 


རྱ་རག་གདས་འགོ་འདོད་། །ི་དེས་བུདྱ་སེན་སྲངས་པར་ཧོས་། ། ` རེ་ལར་ཤནེད་ཆ་ལོགྱོཏུ་མཐོང་བ་ཧིཔ་ནམ་བརྡ་མོངས་པ་དལོ་ འཐུམ་ཕག་དུ་མར་སག་གོ། གཤིག་གོ་ །གསོད་དོ། ། 
རྐནས་ཡང་སླན་འཁྱུར་བན་ཞགྱུན་ཏེ་ ། དེ་གས་ཉེ་དེ་ལས་ཝརདན་ ། དེ་ནས་ཡང་མེ་མདག་གྲུ་རུ་བོའ་ནང་དུའྱབེར་ཞང་། །འཚད་པ་ ན་བཞེས་པ་དང་གོམ་པས་གཏུངས་ཏེ་ །གར་བབ་བབྲ་དུ་བོས་ས། ། 
་ད་ནས་ཡཇདགེ་སོར་ད་མནརཆེན་པའྱི་བེ་དགེ་བྱ་མེད་པས་གང་བྲམནྱཅུ་ཟཱ་བ་། སན་ཇུབསེནད་ཆིང་བླགམས་ཏ་མང་དྲུ་ས་བའི་འབས་བུ།ལ་བཅགས་ན་ ། དེས་ལོས་ལསསསྱ་བུང་བའ་ཤེས་ཁས་མཉེར་ཧེ་ ། 
འདེ་ལར་སེམས་ཉན་དྭམས་བྲ་ཡུས་བཀེས་པ་དང་གལ་བས་དྲགཀུགས་གང་ ། གཏུངས་པ་དེ་གཤིན་ཇའི་ཡི་སུབས་ཕོ་ཆ་དུམས་ཀུས་བཟུང་ངོ་། །བཅུང་ནུ་ུཿཉེའགོས་འོདག་ཞོན་པཅགཀདོདང་ས་ཡ་ ། 
¡ ལསྤ་ཀི་དབད་ཉོས་བྱད་བ་དདག་བདག་ཅག་ཁཀེས་སོ་ཞེས་ལྷའོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་གཤིན་རོའྱི་ཉ་ད་ནམསྭ་ཀོས་བྲནཔ་ངོ་ | བཟར་ནསྲ་ཀཔ་དགེཁ་གཤེག་པར་བེད་དེ་ །དེ་ནས་ལྕ་འའོནད་པར་ཤེད་དོ།། 


༤ 


„ 


ཝོ ” །ལྕེ་དེ་ཡང་ལསྱ་ཀ་དབང་གས་དཔག་ཚད་ལ་ཙམ་དུ་འགུར་རོ། །བརུན་ཏྭ་སཱ་བ་དེའི་འབས་དུས་དེ་ཐུང་མ་ཐག་ཅུ་ ། གཤན་ཇའི་ལི་ནམས་ཉས་བཟུང་ནས་ལུགས་ཀུ་ནང་བཞིན་རབཏུ་འབར་བ་ 
ཞ ཡ་ལཱཀཏུ་འཇུག་ཅང་ ། ཡསྤ་ཀསྦ་བས་པའེ་ཐོང་ཤོས་ཆེ་ཡོ་རབྱཅ་འབར་བ་དང་བཅས་པའེ་མོན་གླང་སྟོབས་དང་ལྡན་བའ་སོང་བུང་ལྟེ་ ། ལེ་རེའི་སྙེད་ཏུ་སོང་ནསྔ་མོབར་བེད་དོ། །དེ་ཡས་ནག་དང་འག་དང་སྲེན་ 
„ གུ་འཇག་པྲ་ནུ་བོ་ལར་འབར་ནོ། །ནག་དང་སན་བུར་འདེས་པའི་ལེ་དེ་ཡརཇི་ལར་ལྷ་ནམསྱཀྱ་མེག་བཞོན་ཏུ་གཞོན་གཅན་དུའགུར་ཏེ་ ། རེའི་ལེའི་ལེགས་ལྲ་རས་པ་དེ་དག་སྐམ་ཡང་ཝ་མལ་བར་འགུར་རོ། ། 
„ དེ་ནས་ཡར་ཡོ་འབུམ་ཕག་ཏུ་མ་འམ་ཡྱོ་བ་བརྡ་རོའ་སེ། ། ལེ་ནེ་ལྭ་སུག་བསལྱ་པེ་བཟད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚ་ཞཾར་ཝཱབ་ལ་རབ་ཏུ་ཆུཐ་པ་ _ དྲག་པས་ཀྱང་ཤནེཏྐ་དྲག་པ་ཕུག་བསྔཡ 'རྱ་བཟད་པ་དག་གས་ཉམ་ཐག་ 


༧ ཁ་དེསཆོ་ཁདྷོན ། མོངེས་འདེབས་རུ་གད་འཅོའདད་ཅ་དའཆུན་ བཟའ་དྲེགས་ཀུཿ་ཡད་བརྡ་ཀྱིསདྲ་ནོ། །གང་བདག། ༢ ༈ གེུས་ངསི་བའིདིདག་ནིལ་མས་སྲ་ངས་བ་ ། ལུས་མྱ་འས། 


ར་གནན་གིས་མུ་ཧས་ ། འདོད་ཧུས།པས་མྲ་བཞྟ།། གནང འལ འཔལ་རུུ་ི་ཤག ཡ་གས་ཁས་བའི་ཡས་ ཨི་འཐུས་བུ་ཡེདོདོ། ཆེ །དྲན་དེ་དགུ་ངྲ་གད་འབོནེད་བཞན། 
ཨུའདི་ཉཱར་གཤིནྡ་རོའྱི་ཕི་ནམས་ཀེས་རེསྲ་སུ་བསནད་པ། ། ཆིགས་སུ་བཅད་དྭ་སས་པ། །ཅུབ་ཅང་དག་ལ་བདེའྱ་སེད་པ། །བརུན་ཏུ་སཱ་བ་ནམ་པན་སུངོས་། །བྱརནྱ་ཏཱ་ལཱ་བཞི་མི་ནམས་ན། །སེམས་ 
དག་ལ་ཡང་ནམ་པར་འདིག། །དེ་ན་ཡད་ཆེས་གནས་མ་ཡན་། །མཁས་པ་ུནྱ་ཏསྣ་དམུ་པར་སངས་། །བདག་ཉད་ཡ་ནི་བླམས་བས་ནས་། ཡོ འད །རུང་སདལའ་རེ།གས་། 
, དག་གས་། །རག་བཞེན་ཏུ་ན་ནམ་པར་སད༽ །གང་ཚ་བདག་དང་གཞན་འཇོག་པ།། །དང་ཕྱོ་ལོ་མཐུན་ཁ་ནས་སྨ།། །དེ་འིས་ནམ་པར་མ་སྔརས་ན་། །ལྷ་ནམས་ཀྱས་ཀར་གཏོང་བརྡ་བེད་། །ཡད་ཡ་འ 
£ རི ལཿ ཱ 3ྭ མ་ ༥ ་' 


(64 


༥ 
¿ :27"% 


གི་ཆིག་སམས་ན།། །དམའ་ཞུབ་འོག་མར་འགོ་བར་འགུར་། །རགང་ཡོག་པས་མངོན་ཉམས་པ།། །དེ་རྲག་བདེའ་བའ་གནས་ལེད་དོ། །འདག་ཉེན་འཇག་ཉེན་འདས་ལམ་ལ་། །བརུན་ཏུ་སྣ་བ་ནམ་པར་སད་།། 
ཨད་ག་འེདལ་ཅིད་། ནེ 
| པ 


ླ སྦྱནད་དེ་། །བཏུན་ཏུ་སཱ་བྲ་ནམ་པར་པངོས་། ། 'ཧུར་དཾ་ལ་གནས་བའྲ་བཿ། །དཡ་ཁ་ཡན་བརྡ་ནམ་པར་བཏག་། །མྱམཆོག་བདེན་བུར་སྨུ་བ་ན། ན་ འཇུག་ཏན་ཀུན་ཀྱས་མཆོད་ 
རའགྱུར་། །བརུན་ཅུ་སྣ་བྭ་ནམ་པར་སྔནས།། །འནོ་ཏང་བདེན་བའེ་མཚོག་ཏུ་འགྱུམ། ། 
 ཁུར་ཆེན་ལོ་ཡཿ 


ན་། །མྱ་གང་གཤན་རའེ་འཇེག་ཉེན་དང་། །དེ་ ༼་ 


མཁས་བ་དག་སྨ་བར་ཐེད། །དུག་དང་ཞུགས་པ་གདོས་འདུ་ཞང་ 
རེ ལ་། འའ ཐ་པ ༢ དདྷ་ནུས་ཆུདོ་ལབས་བིད། །ཞོ་བའི་ཚོན་ནི་རུ་ཀཊ་ཞྲིས 
'སྨད་བནྡ་བ་བནམ་པན་སེངས། །ད་ལུར་སེམས་ཅན་དྲཿཁ་བ་དེ་ུག་བསལྱ་སི་བཟད་པྱ་བོར་བ་ན་ ། དེ་ལོ་འབུམ་ལག་ཏུ་མར་དེའི་ལེ་འཉནད་ པར་ཆད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་སམས་ཅན་དམམ་བ་རོའ་ཁའ་ 
ནང་དུ་ཕུད་པརྲ་ཤེད་དེ་ ] འཇྲེགས་ཤང་སྨྲག་ལ་3ད་བཞན་མོག་མོག་པོ་དེ་ ། མེ་མདག་གྲེ་རུ་བོའ་ནང་ངུ་སེག་བཞིནེ་དུ་གར་བབ་བབཏ་འབྲོས་སོ།། །དེ་ཅུར་ཡུག་བསལ་གས་ཉེན་ཅང་ ། མགེནྱ་སདྷ་སུབས་མྱེད་ 
ྔཅང་གཏྱཾ་སད་པ་དེ་ལ་ཡང་གཞིན ིད་ལས་འགྱུང་བར་འགུར་ཉེ་ ། གཞིན་རའི་ཆེ་ལག་ནའོ་བདང་ ། མསསི་ཐོགས་བ་དེ་ནམས་ཀྱས་མདེ་དུ་སྐད་འདོནད་རེ་ ། ཡར་དང་ཡང་དུ་མནར་སེད་བའ་མས་སེག་བ་ན་ 


གླད་པ་ལས་སུགས་པ་ནས་རྐང་པའེ་བར་ཧུ་ཌྱེ་མར་ཟེད་དོ་། །དེནས་ཡད་དགེ་སློད་དེ་ཕ་མ་ཀུ་ྱངཱ་བནད་ཅེང་བསམས་ཏེ་མད་དྲ་བས་པའ་ནམ་པར་སྨྱནེད་པ་ལ་རོག་པར་བྲེད་དེ་ ། དེས་ཐོས་བ་ཡས་བུང་བའ་ 


འཚྱོཔད་བདེད་ཚིག་སྣ་བ་ན། །འབུང་པོ་ཀུན་ལ་ལེ་ཞར་གཉེན་། །བདེན་བ་མཐོརས་སྨས་ཡན་ཞང་། །ཆོས་ནམས་འབྱུད་ 
ཉན་ཌ ༅ེ བཞིན་ད་ལ་བར་འགོ་བའ། །རྱེ་མུ་བཏཱན་ཏུ་སྣ་བ་ཧེ་། ] 
དན་མཆོན་དུམ་དང་འདུ་། །བརུན་ཏཱ་སཱ་ཁུརྱྲཾ་བ་ཧ། །དའི་ ༧ འུགས་བུ་ཕུག་བསས་མད་། །དེ་ཉར་ཡམ་འབས་ཞེ་འགུས་པ་ 


༩ 


ཨཱ ༢༤ ཤེས་པས་བརྟགསན་ །འདི་ལར་ཝ་མའི་ཁསྭ་ཀི་འུས་ཞུས་བླྭསད་པའི་སེམས་ཉན་དྭལ་བདེཤནད་ཏྱ་མི་བཟད་པའེ་ས་གཞན་ལུ་འཇུག་པར་ཤད་དོ། །ནེ་གཤན་རྡའྱེ་ས་དགཤུལ་ཆེན་པོ་སྟནད་། 
ཞ མ་གཞན་ནམས་ཆེས་བྲཟུད་རོ ། བླཟུཔ་ནས་སམསན་དམལ་བ་པདུལ་གཤན་ཇའྱ་་མསྦ་རས་སྨམ་པ་ ། གེགས་པོ་དགེདལ་ཇ་གནོད་།དེ་དགུགིས་ལྦས་པ་ ། བདག་ཅག་ལ་བཤེས་པས་གདོད་དོ། ། 
„ དེནས་གཤན་རའྱིལ་ནམས་ཀསདཀ་བྱ་རངས་ནས་ ། ཡག་བས་ལྕེ་འིནད་པར་ཁེད་དོ། །དེ་ཡར་དཔག་ཚད་སལ་བརར་འགུཌ་ཏེ་ དེ་ལྟར་པར་ཞྱེ་མཆེ་བན་འགྱུར་རོ་ ། གཤིན་རྡེའི་མུ་ནམས་མས་གུ་ས་རབ་ཏུ་འབན་བ་ 
རག་ཟངས་ཏེ་ ] དེ་ལཱེ་ལ་གཅོད་པར་ེད་ད་། བཡ་གང་ ༅ྱ་ལརྱ་ཐུས་གཞ། །ཡ་མ་པད་ཤེདདེ་ ། དེ་ལུན་ཅུག། རར ( ༨ ་མོང་དགས་བདྡ་ཤོན་ངོ། དེལེ་དེ་ 


དྷ དཔྲའལ་བའི་ཚིགྱ་ཆི་གསལ་བས་ངུ་སད་འོནད་།མོངས་འདབས་ ཉེ་ ། རེ་ཏར་དེ་ངཱ་སད་འབིནདཔ་ན་ ། འདི་ལར་གཤན་ཇེའི་ལ \ ° , ༡༩༡ །ག་སུ་བྟཏནཱདབ་ ། ཚིགས་སུ་ཆདདེ་རླས་བུ།། ། 
སྐ ¬ ཟམ་ཕོ་བྱ ཅྭ་དུག་པའོ་།། །།དབེན་བའི་བསམ་བ་མང་ཕོ་འོས་། །ཤེད་ ཀས་མར་ཧཱ་གང་སྨས་པ་། །ཆོས་ནམས་ཀྱས་ནོ་ཝུག་པན་འགུན་། ། 
རེའི་འྲགས་བུ་འདིན་འོངས་སོ།། །མྱེ་མཐུན་ཐ་ལ་གར་དགའབ་། །དེན་ཏགྱཏཱ་མཛའ་བཤེས་དང་། །གཉེན་འདབ་མ་ལག་འབེད་པ་ཡིན་། །དམ་ལས་ཕྲ་མ་ནམ་པར་སཱད། །སེད་པ་ཉམ་དར་གར་ཉྩེས་པ་། །ཏཀྱ་ཏཱ་ 
དམན་བར་སྩེ་བར་འགུར་། །ཕ་མ་ཡན་གར་སྩོར་བ་། །ཉེར་ཞང་གཏོ་མུག་དབང་དུ་འགྲོ་། །ཕ་མ་ལ་ནོ་གར་འཇུག་པ། །ལཱག་ལ་སེནད་པར་བེད་པ་སྟེ། །སག་པའ་ཡས་ཀོས་དམམ་བཅུ། །ཡད་དང་ཡ་ང་དུ་འཚེད་པརཉེན་ 
ཕ་མའེ།ཁ་ནི་གཉིས་སུ་མཐོང་། །ཉི་མཁིཤ་ལ་ཤནདྱཏ་ཊ་། །ཡེད་གུགས་དམ་བནྨ་སེད་པན་བེ། ། །གསར་བའ་ཚགེ་ཞི་སུན་འནད་ཏོ། །གང་དག་པ་མ་སྔངས་པ་ན། །དེ་ལ་ཏག་ཏྲཱ་གུབ་པ་གནས་། །མཛའ་བཤེས་ 


;‡ 


ྐ | 


གཉེནའདབ་མག་དམ་། །ེནི་ནམས་ཀང་འབུལྱ་་འགུར་། །ཕྲ་མ་སཱརས་པ་ཞེ་བ་ན། །གསཤཔ་ལགདཔ་ལས་བ བཡེན། །དེནི་ཏག་ུ་ས་ ས་བདག་གེ། །གྭ་སད་བ་ འཐིནདཔན་བེདལ་ཡིན་། །ཆོས་ནི་མ་མུད་གང་ཡང་ཆེད་། ། 
པྲ་མ་དག་ཀར་མ་གྲརས་པ། །ཟ་མཁ་འབས་བྲུ་ཡེད་བརྡ་གེས་། །དྲ་ར་ཇི་ཞོག་ཡོངས་སུ་བཱ་། །དེ་ལར་རེས་སུ་བསནདཿ་ལེའི་ལུག་བསསྱ་སོར་བན་ ། དེ་ལོ་འབུམ་ཕག་དུ་མར་ཕུག་བསུལ་གནང་དུ་སོང་སྟེ་བེང་དོ། །དེ་ལུ་ 
ཟྭསཁ༔ བ་ཚ་བ 'ཆུ་བ་བ་རྱོ་པན་ ། ། གལ་ཏེ་ མང་ངའི་ལཱེ་འཇམ་པོར་འགྱུམ་ཏེ་ ། གཤི་རྔའྱེ་རུ ཅད 2:3 ཉ་སང་བར་འགུར་རོ་། །དེ་དག་ཡས་ ཐནད་ན་སེམས་ཅན་དམཡ་བ། བ་ཤནད་ཏུ་མི་བཟད་རར་ ། ཟབ པ་ལས གོང་གི 
ཙུའ་དང་ནམ་པར་རནད་བའྲི བ་དའ་ཡངས་བའིའ་བྲ་གྲག་བནུས། (5 བབྲུ་ཏ་འགོ།། ལློས་སོ། །དེནས་གཤེན་ངོྱི་ལི་གཞན་དག་གས་ལམས་ཅན་དམལ་བ་དེ་བཟུང་གེ། ། བཟུངནས་ཀྱང་གྨས་པ་ ། གྲོགས་པོ་དག་ཌེད་ལ་ཅི་ 
གནོད་ ། ཡའ ཀག་ས ཅུས ར་བད་བ་དདག་གེས 'པཱཱས་པ་། ཡྱེའི་ དཾ ཡེ རུག་བྲབལ། གནོད་དོ། །དེ་ནས། ེ་དབྱ་ཧང་ཅནས་ ༨ ེོའ་ » 
ཟ་ནུ་གཞུག་པའ་པར་ཁའའི་ནང་དུ་འཇུག་ལྟེ ། བཀྲེས་ ༣2 སྐམ་ཟས་༽ ༥ ཀཾ དུངས་ཤངེ།ཁ་ ་གདོང་ ལར པ་མརཔག། 1& 1 དད 
` གེས། ཨང་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ནས་ ་རུག་ཁྲ་མུབ་ ༢ ཐག་པ་དག་ས་ཡ་ འཤེ། ཞརེ་ ནར་འགྲེ་ལེག ཚིན་ཡཱ ཨརསཿ སུཿརཱ་ནད་འཱནད་ཏོ་། ། 
བསྣལ་གས 'ཉམ་ ཐག་མཛེ་ དམན་ལ། ༣༥ ཁ་ཆེ །ས་པ་ལ་ཉེ་ བར་སྱད་ད། 


བཟུར་ནས་མཚོན་ཆ་བདའ་བྲ་ནམསྦུ་ཀེས་ཆུབ་ཅུབ་ནས་ཡང་དེ་ཉོད་ 
རང་གྲེ་ལེ་དཏིདལ་ཟའོ་། །ལྕེ་བྱངུབ་བྱངབ་པ་ནེ་ཡསྱ་ཀེ་དབད་ 
དེ ཉར་སུག་བསལ་གས་ཉམ་ཐག་པ་དེའྲེ་མག་གི་འགས་བུ་ནི་གུརད་ ། སུག་ 
།འདི་ལར་གཤན་རྡེའྱི་ལོ་ནམསྱ་ཀེསྣ་རེས་སུ་བྷསནད་པ་ ། ཚིགས་སུ་བཅདདྲ་སྨས་པ་ ། ཚིགྱ་ཆུབ་ཞེས་བ་གང་མཐེར་བ་། ། 
¡ མདུབ་ལཱར་ནོ་བཌོདྱ་ཀི་ཚིག་།༽གུ་ཁྷ་བུའ་ལེས་འཐརས་པ་ནོ༽ འགབ ོས་སོ།། ༡ ིག་ཆོག་འད་བི། །དུག་ལྟ་བུའི་ལྱེ་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་ཉེན་ལ་ན་ག་ཐ་འད་། །དེ་དག་ཡངས་སུ་པང་ 


། 


'ཙ། " །ཟན་གིས་། །ཇི་ལཱར་ཡིད་འབུར་འྱུར་བནོ། །ཉམ་རར་ཚིག་ཆུབ་སྨ་བ་སྟེ་ །མེ་མཆོན་དུགནི་འཁུང་བ་ཡ། །ཆྱེདག་དེལར་ཡེདྱ་མི་འབུང་། །ཅུབ་ཤང་ལཱ་བའིལེ་ལས་བུང་། །ཤར་ཧཱ་བིུ་སིང་གས་ 
ཞ སྭེལ།། །འཇིག་ཏུན་ཚིག་ུབ་མེ་ལུར་འབར་། །གངེ་སམ་ལཱ་བུར་མེག་པར་ཟུད་། །གང་དག་སྟན་པར་སྲ།ཡ་དགའ་། །འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཉེས་ཡག་ཆེདད་། །འཇག་ཉེན་ཀུན་ལ་མ་དཔ་འྲད་། །དེན་པ་དུང་འདུ་བར་དགའ། ། 
„ དུང་པོར་སྟན་པར་ཟླ་བ་དག །བདེལ་འཇམ་བདེའ་བར་འབུང་བ་ཡེན་། །ཟཱག་པྱ་མེ་བཟད་མཡད་བདང་། །ི་ཡུག་ས་ཀུན་སྔ་བ་ཡན། །ཆིག་གྟན་མཐོའ་རེས་ལུས་ཡནཏ་། །ཆིག་ལུན་དགེ་བའི་གཏེར་ཡནནོ་། །ཤོག་ 
རྟནན་འཇིག་ཉན་གཉེན་ཡེན་ཏེ་། །ཚིག་ཧྭན་ཡེགས་པར་མངོན་བར་ རཾ །༼ཌདྲ་ཀཾས་ཚིག་རུབ་དྲ་ཕྨཱ་ས་ཁ་། །སམས་ན་དསལ་བ་ དག་བའ་ངོས་། །ལེ་དེ་དག་ཡ་ཡང་གནོད་པར་ཟེད་། །དེ་ནང་ཆེ་ཞེག་ 
( ཐི ༤༨༥ ༼ . ༽ ཞེང་མ་བཤགས་པ་དང་ ། ཡོ་འབྱུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷན་ཧག་ཏུའ་ 
གནས་སོ །དེ་ཡཔ་ད་ལས་ཐརད་ནས་གར་བཟ་བབ་ཏུ་འབོས་ ༧ པ་དང་ ། དེ་ནས་མདུནནས་གཤེནརྡའྱི་སི་ནམས་ེས་ཟཟུར་ཧེ། དེ་སུག་བྱསསྲ་མི་བཟད་ལ་ ། དག་པས་ཡེདེས་སུ་གདུངས་གཔརོར་ 
བར་ཟེད་པ་མཐོད་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སོཔ་ད་ཚག་ཀལ་བ་ཀུན་ཏུ་བསསནད་ཅིང་བྲསམས་ཏེ་མངདྱུ་བས་པའི་ ། སྣིག་པའྱ་ཕི་དགེ་བའེ་ཡས་ཀས་འྲས་བུས་ནམ་པར་སྩནད་པ་ཡ་ཉོག་པར་བེད་དེ་ ། དེས་ཝས་པ་ལས་ 
གེས་ཁས་བརུགསན་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་བ་འདིདག་འཔག་འདུས་ཁུ་ལ་སྟོད་ལ་ ། ཐུག་བཟལ་གླུས་ཏམ་ཐུག་འ་དནདྱཅྱ་ཡི་བདའ་ ད) 
།ཕོ་ནཱག་ཌེད་ལ་ཅི་གནོད་ སར པ་པ་། བདག་ཅག་བཀྲེས་པ་དང་ 


ྐ ཡངས་སྭུ་སྭ། །དེ་ལ་ཇེས་སུ་བསནད་པན་། །བངནྱཏྭ་དཱ་བ་ 


བདདག་གཤེན་རའྲེ་མ་ནམས་ཡས་ཝརད་ནས་ཀར་གུན་བབ་བབྱ།ུ་འདོས་ 
།ོེ ེས་ས་གྭས་ །རིདས་སུ་བཅད་དྲ་ཝཱ་ཁ་ 


འེ ¡ 


༦ 
ཨང ཏཱ 
: རར 9 ང་བ 
¦ ་ 


བཞེ་ཤེ 
¡ དེནས་གཤེན་རྗོའ་ཕ་གཞན་དག་གས་བཟུང་ནས་སྨས་པ། ། ཉེ་གྒོགས་ 
ཧུ ༡ ཛོ ཿ 3 ར ཆི . ་ 


× 
¦ 


བནག་ལ་ན། །བཤེས་པ་ཀེཁན་པར་ད་འྲདལོ། །སམས་ཅན་རལ་བའམྱ་ཆུང་བས།། །དན་གཞོན་བ་གནད་པར་ཟད་། །བགེས་དང་ནཱམ་ཡས ་ག་བའི་མེ། །ལྷདག་ལ་ཡང་ཡད་་ཡེན་། །གནདཔྱ་མ་བཞད་ 
( སྣེད་སྣེད་རབ་ཅུ་འབར་བར་ཟངས་ཤནདྱཏུ་བཞུས་བ།ཌེརནས། (° -- ཐུགས་ཏེ་ཆགྱ་ཀལ་བྭ་ཝཱས་པའ་འབྲས་བུ་དེས་ ། ཇ་ལར་ཁ་བ་ ¬ ཅཁ་ཡལྱ་པཾད་པའ་ནང་དུ་འཇུ་བ་དྲ་བཞན་དུ་དའི་ལེ་ཡང་སྲེག་གོ།། 


རག་བྱ་སེ་འདུ་གླ་ཀུཏིས་དུག་པུད ཧགས ༢ འདེབས་། ཀུ་ཆོ་འདོནདའོར་ཚིཌ། ིནདོཏ་འུར་བརུ་ཉེད་དེ་ ༢༩༠ ཟངས་དམམ་པོ་རོསྱ་འབར་བ་དེས་འའི་ལེ་ལག་པར་ཆེད་དོ༽ ། 
ེ་སེགས་ནསྔ་ཤིད་བ་ལག་ར།། རིད་ཁ་ལགས་ནས་ཀབགགསོ། གཔེབསགས་ནཕྱ་རུ་ལསག་ག་།ད་དག་༡ར་བགིགས་ནས་ ལོང་ག་གེག་གོ་། མེདོ་ག་ཡར་བསེགས་ནས་ཡུ་རད་འབུར་རོ་། ། 
ེལྟར་སག་པ་ན་འདི་ཉུར་གཤེནྡ་རའྱི་སི་ནམསྤ་ཀིསྣ་རེས་སུ་བསྟནད་པ། །ཚིགས་སུ་བཅུད་དྲེ་གུས་བ་ ། ས་པོ་འེལན་པྱ་བེད་པའི་ཚོག། །དོནྱ་པད་ཐོག་ཏྲ་མི་ཕེབས་ཏེ་། །འགེལ་མེད་ཁོད་ཉིས་གང་གླས་བ།། ། 
དེའ་འྲས་བུ་འདི་འདའོ། །གང་དག་ཏཀྱཏཱ་བདེན་པཾ་སཱ། །ཆིག་དོན་བཟར་ཕ་མ་ཡན་ཞང་། །ལཱེམཁས་པསྱ་པ་མཐོང་སྟེ་། །ཤའ་གོང་བུ་ཙམུ་ཟད་། །གང་དག་ཏཀྱ་ཏཱ་བདེན་སྨཱ་པ་། །ཡོན་ཏན་བཏན་ཞརེ་ཏག་ཏུ་ལེགུས 

¡ རེནི་མཐོ་རེསེ་སཱས་ཡེན་ཏེ་།་ །ད་ལྭ་ལེ་ཞེསྱ་བུ་བརདད་། །ད་ནས་གཤན་རའྱི་མེདེ་དག་གས་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་པ་དེ་ལྔ་རས་སུ་བསནད་ནས་ ། ཟདས་དམར་པོ་ནབ་ཏུ་བྱསཡད་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྩལལ་བ་བ་དལ་ ་ 


\ 
་ ར༢་ 


༦ ༡ །ཁུར་ལུགས་ཏེ་ ། ཡོ་འབུམ་ཕུག་དུ་མར་འབྲེལད་པྱ་ཧེད་པར་སླ་བ་མེའྦི་ནམ་པར་སྩཾནད་པ་ ། ཧཱང་རྡ་ཛྲ་ཉར་སོང་ངོ་། ཀཀ རའ རའེྱ་སེད་གས་ བཏང་ན་ 
ཞ གར་བབ་བསྟ། འབེས་ས། །མེ་མདག་གྲུ་ད་ཕོའི་ཞབདགཅུ་བང་སེ་ །རབྱང་འུ་བ་་ །ནང་པ་དང་། ཤིན་པ་དང་། རིད་ལ་དགུ་མེ་ཡདག་གྲེ་ར་བོ་ད་དག་གི་ནང་འུ་ཡར་སན་གེ་གོང་དུ་ལཱ་བམ་རབྱང་འདུ་བར་བེད་དོ། ། 
± དནས་ཡབ་འྱབུར་བར་ཁྱགསཏ་ །དར་མགན་འདོདཔ་ཆུཁག་འདོལ་། དངུཔགན་འདོད་བ་དགར་བབའ་བྱང་འབོས་སོ། །དནས་ཡར་མསྦཀིསྦ་ཤས་བའི་ནོརོ་རས་ཡངཔོ་གསོལ་གསོག་། གིང་བྱོཡིད་བ་ གཞན་ 

༼ གེས་མས་སུབཟར་པ་དག་ཡ་ཡས ཉས་ཁྱ་གན་པཿ འཛེས 'པ་དེ། ། འདེན་བདག་ག་ཡན་ནོ་ཧམ་མོ།། །དནས་ས་མས་ཡན་བཉལ། བ་པ་ནེ་ནོར་ཝས་གུ་ཡ་ཡོད་པ་དེ་ཉད་དྲུ་རུགག། །ད་བནབ་ 


¿ ཐེམས་ཀྱ་པ་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱསནད་ཅོར་ ་མར་དྲུ་བས། པའ་འབུས ༣། གད་སེམས་ཉན་དྭམས་བ་པ་དེས་དེ་ ` ུར་ཡོག་པར་མཐོད་བ་མཐོར་ངོ༽། །རྡ་ལར་བནབ་སེམས་མད་ ོ 
རྫརཾེིཾིཾཨཾཾི་ 1 རའཁའས་ _ རུ་ཡད་མཚོན་ཆ་འཐུང་བན་འགྱར་ཏེ་ ། དེ་དང་ད་དག་ལན་འག་མཆོན 
རས་འགེདདོ། གི འའ རི དནས་ཡང་སྙར་སྷེ་བར་འགུར་ཏེ་ 
 ད་བཞདའདག་པར་ཉེདཆ་ །དག་ཀངསེ་རསའགུརརོ། ནས ་པ་དང་ ། ཡས་ཀསྭ་བས་པ་ ཁི་གཤིན་རོའྱི་ྲི་ནམས་འདེ་ས་ནས་ ] དེ་དག་གས་མཚོ་ཚ་ནོན་པ་ཐརས་ཏེ་ ། 
༢ ཏ་ཧཿ་རདད་་་་  ྷ་ ནན་རྲ་ནམས་ཡ་ཇི་ རར ་ ༡ ལལ པར་ཤེད་དོ། ། 
1] རེ ་ྒ འ ཆ 


དསྭ་གད་འའནད་ཚོ་རེས་འདེབས་ ། རུནརྲ་སཾསཱགས་འདོནད་པ་ ། བཞོག་བཞོག་ནས་ཡང་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཇི་ལུམྱཆུ་སཾནྲ་བས་མ་གསེད་པ་གཞེག་བཞོག་ནས་དུའི་ནང་དུ་བྱཅུག་པ་དང་ ། ར་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་། 
ད་བཞན་ཅུ་ ། སེམས་ཉན་དྭ་སལ་བུ་པ་ད་དག་ཡང་སཱར་གེ་བར་འགྱུར་རོ་། - །དེ་མུག་བྲསལ་གས་ཏམ་འག་ཧར་རུ་སྐད་འཐནད་པ་དེ་དག་ལ་ ། འདེ་ལུར་གཤན་རོརྱི་སྲ་ནམས་ཀྱས་རྗེས་སུ་བསྟནད་པ་ །ཆེ་གསྲ་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨས་པ་ ། བནབ་སེམསྱ་ཀས་ན་ཉམས་པའྱ་པ་། །བནབ་སེམསྤ་ཀས་ནེ་ཡོརས་སུ་བླམས།། །གཞན་ནོར་བདག་གེར་བ་སམ་བ། །ནེ་ལྟ་རེན་བླམས་པ་ཡོན། །བནབ་སེམས་ལྡོག་པ།ཡན་བདའ་བ་། ། 
འཛངས་པ་ནམས་ཀས་མ་བསྙནད་ཏོ་། །མར་མེ་འབར་བལ་མེ་ སཱ ༽ ལྕེ་བཞེན་དཱ།། །བདག་གར་ཟས་པ་སེག་བར་བད་། །བནབ་ སེམས་སྣག་པ་ཡདྲ་བདཔ་། །གནོད་པ་དག་ན་ཉེ་བར་བེད་། 1 
ཚ་བན་སྨདཿབཏུག་འབུང་བ།། །གར་ཡནོད་ནེ་ཏགྭ་ཏུ་སཱངས། གཞན་གིས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་མཐོད་ནས།། །བདག་གར་ ཐཤ་བསྟམ་བསམས་པ་ཡེན་། །བནབ་སེམས་དེ་འེས་བྱསང་འ་ 


ཧུག་ག་འྭགས་ཤུ།འདིནྨ་ཞེངོས་སོ། །དེ་ལུན་གཤན་རའྱེ་སེདྲེ་ནམས་ ཉྱིས་ལྩོསསྩོ་བྱ་གད་བྱ་དད་ནས་ ། ཡོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་གནོད་ པ་ཉོརྦ་ཀས་གནད་པརྡ་བེད་ད་ ། དེའི་ལག་པའི་ཡས་ཀྱས་བང་ 

བརྱ་སེ་འགྱུན་རོ་། །དནས་ཡུན་རང་པོ་ཞེག་འདས་ནས་ ། སེམས་ཉན་དགལ་བ་མ་དེམ་མདུག་གྲེ་རུ་བའིནང་དུ་འཁང་ཞང་འབོས་པ་ན་ ། གར་བབ་བབྱཏ་གས་པ་དང་ ། ལུགས་ཀས་གཞི་རབྱ།་འབན་ 
བའི་སེང་དུ་བབ་ནས། །དེ་ཡང་དད་ཡར་ཏུ་འགེེ་ལག་སེ། ] ཡངས་ནས་ཀུན་ཅུ་གླུག་པ་ན་ ། གཅིག་ཡུཿགཉསྦྱེ་སེད་ཅན་གགོས་སེད་པ་ ། ཡསྭ་ཀི་དབ ལེ གིསྤྱ་གུནད་པའི་སམས་ཅན་དམམ་བ་པ་ཡས རྨ རི རཱ 
བཿ ཤས ་།དེ་ནས་གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེ་ནད་ཅད་བྲསམོས་ཏེ་མང་དྲུ་བས་བའེའབས་བུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་། མགོན། 


¡ཧུཾ་སོརཾ་རོ་ གལ་ཏེ་ཡང་གཤན་ཇའྱེ་ལེ་ར་དག།པས་ཐནད་ནས་གར་བབ་བཟྲ་ཏ་འདོས་ས། 


ཙ། ༥ །འདོད་པ། །སྐྱབས་འདོད་པ་ །དཔུར་གཉེན་འདོད་པ་དུ་མགོན། དད་ཆུབས་དང་དཔུང་གཉེན་སེན་ཅེར་ ། ཡསྱ་ཀྱསྤ་བས་པའི་སེར་གེ་དང་། སྟག་དང་ ། སྦ་ཤནེད་ཏུ་ཁྭའོས་པ་དག་མདུན་དུ་འདུག་ 
ྦ ན་ །དེདེ་ད་ ག་ཡ་འཇེགས་ནས་། གར་པབ་བབ་ཏུ་འབོས (ཀར །རྩ་མི་དགེ་བལ་ཡསྱ་ཀས་ཐོས་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་ །དེ་དེདག་གས་བཟུང་ངོ་ ། བཟུ་ང་ནསྱ་ཀང་གནདཏཱ་འྭཁུགས་པྲ་ནམསྭ་ ཀས་དང་པོ་འེ་ཤིག་གླད་བ་ལ་ཟུའ་ 

„ དེ་སླད་བ་ལ་ཁ་བ་ན་པུ་ སྐད་འཉནད་ཅུར་ག་ཝཱགས་འདོནད་པ་ཡ་འགྲེ་ལག་པར་བེད་དོ། །དེའྱ་རིབ་ལོགས་ལ་ཡང་མ་ཆེའ་བ་དུག་ལར་ནོ་བཀུན་ཀིས་བད་བདནས་ལ་ཞང་སྟག་དགྲ་ཀེསཀངྱ་ཆབ་ནུ་ཟོས་ ། རྐར་པ་ནས་མས 
༣ བསྐགས་གར་ རྣམས་ཀུས་ཀརྱ་ཆཔའངེ་པ་ལས་ཕསུགས་ པརའཕརས་སོ། །དལྟར་ཧརྡ་ར་ཆེན་པོའྔ་ཤུགས་ཝོབ་པ། རེལ་ རི 
¡རེགསསབཅདདྲ་ཝསཔ།གི་ེས་བུཝ་མ་ལ། །གཤད་  མེཁས་ལེཁངཡོད་པ་ནེ།།མེ་པདག་ལས་དག་པལེའེ་། །ད་སེདེ་གལས་ས་ལ་།།ཡམས་ནབ་པ་ུ་འ་ 
ཅརས་ པའ མཱ་ནེ་ཡོརས་སྭཿཁད་པར་བེད་། །གནོད་སེམས་དག་ གསྦ་རོངས་པའྲི་རོ༽ །རགྱཏཱ་དེ་ལ་ཡད་འཇུག་པ་། །ཞེ་བན་ 

་ ནི་བདའ་བྱ་མེད་། །གནོད་སེམས་འཏུང་ཡུ་ 


སླིགས ཁ་བ ` ནི༽ །ཉི་མ་ཡ་ནི་ཡུན་པ་བཞིས། །དེ་ 
ཤིནད་ཏྲུ་ི་འགུར་ཏེ་། །བུ་གལི་ནངུན་སལ་འདུག་བཞན་། །ཆ་གར་གནོད་སེམསྤ་ཆེ་བཟུན་ཅང་། །ཤིནད་ཏུ་དག་པ་ེ་ང་བོ་ནི༽ །ཏེ་མ་ཡ་ནི་ཡུན་པ་བཞིན།། །དེ་དག་ཡ་ན་ ་ཱ 
ད་པ་ནི །ཀུན་ཀོསཁྲང་བརྩ་ལོ་ནས་ཏེ། །ཟཀེས་སོགས་གཉེནགྲི་མས་མ་ཡན། །ོས་དཔ་དྲ་ཉ་ཆོག སྭ་ཁསྦྱ་ཅ་། །གནད་སེམས་འདི་ནི་སུན་པུ་འོས།། །ཚོགས་དུང་འདུ་ཞེས་བྗོད་པ་ཡིན་། །གནོད་སོས 
བསྟད་པར་ཤེད་པ་ནོ། །སནད་སེམས་ཞེས་ན་ལངོས་ཡུ་ཝགས་། །གནོད་སེགས་ཆེད་བ།  རྲ་ཧུར་ ཐེམསྤྱ་སེད་པ་མཆོགཏུ་དགེ་། །གནོད་སེམས་ཡེད་པ་ལ་མོཁོད་ཏུ། །ར་བཟད་འཆོ་བར་དེ་དག་འགྲོ་ 


གནོད་སེམསྱ་ཀསྣ།དེངས་པ་དག་། །སམས་ན་རྩསལ་བར་དག་པོན་འོངས་། །ཡས་ཟདནས་ན་ཟནད་འྱུར་ཞིང་། །དྭམཡ་བར་འགྲེ་ལྡགྱ་སི་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་བསནད་ཅེརེས་སུ་བསྭནད་ནས་ ། གཤན་རྡེའྱི་མྨེ་རནམས་དང་ ། 
སེམགེ་དང་ ། སྟག་གནོད་སེམས་མར་དུ་ཡོད་པྲ་ནམསྣ་ཀེས་ ། མཐུན་བརྡ་དག་ཅར་ཟ་བར་ཟེད་དེ་ ། ས་བན་ལས་འྲབས་བུ་འཐུད་བ་བཞེན་དུ་དའེ་གནོད་སེམས་དང་ ། མཐུན་བར་ལསྱ་ཀས་ནམ་ཕན་སནེད་པར་འབུར་ཧེ་ ། 

ེ་ལྟན་སམས་ཅན་དས་བ་པ་དེ་ལས་དེའེ་འྲབས་བུས་འཚེད་ཅད་ཟལོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལས་ཐནདན་། མགན་འདོད་པ་ ། སྐབས་འདོད་པ་ ། གམ་བབ་བབ་ར་བྱཏཱ་ཁྭབོས་སོ་། །སྲག་པ་ཆེན་པོས་བླགལ་ལ་ 
ལག་པར་ལྟ་བ་མཚམས་སེད་པ་ལྔའི་ལམན་འདེ་ཡན་ཏེ་ །མནན་་ རྱེད་པར་སྐེས་ནས་ ། དེནས་ངེས་པར་འབྱུད་བར་འགུན་བའ་ རྩིར་ མཚམས་རྱེད་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་དེར་སྩེ་ ཡ། །'སྤེས་མ་ཝག་ ྦ 


རུ་ལས་སེ་སྔོརྱ་སང་བར་ཁྱ་གུར་མོ། །སེམས་ཅན་དསལ་བ་པ་ ་དེ་མྭ་ཧེགས་ཤུན་ཅུ་རུ་དང་ ། ཝེགསྤ་བེད་དང་ ། ལུས་ཟེན་དང་ གོ་ཀྐ་ལི་ཀཱ་གང་དཱ་འཚེད་པའི་གནས་དེར་སམས་ཅན་དགལ་བ། 
ཡདག་ །དེའི་ཕུག་བསལ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉནྱ་ཀས་ 


ཆེན་པོ་འད་ཡང་འགྲོ་བར་འརྱུར་ཏེ། ། གངན་སཱུག་བསྔལ་རེས་པར་མོང་བན་འགྱར་བ། །མེ་བཟད་པ་ ། ཚད་པ་དྭག་པ་བས་ཀང་ཤནད་ཏུ་དག་པ་དེ་དག་རེས་སྱུ་སོར་ངོ་། 
དེཡའྱ་བ་བརྭས་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། མནརྦ་སེར་པའི་ཕུག་བསལ་དྲེ་མོར་བར་འགུམརོ་། །བྲག་པྲ་བེད་བ་དེ་མུན་པའ་ཚོགས་སྱུ་གུརད་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སྱུ་ཟིང་ཞེས་བེད་པ། །མནར་མེད་པ་ཆེན་པོ་གཡ་བ་ 
་བོ་ཆེ་དང་ ། རྡོ་ཝཾ་དང་ །སེར་བ་དང་ །རོཆར་ 


དར་འཚེརདོ་ །སེག་གོ་ ། གཤེག་གོ།། མཚོན་ཆན་ཏར་འབབ་པས་འཇོག་ག། །དེནས་ཡང་འབུང་བར་འུར་ཏེ་ ། ཡར་འཇོག་གོ ། གཤེག་ག །སག་གོ། །མདལ་པོ་ཆ་དང་། དར་དང 
 ལྟར་འབབ་པས་གསོདདོ། །དེད་ལར་མཚམས་ལེད་པ་ལྔ་བེད་པྲ་དེ་དག་སེག་པ་ན་ ། མེའི་ཕུར་པོ་བྱ་གཅེག་འཐུང་སྟེ་ ། དེ་དག་གིནདྱཏ་ཐུག་བསལ་བར་བེད་དོ་། །དེང་ཤེགས་ཁྱ་ལི་མེ་འབར་བ་བྱ་ལལ་དཔ་ 


¬ 
་ 
༨༩ 


།ཉོ། ༥ །མེའི་ཕུརཔོ་བྱའུ་གཅིག་འབུར་སེེ་ ། བགས་པ་དང་། སྙོམ་མྲ་བས་ནས།ཁར་འགུརངོ། །དེའི་ཡུསྱ་ཀི་སེང་འོག་དང་། ཆེབ་ལེགས་སུ་འབར་བའི་འཕར་བ་མངཔོ་མཆེད་པས་ །ཇཱི་ཉར་དའི་ཡུསྱ་ཀ་གསབ་ཕྲ་ 
་ ལ་ཡངྱ་ས་མངོན་བ་དེ་ཉར་སག་གོ། ]མྱ་དེ་ཡར་ཇ་ལར་སྲ་དེ་དུག་གྷ་པ་མོའི་བར་ཡང་ར་མངོན་བ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གནདྱ་ཏཉོན་མོངས་པ་འཚེད་པས་མནར་ཆྱེད་ད་། བདེའ་བའི་བལྭ་སབསྭ་ཀདདུས་འུང་ཟདྱ་ཀརྱ་སེད་པས། 
£ མནརྭ་པད་ད།། །དབང་པོ་ཐམས་ཉད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཚེད་ཅར་ཡད་དང་འགལ་བས་མནར་མྱེད་དེ་ ། འཇིགྷ་ཏན་དེ་ནས་ཤིནས་སེམས་ཉན་དྭམཡ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་མ་གཏོགས་པན་དཡས་གཞན་དྲུ་མེ་སྩེ་སེ་། 


ས་ཏ 


= 


| པ་བརྔོད་པརྦ་སྟ་ནུས་ཀྱང་ ། ཧུད་ཟདག་ནཔར་བན་ ། རྒྱམཚོའྲནུ་ཟིགས་པ་བགར་བརྡ་ས་བམ་ཡེན་བ། ། དེ་བཞན་ཏུ་མནར་མེད་པྲ་ནམས་ཆུ་ལས་ཉེས་པམ་སྤན་པ་ལྔའི་གནོད་བསང་བ་འམ་བརོད་པར་སྤ་བ་མ་ཡེན་ནོ།། །' 
འདྷེ་ལྟ་སྟ་དི་ལུར་མནན་ཨེན་པའ་ཡས་ཀུམཐུས་ ། དའིཚེ་མུག་བསལ་ག་གནས་གཞན་ཇེ་ཡང་མེད་དེ་ ། ཕུག་བསུལ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ། ཡན་ནོ་། །གང་གས་མནན་མྱེན་པའི་ལས་གཅིགྲ་བས་ན་དེའི་ཁུག་བསལྲ་དུང་ 
བ་པར་འགྱུརརོ་ ། གཔ་གས་ལས་གཏས་ཤས་ན་ ། རེལི་ཚད་ཐམས་ཅད་པས་ཡུས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། སྩུག་བསལ་ཡང་དེའྷ་བུར་རུ་དང་རུ་འཾས་འབས་བུ་ལ་བར་འགྱུར་རོ་། །བདེའ་བ་དང་ཕུག་བསལ་གྱེ་རུ་ན་དཔའ་སེད་ 
ཕར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདོད་པ་ནམསྦ་ཀེ་ན་བདའ་བ་ཡན་ །ཆ་འདོད་པ་ ནམས་ཀྱན་སུག་བསལ་བ་ཡནེ་ཏ་ ། གནས་འདེ་གཉེས་ནེ་ཧེང དང་འོག་དང་མཐའ་དགད་དཔེའྱ་བ་བནྡ་མེནུས་སོ། །དེཆེའི་ 
ར་ཞེ་ན་ ། ཡེགས་པར་བས་པ་དང་ཉེས་པར་བས་པའ་མཐའ། དགུནྱི་རཱ་དང་མཐན་བར་འབུས་བུ་འབུང་ཧྟ་ ། སེམས་ཅན་ ` དམལ་བ་པ་ནམས༔ཀངརེ་དང་འདྭ་བར་དཔེའ་བ་བནྩ་སྐ་ནས་སཾ།། 


དེ་ལུརདེ་གཡད་པ་འུམ་བླ་གཡད་པ་ལས་ལྷག་པམ་བསེག་པ། ནས་ཡས་དེ་རདན་ཐརད་པར་འཐུར་ཏེ། ། རྒུ་ཆེན་ཟདན་འབུས་ བུ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་། །ནེ་ལྟར་མེ་ཤིན་ཚ་བྱ་མེད་པར་ 

འགྱུར་བ་དང ། ས་བོན་ཟད་ན་འས་བུ།ཡར་ཟ་པར་འརྒུར་བ་དེ་བཞན་རུ། ། གང་ག་ཚེ་མནརྱ་ཡེད་པའྱེ་པ་དག་བའ་ལས་དེ་བཅོམ་ཞང་སྔངས་ལ་ཁད་པར་གུནད་པ་དེའི་ཚེ། { སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་དེལས་ཐརད་པན་ 
འགྱུར་རོ་། །ཐནད་ནས་ཀང་རཱ་མུན་བའ་འས་ཤུས་ར་གསབའབྱ་ཝེ་ལུ་བུལ་ནངཧཱ་ཡ་དགས་ནམས་སུུ་སྩེ་བར་འགུརལོ། དེན་སེས་ནས་བཀེས་པ་དང་གེམ་བས་གཏུངས་ཤོར་ ། ཡཱས་ཚཡ་ཤརེ་བསྲེགས་ 
¡ ཕཀ་ཡུར་འགྱར་ཞོ་ ] ད་ཁས་ཐརཏྐ་15ཿཿའཀྲེ་ཁལ་ཧུ་ཀིནས་ཁ་གུསོད་དག་ཧྱེ་ཕར་ཞགྱར་ནོ།  །དེ་བཞན་སྲ་ལྡན་ལེན་ག་ཚོགས:ཉས་ིགཅད་བའོགས་བར་ཧེན་བཞི་ཡོན་ཁུང་འགྱུར་རོ། ། 


° ༥ །ཚེ་ནབས་ཉེས་རོཔ་ུ་མི་དགས་བཀེས་ཤིང་སློམ་བ་དག་གསེ་གཏུངས་པར་འཕར་ཞེབ་བསེགས་པར་འགུར་ ། ཚེནབས་ཉིས་སཱམདུ་དུད་འགྲོ་ནམས་སུ་སྩེ་སེ་ ། ཡང་མས་ཀ་དབད་གྱོ་ཆུ་མཐུན་བའ་ ། 


ཞ འྭགས་བུས་དུན་འགྲའོ་རོས་མུག་བསལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དང་ ། ཟ་བ་དང་གསད་པའི་བསམ་ཁ་ཐ་དད་པ་ཁྔ་ནམས ་ཀ་ནང་ཏྭྭ་སེ་བར་འགུར་རོ་། །དེགཅོག་ལ་གཅག་ཟ་བའ་མུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཝརདནས་ ། གལ་ཏེ 
ཟློ ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སོང་བར་འགྱུར་བའ་ལས་ཀསྦེ་མའི་ནང་དྲུ་ལེས་ན་ ] ཡས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བར་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྐྱམ་མངལ་ཏུ་འཆེ་བར་འགྱུར་ ། ཚེ་རབས་ལཱ་བརྐར་བུང་མ་ཐག་ཅུ་འཆེ་བར་འགྱུར་ །ཚེ་རབས་ 
ཤོ ཝཱ་བརྐྱར་གག་ཐལ་ཞུལ་ཙམ་ན་འཆེ་བན་འགྱུམརོ། །གཡ་ཏེ་ཡང་ ཕེས་རུ་དང་མཐུན་བའ་འབས་བུ་མ་ཡུས་པར་འབབུང་སྟ་ ། དེ་དུས་མཐའ་ ཡས་བ་ནས་ཞུགས་པ་ལས་ཀ་ད་བ་དང་མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། 


7 ཨ་ཙ ཨ་དང །རེན་འྱོིགས་བའ་འཅུ་འོ། ། ༢ ། འོང་འའགྲིས། གསུས་བཅུད་དྲེ་ཤ་བྲ་ །འཁོའ་བྱ། ( ༡ ཐོག་ཁྱ་བེད་བནས། །ཡུས་ཧྲི་པབས་བླམབས་བའྱི་ལི་། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱ་རུ་འཐུས་ལས། །བྱུང་བ་སྩེ་ཞིརེ་འཆེབ་ཡེན།། ལྷ ཡས་རྩམས་བརྩསེ་འགྱར་ཞིང་། །དམུཁ་ལས་ན་བཤིན་ ལྷ་ཡུམ་ཏུ། །ཆེ་ནམས་ཡ་དགས་ཡུམ་དཱ་ལམ་། །མེམས་ཅན་ 
དྩམལ་བུར་རབྱཏྭ་འགོ། །གཞུན་དང་གཞུན་ཧུ་འབུར་ཞིར་སྩེ་། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འབུང་ཞེངེ་བདེཊ་། །སེད་པའི་ཡས་ཀྱི་ཐུང་བའཚ།། །དབར་ཐུག་ལས་སུགས་དེ་མྲ་བས། །འཁོར་བར་མག་ཆགས་ 

རུམས་ཀྱས་ན༽ེ །རྟག་ཏུ་ལས་ནི་གྲངས་མྱེད་བས། །དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་མཏགྲེས་པར་། །མཁས་པས་ནམས་ཀྱད་བཿཤེས་ས། །ལས་ནའྦ་ནམ་པ་བདག་གས་ཤེས་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ན་ཏག་ཏུ་རག། ། 

།སྟབོས་དེ་དྭག་དད་ལུན་བས་ན། །སེགོ་ཆགས་ཀླུཀ།། པ་པོར་བྲད་། །དུགེ་ཟོ་དག །ཉར་ད་སྡེ་རོ། ཀུའེ ཆུག་བཁ་སྟ་ནག་ལ་ས་གོརསཐེད་བན་ ། འཁོར་བ་ཐམསཅན་མ་ཡིདྲ་བུང་ཞང་ཤམས་ལ་ 


| 


དཉཏྔ་ད་ཏུན་ཧག་ ཛམ ཟོ མེམ ` ? ༨ 
འདེ་ལྟར་མནན་མེད་པ་དགེ་སོང་ག༽ཡདེ་འབུང་བ་དེ་མཐེད་ནས་ །དེ་འཁོར་གཞན་ལ་ཉོག་པར་ཤེད་དོ་། །ན་ནས་ཡད་དགེ་སློདེ་ལས༡3འགས་བུ་རམ་པན་སྩནད་པཤེས་པ་དེས། ། སེམས་ཉན་དམལ་བ་ཆེན་ 
| ཕོ་མནར་མེད་པའ་འཁེར་ལ་ཉོག་པན་བེད་དེ་ །ཀེ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོལ་འཁརྐང་སེད་གེ།ཡད་ཧམ་མེ་། །དེས་ཝས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་ ། ངེ་ལྟར་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ཆེན་པེ་གཞན་དག། ི 


སཾ ཡེ པེ ༔ ཤཱ 
བི རཱ 


ཤྲ །གེས་འཁོར་བྱཧྭ་རུག་ཡོད་པ་ད་བཞན་དུ་མནརྱ་སེད་པ་ཡང་འཁོར་བྱསུ་དྲག་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་མཐེར་ས་ ། འདི་ལྟ་སྟེ་བ་རོག་དང་ ། ༼ཟ་དང་ཐམས་ཅད་ས་འོག་དང་ ། སུག་བསལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ། 
ཞ ཁ་སྒན་འབནད་དང་། ལཱགས་ཉིེ་སུང་ག་ཟས་དཔ་ ། ལོ་གནག་དང་ ། ཡུས་ཞུམ་དང་། རྨོ་ཡམ་འཇིགྲ་བད་སྟོནད་དང་ ། ཡུས་ཤུམ་མི་བཟད་འཁད་དང་ ། ར་བཅེགས་མུཀཿ༡བབ་དང་ ། ཁ་ཛུམ་པ་སྙད་འཤནད་བ་དང་ 
སར་འཕྲེང་དུང་ ། སུ་ག་ཁས་ཀུན་ཏས་ཉེན་དང་། གོས་དེ་དང་ ། ལུགས་གླེབས་དང་ ། འགྲོ་བ་མེས་སུག་སེ་ ། འད་དག་སེམས་ཅན་དསལ་ཁ་ཆེན་པོ་འཁེར་ཟྱཅྭ་དུ་ག་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྕ་པ་དགེ་བ་བྱལི་ལས་༡༣༽ 

4 ལམ་དང་ །སེམ་མཉན་དམཡ་བ་ཆེན་པོར་འགྲེ་བལྔ་དག་གིས་མནར་སེད་པ་འགབ་ཁ་མཐོང་སྟེ་ ། ནང་ཏྭཱ་ཝ་དྲགྲ་བས་པས་མནརྱ་མེད་ཕཔ་ དེང་སྩེ་བར་འགྱར་ནེ་། །དེ་དང་མཐུན་བའེ་ཡས་ཆུ་དྲ་བས་པས་ 
ན་ནའེ་འཁོརདུསྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཇི་ལཱར་ལས་ཁས་ཤར་ཕྱས གས་པ་ལསྱ་ཀཱཉེར་བྲསགས་དང་ ། ཡས་ཀེ་མངཱག་ཤས་པ། ཤཱཀྱང་བསནད་ཅར་བླསམས་ཏེ་མངཧཏྫ་བུས་པ་གཞིན་དུ་།སས་ 

'  ཅན་རཁ་བ་ཆེན་ཕོལ་འཁོམ་གཞན་རུ་ག་བར་འགྱུར་རཱོ། ། ་དེ་ལ་ནང་དུ་མནར་མེད་པར་ལ་འབྱུང་སྟེ། ། འདྲེ་ཉ་ཧ་བསེས་ བཞན་ཧུ་མ་ལ་ངན་སམས་ཀས།འག་འཁནད་པན་ཁེདཔང་ །འཆེན་ 
 མདེ་ལ་དགའ་བར་ཟེད་ ། གམས་པར་བྱེན་ ། མརཧྭ་བེད་བ་ཕ་འོམད་དག་ཡ་སོནད་པར་ཤེད་ ། དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འུག་བརྡ་བེན་ཆང་དཉིད་ལས་བེད་དུ་འདུག་ ། དེ་ལུས་དང་གལ་ནས་ངན་འགོ་ལག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་ 
དམལ་བྱ་བ་རེག།ཁ་ཞེས་བ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱ་རོ། །དེར་སྐེས་ནས་མནར་རྱད་པ་མ་གཉོགས་ཕར་གང་ཡུང་སོས་ཡས་སྱགས་པ་བཏུན་ག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཧའ་འགུར་བུ་འུར་ངོ། །ཌད་པན་ངུ་ 
བྲ འབྱུང་བ་ནྱི་བ་འོ་ག་'ཉར་གདདས་ནས་ ། གཤིནྡ་རོའྱེ་སི་ནག་བོ་ཞེསྤ་བ་བས་ ། བཡའི་ཆུ་བོ་དེ་དག་ནད་པ་བེད་དོ། །བ་ཙའྱི་བ་དེ་དག་ནིགུགས་དག་པ་ཡེན་ཏེ་ ། བཅའྨ་ད་བོ་ད་ལ་དེའ།ལ་ཟེད་ 


©༧་ 
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. ཏུ་འདུག་ག། །བ་ཡའྱིརུ་བ་དས་ཨྱར་དང་དན་དང་ ། སོ་དངྦ་མིད་པ་དང་ ། ན་བ་དང་སཱང་དང་། མཆན་པ་དཔ་། རྒུ་མ་དུང་ ། ཕོ་བ་དང་ ། ཡོང་ཀ་དང་ ། གླེ་བ་དག་བསེགས་ནས་ཐུར་དུ་འབུར་དོ་། །དེ་བ་ཙའི་ 
ཆུ་ཐོདེའི་ནང་དུ་སང་སེ ཁའ བའིན་བཅུ་སེང་ཞར་བུ་གཡིནང་ད་སང་བ་དེས་ | གསོབ་ྭ་གུརདཅར་ཤེཿརལད་འབའ་ཤག་ལུས་ཏེ་ ། ལས་༡ཿཆད་པས་བཟུང་ཞར་ ། སུག་བསལ་ཚ་བྱལུབ་པ་དགྱ་སོང་བ་ན་ ། 


ཤུས།ཡུན་ནང་པོ་མ་བཟར་གསྲ་བི་ཡང་བར་འཚེད་བར་ཟེད་ད་ ། དེང་པདྱཾ་ཧཱ་སཱག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞར་སྔངས་ལ་ཟད་པར་མྱ་གུནད་པ་དེ་སྲེད་ནུ་འཚེད་དོ་། །  །དེ་ད།ལས་ཐརད་ནས་ཡས་དེ་དང་མཐུན་ཟར་ 
(ཊེ །ཁོང་ཀླུ་ཏྲོང་། ཡུད་།རེདང་པ་ཏང ༼ གརུ་ཀྲོ་དེག་གླང་བོཆེ་དང་ ། གྲི་ཡ་ར་དང་། རུད་དུ་དང་ མར་དང་ | གུ་སོ་དང་ །སཱལ་དང་ །འགུའ་ལ་དང་ སིད 


སྭ་ར་དད། | སཱང་བུ་དད། ། ཕྱ་བ་དང་ ] བྲ་གང་ག་རགས་ནས་ ་ སྲུ་སེ་བར་འསྱར་རོ། །དལ་གལ་ཏེ་ཡང་དལས་ཐན། 
ཞིགསསས་བརའྱའ།། དམརབས་ཉེས་གྱརར་མཁས་དུ་གནས པ་ིདད་འམ་ གེན་ཝ་ལས་ན་ལམ་ །ཁ་ལླ་སཱས་ཙམ་ན་ འཆི་འ་རྱགམཉེ། མགའ་་་་ི་ས་ས་ 

མཐོད་དོ་། །དེ་ནས་ཡར་དགེ་སྲོར་ལསཀེ་འགས་བྲུ་ནམ་ལར་སྩནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ །སེམས་ཉན་དྭམཁ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མད་པའེ་འཁོར་ལ་བརྟགས་ན་ ] ནེས་ཝོས་པ་ཡས་ཁུང་བའི་ཤེས་པས་ །སེམས་ཅན་ 
དམྱཡ་བ་ས་འོགེསྱ་བ་བ་མཐོར་ངོ། །དེན་སེམས་ཅན་ས་གང་གས་སྩྱེ་བར་འགྱུམ་སམ་ནས་ ། དེས་ཐས་ལ་ལས་ཅྱུང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། གར་གས་བསམས་བཞེན་དུ་དག་སོང་མ་དག་བཅོམ་མ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ཀུནྭཏཱ་བསྙེནད་ཅོངེ་བསམས་ཏེ་ ། མརྱ་རྨ་བས་ན་ །དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་དན་འགྲེ་ལག་པར་འུར་བ་ །སེམས་ཉན་དམལ་བ་ཐམས་ཉད་ས་འོག་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱུན་འོ་། །དེར་ སྩེས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ 


ནསྱ་པཾ་ནམས་དང་ས་བ་མཉམ་བརྡ་མེར་སྩེས་ན་ |དེ་རྔོན་པའ་ི་ 


ལྟ 


6། . *' _།སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ཡར་སོས་ཡས་སྱུག ས་བའི་བདུན་གི་གནོད་པ་བཟུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཡད་རྩར་འགུར་དུ་འགུར་རོ་། །ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བནྡ་འདེ་ལྟར་ལུགསཀྱེ་ས་གཞེ་དེ་བརྒོས་ནས་] 
ཞ ྣ ཤྡའི་སིནམས་ཤིསམགོཔ་བུ་་བསནད་ཏེ་ སརྐ་ད་པ་དལ་གས་པ་གང་ཡེན་པ་ཀརད་བཏནད་ཅར་ ། རྐ་ལག་གར་ཡན་བ་དེ་དུྲ་གན་དུ་སེནད་པར་ཟེན་དོ། །དེ་སུག་བསལ་གིས་ཉས་ཁག་ནས་ངུ་སད་འདོན་ 
ཏོ ཧྱ་ནུ། ས། ། ཀུཿོ་འབྱནྱ་པ་ནུས་སཾ། །དེའི་ལུས་ཐུར་དུ་བསནད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཤན་མའྱི་མྨ་ནམས་ཀྱས་སྙེའུ་ཐོགས་ཏེ་ །ནུས་པ་ལུག་མ་མ་ཡུས་པའི་བན་ཧུ་འཇོག་པར་བད་ད་ 
2 ནུམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བཙའི་ནས་ཆག་ཆག་འདེབས་ཏེ་ ། དེ་དག་ལ་ ཆག་ཆག་བཏུབ་ནས་ཀར་འགྲེ།ལོག་གོ༽ །རེའི་བ་ཡའེ་ཆག་ཆག་ བདུབ་པ་དེ་དག་ལས་དྲེ་ཐང་ནས་ ། མོག་གོ་ལག་མ་ཧུང་ཟད་ཅིག་ཡུས་ 


པ་ཟངས་དམར་པོ་ནབ་ཏུ་བ་སཡད་བའི་མཁགས་པས་འདས་ཤར། །ལུགས་ཀྭ་ཕད་རབྱ་ཏ་བསགས་པར་འཇུག་པར་ཡེད་དོ། །དེདེ། ༣ དེར་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་ །རྒྱསྐན་འཚེད་པ་ལྟར་སྙེང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཙཾ ན་ལུགསཀྱེ་དུམ་པ་ཀུན་བ་ཉར་མི་སྣང་བར་ཀུན་ནས་རྨངས་པས་ ༧ གྲཞིགས་ཏེ་ ། དྲིསཾད་དེ་སཱག་པའེ་ལས་བཅོམ་ཞང་སྣརས་ལ་ ཟད་པར་མྲ་བས་པ ་དྲེ་སཾད་དུ་ ། ལོ་འབྱུམ་ལག་དུ་མར་དུང་ཞང་འཚེད་ 
དོ། །ནྲ་ངོས་སམས་ཉན་ྩསལ་བ་དེ་ལས་ཐནད་ནས་ ། བསམ་པ་འམ་བགགམ་པའ་ལུག་མན་སུག་པའི་གནོད་པ་བསམ་ཤསྦ་ སྲི ཁུབ་ཕྱའུར་ཟད་ཅོག་འབུར་བར་འགྱར་རོ། །དེད་ལས་ཝནད་ནས་ཚེ་ནབས་ཚད་ཏུ་ཡ་ ་ 
དགས།ཁ་ཟསྦྱ་བེད་པའི་ནང་ཧུ་ལཱ་བར་འྱུར་ཏེ་ ། དེའི་ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་སམ་བས་གདུངས་གར་ ། ཀུན་ནས་ཝམས་ཉད་དུ་མན་མའི་ཧཱང་ཕོ་འབར་པ་ལར་རབྱ་ཏུ་འབར་རོ་། །དདེ་ཡུས་ཏརདགས་ེ་དདྱཔ་ཅུ་ 
་ར་ཚརབས་སྟོངོ་ུ་ཏཱའོ་ག་རན་ག་ཧ་བཞེས་པ་དབ་ཞམ་བས།གྱརངས་པ་འགྲི་སེ ཅེའུ་མཆཡད་ཁ་དང་ ། ཝྲ་དང་། ། ཐེནད་པ་དང་ ། བས་ཀྭ་དང་ ། སྐྱན་ཀོར་དང་ །ཏུང་ཀ་དང་། ། མི་དགས་མ་འུ་ཀ་དང་ ]བ་ར་བ་ཏ་དང་ 


ཿ7 ÷ 


$ 


= 


ཤཾ་དང་། མཆེའ་བ་གཅིག་པ་ལས་སགས་པའུད་འགྲོ་ནམས་སུ་སེ་བར་འགུར་མོ་། །དེ་ལས་ཀར་ཐརདནས་གཡ་ཏྱེ་མི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བར་མིན་སྐེས་ན། །ཧྱེ་མྟ་ཏ་གདོར་ཉན་གི་ཡུལ་ཧུ་སྟེ་བན་འགྱུར་ ། ད 
ཡངྱ་བང་ནས་འཚོན་དབུལ་ཞེང་ནདྲ་ཀུས་སྟོན་མདས་པར་འགྱུར་ ། དེ་བཞོན་དུ་ཚེ་རབས་ལ་བྱ་རར་ཟ་མ་དང་ ། མ་ནའེ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ནེ་ནས་ཡང་ 
བྲསལ་མཐའ་ཡ་ས་མརང་ཞེས་ 


ཚེནབས་ཉས་བྱ་ཧར་ཡང་མངས་ཏུ་འཆ་བར་འགྱུར་ ། གལ་ཏེ་དེ 
དགེ་སོར་ལས་ཀེ་འྲགས་བྱུ་ནམ་པར་སྩེན་བཤེས་པ་དེས་ ། མེམས་ཅན་རྩསཁ་བ་ཆེན་པོ་མནནྦ་སེད་པའི་འཁོར་ལ་བཏག 


སན་ ། དེས་ཐོས་པ་ཡས་ཅུར་བའ་ཤེས་པས། ] སེམས་ཅན་དལ་བ་ཕུག་ 
ཤྱ་བ་ཇྭ་ལན་གནས་པ་མཐོང་ར། །དེར་སམས་ཉན་དག་པས་ གང་གས་སྟེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་ ། ཐོས་པ་ལས་བྱུར་བའཤེས་ པས་བརཏགསན་ ། ཤནདྭཏུ་ཆགས་པའ་ཧྭརྱ་ཀཱས་ཡཱལ་ལ་སོས་ | 
( འུག་པ་ཁམ་ ། ཟཱག་པའི་གོགས་པོ་དང་ཕན་པས་སམ་ ། ། ཧཱཾ ) ར་ནོ་བའེི ཁས་བྱ་སཾ་ཡ་ཡ་འྭའིག་བྲ་བུས་གཟ་མད་དས་ཀང་། ༣ _ ཤནདྱཏཱ་ཆགས་པའ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་བས་འྲའག་པྲ་བས་ལ་། | 
ིག་པའི་གོགས་པོའ་ཚོག་གིས། ། དེནས་ཡར་ཆགས་པས་ཡང་ དེ་ཉིན་ལ་འྲ་འག་བར་བེད་ ། ཨུནྭཏ་བསུནད་ཅིང་བྲགམ་ལ་མང་ ཧྭ་བེད་ ། གཞན་དག་ཀང་ད་ཉེད་ལ་རབཅུ་འཇོག་པར་ཁདན་། དེ་ 
ས་དུ་གཟདས་རན་འགེ་ཡོག་པར་ལུང་བ་ ། སྣམུབ་ཅནཏ འ་གཁསཡ་མྲགསམས་མདུང་སྣེ་བར་འྒུམརོ་། །དེན་སྱེས་ཁང་གང་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡད་སེས་ལས་སྱགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ | 
ཅདྭ་འཐུར་དོ༽ །ཁུད་པར་དུ་འབུང་བ་ནེའདེ་ལྟར་དེའྱ་ུབྱཏུ་ཡུར་བུཌབཏ་འབར་བྲ་ནམས་དང་ཚེར་མ་གང་ཡན་བ་དག་འཇུག་པར་པེད་དོ་། །སཱར་ཡང་ཐ་བ་དྭགྲ་བུངས་ནས་ཕུར་བུ་ནམས་ཞདབས་ལར་བད་ ༽ན་ | 
¡ གུར་དུ་ཡང་ཐོ་ཐ་དག་གས་ཕུར་བྲུ་ནམས་འདེབས་པར་སེད་ ། ༼འན་ཡང་ལོ་བྭ་ཟདསནས་ཡུར་བུ་སྐོ་ནོབ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནམས་ཀས་ནབ་ཏུ་འགྱེམས་པར་ཐེད་ ། རེའ་འོགྲ་ཏུ།ཁའ་ཕཱག་བསལ་འབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ ། 


ཨཿ 


་་ 


ཤ། ༥ །།འོགཧྭ་གུནད་པའི་ཕུག་བསུལ་ པར་ཧེད་ ། སྐེག་པན་ཆེད་ །གཤེག་པར་བེན་ ཟླས །རོ་བར་ཟེད་དོ། །གར་གེ་མནར་མེན་པ ་ཀུན་ནས་ནམ་པ་ཁམས་ཉདའུ་སུག་བཝལ་ གེས་ཉེན་ཉེ། 
ཁེ ་ཱམ་དེཔའ་་བར་མཱ་ བ་མ་ཡེན་བ་དེ་ལྟར་ ། ཇི་ཕེདདུ་དའི་ཝེག་པའི་ཡས་བཅོམ་ཞིར་སྔརས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དེ་སེདད་དུག་བསསྱ་སོང་བར་འགྱུར་རོ་། །ནཿ ་སམས་ཉན་རྲ་ཅབ་པ་ཁྲ་གསད་པ། ལ་ྷགསད་ 

པ་ཡུས་ལྷག་པར་བསྲགས་པ་ལས་ཐ༣ད་ནས་ ། སཱིག་པ པའི་ལས དེ་དྱ་སུ་མཐུན་བའི་ཁུ་ འབས 'བུས་ཚནབས གཞེ་ཧོར་རུད་ལ ཡེ་དགས ༡༣་ཡུ་ཏྷུ་ཐ་ཉས་པུཿ བཿ ། ལ་ནུདཱ། འ་ བའི་ནང་དུ་ཡུས་ ལུ པོ སྣེམ་ཕས་གཏུངས་ 

མི་ལུས་སྭུ་སཱ་ཐར་འགུན་མོ། །ར་ངམ་དང་ན་ནང་གབ་མ་ ཆྱེད་པའྱི་སན་མའི་ཚལ་གུཏུད་འགྲོ་དག་ཏུ་ཡངྱས་བུམ་འགུར་ སོག་ཆགས་ན་ཡ་གནས་པ་གིབ་མ་འཇིགས་ེད་དང་ །མུན་བྱ་ཧན 


ཧཱཾ རབ་། ཟནད་པ་གུནས་པ་དདག་གེ་དུད་འགོོ་ཁ་གདོང་ཉམས། གེ་གི་ཡ་ལུག་པའྲ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སུ་ཁར་འགྱུར་མོ། ། ་ གད་འོད་མའི་ཚུལ་བྲུ་དང་གས་རུད་པས་མེ་འབུར་སྙ། ། དས་ཚོའབ 
༢1 + ་་འ་ 62 


རཾ པ་ད་སཁ་བ་མཉམ་བརྡ་ཁརྭ་སས་ན་ ། དའི་རུང་མ་ -ˆ གསྲངས་ པར་མ འགྱུར་བ་ ་གཞན་ གན་གྲེ་རུང་མ 'དང་ལྷན་ཉོག་འདུག་ 
ཕར་འྱསར་ ། དྲེ་རུམ་པོ་འམ་ཐོན་བོས་དའི་རེག་པ་ འཐནད་བར་བེད་ ། ཁམ 'ཐབ་ཡོདས་སུ་སཱདངས་པར་འགྱར་ །' ཡམ་པོ་ཆ་འམ་བཞེ་མདོའ་འམ་གོང་ཁར་རམ་ ། གཞན་ག སྒོརཾ་རག་ 'ལཱས་པར་འགྱུན་་ །རྟག་ཏུ་ ' 
| སྣོམ་སེང་ཞང་བཀེས་ལ་ལུས་དང་བརའགུར་ ། དེ་ཡར་དང་ཡར་དུ་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ༤ འམ། །ཧུར།ཁོདྭ་བཱ་ཐུ་ག་བྲསལྱ་བོ་ བཟད་པས་ཉམ་ཝག་ནས་འཆུབར་ 
 པ་ ལལ ་ལ-་ མེ 5 ས་ ། སཾ རེ ༅ ཅའ ། དེས་ཝོས་པ་ལས །བྱར་བའཾ པ་པས་ 
མྱུ ༡ 


 ༩༥༽ རེ `¥ (¢ ངེ རས་པ" ༥ སཿ རེ བཱུ ་ཅ ' ` ཤེ ཊེ -ླ ཟི" ༢ ༩ ཤྭ མོཾ བ་རོན་འ་༣ ར་ པ་པ་ ཿ པ་ར 'ེ 2: ཅི ེ ལེ ལེ ྲ ་'ེ སྟ དུ 
རྩུག་དང་། །དེ་བཞིན་ཆེ་བ་ཕུག་དུག་གནས། །ཆས་མ་ཡན་བ་ཆོས་ཚུལ་དང་། །ཕཱིག་ཤེད་ཁེགས་བའྲི་ཚུལ་དུན། །ཌོདྲ་ཀས་སོནན་གང་སླུས་པ། །མེ་དེས།ཁོད་ཡ་སེག་པརྦ་བེད་། །དི་ཉར་སེམས་ཅན་ཁུད་པར་ཉན་། ། 
ཆས་འདོད་དྲག་མ་ཌོདྲ་ཀས་སྭ། །དེས་པར་རན་འགོར་འགྲོ་བའ། །བདེའྱ་མེད་སག་པ་རབ་ཏུ་ཝཱས་། །གར་ཞོག་ཏགྱཏཱ་བརྡན་སཱསགང་། །ཅས་བ་ཡི་ག་ཆོས་ཡུཀ་བྱོན། །དེ་ཡུལ་ཀུན་ཀྭ་རུན་མ་ཡན།། །རྐྱན་མ་ཐ' 
མལ་ཆུན་མྱ་པཾན། །ཆོས་ལཱ་བའྱ་པདག་གང་། །ཆོས་ཉད་མཞ་རོད་པ་ལེ་། །གར་དུ་འགྲོ་བ་དནྱ་པེད་པའ་། །ཉག་པའི་གནས་ས་བདེའ་འགྲོའ་། །འྲའྲ་གྱ་སེདྱ་མི་བཟད་དོན་ཡིན་ཏེ་།ཆ།སྕེ་བ་ཀྲུན་ཀི་རེ་བོར་ཆེ།། ། 


བདེན་བ་མཐོ་ནེས་གླས་ཡཡིན་ཏེ་། །དེ་ཉདྱ་ས་ཇན་ཁདས་པའི་སྣ། །། དེ་ལྟར་བདེན་བ་མཆོག་ཏག་པ། །ཉག་ཏཆོས་ཤེས་དན་བ་ན།། མངན་ག་བྱུ་མེད་གནས་སུ། །ར་མཆོག་དེ་ནེ་བདེའ་བན་འགྱུན་། 


ཁེད་ཀིས་ཆོས་ན་ནམ་སཱངས་པ།། །མཁཱས་ནམསྱ་ཀས་ཀཏར་ སཱླད་པ་ཡན། །ྱེད་ཀྱིསྱ་མི་བཟད་གང་བླསབས་པ་། ། ` དེ་འདསྦ་འེན་ལ་ནམ་པུར་འཚེད་། །དེ་ལར་འཕགས་པ་ལ་སྐར་ 
པ་འདབས་པའྱ་ལོདེ་ ། གཤན་རའྱི་མཾ་ནམསྱ་ཀེས་རེས་སུ་ དད རོོ་ཉན་ཊ་་ན་ན་ས། ། གནོད་པ་སཱ་མ་དག་པས་ཡང་བར་གནོད་ ` པར་ེད་དེ་  གང་དའྱུ་པར་ཡར་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡན་ནོ་། རྨ 
འཕགས་ ་པ་ལ་རན་ཏཱ་བརོོད་པ་ཉདྱ་ཀེ་གནོད་པ་མ ཐཿཊདཁ་གནད་ཡན་ཞུ། ། དེ་རྒྱུ་དང་མཐུན་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནེ་ །དེ་བ ཞན་གཤེགས་པ་གསུང་སྟེ་ ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲད་དཱ་དའི་སཱག་པ་ལི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སཱངས་ལ་ཟད་པར་ | 
མ་བས་པ་དྲ་སྐདརུ་འཚད་དོ། ་ །དེ་སམས་ཉན་དམལ་ལ་དེ་ལས་ཐནདནས་ ། ལས་དེ་དང་རྒུ་མཐུན་བར་ཚེ་རབས་འབུམ་ཕྲག་དཱ་མར་ཡེ་དགས་བཟུམས་པའེ་ནདདུ་སྟེ་བམ་འགྱན་ལ་ ། གར་དག་ག་ཡུས་ཤའ་གོང་བུ། | 
།སྟར་ཟླམས་ཁར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། མཁོབ་བ་ཨྱད་ ། ཐེས་པ་གྱེད་། སྡེམ་ཁ་ཡྱད་ ། སྦ་བ་མྱེད་དེ་། །དོདེ་ལས་ཁནད་ནས་ཀང་ཚནབས་སུམ་སྟོར་རུ་ཝཱན་ལཱེ་ག་ཡོན་བུར་འགུར་ ། དེ་ལས་ཐནད་ནས་གས་ཏྲེ་མི་ནམས་ 


སྙེསན་ ། དེ་ཚེ་རབས་ལ་བྱ་རན་དབུལ་ཞིརེ་ཚིག་ཀུན་ཀེས་ཡེདྱ་པི་ཆེས་པ་དང་ ། བརེད་རས་པ་དང་ ། ལུག་པ་དང་། ། འོན་བར་འགྱུམ་བ་མཐོར་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སླང་ ད 
སམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་ལོ་མནར་སེད་པའ་འ།ཁོར་ལ་བརྟགསན་ ། དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུང་བའཤེས་པས་ ། སེམས་ཤན་དམལ་བ་ལྕགས་ཀྱེ་ཧཱད་གེ་ཟས་ཤེས་བ་ 


དུས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརགས་ན་ ། གང་གས་ཤནདཏུ་འྭབུགས་པའ་སེམས་དང་ །སེམས་ཆུབ་མས་པས་བསམས་ཏེ་ 


༠6 ༥ །དང་སྐལ་བ་མམ་བར་མྱེར་ 
' །ནོར་དང་ ། འབའི་འགོནད་པ་མར་པོ་དག་མེའི་ཉེས། 


ཡས་ཀྱ།འབས་བུ་ནམ་པར་ལྩནེ་པཤེས་པ་དེས་ ། 


„ བ་མཐོར་ངོ་། །དམསམས་ཉན་དག་ལས་གངགས་ 'བར་འགུར་སམ་ནས་ ། 
དགའ་ནས་ ། དག་འདུན་གྲྭ་རུག་ལག།ཁརྦ་མེ་སཱར་ལ།། དེར་ཡང་སརསྨ་ཆསྱཀྭ་སུ་གཟུགས་བསེགས་ཤེང་ ། དགེ་འདཱན་ག་གནས་ན་མལ་སཱན་དང་ ། གོས་དང 


; ཟས་ཚིག་ལ་ ། ཚེག་ །ནེ་ཡ་ཡརྡ་ཇེས་སུ་དགའ་བར་ཐེདཆེང་ འགྲོད་པལྡ་ཡི་ཡེད་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་ད་ཉིད་ལ་འཇོག་ཕར་ ༽ ཤྱེན་ ། ཤིནེད་ཏུ་དགའ་བནྡ་ཟེད་ ། ་ཡང་དག་པན་ནབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
ཤན་ཡ་ ། ཡས་དང་ཡས༡ཏར་བསགས་དང་ ། ཡས་ཉྲེ་མརུག་ | ཌ ནང་ལན་བར་ཐེད་ན། ། དེ་ཡུས་དང་ཐལ་ནས་རན་འགྲོ་ལེག་པར་ ཅོོ / ཞུང་བ་སེམས་ན་དམལ་བ་ལུགས་ཀྱིེ་སཱད་གཟས་ཤེས་ཤ་ 
ཟྭའགྱུར་རོ། །དེར་སྒེས་ནས་གང་གང་སེམས་ཉན་དམལ་བ་ཨང་སོས་ལས་སྱགས་པའི་སྐུག་བསལ་བསྱུས་ལ་ ༩ གང་ཡེན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབུར་༡་ ། ཐམས་ད་སྭོང་རྱུརད་ཏུ་འབྱུར་རོ། །ད་པན་དུའ་ 
| འྱབུངབ་ན་ཇི་ཉར་ལས་ལྕོ་བས་གནད་པ་ཡར་ལོ་བར་འགྱུར་ཏོ་ ། གང་གནོད་པ་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འཁྱུར་ཞིང་ ། ས་བོན་དང་མཐབུན་བན་འགས་བུ་འགྱང་ངོ་། །འདེ་ལྟམ་དེན་སྩེས་པའི་ཡས་ཀློ་ཏེན་ཀྱེས་ཡུས་ཐམས་ད་ 
/¿ ད་ནས་མགྱཏཱ་འབར་བར་འགུར་ ] ཡུས་ནེ་ལས་འགོ་བྱས་གཤོག་ཟུར་བ་དཔག་ཚད་བྱསུ་བྱས་སདོད་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་བཐམས་ཅད་པས་ཤི་ དྭཏྭ་དྭག་ཧརྱཾ་མི་བཟད་པ་འཐུང་ངོ་། །དེའི་དགུས་ན་འདུག་པ་མེའ་མི་ 


རེ 


ལྟ་དུན་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ངུ་རབ་ཏུ་འབར་བཤནདྱ་ཏ་རབ་ཏཱ་འབར་ཏེ་ ། བཀེས་ཁ་དུང་སཁ་པས་གཏུངས་ཁ་ཡེ་ཡུས་དག་འཚེད་དོ་ ། སགག་། གསོདདོ། །ཀུན་ནས་ལག་པྲ་གེན་ནུ་བླསང་ 

ེ རའི་ལག་པ་དེ་ཡར་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱ་བཙམ་ཏུ་འབར་བའ་འཕྲེང་བས་འཁུགས:་ རེ །དེ་མཱ་རི་ཨུར་སཱག་གོ་། དེ་ཀུན་ནས་སེག་པན་ང་སད་འཤནད་ ༽ ལོ་དོད་འབོད་ ། རཱ་ཆོ་འདོནད་ཅོར་ཡོངས་སྭུ་སླེ་སཱགས། 
འདོནད་ཉོ་། །དེ་རུ་སད་འདོནད་བན་ ། མེ་ལུ་ནས་དེའིཁ་ཐམས་ཉད་འགྱངས་བར་བེད་དོ་ ། དགཁ་ཡེ་བ་དངྲ་ཤེའོམདྱ་ཏཱ་ཀུན་ནས་རབ་ཅུ་འབར་ཞོར་རྟག་ཅུ་ལེ་གཅིག་ཇཱསཱད་པ་ ། ཡར་དང་ཡང་དུ་འཕེལ་བའ་ 
མེས་སེག་པ་ན་ཡུན་རང་དུ་འཚད་དོ་། །དགལ་ཏེ་ཡང་ དེ་ལས་ཐརནད་ན་གན་བབ་བབྱ་ཏུ་འབྲོས་ས་། 


ཡས་ན །མགོན་ བདད་པ་ །ལྐྱབས་འདོད་པ། ། དཔུར་གཉེན་འདོད་པ་ ། བདའ་བ་འདོད 
པ།འགྲོས་པ་དང་ ། ཡེགས་པར་བས་པ་དང་ ། ཉེས་པརྱ་ཟས་ `པའ་མས་ཀས་འབྲེལད་པ།་ ། སེམས་ཉན་དྩཔལ་བ་ད་ལས་ ་ 


ཏཱ གནས་གཞན་ཏུ་འབུང་ཧེ། ། མཚན་མོ་ར་ལ་ཆན་བབ་བའྲི་རུ་ 
བས །རོསིལགས་ཀ་རློ་དཔ་གགས་ ཙམ་རབྱཅ་འབབ་ཧ་ །ད་དག་གེས་ེའི་གད་པ་ལས་ལྱགས་པ་ནས་དཔ་པའི་བན་བཌཉར་བླྷ་བཏགས་ལ་ལྟཀུནདེ་ལར་ལེ་མར་ཧེད་ད་ 
ནོསིམངོན་བྱ་མེད་པར་བེད་དོ་། །དེ་ལྟར་དེ་ལུགས་ཁས་བས་ཕྱ་པི་བཟད་པ་ཆར་ལར་འབབ་པས་བཏགས་ན་ ། དེ་ནས་ཡར་སླར་འཚོ་བན་འཐུར་ཏེ་ ། ཅེ་ཨུང་ག་མཆེའ་བ་རབྭ་ཏུ་འབར་མ་དུག་གས་དའི་ཡུམ་བླ་ 
སྒ་ཉྟར་སྲབ་མོར་ཀས་ཤང་ཟའ། །དེནས་ཡར་འཐུར་ཞིང་ སྐེས་ནས་ཉེ་སཱངརྱ་མི་བཟད་པྱ་བུང་བ་དེ་རག་གས་ཟ་སེ་ །དེ་ལར་ཡུན་རེད་ད་འཚེད་ཆང་སག་གོ། །སཱར་ཡང་སྩྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ད་ལཱམདེ་ཡས་ 
རྩ་སཔོབར་འྱག་།སེསོ་མར་དག་པར་འཚོམ་བར་འྱར་ །དེ་ལུག་བྲསལ་ཚ་བྱ་ུབཔ་གནོད་པ་དགྲ་མེབ་བར་འགུར་ཏེ་ ། རཔགིས་བས་གེ་གཞན་གིས་མྲ་བས་པ་དཔ་། ག་པ་མ་ཡིན ཆུང་བ་ནམས་ཀིས་ཤས 


,÷ 


་བ་ 


ཤྱ 


° ༥ །པྭ་རུདཟ་བ་མ་ཡན་ ། རྒྱུ་མྱེད་པ་མ་ཡེན་ ། འདོད་རྒྱས་ལས་ཁྱུར་བ་མ་ཡེན་ ། མུ་དཔ་རྐྱེན་མྱེ་མཐུན་བ་ཡས་ཁྱུང་བ་མ་ཡེན་ 9ེད་པ་ཕོས་ཀྱན་ཀྱེས་མ་བརླབས་ | ཚོམ་བ་ཕོསཀྱན་གས་མ་བརླབས་ཏེ་ ། 
ཞ ཇྲི་སཾད་ཧཱརལ་སཱག་ཕའ་ཡས་བཅོམ་ཞུབ་སངས་ཡ་ད་པར་མྭ་བས་པདེ་སྲད་དུ་ ། རང་གྱི་བུ་དངྱ་ཉནདྱ་ཀྱསྭ་བས་ཕྱ་སོང་བར་འགྱུམནོ། །དེ་སམས་ཉན་དྭཔལ་བ་དེ་ལས་ཝཱནདནས་ ། ཡས་ནེ་དངྱ་ར་མཐུན་བར་ཚེ་རབས་སྟོད་ཏུ་དེ 
„ ༥་དགུས་མཆོགྱཅྱ་མི་བཟད་པར་གྱཾནད་ཏེ་ ། ཡུས་ཀུན་ནས་རབཏུ་འབར་ཞིང་བ་སྐད་འབོནད་ ། ཀུ་ཅོ་འདོནད་པ་ན་སྩེ་མོ་ ་ཀུན་ཀེ་གནས་ ། གྲོར་ཏུ་མཚན་མོ་རུ་ཞིརེ་ཉེན་བར་ཨར་ཏ་མའི་འོད་མདབ་མ་ཆར་ལྟར་འབབ་པས་ 
„ ངི་སད་ཧཱདའི་ཝཱག་པའི་སྱ་ལི་འྱ་བུང་བ་ ། བཅོམ་ཞང་སངས་ལ། ཤཟད་པར་མྲ་ཤུས་པ་དེ་སད་དུ་སག་པར་བདདོ། །ད་ལས་ ཀྱང་ཐནད་ནས་གནནད་པའ་དུད་འགྲོ་རང་པ་བྱ་བ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། 
༧ ཏུག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སེམ་བས་གརུངས་ལ།ཁ་གཉིསྱ་ཀུས་བདག་ཏེད་ཉོན། ་མེངས་པར་འདྲེནདཅང་ ། དའེ་ཡུས་ཐམས་ཅད་སན་བུ་མ་ཀོ་ཏ། ` ག་ནམསྔ་ཀེས་ཟ་བར་ཤདདོ་། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་དུད་འགྲོའ་ 
„ སྩྱེ་གནས་དེ་ལས་ཝནདན་ ། གཡ་ཏྱེ་ས་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བར་ སེ་སོར་སོར་བར་འགུར་བའི་ཡསྱ་ཀྱསྤ་པཆེ་སྙེས་ན་ ། དེ་སཱན་ནག་ པོ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡངོས་སྲུ་སྔངས་པ ། 

དུགམ་ཁ་ཡུན་རེདེ་དྲ་མམོར་གསེ་སྙོན་སེངས་ཤེང་གཞན་ལ་ཞག་ཡུས་པ། །མང་ཞིངེ་ཡུས་བཀེས་པ་དང་གམ་བས་གདུངས་ལ་ ། དེའི་སག་ག་འཚོ་བ་ཨབགཞན་ལ་ནག་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་ཚེ་ནབས་སྟོང་ཏུ་ཡེ་དགསྡ་ཚས་དང་ 
ཚེ་ནབས་སྟོར་ཧུདུད་འགྲོ་ནམས་དང་ ། གནས་གབས་དེ་དག་གྲ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ང། 


བམ་པ་ཟྱ ༡་བཏན་པའོ་།། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློད་ལས་ 


ཤྱི་འདྲས་གུ་རྣམ་པན་སྦྱནེད་ཕཤེས་བ་ནེས། ། སེམས་ཅན་དྭསལ་བཆེན་པོ་མནན་་བེད་པའི་འཁོནོ་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཝེསོ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ ྐ་ཟ༡ས་་་ས་།ན།་་ཁ་ཝོང་པོ་ དེན 


ཛོ ་ 
༩ 


#ྫ 


།དག་ལས་གདགས་སྒྱ་བར་འགྱུར་སམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་བ་ལས་བབའེ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། གཛགས་སརས་ཆས་ཀྱ་དཀོར་མ་བནད་འརྭ་བངས་ཏེ་ ། དེ་ལ།ཡངྱ་སེདེ་པ་སད་ནས་ཀུཔདག་འ་བར་ ཉེད་ ། ལས། འེ་ཁགས་བུ།ལ།འདྦ་སུ་ཆས། 

_ ཉེ་།། དེནས་ཡངསོད་པརྩཧེད ། གཞན་བག་ཀུང་དཉིད་ལ་རགྱཏ་འཇོག་པར་ཧེད་ ། སངསྨ་རསྭ་ཀེར་གཏོགས་པ་ ། སངས་སས་ཀྱ་དཀོར་ནོར་ཡེན་ལ་ཡང་བཟསམས་ན་ ། དེ་ཡུས་དང་གལ་ནས་ངན་འགོ་ལག་པར་ལུང་བ་སམསཅན་ 
དམལ་བ་ལོ་གནགཏཾ་སེ་ཐར་འུར་རོ། །དར་སུས་ནས་ཁམགང་སམས་ཅན་རུམལ་བ་ཡང་སོས་ལས་སྙེགས་མ་བདུན་གི་གནོད་པ་ད་དག་ཝམས་ཅད་བྱམ་འྱུར་དུ་འགར་རོ་། །ཁུན་པར་དུ་འབུར་བའི་ནོ་འདི་ཉོར་སུས་བཀྲེས་ 
པ་དང་སྒཾམ་བས་གདུངས་ཏེ་ །རང་ག་ག་ཉད་ཡ་ཟའོ་། དེ་ལར་དེ་ལོ་བྱ་རའ་  ཧར་བེ་བ་ཕག་ཏུ་མར་ཟ་ཞེར་སླར་སྐྱེ་བར་འཁུར་རོ་ ར། །སྒལ། བསལ་ཉིས་འགུར་གིས་གདུངས་པ་དའི་ཕུག་བ སཱལ་གི་ལས་ཀྱས་ 


པ་དེ་བྱ་གུརདྭཏཱ་འགུར་ཏེ་ ། ཀེས་ཁུནང་སམ་དྲ། ངག་བྱ་སལ་ལ། „ ¬ ་།ཊེྱང་ཆྱུ། བས་ལས །རང་ག་ཡུས་ཡས་བྱར་བའིཊ : , རུག་བསལ་ཀྱསྱ་ཀང་སུག་བསྔལ་ཏེ་ ། དེ་ཏར་ད་རང་ག་དག་ 
ལ་ཟ་བརྲ་བེདཅང་ ། གར་བབ་བབྱཏུ་འབྲོས་པ་དང་ །དེ་ཝཱལ་པོ་རེ་ལཾ་ ༧ གནག་ལ་མདོག་སླན་ལྟར་འདུག་པ་དང་འཕད་དེ་ ། དེས་དེའ་སེན་ མ་ལས་སྱགས་པ་དང་ །རུས་པ་ལས་སགས་པ་མཐར་ཆགསཀྱསེ་ 

` | ཟའོ །དེ་ནས་སེས་བ་ནང་ཡངའ་སེ་ ། དཏར་ཞུང་ཞིག་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་མཆོག་ཏུ་མུནུད་པ་ ། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ས་ཉུང་བར་བས་པའི་ཡས་དེས་། དེ་ཡུན་རདདུ་ལུག་བཟལྱ་སོང་བར་འགྱུར་རོ་། །དགལ་ཏེ་དེ་ལས་བརདནས 
ཆེགས་སེང་ལྡེང་ག་མདག ་མ་རབྱཏཱ་འབར་བའི་གེང་བུ་བསགས་བ་དཔག་ཚད་ཙམ་གཉང་དུ་འཇུག་སྟེ་ །མདག་མ་དེའནང་དུ་སོརནས་ལོ་བྱར་ཧོར་བེ་བ་ཕག་ཧཱ་མར་གག་ཅང་འཚེད་དོ་། །དེནས་ཡང་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། 
¡ དེ་ལྟར་དེས་མཉེབེནས་གས་ཏེ་འནད་ནས་ ། མགོན་འདོད་པ་ ། རྱབས་འདོད་པ་ ། དབུང་གཉེན་འདོད་པའི་དྲབདུ་གཤན་རོའྱི་ལེ་དག་འོངས་ནས་ ། པ་སམ་རབ་ུ་འབམ་བདེ་དག་གས་བཟུང་ངོ། །དེ་བཟུར་ནས་ལུགས་ཀྱ་གཱ། 


£ པབ རམ་པ བིས 


༦ཱ། ༥ །པ་འབར་བའི་ནང་ཏུ་བུག་སེ་། དེནེར་མོན་སན་དང་སན་ཆུང་བཞན་ཏུ་སེགཅམ་འཚད་ལ་ཡོངས་སུ།བགལ་དཏེ་ ། སེར་འགོཏུ་འྱུར་བའེ་ཕུག་ཁྲསལ་ཤིནདྱང་འཇིགས་ཤེང་ཚ་བྱ་ོང་བནོ་དའ་དཔེའྭ་བ་འ 

_ ཞ ཡང་སཱ་བ་མ་ཡན་ནོ། །སེམས་༦ནརསལ་བ་པ་དེའ་ཕུག་བསལ་ནི་ ། ཁམས་གསུ་ཝམས་ཧདྲ་ཀྱི་རུའབས་མཐུན་བསྒ་ཀང་བར་དད་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལརདེ་གནོད་པ་བྱར་ཕུག་སྟོང་ཡད་པ་ ། སུག 
± སསས་གླི་མམཚའ་གུགས་དང་ལན་བཀནེད་ཏུ་ཚ་བར་འདས་པན་ ། རང་གས་མསྱ་ཀེ་འབགས་བུ་མཛོན་གསུམ་ཏུ་འྱར་ཏེ་ ། ཇི་གེད་དུདེའེ་ཐེུག་བའ་ཡས་བཅོམ་ཞིང་སྲངས་ལ་འད་བར་མྲ བས་པ་དྲེ་སད་དུ་འཚད་པར་ཉད་དོ་༽༽ 
རཾ ད་ཕུས་སེམས་ན་དམལ་བ་ལྟོ་གནག་དེ་ལས་འནད་པར་འྱུར་ཏེ་། ཐཆད་ནས་ཀྱང་ཡས་དེ་དང་རུ་མན་པར་ཚ་རབས་ཉས་སོར་ཉེས་ - སབླ་རམ་ཡི་དགས།ཁ་ཟསྱ་པ་གཙར་བ་ནམས་སྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ །དེ་གལ་ 

རྨ ཏ་དེ་ཡས་ཁནད་ནསྭ་ཀང་ཚེ་རུབས་བདུན་རྱརར་དུད་འགྲོ་སྐུགས་པ་ ° ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་ །ད་ལས་ཐརདནས་ཀང་གལ་ཏེ་གཏའ་ཤར་ ་ གེ་བུ་གརྦ་རུས་སཱལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མྲེ་ནམས་དང་ །སྐལ་བ་མཉམ་ 
བནྡ་མིན་སྐེསན་ ། དེ་ཡདྦ་མཾ་བ་ཡར་ཇིརྦ་གུནད་ནས་མ་གཙར་བ་ཟ། བར་འགྱུར་བ། ར་དགྲ་སང་ལསྭ་ཏ་འདས་ ་ བྲུ་ནམ་པར་སྩནེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། སེམས་ན་དམལ་བ་ཆེན་པོ། 

| མནནརྦ་མེད་པའི་འཁེན་ལ་བཏགསན་ ] དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའེཤེས་པས་ །སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཡུས་ཞུམ་ཞེསྱ་བ་བ་མཉོང་པ། །དེར་སེམས་ཉན་ལས་གར་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་  དེས་ཐོས་པ་ལས་ 
རུར་བུའགེས་པས་བརགསན་ ། གངགིས་ཆོསྐ་ཀིདཀརའེ་ར་སད་ེད་ཆས་པ་བྱསགས་ལ་ ། ཡས་ནང་ལས་ཀི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ ། ཡསྱ་ཀེ་མཇུག་དྲཝ་བཅས་པར་འགྱུནད། གཞན་དགྲ་ཀང་ནེ་ལ་གཟེར་སྟོད་པར་བེད་ན་། 
ས་དྲ་བལ་ནས་རན་འག་ལག་པར་ལུང་བ་ ། སེམས༠ནརད་སལ་བ་ཡུས ཞུམ་ཏཱ་སཱེ་བར་འྱགུཿ །དེར་སྐྱེས་ནསྱམསམས་ཉན་དམལ་བ་ཡང་སས་ཡས་སྱོགས་པའི་ ན་པ་དེ་དག་ཐམསད་བ་འགྱུན་ 


¦ 


།ན་བུ་ལའི་སེབྱ །པད་དག་གི་ཅོང་ཡཁ་ནུས་བཛྨ་བ་ཁ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཀད་བརྡདུའགུར་བ་ནི་འདི་ཉར་ལུགསྭ་ལ་ཡོན་ཤང་རབ་ངུ་འབམ་ཞིསརབྱངུ་མཆེད་པ་གཉིས་འབུར་སེ་ ། དེ་དགྲ་ཁང་ལས་ཀྱ་ུང་གུགས་། 


ཤྱེད་དོ་ ། དེནས་ཡང་སླས་འབྱུང་སྟ་ ] ཡང་ནྣམ་ཕར་ཤུམ་ཁར་ཆེདདོ། །དེཚལ་ཆེན་པོའི་ིང་ལྗོན་པ་ཤནེད་ཅཱ་མུ་བཟད་པ་གཉོས་ཀེ་བར་དུ་བྱའུགནས་ཕན་ཚུན་བྱགཡད་པ་དང་ ། ཡུས་ཡསྱ་བུ་བའི་སུག་བསལ་ 
རྱོཔེ་བར་འགྱུན་ལ་ ] གཡ་ཏེ་མ་ཁསམད་ན་རྣམ་པར་ཤུས་ཕན། -- ཆམ་ལར་ལུང་བར་འགྱུརའོ། །དེ་དེ་ཡས་འུར་བ་དང་ ། ཇི གི 
གནསྟཏ་ ། ད་དག་གས་སམས་ཤན་དམལ་བ་བ་དེའི་མགོ་དང་ (-) གླད་པ་བཏོག་བཏོག་ནས་འབེགས་ལར་ཁེད་དོ་ ། ཕུག་ནས་ 
དླཝེ་ཝུགས་འདོནད་བཚུཀ རིའྱི ག་ལོས་དས་མུ་་བ ང་ཁུ 


འཁིགས་ཨོ།། ནེ་གུག་ནས་གརྒ་སས་འའོ་ ། གླདྲ་ཆས་ཧར། ༽ 


དྭག་ངོས་ཁན་ཚུན་འདུད་པར་ཆདད། ། ནས ཨ་སུ་སམས་ཧན་དྲ་༡།༠བ་པའི་སུས་དེ་དགུ་གསས་གཡོས་སྲ་ུགས་འག་བོན་ནྲས་མནོན་ཁར་ཅེད་ ། ནམ་པར་ཞུལ་པར་ཤེད་ །ཏུ་ཡུའི་མདཔེ་ཡ་ུན་ 


| 
ལུགསྔྱ་ཁརྡརེསྲ་ཉན་དག་ཤངནེདག་པ། ལ་གསལ 
,༅ག་དག་ཡ་ཁ་ཁརྡ་བེད་དོ། །ཧར་རྡེར་སྐད་ངུ་གད་འབིནད་ 

འེས དས བཞྲེབ་བདྱ་ཆེད་དྲོ། རར་མདས་ཀྲིག་སུ་ནཏ 

ད དཱསང་སྭེ།༼འག་འཐུང་རོ་ ། འཐུརས་ནས་རྒྱ་མ་ལ་ཟའོ་ ། དེ་དྭགྲ་ཀར་ཟེས་ནས་མཆེར་པ་ལ་ཟའོ་ ། མཆེར་བུ་ཁྲོས་ནས་ཡོ་ཀུ་ཡུ་ཟའོ་ ། དེ་དྭགྱ་ཀར་འོས་ནས་འདབས་ཡ་འཡོ་། བླ༣འྲི་མུབས་ལ་ཡང་ཟའོ་། བུས་མའ་ 
ཕྩ་།ར་ལ་ཐའོ། ། རྐད་པ་དག་གི་སེར་མེ་ཁ་ཡང་ཟའ་། །ན་ལར་དེ་ལུག་བསསལ་དག་པ་དེ་དག།ཡུནནངེ་བོ་ཡེབྲགང་གསྦེ་ལོ་ཡད་བརྡ་སེར་བར་འུར་ཏེ་ ། ཧོཿ གྱི་རེད་མེཁྱུ་རྨན་ཁབཤེག་བར་ཝལ་མེ་ཡན་ནོ། ། 
ཆེགོས་གཅིག་གཅིགཤེས་པརྡ་བ་ན་ ། ཇི་ལར་ར་མཚོལྕོར་ཉོམོ་གར་བརས་པ་དལྲ་ཧོགོས་ཙམ་དུ་བརོད་པ་དེ་བཞིནེ་རུ། ། འདེ་ཡང་ཕིགས་གཅགཙམ་ཞིགེ་བརདོད་དེ། ། དེ་ལར་དེ་ཇི་གདེ་དུ་དེའི་ཝཱག་པའི་ཡས་ 


ཇང: + 
པས ༩ 


+*འ 


_ ° ༥ །ྱམ་ཤངབསུགས་པ་ས་སོར་སོང་བར་འྱུར་བ་། བཅོམ་ཞིང་སངས་ཡ་ཟད་པར་མྔ་ བས་པ་ནྲེ་སེད་དུ་སྱུག་བྲས་དེ་དགྲ་མོང་བར་འགྱུར་ནོ། །དེ་སམས་ཉན་དམལ་བ་དེ་ལས་འནད་པར་འྱུརཏ། 
སྲ ཟནད་ནས་ཀམ་ལས་དེ་དངྱ་མུམཐཱན་བན་ཚ་འབས་སྟར་དུ་ཡེ་དགས་མཆས་མ་ཟ་བ་ནམས་སུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ །དེ་གུམ་ཏ་སྦག་གས་འཚོ་བྱ་ཉན་ཆུ་འགྱུར་ཞིར་ཨུས་གནདྱ་ཏ་བཀེས་པ་དང་གམ་བས་གདུངས་པ་ཡ་དགས། 

གྱེ་འཇིག་ཉེན་དེ་ལས་ཤིནས་ཀང་། བ་ཚའྱི་ར་མཚོའི་ནངདུ་དུད་འགྲོ་ཉར་སྐྱེ་བར་འྱུར་ ། རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའཆུའེ་གསེབ་གནངན་སཱུད་པའི་རུ་སཱན་ན་ཀ་འམ་ ། མཀ་ར་འམ་ །ནུས་ལཱལ་དུ་འགུར་ །ཚེ་རབས་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སམ་པས་གདུངས་ཤར་བ་ཚའྲ་ར་ལ་ཡོངས་། ༡ ོོ སུ་སྩཾན་པར་གུརད་ཏེ་ ། དེ་ཡས་ཐརད་ནས་ ། གཡ་ཏེ་ས་སོར་ ཚྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཡསཀྱེས་མྱ་རྣམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་བར། | 
མོརཾ་སྩས་ན ། དེ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གཉེསྱ་ཀ་བན་དྲུ་སེ་བར་འགགུར་ཏེ་ ༥ཅུས་བདག་གཉམསྲ་ཀི་མཚམས་ལན་ཚུན་འཐབ་མོ་འགྲེད་ : པའི་གཡུམ་ཧུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེཌ་དའེ་ནར་ཇས་བས་ག་པ་ 


ཧཱཾ 
པེ 
¿ 


གླད འས་འགྐོག་པར་ཅིད་ཅིང་ ཐོབ་པོ་ཁིང་དང་པང་ ། །བུཔནས་ཀྱར་བཙོན་རར་བྱཅུག་ཕར་འགུར་ སུག་ཙམ་གསེ་འཚོབ་གཞན་ལ་ནག་ལས་ཤེང་ཤནེདྱཏ་ལུག་བསལ 
བམ་འགུར་བ་མཐོད་པོ། །དནས་ཡར་དག་སློང་ལས་ཀ་འགས་བུ་ནམ་པར་སྩྱནད་པ་ཤེས་མདས་ །སམས་ཉན་དམལ་བཆེན་པོ་མནར་པད་མའ་འཁན་ལ་བཏགསན་ །དེས་ཝོས།ཕ་ཡསྦ་བུང་བའི་ཤེས་པས། །སོས་ 
ཧན་དྭཔལ་བྱ་ཆཡམ་འཇགས་ཁེད་སོནདཅེས་བ་བ་མཐོར་རོ། །དེན་སམས་ཉན་དག་ཡས་གར་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་རུམ་ནས། ། དེས་ཁོས་པ་ཡས་ཁུང་བའ་ཤེས་ལས་བཏགས་ནྭ །གང་གེས་ལོ་ཉེས་བུར་བའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་ག་འྭཱ་བལྟེམལ་དགེ་སོང་ཟ་འདོད་པ་དག་ཉེ་བ་ལགས་པའ་ཟས་དང་ ། སམ་ཟོས་ཤེར་ཉེ་བར་སྨན་ལྱ་པོ་ཝག་པྲ་བེད་པས་དེ་ཡང་ཕགས་ཏེ་ ། ཌ་ཟ་སརྐ་དྭགྱ་ཀར་བཅད་ ] 7ཁ་ཐཧྟཱ་བུཧད་པ་དེ་དག་གི 


# 


ལུས་ལ་གནོད་ཅང་དགེ་བལ་ཆོས་ཡེད་ཡ་བེདྱ་སྱི་རུས་པར་འགུར་ ། ཟསམ་གཏན་ལ་དགའ་ཁྱ་སེད་པར་འགུར་ ། སེམསྱ་ལེ་སྔོ་བར་འགུར་ །མུསག་ལྱ་བེད་བནེ་ཡར་དགེ་འདུན་གེ་འདུ་བའི་གོ་དེ་ཕོགས་ནས་ །ཆགས་ 
པནྱ་སེ་བེད་ང་འགྱོན་པརྡ་ཀཱ་བེད་ཡ་ ། དེ་ནས་སྨམ་ཡང་འཐུབའི་སྒོ་དེ་ཉེད་ལྱ་པ་དགེ་བའ་ཡས་མངོན་གརྡ་བེད་པར་དགའ་ཞེང་ ། གཞན་དགྲ་སམདེ་ཉན་ཁྱ་བེད་དུ་འདུག་ ། རེས་སྲུ་དགའ་བར་བེད་ཅང་ ། དེའེ་ལས་ཀ་ཉེར་བསོག་ 
དཔ་། ཡསྦ་ཀི་མངཱགྱ་བས་ན་དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུཔ་བ་སམས་ཉན་དྭམས་བྱ་མཡམ་འཇགས་བེད་སྟོནད་དུ་ས་བར་འགྱུར་རོ། །རེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱར་གངསམས་ཉན་དམ་བ་ཡང་སོས་ཡས་སྱོགས་ 
པ་བདུན་གི་གནོད་པ་བསུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ` ༼ན་པར་དུ་འབུར་བཞྲི་བས་པ་བྱ་མའྱགུར་ཧུ་འཐུངྟས་ །གང་ 


ཁཱ རེ་ལར་སེམས་ཉན་ཐམསདྱ་ཀེ་གནོད་པ་དེ་དག་ད་ཉར་ས་བཟད་པ་ 
དེ་ལྟར་རྩུབ་པ་དེ་ལྟར་བཟོད་པན་དཀའ་བ་ ། དེ་ཉར་རུག་བསྡལ་བ་ - ` མཐའྲ་མེད་པ་ ། རང་གསྭ་བས་བའི་ལས་ཡས་བབཞང་བླམས ་ བ་རེའྱེ་ཕེང་ཡང་ཤེས་པར་ས་བ་མ་ཡན་ཏེ། ། དེའ་ལོགས་ཚམ་ཞག་ 
ལཱརཝ་ འདི་ལུ ྲེ་བཟུཊ་འ་སང་ཆོ་ འའ ཐཾ ཤཱདེ་བརྗོད་དོ་། །ཇེ་ཉན་ཆྱ” དག་གྱྭ་པེལམ་ཏུ་འདེགས་པ་ ` ˆ དག་མཛོར་པ་རེ་བཞན་ཏུ་ ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བྱ་མེལ་མ་འཇིགས་ 
ཅེད་སྙནདདེར་ཡང་གཤིན་རྗེའི་རྱེ་ཡག་ན་ཐོ་བྲཤོགའབོཔ་དེ་དག་འབུར་སེ། ། སཱག་པ་བེད་པའྲི་མི་དེ་བཟུར་ནས་ ། ལཱགས་ཀ་ས་གཞེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་ཟེད་དོ། །ལུགས་ཀྱ་ལུང་པའ་ནང་དུ་ཡང་དེའི་ལུས་བྱཅུག་ 
ནས་གྱཏ་གངེ་གསྦ་ལེ་མརྦ་ཀོག་ཧེ། །ཅུས་པ་དེ་འདི་ལྟར་སླང་སའོ་ཚོགས་མའ་གེང་ བུ་ལར་ཟེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སླར་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཨད་ཐོ་བྲ་ནམས་ཀས་ཚེ་མར་ཀློག་སེ། ། རེའྲ་སཱག་པའེ་ལསྤ་བས་ཤིར་ 
| བསུགས་པ་མ་སོ་ཡར་དག་པར་མོང་བན་འགྱུར་བའི་མཐུན་བའ་འབས་བུདདེ་ཉེ་བར་སྩོད་དོ་། །ཡུང་པ་གནོད་པ་དལས་ཐརདན་ \ གལ་ཏེ་ཡང་རད་ག་ཡསྱ་ཀས་མཚོན་ཆའནགས་ཚལ་ག་ནང་དུ།འདེནས་འགོོ་གི་ 


༠ 


ེ པར་ཁེད་དོ་ །མགོན་འདཱུད་པ་ ། ཧྐབས་འདོད་པ་ ། དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་དྲེ་རུག་པ་དེ་དཔ་དེར་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཆར་ལར་འབབ་པས་གཤེག་པར་བེད་ །འཇོམས་པར་3རཔརོ། །རྱ་དངུ་རྒྱས་པ་ཝམས་༦དགད་ཤད་པོར་ 
3 ཤས་ཉེ་ལུས་གཔལས་པགས་པྱ་ལ་སྨཙོམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་བས་ནས་ །ུསྱ་ཀྱ་ནྲུས་པ་ད་བཙམ་ཞིག་འཇོག་གོ། །རྒྱས་པ་སྲེལན་པའིཿ གནད་དེ་དག་ཏུ ཡང་ན མཚོན ཆར་ལུར་འབབ་བས་གཅོད་ཅིཔགཤེག་པར་ེ། ད་དེ །དེ་ 
༥ གཆོན་པ་ན་ཧོར་རྡ་རེ་སད་དུ་ཀུ་ཆོ་འདོནདིང་ ། ཡངས་སྭུ་གྭ་ཕགས་ འདེན་ལ་ ། ཝམས་ཅད་དུ་འཐོས་ས། །རང་གོ་ཡུས་དང་ཡར། ཤྱས་ཞུན་ནས་བླསང་བའྲི་མེ་དགེ་བའི་ལསྱ་ལེས་བྲསས་པ་དེ་བདག་ 
4 ཏིད་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དེས་ཤིནདྱཏ་འཆེད་བཟ་བེད་དོ་ = སེ ྕིནད་་མོང་རད་འགག་པར་ི་འཐུ་ིང་ ིདགག་འའི་ ) ལས་དེ་མྱ སོང་བར་ཐནད་རྱ་སེད་དེ བཔ་ིས་མ་འདོ་ུས། 
རེ་སེམས་ཉན་དམལ་བ་ད་ལས་ཐནད་པར་འགྱུར་རོ་ ། ཐརད་ནས་ཀྱར་ ཡས་དེ་དང་རྒུ་མཐུན་བར་ཚེ་རབས་སོང་དུ་ཡེ་དགས་མཆི་མ་ཟ་བ་ ༨ ནམས་ཀི་ནངདུ་སེ་བར་འགྱར་རོ་། བོ །ནེ་ལས་མརད་ནས ཀྱ ུ 
རབས་ཀྫར་བརརན་འོདམའི་ཚལ་ཏུཕནེ་བུལ་བར་འཐྱུར་ཏེ་ ། གར་དཔ་གརུ་གེས་པར་རོ་འབབ་པས་འདམ་བྱསབ་མོར་བནུདས་པར་ཨུས་ཤནེདྱང་མབ་མོར་བཅུང་བའི་གནོད་པྱ ཡོར་བར་ཟེན་དོ། །དེ་ཡས་འརད་ 
ནས ཧར་གཡ་ཏྱེ་མི་ནམས་དང་སཱལ་བ་མཉམ་བར་མར་སྩེས་ན་ ། དེ་དབུལ་ཞངནད་པུ་ན་དང་ | ཆ་པ ད་མ་དང་ །སུཔ་བེ་མྱཅྒན་དཱཧཱ་ྱ་ཇས་དང་། ཁུ ` ། ཆུ་མྱེན་པ་དང་ ་ 
ཱ ནགས་ཚཡ་མྱེད་པ་དང་ །ནེའུ་གསཔྱ་པད་པ་དང་ ། ལྟེང་ཀཆྱེད་པའེ་འཁོར་ཏུ་ཏགཉུ་གནོད་པར་གྩེ་བར་འགྱུམ་བ་མཐེང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་ ར་ལས ཀྱ་འབས་བུ་དམ་པར་སྒྱནད་པ་ཤེས་ པ་དེས ། 


།མཚོན་ཆའེནགས་ཚལ་དེར་ཡིནད་ནས་ཡུས་ལ་མཚོན་འབབ་པས་གནོད་པ་མད་དྲུ་བེར་ ། གཤེག་པར་བེད་ ། ཉེ་མར་ཀློག་པར་བེད་དོ། །ནའེ་ཡུསྱ་ཀྱ་པགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཕལ་ཚོལ་ཏྲུ་བསནས་ །རྒྱུག་ | 
| 


༡༡༡༤ 


- 


ས་པ་ག ། དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་ །སེམས་ཅན་དལ་བ།ལུས་ཞུམྱ་པ་བཟད་འར་ཞེས་བ་བ་མཐོར་རོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ཡས་གད་གས་སྩེ་བར་འགུན་ 
རནས་།ནེ་འི་ས་ ཁོར ང་བར་བ རུན་བགག་གར་གེས་འདྲི་ཉར་ཝས་འདེས་ཞད་བད་དུག།ཏིདྱ་བིདོནཏ་འགུར་བརྡ་བའོ་གས་ནུས་། གུས་བ་ཏོང་། དད་པ་དང །དང་བ་དང་།ཡོད་ 
གསལ་བས་ནད་པྭ ཌུསྭ་གྐཱ་གང་ནས་བུར་བ་དེ་ །ནད་ཞི་བར་བུ་བའི་ཡིར་ཝས་ཤན་པ་བག་པ་ཉན་ཡུ་པབོང་ལྟར་སྤོད་ ། ཌརེ་གསོགཱ་འདུག་པ་། གོས་ངུན་སྩོགས་བགས་པ་དེས་ནད་པའི་གསོའ་སྱན་ཀྱི་ཆེནད་ཀེ་ལོ། 
ཆུདཏྲུ་པས་བ་ཟག་ཁར་ཤེདདོ། །ཟགོས་ནས་ མརང་ཉིད་འཚོ་ 1 ཆོས་ནས་ཀང་ཆགས་པར་ཤཱ་བེད་ ། འཧོད་བརྡ་མི་ཅིད་ ། སྱེར་ བརྔ་ངེ་ཁེད་རེང་ །ན་ནས་ཡང་ཤེད་ལ་གཞན་དག་ཀར་དད་བནུ་ 
ཤྱེད་ ། ནབྱཏཱ་འཇུག་ཕན་ཤེད་ ། རེས་སུུ་དགའ་བརྡ་བེད་ཅེ་ཡང་ ༣ དང་ཡང་དུསེམསྱ་ཀས་རྱཾ་པང་བརྡ་བེདན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ | 
ཞམ་སེ་བཟད་འཕརད་ད་སྩེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་སྩེས་ནས་ 


ཡཾ ནས་ན་འག་ཡོག་པར་ལུང་བསེམས་ཉན་དམལ་བ་ཡུས། ' 
- ༼གྱང་གང་སེམས་ཉན་དམལ་བ།ཡང་སེས་ལས་སྱེགས་པའ་ གནད་པ་བསུས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འབུད་ངོ། །ཌད་པར་ 
ུ་འབུར་བ་ནེ་འདི་ལར་སམས་ཉན་དམལ་བ་དེ་ནུ་ལུགསྱ་ཀེཤོར་ོན་པ།ཡ ལ་གརབཏཱ་ཧས་གར་ །རབྱ་ཏཱ་འབུར་བཱ་དཔག་ཚད་ཙམ ེདོ་ད། ། བྱ་མཆེདུ་ཅོང་འབ ར་བའི་ནམ་པ་དེ་ལུ་བུ་དེ་ཁོང་པའི་ནང་ཏུ་མཆེད་དོ་། ། 
གར་གས་སམས་ཅན་དམལ་བ་རྡོ་རེ་རེགན་ །དྡོ་ར་ཏུར་སྭ་ཞོང་རབྱཏཱ་འབར་བས་ཡང་བྱར་འུར་དུ་རབ་ཏུ་གྲེག་ཧྟེ་ ། ཤོར་ག་མེ་དེའི་ནམ་པན་དེ་ཉ་བུ། འནནོ་། །ང་དའི༦ཅ་བའ་འགོ་ཏུ་སམས་ཉན་དམ་བརེ་སྩེ་བན 
 འགྱུར་ཏེ་ ། ནད་བཞི་བྱ་རྐམ་བཞིས་གནོད་བརྡ་བས་ཤིངེ་འཕེལ་བན་ཟེད་པ་ན་གཅག་བླུ་ཟྱ་མེད་ཅིང་ ། གགས་སེད་པན་ཕུག་བསུལ་ཚད་མེད་པྱ་ཡོང་པོ། །གར་དེའ་མགོ་དྲ་ཐུར་དུ་བསྟནད་ཡངེ་རྐང་པྱ་གེན་དུ་བགིང་ 


¥ 


©6། ༥་ །ཐའེ་གདེའ་མའི་མ་ཀུདན་མེ་གཞན་གང་ཡེན་བ་དེནེག་རུ་བསེལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ ། རའྱེ་ཝ་བར་དེད་ལར་གནོད་པར་ཟེད་དེ་ །ཇི་ཉར་སླཱའྱཕེ་མོའི་ཟམ་ཙམ་ཡ རྩ་སད་ད་ཏརགནོན་ལཞེནད། གག 
ཞ གིསྱ་ཀང་ཧོན་སློངས་གེཔམ་བྱཔའགྱར་ཉིམ་སག་ལ་ ། ཤིང་ག་འོད་དུ་སང་བསྭ་ཀ་ཤིནདྩངཱ་གནོད་པ་ན་ཡུན་ནང་པོ་ལ་ཟགར་གསྦ་པ་ཡང་བར་གནོད་བྱ་སོངརོ། །རེ་ལམདེ་གནོད་པ་ན་ཡར་གཤན་དའྱིལ་ཡགན་མཚོན་ 
„ མ་ཐོགས་པ་དག་མཚོན་ཆྭ་འངས་ནས་ ། གནད་དང་གནད་དག་གཅད་པརྡ་བེད་ཅང་པགས་པ་འདུལ་བ 
སྙོམ་པས་ཡུན་རང་པོ་ཡོ་བྲགང་གསྱ་མ་ཨང་བར་ཕུག་བྲསས། སང་པོ། །རསླུ་ཟར་ཞེསྤ་བེར་པ་བྱ་མ་འྲ་ཕུག་འི་དཔ་ལཱན་བ་ 
¿£ ཞེང་སྔངས་ལ་ཟད་པར་མ ཤས་པ་དྲ་སད་ཏུ་སུག་བསུལ་ཚ་ རབ ཿ ཟླེལ བདབ་པ་དགུ། ང་བམ་འྱྱར་མོ། ± 
རྩུར ཐརདནས་ཧ་ཁ་ས་དདུང་མུ་མྱ་དུན་བར་ལེ་དཀའ་ 


རྭ་བེད་དོ། །ན་གནོད་པ་་འིས་གནོད་པར་ཁེད་དེ་ ། ནད་དང་ ། ཤང་ག་མེ་དང་ ། མཆོན་ཆ་དང་ །བཀེས་པ་དང་ 
ཅི ནེ་མངོན་བར་བརྔོད་པ་དེས་ ། ཇི་གད་དུ་དེའི་ཐཱག་པའི་ ཡས་བྲཙོ། 


༥མདག་དང་དུད་པ་ཁ་བ་ནམས་ཀེ་ནང་ཏུ་སཱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་། “ ཡུས་བཀེས་པ་དང་གོམ་པས་གདུངསཤེ་ཡུས་ཚལ་ཤེ་སེག་ 
' པ་ལུ་བུམ་འགྱུམ་། ཡི་ནགསྱ་ཀེཿའཇིག་ཏེན་དལས་ཐརད་ནས་ཚེ་རབས་ལྔ་བྒམ་དུད་འགོ་མེ་མདག་ཆར་འབབ་པ་དང་ །ཐེ་མ་ཆར་ལྟར་འབབ་པས་གྲེག་ཉང་འཚེད་དོ་། །དུད་འགོའི་འཇག་ཉེན་དེ་ལས་ཐནད་ 
སྭ་ཧང་ །གམ་ཏེ་མི་ནམས་དང་སཡ་བ་མཉམ་བུར་རྱར་སྩེས་ན་ ། འདུ་བའེ་གཞན་གནས་གདེ་རོ་ལ་ཟ་སེ་ ། སྩེས 


ས་ཤིན་ྭ་སུག་བསལ་ནམས་ར་ལྟོ་འདདས་བརྡ་མ་འུམ་།ལེའྱིེ་མོས་ཀུརཟས་ཞི 
ཕྨོ་མིཔ་བརྭ་མི་འྱརཏེ ། ཐོས་པ་ཙམ་འབའ་ཤིགྱར་ཟད་དོ། །གཞན་གེས་བཀེལ་ཞེངེ་དབུལ་བ་དང་ ། ནད་མུཿན་དང་ ། ཟད་པར་འགུར་བ་མཐོར་ངོ་། །ནནས་ཡར་དགེེ་སེབ་ལས་ཀི་འགས་བུ་ནམ་པན་ 


༅ 


སྩནད་ལཤེས་པ་དེས' ། སེམས་ཉན་དྭཔཡ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་འཁོར་ལ་བརགས་ན་ ། དེས་ཐོས་པ་ཡས་ུར་བའི་ཤེས་པས་ ། སེམས་ཉན་དྭཔལ་བའི་བྱརགས་ཆར་འབབ་ཁ་ཞེས་བ་བ་མཐོང་རོ་། །དེར་ | 
སེམས་ཉན་དག་ ་ཡས་གངགས་སྩེ་བམ་འགྱུམ་ ཧུམཱནས་ །དེས་ཝེས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་བཏགས་ན། ། གང་གས་ནད་སངསྱ་ཧས་བྲཀིས་པའེ་ཟས 'ཕོགསན་ ། དེ་ལུས་དང་ཟལ་ནས་རན་འགྲ་ཡོག། པར་ཁྱུ་ཁཾ 
སེམས་ན་རྩམལ་བམི་བྱསགས་ཆར་ལར་འབབ་ལ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐེས་ནས་ཀྱང་གར་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཡང་སོས་ཡས་སྱགས་པའི་གནོད་པ་བསུས་པ་དེ་དག་ཝམས་ཧད་བར་འགྱུར་ཏུ། 
ཀད་པན་དུ་འབྱུང་བ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཐོ་ཐ་དང་ ། མདུང་ཐུང་དང ། - ` རྔ་མ་དང་ ། ཨུང་པའི་སུག་བསལ་སྣ་ཚོགསྤ་སོང་བནྡ་བས་ཤར་ རོ ལིབཅགས་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་དེལི་ཧེར་ཏུ་བབ་བ་། །མེའི་སེད 
¡ ༥ །ེ་བེ་མ་ཆང་པ་ནས་གཏེར་བ་བཞོན་ཤ་མར་ཀློག་གོ༽ །ཟེ་ ལི མན་ཕགས་པ་དད་ཡར་སྤར་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ་ ། དེ་ནས་ཡང་2ེ། 


འཐུང་དོ་ 


གུནི་བཅེགས་པ་དཔག་ཚད་ཙལ་ཡོད་པ་ ། བབུ་བུ་གངུ་གས། 
མརྦ་སོག་པན་བེདདོ། །མེའི་ཕུང་པོ་བྱཆུ་གཅིག་ག་རདབུས་སུ། བྱ་ཉུགནས་ ། མེ་ཐབྱ་ལེ་ནང་དུཡུས་མ་ཡུསྱ་མེད་པར་སྲེགས་ སོ དའྱི་སིག་སེས་པ་ཡདྦ་ཐར་ནས་ཏུབས་ཤིར་བཅད་དེ་ཏམད་ 
ཉོ་ ། དེའི་ལེ་ཡང་ག་ཤི ཨྩི་མི་ནམསྱ་ཀི་ས་གཅོད་ད། ། བཅན་ནསྱ་ཀྱང་ཡང་སླར་སྐྱེའོ་། ` །རེལིི་ཨ་ཡར་བཅད་ང་ཞ་ཉེ་རབ་ཏུ་བྷནཁད་པས་འགེངས་སོ། ། དེལྷི་ན་བ་ཡང་ཟངས་དམར་པོ་བཞུས་པས། 
གནས་ལ །ར་ཚྱ་བྷཁད་པས་ལུགས་ཀྱ་ཐད་རབྱཏ་བགགས་པས་བཀ་གྟེ་ །ཞར་ནས་ན་ལ་ཆག་ཆག་འདེབས་ཤེང་ ། ཡང་བ ཀ་ནམས་ཀེས་གནདྱ་འཇོག་པར་བདདོ །ནད་བཞི་ 
བྱ་སཝ་བཞི་ནམ་སྦ་ཀིས་ཏག་ཅུ་གནད་པར་ཧེད་དོ། །དེ་ཀུན་ནས་ཕུག་བསལ་གས་ཉམ་ཐག་ཅོར་ཟམས་ཉ་ནས་ནབཏུ་འབམ་བ་མེ་ལྕ་གཅོགྱ་ཅུ་གུམད་པ་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་པའི་ལུག་ 


འཐ 


༠། ༥ །བསལ་ཚ་བཅུབ་པ་དག་ ། རྡེ་སེད་དུ་དེའ་ཝེག་པའི་ཡས་བཅོམ་ཞེརེ་བམགས་པ་ས་སོར་སོར་བར་འགྱུར་ལ་ ། བཅོམ་ཞིར་སྔངས་ཡ་ཟད་པར་མྱ་བས་པ་དེ་སེད་ཏུ་ ། ཡུན་རང་ལོ་ལ་བྲགར་གིསྦྱ་པི་ལང་ ། 
ཡ བརྩ་སོང་བར་འགྱུར་རོ་། །དྲེ་རས་སེམས༦ན་དྩམལ་བ་ནེ་ལས་ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནས་ཀུང་ ས་དེ་དངྱ་མུམཐུན་བར་ཚེ་ནབས་ལ་བྱ་རམ་ ཨིརགས་གོག་སྱུན་ཡན་ལག་ནོ་བ འབབ་ཁས་ཏམ་ཝགཅིང་ 
རེ ཙན་དན་ཀ་ཐའ་ནང་རུཧཱེ་བར་འགྱུར་རོ་། ` །དེ་གལ་ཏེ་དལས་ཐརད་ནསྱ་ཀང་ཚ་རབས་བདུན་རྱམརཤེ་རཀ་དགོན་པ་ན་ག ནས་པ་མ་རུངས་ཕ་སྨཱ་འྱའིནད་པའི་ནང་ཧུ་ེ་དགས རྲ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ་ 
_ རུཀྱུངཱ་བཀེས་པ་དང་ཧཱམ་བས་གདུངས་པར་འཆུར་ །དེ་གཡ་ཏེ་དལས་ཐནད་ནས་ཀུང་༽ གཡུ་ཏྲེ་མེ་ནམས་ནང་གཱལ་བ་མཏམ་བརྒ་བིར་ལྕེསུན་ །དེ་ཏ་གྱ་ཁཱནཁཱར་ཞུངེ་གཞན་གས་བཀོལད་པར་འགྱུར་ ྦ 

ངཱ རྨ ཁཔུ་དག་དོལ་ཞར་གདོང་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ ། གས་ཀ 


་7 


£ གཏོཁ་ཨཆོགསྱ་ཤེས་ཡུས་ག་་ འུ ༦ ། བཾ དང ཏག ཡར ་ ཚན་མེ་ 
_༼ བརྒྱར་ཡ་དགས)་གཟུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། མཆན་མ་དང་ 


མདོག་དུན་བ་དང་དི་མ་ཤན་ལ་ཏྱ་་ཏོས་ནུད་པ་པ་བན་ཝུཛནཱ་ འབ ལས་ནེ་དང་རུ་མཐུན་པའི་བར་མནྦ་གུནད་ན་ཡང་ཚ་རབས་ལཱ། 
ཉིན་བར་ཡུས་དང་ཡེདབདའ་བར་གནས་མརྩ་སོ་འྱ་གུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དྭགུ་མོང་ལསྱ་ཀེཡའུབས་གྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེས་།སེམས་ཉན་དམལ་བེན་པོ་མཚན་རྱེད་པའི་འཁེར་ལུ་བཏགས་ན་ །དེས་ཝོས་པ་ 
ཡས་བྱུར་བའཾགེས་པས་ །སེམས་ན་དྭམལ་བྱ་བ་འཛམ་བྷ་སྣ་འབནདེས་བ་བ་མཐེར་རོ་། །དེམ་སེམསན་དག་ལས་གད་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་ཧམ་ནས་ །དེས་ཝེས་པ་ ཡས་བུར་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན་ ཁེ 


བཱ གས་ཡུལ་དགོན་གདུང་ན་རུ་ཞུང་རུ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། སྲོགེ་ཆགས་ནམས་སུ་འབེམད་ཏེ་ །དེ་ལ་སྲཾག་ལྟེས་རྡེ་ལས་ནག་མས་ཤང་འདེནད་པ་གུག་འཚོ་བ་དེ་དང་འབེམད་བའྱེ རདྲེ་མེ་ངན་པ་སང་བའ་སེམས ཀྱེས་བཤདདོ།། ་ 


 ལྲེར་བཅད་པས་ཡུལ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ནུམས་པར་བས་པནས་མ་དགས་དང་བའེ་བར་ཐམས་ཤདྱ་ཀང་ག།༽ ཡབ སོང་དང་གོརཌེར་ག་དགེ་སོར་དང་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ལ་གནོད་པྱ་བས་ ། སྒཾམ་གས་གཏུངས་པར་བས་ཤང་དེའྲད་བཅད་ ད 
་པས་ཡུལ་མ་ནུངས་པར་ཤས་པ་དེ ཨག ་ཡ་འྲ་ཅས་ས་་དྲོངས་བྱཤའནལ་གུ་་འཇིནདྲུ་གེ་བར་འགུར་རོ། །དེར་སྐེས་ནསྱ་ཀང་གང་སེམས་ཅན་དས་བ་ཡར་སོས་ཡས 
སྩོགས་པའི་གནོདཔ་བསུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་འབུང་ངོ་། །ཌད་པར་ཏུ་འབུཔབ་ན་འདི་ཉར་གནོད་པ་དཔག་ཚད་བདུན་བྱ་མཡོད་པ་དང་ ། ལུགསྦྱ་ཀེཤིར་ལྡན་པ་ནང་ ། རི་བུགས་རབྱ་ཏུ་འབར་ཞོདེ་མུ་བཟད་པ་དེ་ལ། 
ཟམས་ཉུན་དྲསལ་བདེས་ ། ཟན ཡོགྱ་ཏ་ནཱ་དང་། ཤིང་ལནད་ ༨ པ་དང་ །ནགས་ཚལ་དུང་། ལེད་ཀ་ཧུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོད་ ངོ། །དེ་ཡང་བཀེས་པ་དང་པད༡མེད་ེང་ ། གནདྱུཏཱ་རིཿ 
མཟད་པའེ་མེ་དས་བསགས་ནས། ། རུུ་སད་འཐིནད་ཡངས་སུ་ ་  ཉེེང་ཀ་དེའི་ནང་ཧྲྭ་གུག་པ་དང་ །ད་ཡད་བཙ་རབྱཏུ་བསཡེད་ 
རི་ཟདརྲི་འབྱལ་སེ །དེ་དག་གས་དེ་བྲ་འང་ངོ་ ། བཟུ་པནས་ཁར་ ལཆོནོ་མྲ་ནམས་ཀོས་གཤེགས་ཤོར་འདལ་ལོ། །དེ་ཡུག་བྲསལ་ ༈ 

གཉེསྱ་ཀོས་སུག་བསལ་ཁ་ཡིན་ཏེ་ ། མཚོན་ཆ་དང་བཀྲེས་སྣེམ་གརུག་བསལ་གས་མུག་བསུལ་ལོ། །དེ་ལར་དེ་སཱན་རེ་དུ་མཚོན་ཆ་དད་དགེན་པའི་ཕུག་བསྔལ་སེང་རོ་ ། ད་གཡ་ཏེ་དེ་ལས་ཐནད་ནས་ཀར་བཀེས་ 
པ་དང་སྟོམ་ཁས་ཉེན་བས་གར་བབ་བབྱ་ཏུ་འདོས་པ་དང་ །དེསྔ་རུ་བསལ་བ་དགཅོག་མཐེངནས་དེན་སངར་། །དེར་སོང་བ་དངྲ་མདེ་དགྲ་ཁརྱ་བ་འཇམ་བྲ་སྐད་འིནདཅེསྱ་བྲ་གུང་པོ་ལེ་ཙམ་ཁ་ཆུནོ་བེ་ཞགེ།་ཏེ་ 
 དེས་ཁཟུཔརོ། །བཟུངནས་ཀབ་གནརྱ་རད་དུ་འཕངས་ས་། །འཕངས་པ་ན་འའའུཡད་ཉང་དན་བ་དང་བལ་བས་སླར་ལེག་པ་དང་ ། ས་གཞི་རབྱ་ཏུ་འབན་ལ་ས་ཞེརེག་པྱ་ མཾ་བཟད་པའ་སེེང་དུ་དོ་བཞིནེཧུ་ལུང་སྟེ་ ། 


འར ¬ ༠༨༨ ༤༽ ཐབ ཟས་ ོ ( ཟི (ལྔགས འདོན་བཞན་ཧུ་རུ་དེ་བ དག་གས 'བཏང་ངོ་ཧྭམ ནཨ་ ི 
བྲས་གངངོ་། །དེནས་ཡར་གཤིན་རའི་ཆ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ ཐེགོས་ 


| ཞྭ ཡེ །དེདར་དུམ་བུ་བ་རྩ་སེས་སོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྨན་འདུས་ཏེ་སོས་པ་ད་ ་ ཤ་དག་གས་བཟུར་ནས་དེ་བཞན་དུ་སུག་བསལ་བར་པདདོ་ ། ནད་ཝམས་ཅདྱ་ཀེསྱ་ཀར་ཐེབས་ནས་དེ་ལཱར་སྔེན་བཞེན་ཏུ་ལོ་ཧེ་བ་ 

ཞ འབུམ་ཕག་ཏུ་མར་ཧས་ཕའ་ཕུག་བསལ་གྲྭ་ནམ་པ་དེ་དགྱ་སོང་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་ད་ལས་ཐརད་ནས་ཀང་གཤིན་མྫའྱི་མི་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་པོ་ ། བཟུཔ་ནས་ཟངས་དམར་པོ་རབཏུ་བསོལད་པྱ་རུ་བོའི་ཀོ་ལྟ་བུར་བརུག་གོ །དེ་བཅུག 
ནས་དབུ་བལི་གོ་བུ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་བཞུས་སོ་། །དེནས་ཡང་སར་འབུངསྟ་ ། ཉེས་པརྱ་བས་པའིལསྱཀོ་མཐའ་སྱད་པ་དེ་ ། དེ་ལྟར་ཡུན་རེངེ་དུ་ཡོ་བགང་གསྩ་སེ་ལང་བར་འཚེད་དོ་། །དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཞནད་ནས་ཀྱང་ཡུས་ 

༧ བཀླེས་པ་དང་སམ་བས་གཏུངས་པ་ཡུལ་མུངས་པར་བད་པནེ་རང་ _གོ་ལེསྭ་ཀེསྔ་བས་པྱ་སངབ་བཞིན་གར་བབ་བབྱཏ་འབྲོས་པ་དང་ 1 ཡམ་ཧུ་ཕུར་བུ་ཉེ་མོ་ཤོནེད་ཏུ་བདན་ཅང་ནོ་བ་བུང་སྟེ་ །དེས་དེལི་ཀར་ 

ཧཱཿ མཐིལ་ལས་སྕེགས་པ་བཏོལད་པནས་པུས་མོའ་ལ་པའ་བརྡ་དུ་ བརྟོལད་ཏེ་ །རྐང་པ་བརྟོཡ་པ་དེའི་ལུས་ནེ་རབ་ཏུ་འབར་ ། སུག་ { ཁཱ ) བསྩལ་གས་ཏམ་ན་ཐག་ { ཧཱར་རྡརེ་སཱདདུ་ཀུ་ཉེ་ནེ་འྱིནད་ །ཡོངེས་ 

“ སྐུ་སཱ་སཱགས་ནི་འདོནད་། །རཱ་ཞངརང་གི་འག་གིནང་རུ་ཝུང་ཞོང་ ངང །དེནས་ཡར་ཡུསྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཐམས་ཤན་བྲསགས་ པ་ལངས་ནས་། དེ་ལར་སེམས་སློར་པོང་པར་རུནད་པ་དེ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཌི་སོ་རབ་ཏཱ་འབར་བ་དག་འདེས་ནས་ །དེ་དག་གས་བཟུང་སྟེ་ ། དེའི་ཡན་ལག་དང་ཏཾང་ལག་ཐམས་ ད་དང ། པགས་པ་དང་ ། ཁག་དང་ ། ཤ་དང་ཚོལེ་དང་ ལོ །དེ'ཉར་ཡུལ་མ་ནུཔ་ 

བནྡ་ཤེད་པ་རེ་ཇི་སད་བུདའ་དོག་པའ་ལས་ས་ཤངེ་བྱསགས་པ་ས་སོོརྱ་སོང་བའ་འགྱར་བ་མ་ཐད་ཅོད་ ། མ་སྭངས་བ་ད་པིད་ཏུ་རང་གོ་གནད་པ་ཡུན་རེདེ་དྲུ་མོང་བར་འགྱར་རོ་། །དྲ་ཙེས་ལས་དེ་དང་མཐུན་ 

ཚེ་འབས་ལཱ་བརྒྱན་དུད་འགྲོ་ཕྱ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སྱེ་བར་འྱུར་ཏེ་ ། གན་སྩེས་པར་སེར་བས་སམ། །སཱམ་དག་གིསེ་གསེད་པར་འམ་ [ནླུད་གཾས་གསེདོ་པར་འགྱུར་རོ་ ” །མད་ཡས་ལནན་ནས་ཁད་གལ་ཏྱི་བྲ་ནས་ 


དང་སལ་བ་མཉམ་བརྡ་རེར་སྐེས་ན་ །དེ་ནིའོད་པའེ་རགེ ཨྭཱསེ་ཞིརྷེ་ཕོ་ཀུན་ཀྱེས་སད་པར་འགུར་བ་མཉོཔངོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀ་འགས་བྲུ་ནམ་པར་སྒྱ་ནད་པཤེས་པ་དེས། །སེམས་ཉན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་ ད 


= <` | 
། 


མནན་མེད་པའ་འཁོར་ལ་བཏགསན་ ། དེས་ཝས་པ་ལས་ཤུང་བའེ་ཤེས་པས་ །སེམས་ཅན་དྩསལྔ་སར་འཕང་ཞེས་བ་བ་མཐོངརོ་། །དེམ་སེམས་ཉན་དག་ལས་གང་གས་སྩེ་བར་འགུར་སམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ།ཡས་ 
ཁྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྷ་རོག་པརྡ་བེད་པར་འདོད་པ། ། འགོག་པ་ལས་ལངས་པའ་དགེ་སོང་དང་པར་ཤནེདཏུ་བཀྲེས་པའ་ཁ་ཟས་ཕྲོགས་ཏེ་ ། ཕེགས་ནས་ཀར་མགུ་ཞང་ཡདའབ། 
ཟག ་ཀའའའ་གསེརེ རགས ། འསང ལསྦ་ཀ་ཉེལ་བསོགས་དང་ ། ཨསྭ་ཀི་མནཱག་དང་ཡང་དག་པར་ 


ལྗན་བྱ་བས་ཤིང་བསུགས་པའི་ཡསྱ་པི་བཟད་པྲ་ནམ་པ་དྭ་ནྲ་ བྲུ་བེད་ན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགོོ་ལེག་པར་འུང་བ། སམས་ཉན་དམལ་བུ་སར་འཕྲེར་དུ་སེ་བར་འགུར་རོ་། །དེར་སྤེས་ 
ནསྭ་ཀར་གང་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཡང་སས་ལས་སུགས་པའི་ གནོད་པ་བསུས་པ་དདག་ཐམས་ཉད་བྱམ་འགུམུ་འབུར་རོ། །ཁྱད་པར་ཧུ་འགུང་བ་ོའདེ་ཉར་སམས་ཅན་དམཁ་ཐ་དེའི་གནས་ག་གཉིས་ 
པ་ཡོད །ཀུནནས་ཝ་མས་ཡོངས་སུ་བསྟརད་ཏོ་། །གཱ་གགེན་ར་མ་རབ་ཏཱ་འབར་བ་ ། སྒར་མ་བཀམ་བ་ལྟ་བུར་ལྭོ་བི་བཁག་ཁགེ་སུམ་བྱཅཿ་དགགུ་དང་ ། ཐེར་འགུམ་དགུ་སྟོང་དང་། ེ་བ་དུད་མུར་ཕྲག་དྲུག་ 
བྱ་དང་ །སྱད་འཧེས་བ་བ་སུམ་བྱུས་ཛཱ་ཡིནོ་དང་ །ཀོད་ཊུ་དེ་ཀོདྡ་ཊཱ་དང་ །ཀེ་ས་ན་ཧོད་ཕྲག་ཏཿཀས། ། རྒངས3ཚད་དེ་སྙེདྱ་ཀི་བར་དུ་འཚེད་ཉོང་སྲེག་སྟེ་ ། ༡ལཱན་འགྲེ་ལཱག་གོ་། །ཟངས་དམར་པོ་བསཡོད་པ་ །རབ་ 


ཨུ་འབར་བ་ཝྔ་མརྦ་ཐུགས་པར་ཏོན་ཅོག་བཞོནེ་དུ་ཚ བར་བས་ཤོང་ ། ཕུག་བྲསལ་དག་པྱ་ཆུབ་པ་ །མི་བཟད་པ་འཕེལ་ཏེ། །རྷཱ་སྐད་འདོནད་ཅངེ་ཆོ་ངེས་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་དཏེས་པནྲ་བས་པའ་ཡས་སྩད་པརྡ་བ་བ་རང་ག་ 


ཁཱ ༥ །མེམས་ལས་ཆྱུང་བས་ཡུན་རེཇདུ་དུ་ཞེཔ་འཚེད་དོ།། །ནེ་གས་ཏྱེ་ཡོགས་དེ་གཅིག་ཡས་ཝརདནས་ཀང་ པས 
ཞ ས་སོ་དག་བཅདནས་ །དེས་སེམས་ཅན་དམལ་བུ་པ་ད་སང་དུ་འཇུང་སེ་ །སམས་ཉན་དམལ་བ་པའི་གུ་གཉིས་པ་དམབྱ་ཤུག་གོ། །རེ་ 
` སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཉད་བྱེ་མ་སེདདུ་གྱཏབས་ཤེརེ 

་ 


དང་ཕག་པར་འཇུག་ེསྦ་བ་བ་ལཱག་ཉཱ་བུས་གནད་ཐམས་ཉད་དང་ །གནད་ ། 
བཅདད་ ། ཡུས་ལྱ#ྭ་ཧུས་མ་ཡུས་པར་ེད་དོ་ ། ་ད་ལྟར་དེའི་བཅད་པའི་ལཱག་མ 
-¬ བདས་ 


མས་ཅན་དྭམལ་བྭ་རུང་གས་བདས་ནས་ག་གཉིས་སུ་བྱཅུག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཁཾས་ 


དེ་གཤིན་རའྱི་ཕི་ནམས་ཀིས་བཟང་རོ་། བཟུཔནས་རམ་སྙན་མའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུམ་གེས་ 
ར་ཧུ་བཅུག་པ་དང་དང་པ་ ༼ ཉྱེན་དུ་བླསཔ་ཞོང་ ། མགོའ་ཐུམ་དུ་བསནད་པ་དང་ ། ཐོག་མ་ཉོད་ ུ་མགོའ་ལུ་པོ་ ། དིའོགྱོཏུ་ཐངས་དམར་པོ་རབྱཏ་བཀ། ད་ 
ཤཱ མསྦ་སིག་ལུ་བར་ཅེད་དོ་ ། དོའི་འོགྱྭཏ་དའཁའི་པགས་པ་ལུང་ ་བར་བྲེད་དོ་། ས་ཡིད དམར་མོ་ཁྱགས་ལས་གད 


ཧེ །དེྱི་འོད་པ་ཝམས་ཡད་ཁུཁ་པན་གེག་པ་ན་ངུ་ནད་འནེད་ 
པའམ་འཐས་པསྦ་སློ་ནུས་ས། །དེ་ལྟར་དའ་ཡུས་ཀྱི་ཡུག་བྲསལ་ གོས་ཏམ་ཝག་པ་ཡར་དང་ཡང་དུ་གཤེནྡ་རའྱིལི་དདག་གས་ཝོ་བ་བང་ ནས་མ་གའོ་སཱར་བུང་བ་དགུ་ལ་རྡེག་པར་བེད་དེ་། ཤའ 

‹ མ་དེས་རེའལུས་ཐམས་དྭཁུབ་སེ། ། མགོའ་དང་ལུས་དང་ །ཁག་པ་ཡུན་ནང་དུཉ་འགེ་ལག་པ་ལར་འགོ་སེ་ །དེ་ལྟར་དོ་སམསཅན་དལ་ཁ་སྟར་འཕྲེང་གི་ག་གཉིས་པར་ཇ་པད་དུ ། རེའི་ཛག་པའི་ལསྲ་བས་ཤིར་ 

བསགས་པ་བཅོམ་ཞིར་སངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དྲ་སོདུའཆདད། །དཁེ་ལས་བས་ཤིང་བྱས་གས་པ་ནས་།དེད་ལས་ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནས་ཀར་ཡས་དེ་ནངྱ་རཱམཐུན་བ་ཚ་ནབས་སཱོང་ཧཱ་ཡ། 
གས་ཟས་ལ་ནེ་བ་སྐེ་བར་འྱཆུརཏེ་ ། དེ་ཏར་ཚ་རབས་བདུན་བྱརརཚགས་ཆེན་པོ་ལེ་བྱོརམ་བླ་སབས་ན་ཟས་ལནཅགི་རྟད་པར་སྩྱེ་བར་འགྱུར་ ། ཚེརབས་"ྔ་བརྒྱམ་མེའོཝན་གནས་ཡའི་མེ་དགས་རམས་ཀྱེ་ནད་ཧུསྱེ 


| མ་འཕྱུར་ཏེ་ ། ཉགྱཏུ་འྭའུཁད་པས་འཇིགས་ཤར་སྩེ་བོ་ཀུན་ཉེས་འཇིགས་པ་དུང་  ར་འེར་གི་གསབྱ་མྱི་མེད་པར་ཡང་རགྱཏ་འྭཞུཡདཅངེ་ཡུས་གེམ་ལ་མདོག་ངན་བར་འགྱུར་རོ།། །དྲེ་ཤེས་ལས་ཀིཿ་ལཱག་མ། 
ནེས་ཁངསྱ་པ་དག་འོང་བའི་གནོད་པས་སྲག་དངྲ་བལ་པར་འགྱུརརོ་། །ནདེནས་ཤནས་ཀར་གལ་ཏེ་ས་སོར་མུང་བན་འགྱུར་བའི་ཡསྱ་ཀྱསྱ་སུ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརསིར་སྩེས་ན་ །ན་ཏག་ཏཱ་ཚོང་པའ་ཡམ་སནད་ ། 
པར་བེད་པར་འགྱུར་ །ཏག་ཏཱ་ཡཱས་བཀྲེས་ཤར་སྒོམ་ཡ་དུབ་པ་དུང་ ། ཡེ་ཅད་པ་དང་ །གཞན་ལ་ནག་ལས་མད་བ་དང་ ། སོགཙུམ་གོས་འཚོ་སྟེདེ་ལརྱ་པེའི་གཟུགས་བརྐན་དྱུ་གུནད་པྷ་ཏཀྲ་ཏུ་སུག་བསལ་ཧེས་ 
སྩུག་བསུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐར་ངོ་། །དེ་ཞས་ཡད་དགེ་མེངོ་ ཁས་ཀྱ་འྭས་བུ་ནམ་པར་ཧཱུནད་པཤེས་པ་དས་ །སམས་ ཅན་དལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའེ་འཁོར་ལ་བརྟགས་ན་། 
རེས་ཝོས་པ་ལས་བྱུང་བའེཤེས་པས་ ། སེམས་ཉན་དམལ་བ། སུག་བསལ་ཀུན་ཀྱེས་ཉེན་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་རོ་། །དེར་ 


བུ ) སེམས་ན་དག་ལས་གར་གས་སྩེ་བར་འགུར་ཧྭམ་ནས་ ། ( 
| དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བརགས་ན་ །གང་ གས་ཝམས་ད་མཁྱནད་པའ་གསུང་རབ་གྲེགས་བམ་ལ' ཅེ 


།ས་བམ་ < བས་པ་སཱཔསམས་དང་ ། ཡོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡེག་པན་ 
འཁུ་བའི་སེམསྦ་ཀེས་འདེ་ལར་སངས་རས་ཡ་སོག་ཆགས་དག་ཆོས་དེ་ཉནད་པ་དད་པྱ་པེད་བརྲ་བ་བཞྲི་པར་ཆོས་ཀཀྱེ་གཞེ་བཤིག་སེ། ། བཏང་ངོ་ཧུམ་ནས་བོརེན་ །དེ་ལེག་པ 


ར་ལྭ་བྲ་བས་ཤཔ་བསགས་ 
་པའི་ཡས་ཀེས་སམས་ཆོག་པར་བས་ཤིང་ ། གཞན་དགྲ་ ཀམ་དེ་ལ་རཱ་བྱ་ཏཱ་འདག་པར་ཐེད་ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ཤད་ན་ ] དེ་ནས་ཨད་ཆོསཀྲི་སྐིགས་བསའུ་གཏོགས་པ་ལད་བའོ་ཨེམས་ཀོས། 
 འདོམ་བནྙ་བེད་ད་ ། ཡས་དང་ཡས༡་ཉེམ་བསགས་དང་ ། ཡས༡་མཇཱག་ལྭ་ཤཕཾན་ཞིད་ད་ཏད་ཡ་དགའ་བར་བེད་ན་ ། དེ་ཡུས་དད་བལ་ནས་དན་འགྲ་ཡོག་པར་ཞུང་བ་སེམས་ཉན་དམལ་བ་སུག། 


ད༠།༽། ཁྱུ །བསྔམ་ཀུན་ཀྱིས་ཉེནད་པན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེར་སྐེས་ནསྱ་ཀཔགཔསེམས་ཅན་དྷམཡ་བ་ཡང་སོས་ཡས་སེགས་པ་བདུན་གེ་གནོད་པ་བསུས་པའེ་དག་ཐམས་ཉད་ འྱགུངངོ། 1 
ཞ པར་ཧཱའབུང་བན་ འའདི་ཉར་དམ་བཞྲེ་ཡོག།ལ་ཟངས་དམར་པྲོ་རབྱ་ཏུ་བཞུས་ཏེ་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་རབྱརུ་ཞུ་བ་དང། ། དེ་བཞིན་དྲ་ཕེ་མ་ནབ་ཏུ་འབར་བ་འེག་ནྲ་རྡ་ལ སུར་སྲ་བ་ནམསཀསྤྱ་ཡག་ཞེསཔ་བཏབ་ནས་ 
ཡག་པས་བཟད་སྩེ་མ་བཟད་བཔས་མཉེས་ས། ལ་པ 


ཉེ །ནེ་ལྟརྱ་ཡཱག་མཉེས་པ་གང་ཡན་བ་དྲ་བེ་མཆེག་པས་ནབྱ་ཏུ་ཞུའ། ད་ནས་ཡང་སྨར་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡད་མཉེས་ས་། སག་ལེ་རབྭ་ཏཱ་འབན་བ་ཡང་བངས་ནས་ཡག 
༧ ལ་གུཉིས་མཤདད་ །དེ་ནས་ཡང་སྐར་འཆུབ་བརའགུར་ཏེ་། ཤེ 
ཙ བཅྟིར་སཊོདདས་བར་པོད་ད་འ་བུ་ཅ་་ར་ ཆི 


དྲ་ཝ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ནེར་དུ་ལྕུར་སྟེ་འཚེད་དོ། སས ཟ ཧེདྱ་ཀུང་མཚོན་ཀས་འཇོག་པར་བེད་དོ་ ། དེའྱི་ཡོག་གཉས་དམ་ 
པཿ ར་བ་དེ གང་ལག་པས་བན་བ་དེའྨ་ནམ་པར་སྩྱནད་པ་ནདའ་ལག་པ་ ། ) བཅད་པ་ཡེནནོ་། །གང་གས་ཉེས་པར་སྩད་པ་དེ་བསགས་པ་ 
ན་ཝ་མའི་ནང་དཱ་བཅུག་སེ་འཚེད་པན་ ། ཧའི་མཆུ་ནོལ་རབྱཏ། ༧ འབར་བས་བཟས་ཏེ་ཕུག་ནས་ཟ་ཞེང་གང་གྲྭ་ཁུ་བ་ལ་འཐུང་བར བེད་དོ །དེལ་འོགྱའུསོང་བའི་པགས་པ་ལག་མ་ཝ་མའི་ནང་ 
ཤུམ་བཅུག་པ་ལེད་པོ་ད་ནི་གཤན་རའྲ་མི་ནམསྤ་ཀས་སྟེའུའིས་འཇོག་གོ་ ། ཟེད་བཞོགས་ནས་ཤེནད་ཏུ་སུབ་མན་ཟེད་དོ་། །དེ་ནས་བ་ཚའྱ་རུས་ཀར་ཆག་ཆག་འདེབས་སོ་ ། ༼བྱ་ཅེ་མྔོ་ན་ཞོརེ་རབྱཏུ་འབར་བ་འབོགས་པན་ 
ཉེད་པས་སླབས་ཨོད་ཡེད་དུ་ལུས་ལ་འཐིགས་པར་བེདདོ་ ། རེལམག་ཡང་འཁམབས་ཡངས་སུ་འཁརར་། །དེ་ལས་ཐརད་པ་དང་ །ཀུན་ནས་རབ་ཏཱ་བཞུས་པའི་ཆུན་སའཆད་པ་འབབ་པ་དེ་ལ་འཐུང་བརྡ་བེད་དོ་ ད་ལྟར་ 
དེ་གནེད་ཁྱ་བེབ་བན་ །དེཊ་ལསྔ་ཧི་བ་ཟད་པ་ཤས་གིངེ་བསནས་བདྡ་ཕིད་རུ ། དབ་ཞག་པའི །སྲ་ལམ་ིབས་གས་ཁ་བས་ཞིང་སུངས་ལུ་ཝད་པརས ཧམ་ཁ་དེ་ཀིན་དུསོང་བར་འབུར་རོ། › །དྲེ་ཆེས་སེ་མས་ཉན་དམལ་ 


ཟནེ་ཡས་ཐནད་པན་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐནད་ནས་ཀར་ལས་དེ་དང་རུ་མཐུན་བརཡ་རབས་ལྔ་བ་རར་ཡེ་དགས་ཏུད་པ་ཟ་བ་ནམས༔་ཀ་ནང་དུ་གྟེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ] དེའི་ཧཱེད་དན་སོད་གས་བླ་སབས་ཡ་ཡུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡས་ཟརད་ནསྱ་ཀངཚ་རབས་བརུན་བྱ་རར་དུད་འགྲོ་མཚན་མོོ་རུ་མ་འུག་བ་བུར་དྭ་ལ་བར་སྙེ་བར་འགུར་ །དེ་ལས་ཐརདནས་ཀུ་ས་ཡོན་ཧོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཡས་ཉེས་ །གཡ་ཏྲེ་སྲི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བར་ 
རྒྱར་སྐེས་ན་ །ཚེ་ནབས་བརཱན་བརྒྱམ་གངས་གྲོད་དུ་གནས་གརེ་ཟས་སུ་ཀོ་དྲ་བ་ཟ་ལ་དབུལ་བ་དང་ །ཀླ་ཀྲོན་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དནས་ཡར་ནགེ་སློད་ལསྱ་ཀྭ་ནམ་པར་སྨྱནད་པཤེས་པ་དེས་ །སེ་མས་ཉན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
མནན་མྱེན་པའི་འཁོར་ལ་བརགས་ན་ །དས་ཐོས་པ་ཡས་བུང་བའི་ ཤེས་པས་སེམས་ཤན་དམམ་ལ་གསེ་ད་ཞེས་བབ་མཐོང་པོ། ། དེན་སེམས་ན་དག་ལས་གར་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་སུམ་ནས་ །དེས་ 


ཐོས་པ་ལས་བྱུར་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། ཡོག་པར་ལཱ་བགརད་ ་ གས་ཆེད་དུ་བསམས་ །ཆེད་ཆེ་བརྡ་བས་ ། དགའ་བརྡ་བས་ །  ཤེས་པརྡ་བས་ཤིརེ་མངོན་བར་ཞེནད་པའི་བས་འདེ་ལར་ཡ་བད་ 


 འདེ་དག་བསེགས་པས་ ། དགེ་སླབོདེ་དགུ་མ་ནུང་བརྲ་བའོ་སམ་ནས་། ༧ དགེ་འདུན་གོ་ཞིང་ངམ་བུརམཤངེ་རམ་ ། འུར་འམ་།ཀུན་དགའ་  ར་བའམ་ ། དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་འདུན་ག་འཚོབའི་སྲོ་བདྲ་ནམས་ 
ེས་བསེགས་ལ་ ། དེ་ལས་དང་ཡསྱ་ཀཉེར་བསགས་དང་ ། ཡས་ཀ་མཇུག་དང་ལཱན་བ། ། དེ་ལུས་དང་ལ་ནས་རན་འགྲོ་ལག་པར་ པ་བ་སམས་ཉན་དཿལ་ཁ་གོས་དྲར་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེར་སྱེས་ནས་ཀངསེམས་ 
ཅན་དྭསལ་བ་ཡང་སོས་ལས་སནེས་པ་བདུན་བསུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟྱ་མའགུར་དུ་འགུང་ངོ་། །༼ན་པར་ཏུ་འབུད་བ་ན་འོད་ཉར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ཤུན་ནས་ད་བ་རབྭཏུ་འབར་བས་འཁོར་ཏེ། ། ཀུན་ནས 
 རླ་བཁབྱ་ཀོ་བུ་གཙམ་གསྟཿཉེབས་བའེར་སྐེས་སོ།། །སེམས་ཅན་དམས་བ་དེ་གཤིནྡེ་རའྱསིནམས་ཀྱས་མདའ་རབྱ་ང་འབར་ཞྡེ་ནོལ་ཤུགས་དག་པས་སློ་གཉེལེ་གར་བྱརབ་པན། །དྲབ་དེའི་ནད།ནས་འདེས་པ་དང་། ; 


6 ༥ །དེད་བའྱི་མེགནས་འབྲོས་ཕརྨ་སྲི་རུས་ཤང་།།དྲེ་ད་བ་དེར་ཤིནེདྱཏཱ་ཐོགས་ཏེ་ ། དའྲ་དུ་བྷ་ན་བའི་མཐུས་བདག་ཉིད་འནད་པརྦ་སྙེནུས་སོ། །རུ་བ་དེས་ལག་པ་ཡང་གཅོད་པར་ཧེད་ ། རེབ་ལོགསྱ་ཀང་ 
འའ འཇོག་པརྦ་བད་ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཉདྱ་ཀར་ནུས་ལ་ལ་ལུག་ག་བར་དུ་འཇོག་པར་བེད་དོ་། །ད་ཐ་དེས་འཇེག་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤེན་ཇའིི་མིདེ་ནམས་ཀར་མདེལ་ཁྱིི་མོནེདྱཏ་བདན་བ་འསེ་ཡན་བྱ་ཆ་འ་ 
7 །ཏའ་སྙོང་ཅགས་དད་ །ཡསྱ་ཀྲད་བས་བསློབས་པ་དེ་མདའ་སྱུག་བསལ་གེས་ཡུན་རའེ་རུ་སོན་སངས་ཏེ་ ། སེམས་ན་དྭམལ་བ་དེར་ཇེ་སེད་དུ་དའེ་ཕུག་པའ་ལས་བས་ཤང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞོར་སྔརས་ལ་ཟད་པར་ 
« མྱ་ཁས་པ་དེ་སྲད་དྲུ་སུག་བསལྱ་པ་བཟད་པ་རུབ་པ་གཞན་དང་མ་ འད་བ་དྭགྱ་པོར་བར་འགྱུར་རོ་། །དྲེ་ཕེས་སེམས་ཉན་དྱསལ་། བདནེ་ཡས་འརད་པན་འར་ཏེ། ། ཝནད་ནས་ཀང་ལས་དེ་དང་རྒྱ། ( 
* ཤཱ མཉུན་འཕཆ་དབུས་བདུན་བྱུང་ཡེ་དགས།ཌིས་གི་དང་ནུ་བུ་འབོནད། ༨ །པ་གན་ངུན་འདོནད་བྲ་དམས་ཀེ་ནང་དྲ་ཏེ་བར་འབུར་ །དེ་ཡུས་ བརད་ནས་ཀངཚ་རབས་ལ་བྱརུར་དུད་འགོའི་སྩེ་གནས།ིམ་་དང་ 


 ར་ཀྱ་དང་ ། བལང་དག་ག་ལྔོ་བའ་ནང་ྱུ་སེ་བམ་འགྱུར་།དལས་ཝཐར་ ནསྭ་ཀང་ མོ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརྡ་མོར་སྐྱེསན་ །དེ་ལས' དེ་དངྱ་རུ་མཐུན་བར་གཏུམ་ཕའི་བུ་བཙའ་བའ།མ་ཏུ་སེ་བར་འགྱུར་ 
བ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལསའབས་བྲུ་ནམ་པར་སྩནད་པཤེས་པ་དེས་ །སེམས་ཉན་དྭསལ་བ་ཆེན་པོ་མནན་མེད་པའ་འཁོར་ལ་བཏགསན་ །དེས་ཐོས་པ་ལས་བུར་བའཤེས་པས་ །སེསཉན་གཱ་དརྱལ་བའི་ 
ལཱུགས་གླེབས་ཤེས་ཤ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེམ་སམས་ཉན་དག་ཡས་གང་གོས་སྩེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ ] དེས་ཝས་པ་ཡས་བུར་བའ་ཤེས་བས་བཅགས་ན་ ]ཆ་བཏན་པ་དདྱ་པེ་བརྟན་བའི་སེམས་ཀྱི་བོ་རན་པའ་བླས་བའུ་ 
 སམ་ལ་ག་གིས་འདི་ལརདཏར་ཟས་རྱདཔའི་་ དཀེན ལན ོད་ད་ཟསདག་ དཀེས གེ་ས་དདག་ལེམ་པས་་་ས་གིེ།།ཆགཔ་སུས་གནས་པར་གསགོ། ཀི 


ལས་རུང་བར་གིས་ཤིག་ཅེས་ལྨསནས་ ། དགེ་སོང་དག་ལྩན་དངས་ལ་དགེ་སཔདེ་དགྲ་ཀང་ད་དད་པ་བཅྩེད་པ་དེས་ ། ཟསྦ་སེར་པུའི་ཚ་ཡང་དེའ་དད་པ་བྱསེད་པ་དེས་ཡོན་བདག་གཞན་དུ་མ་བཙལད་ཏོ་། །ད་ནས་ཡང་ཆི་པན་ 
པ་དེས་དགེ།སེངདེ་དག་གིའེ་བྱ་སེད་ཡར་ཧས་པ་དང་། ཟསྔ་སེད་པ་དའི་ཚ་ ། ཡ་མནི་འཆི་བའ་དུས་བེད་ ། ཡ་ཡན་དགེ་བའི་ཆོས་སུད་པརྡ་ལི་ཆུས་ ། ཡ་ཡ་ན་ཤནེད་ཏུ་སུག་བསལ་བན་འགུར་ ། ཡ་ལ་ནེ་སུཁ་གཞན་དུ་འགོ་ 
བརྭེདདེ་ །དེ་ལྟར་གང་དགེ་སློང་ར་དག་ལ་བནྲ་བས་པ་དེ་ ། སེམས་ཅན་དྭམཝ་བ་ལུགས་གླེབས་སུུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེར་ཧྱེས་ནསྱ་ཧང་གུང་སྙེམས་ཧན་ད་ཉལ་བ་ཡར་སས་ལས་སཱགས་བའེ་གནོད་པ་བསུས་ 
པ་དེདག་ཐམས་ཧན་འབུར་བར་འགྱུར་རེ་། །ཌད་པར་དུ་འབུང་ བནེ་འདེ་ལར་སམས་ཉུན་དསམ་བལ་དེ་མེའི་ཕུང་ཕོ་བྱས་གཅོག་གས་ཡོདེས་སུ་བྷནརད་ཅར་ ། བཀྲེས་པ་དང་སླེལ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ 
ལ་གཤིན་མལྱེ སྲེརམསྱ་ཀིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟངས་དམན་པོ་བགཡད་ རྩེ བད་ཤ ལྲགསཀ་ཁུས་པ་རྭསཧཊཐྦའ་དུ་ངད ན་ར་( ཞུམ་པད་པད་མ་ཆེན་པོ།ཁ་བཙུམས་པ་དང་ །ཚེ་བ་ལུར་སྲེག་གོ་ 


འཚེད་དོ་ །སྙེམས་སོ་ །གསོད་དོ། །ེནས་ཡར་སླར་སྐྱེ་བར་ ` ⁄ འགྱུར་ཏ་ ། གནོད་པ།ཉར་པར་དཱ་འཐུང་བན་ཇོ་ཉར་ལས་བས། ཤཱ བཞིན་ཅུ་དའི་ལུགས་གླེབས་ཕཆུ་ཞེར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ' ། 
གུནནས་རཏཱ་འབར་ལ་ཞུན་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིགྱ་ཏྲུ་གུད་པ།ེར་ཏེ་ ། དེས་སཱ་བར་ཟེནཔ་དེ་ཡངས་སུ་དཀོས་ཤིང་དུ་མར་བྱསཁད་ཏོ་། །ཨུས་ཀུན་ནས་རབྱངུ་འབར་བ་ཤུ་ཆོ་འདོནདཔ་ན་ ། སེ་སོར་ཉམས་གང་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བདེའ་བ།ཁབྱ་ཀེ་བུ་གཙམ་ཡང་མེདདོ། །མེ་དང་ལུགས་གླེབས་པ་དེས་ཏགྱཏུ་ཌབ་སྭ་ །དེ་ལྟར་དེ་མུག་བསལ་དག་པྱ་ཆུབ་པ་ཤནེདྭྱ་པི་བཟད་པ་དགྱ་སེང་ངོ་། །བཀྲེས་པ་དུང་སྐམ་པར་གུཌད་ 
ཅོན་ལུགས་གླབས་པ་དང་ །མྱ་བུང་བས་དེ་ཉ་དྲ་ད་དུ་དའི་ཕིག་པའི་ལསྭ་བས་ཤང་བསགས་པ་བཅས་ཞེར་སྤངས་ལ་ཟད་པར་ྲ་བས་པའེ་སོད་དུ་གནོད་བ་དེ་དགྲ་སང་བར་འྱུཌ་རོ་། །དེདེ་ཡས་ཝརདནས་ཡས 


(ཨོ * །ཞེནདམུམཉ་ར་རམསའདུནསོརུ་ཡདགསགདརྱམབས་ཀད་ེའརའཆུར་མོ། །དེ་ལསཟནདནས་ཀ་མེརབ་དུན་ཉའོདནའོནསཆདལའམ །ས་བནམས་ི 
༥༣ ནད་དཱ་སཱ་བར་འྱུར་ ། དེ་ལས་ཐརད་ནས་ཀང་གལ་ཏེ་ས་སོར་མོར་བར་འགྱུར་བའི་ཡསྱ་ཀྱསྤ་པི་ནུམས་དང་སལ་བ་མཉམས་བརྡ་པར་སྩེས་ན་ །དྷ་ཧ་གྱཏྨཱ་ཧཱལ་པས་བཅོན་རཱར་བྱ་གཅངེ་ །ཚ་ནབས་ལཱ་བྱརམ་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྣོམ་བདག་གས་འཆ་བའ་དུས་ཟེད་པར་འགུར་བ་མཐོར་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལསཀྱ།འྭགས་བྲུ་ནམ་པར་སྩནེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། སེམས་ཉན་དྭམཡ་བ་ཆེན་པོ་མནར་སེད་པའ་འཁོར་ལ་བཏགས་ན་ །ནེས། 
ཝོས་པ་ལཿ བུར་བའེ་ཤེས་པས་ ། སེམས་ཉན་དམལ་པ་འགྲོ་བ་ མྱེས་སེགཉེས་ཁ་བ་མཐོང་དོ་། །དེན་སེམས་ཅན་དག་ལས་༡ གངགས་སྩེ་བར་འགྱུན་སམ་ནས་ ད་བསལ་ཡས་ཚུད་།འ་ 


༧ ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ །གང་གས་འདེ་ཉར་འཕགས་པ་དང་ ཛལ འཕགས་པའ་གང་ཟག༅་གནས་པརྡ་བའོ་སམ་ནས། ལྕིམ སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀ་གུག་ཡག།ཁར་འཇིག་པར་ཤེད་དམ་ ། དེའི་ | 


ཅ སངས་ཆས༡་གསུང་རབ་ཡེ་གེར་བས་པ་འབཾནད་ཏམ་ །གླན། ཀ་བཙལ་བའྲ་པར་མཁས་པ་དག་ལྱ་པ་མལས་པའེ་བདག་ཉད་ ཧན་གས་སདསྤྱ་རས་ཀྱེ་གསུད་རབ་འཐནད་པར་བེད་དེ་ ཝོས 
ནསྱ་ཀང་ཆས་འདུལ་ཁ་དེ་ལ་འཇུག་པརྩ་སི་བེད་ཅོང་ ། ཡདོས་སྤུ ཡི ཉནད་པར་བརྗོད་ལ་ ། ཟྔརདོནས་ཀངྲ་ཀུནྱཏཱ་བྷཾཿནད་ཅོང་སམ་ལ་མད་དྲུ་བེད་ན་ ། དེ་ལུས་ནང་བས་ནས་དན་འག་ལག་པར་ལུང་བ་སེས་ 
ྐ ཙན་དམུལ་བ་འགོོ་བ་མེས་སེགྱང་སྩཾ་བར་འགྱུར་ ། དེན་སྦེས་ནས་༡ར་གང་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་ལས་སྱགས་པའ་གནད་པ་བསུས་པ་དེ་དག་ཐམས༦ད་བྱ་མའགྱུར་དུ་འྱབུང་ངོ་། [ཌད་པན་དུ་འབྱུད་ 
; བ་ནི་འདི་ཉར་སེམས་ཉན་དམལ་བ་དེ་ལྭ།ཏད་པར་ཝམསཿད་སྟེབ་འགྱུན་དུ་འབྱུར་སྟེ། ། ཟྦཡ་ནམས་ཀོས་ཁྭཁོགས་ཤོདེ་ཀུན་ནས་འད་བར་གང་བ་དེར་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དེ་འགྲོ་བརྡ་ཧེད་དོ་། །འགྲོ་ཐ་ན་ ་ 

གྲུ \ 


།དེ་དུག་དཔསེམས་ཉན་དམལ་བ་པའི་མེ་གཉཾསྱ་ཀེ་ནང་དུ་སེག་ལན་ ། ཧིར་རེ་རེ་སྐད་ངུ་ 


ླ ཤྡོར༢མ་ལག་ན་ཐོབ་ཝོགས་པ་དེ་དག་ཐམསཅདྲ་ཀས་སག་པར་ཁེད་དོ་ །རུག་ག་མེ་ཆེན་ཕོས་ཀང་སག་པར་བེད་དོ། 
སྐད་འབེནེད་ ། སླེ་ཝུགས་འདོནད་ །ཆོངས་འདེབས། །དོད་ལུར་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དུ་ ། འདྷི་ཉར་གཤིནྡ་རོའི་མི་ནམས་ཀྱས་རེས་སུ་བསྟནད་པ་ཚིགས་སུ་བཅདདྲེ་སས་པ། །སྙེན་བ་རམ་པའི་ཆོས་ཡུལ་ལ།། 
རྨཇས་པལྭ་ཤུགས་ཀཱསེ་ཐམས་ཉད་ཏུ། །སག་ལའི་དུག་གསྦྱ་བུས་པ་དག། །དོན་མེད་ཇི་ཞོག་ཡངས་སུུ་སྭ་། །སྔགྲ་ཟེད་དགའ་ལྟར་མཐོར་བན། །བློག་ན་མཐོང་བྱ་མེད་བ་ཡེན་། །ཕག་བའབེད་ཚ་བདེའ་བ་ན། ། 
ཟླཟོག་ནྭ་སེ ་དང་འད་བ་ཡན།། །སཱག་པྱ་བེད་པའྲེ་ལེ་དག་ན།། ༨ འདག་ཏྟེན་ཀུནྲ་ཀས་ནམ་པན་ལད་། །དག་ཆེརུ་རུགཏུ་ ༤ བཏད ་ས་ཡོག་བནལ་བར་སོངས་། ]མྱ'འདོད་སེ་ཕན་ 
སཱང་བའི། །ནམ་པར་ལྩ་ནད་བ་སུག་བསལ་ཚ། །དཱག་པ་ཐུག་པའ ནམ་བྱ་ནད་ཏེ་།།དེ་ལཱར་ཟློ་ཝན་དེ་ཝེངས་ཤིག། །ཐག་ལ་ཏུག་ ' ཙུ་གླགེ་པ་ཡད། །ཟེག་བྲ་སེད་ལ་ལུགྱ་བེདདོ།། །ཉེད་ཡཀོས་པ་ 
སྣིག་ཡོདེ་། །བྱེད་པ་སམསྦ་ཀྡིརེས་སུ་འཇུག་། །སེག་པ་སེས་ ཡ་ནག་ཡས་ཤིང་། །འབས་བུམམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་།སེས། ནྱེ་ཆེན་ལས་སེས་པ་མཚོར། །ཆུ་དཔ་ཧན་ཡས་ཤེ་ཏུ་ཐུང་། ། 
སེམས་ཉན་སེམསཀས་བྱསུས་ནས་སུ། །སྔུག་པའ་དབད་གས་འོངས་པ་དག། །གནོད་པའི་མཆུག་སྟེ་སྟེབས་ལོ་རེ།། །སམས་ན་དམལ་བན་དག་པན་འགྲོ་] །སེམས་དབད་གྱུནདཔ ༡ འགོ་སྟེ།།།ཏགཏུ་ཆོས' ( 
། དབང་ཨྱུ་ནདྱ་ཕའྲག། །ཆོས་ལྤོད་པ་ོ་ཏག་ཏུ་བད་། །ཐག་པ་སོད་བྱ་ཆི་བདའོ། །ཆས་མ་ཡིན་བ་ཡགསྦུ་པདའོང་། །ཡོག་པར་འཚེད་བརྡ་སྱོ་བདད་ ། །ཆུ་དང་འད་བར་དུ་མཐོར་ཞང་། །འབུས་དླུ་ཝ་ཚོགས་ 
 འཟུབ་པན་འྱགར་།།སྒྱུདང་འགས་གུ་མཐུན་བན་འྱགུར་། །ནམས་ཀར་ལག་པན་འུརྦ་སེནད་། །ཞཧུས་བས་ཀ་ནིརོས་འདི་དག། །རྒྱུ་དང་འགས་གུམ་ཤིནན་ཏུ་འགུང་། །རྒུ་མྱེད་འས་བུ།ཡོད་མ་མཉོད་།།སེས་ 


རཿ ལེ 
> 


་ །ཅན་དམལ་བར་ནམ་པར་ཡེ།། རྒུ་སྩོམལས་ནི་འདས་བུན་སྩོར་། །སེམས་ཉན་དྲུསལ་བརྡ་ནམ་པར་འཚེད་། །ཟས་ཤང་བསགས་ལ་དག་པ་དང་། །རེས་པར་དན་འགྲོར་འགྲོ་བའ་། ཀཡས་དུང་འབུ་པོ། 
ཞི གྲི འཐཡད་པ་ན། །སམས་ཉན་དམཡ་བརྡ་ནམ་པར་འཚད། །ས་སོར་བཤགས་པའྲི་དམ་པ་འསེ།། །ཡས་གངྒ་ནམ་པར་བླཟོགྲ་བས་པ།།།དྲེ་མི འདོད་པ་ལམ་དེ་ཏད་།།ནམ་བར་མཐོང་བས་འབས་བུ་མཐེང་། །འོད་གང་ 


རེ ེ རེ ལོའོ 


ཏྲ སྣེར་བ་རག་ལསཏི །་ནའའ་ཡིལ་ 'ཐོགས།།།གཞན་དང་གཞན་ཡས་འབྲས་འབྱུར་སྟེ་།།འཧུསྔ་ས་ཐམས་ར་ནེ་འདྲའོ་། །གཞན་དང་གཞན་ཡ 'རྒྱ་མཐོངཾ་སེ་། །གཞན་དང་གཞན་ལ་དབར་སྱུར་རོ་། །མཐུན་བར་ 


༧ ་རྡེས་སུ་འབེལད་པ་ནི། །དེཉདེ་མཉོང་བ་དག་གས་མཉོར།།ཆུད་ལ་ རྒྱ་འབྱསྤྱ་སེདྱ་ཡོན་ཏ། །དབར་ཕུག་ཡས་སྩོགས་གནས་བྱུ་པུན་ ། འདསྤ་བས་ཆོས་ཀུན་འབུར་བན་ན། །དཏོད་མཐོར་བ་དགུ་གས་བཏན 
 ྷརཀཀ ཀཀ ད་དོ ་ཨསསཔ་སངོས་། ཀག་ཆགས་ལས་ ནས 


< སྩེས། །ཡས་འབུས་དེཉདེགེས་པ་ད། །དག་པ་ཡན་ཞེས་མངོན་བར་ རྟོགས།། །གཏྲོ་པྲག།ཞགས་པའ་དབར་ སར་བ་། ། ཌོདྱ་ཀྱཾས་ཝཱག དྐ་ཏག་ཏྲ་ཐས་། །སཱགེ་དང་བ ཅས་པའ་ལེས་ཤས་པ། །བྱས་པ་དོན། 


། ཆྱེད་ངེ་ཞོག་༢ གདུང་། །སག་ པ་སག་པ་ཏགྭྱ་ཏུ་གནས། །དེ་བཞནེ་ཆས་ལ་ཆས་གནས་ཏེ། །དཉིདཡམ་ན་སྟེནོད་ཤེད་བ་། །བརྟན་བ་དག་གས 'ལཉི་ག་སཱོར་། །སངས་ཆས་བསྟནལ་ཝདས་པ་དང་། །ཡམ་དང་ལམྱ ཡན་མངས་པ་གང་།། 


ད་དག་ལ་ནེ་ཤེ་སེད་ད། །མུན་པ་ཉཾ་མྱ་བེད་པ་བཞན།། །ཉཀྱཏཱ་ཆོས་དང་ཆོསྱ་སནེ་དང་། །རྒྱ་དྱ་ཏེན་ལྭ་རངོས་ཕ་དག༽ །གནད་མཆོག་ཤནདྱཏྱ་སི་བཟད་པ་། །སམས་ཅན་དལ་བ་དག་པ་ཝོབ་། །གཏན་ཚིགས་ལྡན་བའ་ཚག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡ་སྒོ་ནས་གཤནྡ་རྔོའི་མྱ། །མདུང་ཐུཔ་གཏུན་ཤངེ་ཝོགས་ནས་སུ། །དེནས་ཁོ་ཞོང་ཇམ་བར་འགྱུར་། །དེ་ནས་ཡང་མཚོནཆ་ནམ་པཅུ་མ་དག་ཐེགསནས། ། རྔ་སད་དུདེའ་ཝུག་པའ་ཡས་བས་གཔ་བསགས་པ་ 


བཉོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཁད་པར་མ་རྱནད་པ་དེ་སྲད་ཏུ་ ། ལོ་འབྱུམ་ཕག་ཏུ་མའེདུས་ནས་ ། བསྐྱེད་པ་རང་ག་ཡས་ཀྱས་ཐས་པ་སཱདཔའེསེམས་ཉན་རྩཔཡ་བ་དེ་དག་ལ་གསོད་དོ་། །དྲེ་ཉེས་སེམས་ན་དྭམལ་བདེ་ལས་ཐརད་པར་འགྱུར་། 
_ ཏེ་། ཕྲརདནསྐ་ཀང་ལམ་ནེའི་མྲ༢ས་ཚརབས་བདུན་བྱརམ་ཡེ་དགས་སྟོར།འུཔ་ནས་འབབ་ལ་འབུར་བྲ་མསྦ་ཀི་ངདུ་སེ་བར་འགྱུར་། དེདེ་ཡས་ཐནདནསྭ་ཀ་ལས་དེདངྱུར་མཐན་བ་ཚ་ནབས་ལ་བྱརམ་དུད་འགོསས་མོ་སོ་མི་ 
རྣམས་ཀྱ་ནད་དུསྐེ་བམ་འགྱུར་ ] རེ་ལམ་ཝན་ད་ནས་ཀྱ་རྱི་རམས་ཀྱི་ནང་ཧཱབྱ་རོག་ཉར་དམན་བར་སྐེ་བར་འགུར་ཏེ་ ། དེར་ཏགྱ་ཧཱཁ་ཁས་ཧྭཔཕྱོ་སེདཔ་ཟ་ཞིེ་སམ་ཡངྷ་རག་ཕ་ཅན་འཐུར་བར་འུར་ཡ་ ། སྣམ་དེ་ཡང་མན་འགའ་ 
ཞིག་འཐུར་བར་འགུར་བ་མཚོར་པོ། བམ་མོ་བཅོའོ་བྱ་ཧད་པའོ་། །། དེནས་ཡར་དགེ་སློབ་ལས་ཀོ་འྭགས་བྲུ་ནམ་པར་སྫཾནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ 
ཟེམས་ཉན་རྩསལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་པེད་པའ་འཁར་ལ་བརགས་ན་། རང ༣ །རགས་པར་རས་། རེས་སྭུ་སཱའོ། བ་ལམ །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འརེ བྱན་བདུན་པ་གཅིསླ་ཀང་ས་ 
མཐེབམོ།། །དེད་ལར་སེམས་པན་ཁམ་མཐོར་བའེ་དགེ་སོམདེ་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ །ཉེ་མ་བདག་གས་སམས་ཉན་དམལ་བ་བྱསད་ པོ་དག་གེ་འཁོརོ་བྱརྭ་དྭག་ནམསྦ་ཀུ་མཐའ་མཐོའོསྟེ་ ། ཉེས་པར་ཉམ 
འེ་ཡས་ས་འདིནིནེ་ཙམ་ཞིག་བྟལ་སཱམ་མོ།། །ེས་ཁ་སོ་བོའྱ་ེ་ལོ་ཟམས་ཅདྱཀིསྱ་བས་ཤརེ་བསགས་པ་གནོད་པའ་ས་ལས་ངན་བྱ་གས་ཤར་མརོནྱོཏཱ་གུརད་པ་ །སེམས་ཅན་དམམ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་རདཀི་འཁོར་ཁས་སྩུས་ 
ཕའམ་། དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཤཞེ་ཏཱ་ལ་བའི་ནམ་པ་མནར་མེད་ཕལ་གང་དུ་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་མ་གཉོགས་པར་ ། སེག་ཆགས་དག་ལག་པའ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་མདྭགུ་པ་མ་ 
མཐོང་པོ་།ོ །གདུ་འདེའི་ཡེགས་གཅིག་ལས་སང་གམགཅིག་གཅོག་བསྟནད་ཏ་ ། ུ་གང་དས་བ བླག མ་ །མཉནད་པ།འམ་།། དཔེའྱ་་བན་སྨ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉན་དམལ་བ་པའི་ལུག་བསུལ 


༧ 
།ཙ། ༥༥ །ཟཟོད་པར་དཀའ་ཁ་ ། དེ་ལུར་གཞན་དང་མཚུངས་པྱ་པེད་པ་ །ཕུག་བསྔལ་དཔེའྱ་མེད་པ་ ། དྲེ་མུ་གང་དང་ ། མཉན་པ་གར་དང་གརདེ་ཉད་ཁོང་ཧཱནཱརཅངགས་པར་ཤས་གིང་གར་ཁགྱཏྭ་སུགས་ནས་འཆ བུར་ 
ཞ. འགྒུར་ཏེ་ །ན་ལྟར་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་པའེའི་གནོད་པ་རྩུག་བཟལ་བས་ཆེས་ལུག་བྱསམ་ཁྱ་པ་འདདཔྱ་མི ཆུག་པ་ཡད་དྲུ་མེའོང་བ་ཡེནནོ་། །དནས་དགྡེ་མོབད་སམས་ཅན་དཔས་བ་དེ་མཐོང་ནས་།། འཁརོ་བའི་ཡུཀ་ 
ˆ ཟསམ་ལམས་༡ད་ཡ་ཡེདི་བྱུར་སྟེ་ ། འདུས་བས་ཝམས་ཅད་ལྷ་སེ་ཏག་པ་དང་ །ཆུག་བསསམ་བ་དང་ ། ཧོང་པ་དང་། བདག་ཆེད་པ་མཐོང་ངོ་། །མཁེ་འོགྭ་ཏུ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་འདེ་ལྔ་ནམ་པར་དཔུད་པས་ ། འཁོར་བ་ཡ་ 


རཿ མམས་གིནེད་ཏཱ་འདེད་ཆགས་དང་བུལ་བར་བེད་ ཧ་ ཡིནྱ་གུཔ་བ ཆྱི་དགའ་བརྡ་བེད་ཅང་འཁོར་བ་ལ་ལན་པརྦ་བེད་དོ་། །རྣམ་པ་ དཱ་དག་གས་ཞའོ་བྱ་ི་བཟད་བོནངུ་འཇིགས་ལར་མཁོང་ནས་ཏེ། 
ྭ འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། །ཀྱེ་ཨེ་མ་སེམསཉན་འདེ་དགུན་ལའི་ _ དཔ་ ། ཤནེད་ཅུ་བལ་ཞེངྱ་ཤོག་དང་བལ་བ་ཡེན་ཏེ་ ། ཡང་དང་ ༼ ,  ཨམ་དུསམས་ཉན་དྩ་པལ་བཤནེད་ཏྲ་པི་བཟད་པ་ ། ཤནེདྱཏཱ་ཚ་བའ་ 


༤༨ ངོ ཉ་པ ༤ 

ཏིི་ར་བ །ེས་པ་སེ་པའི་ ༧སྐེ་བོ་འདིདག་འཁོར་བ་ཝོགས ་བེདཔ་ནས་ །མེད་པའི་ཞགས་པས་ བཅིངས་པ་ཡི་ཤོ་རམ་མོ་། ༡༣ ང་ནུལ་འཐེནོད་འདོང་ 
རང་གི་ཆོས་ལལ་ཆོསྐ་ཀྲི་རེས་སྭཱ་ལཱ་ཞང་གནས་པ་ ། འདེ་ལར་དགེ་སློརྒརཱྱ་མེ།འཆད་པར་གློབ་དྱེ་ཕི་བཟད་པས་ཀར་ ། གཉིད་མ བཟད་པ་སམས་ཅན་དྭམམ་བ་ཡང་སོས་ལས་སུགས་པ་མནད་མེད་པའ་བར་གཡས་ུ། 
འྭགས་བྲུ་ནམ་པམ་ཧཱནདཔ་ཟམས་ཅདྱ་ཉེས་ས་གཞན་བྱ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ] བདུདྱ་ཀྲི་ཡུལ་ལྱ་ལོ་དགའ་ཞེང་བདུདྱ་ཀེ་དབང་ཏྲུ་རིཿའགོ་ བདུདྱ་ཀེ་འཆངབ་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པར་གཅོད་ཙང་ ། བདུདྱ་ཀུ།ཡུལ་ལ་གནས 


¡ པར་མྱི་ཐེད་དེ་ །རྟག་རུ་བརྩོན་བའི་དགེ་སྤེང་དེ་བག་ལ་ཉལ་གཱར་བ་མ་ལུས་པར་བཅད་ནས་ ༽ར་ངན་ལས་འདས་པའི་གོརཌེར་ཏུ་འཇུག་པར་བེད་དོ། །མཞི་སླ་བ་སྭ་བའི་གནོད་རན་དག་གིས་མ༣པོནས་ །བར་སངལ་སྟེད་ཝི་ 


གནོད་ཧནྲ་ནམས་ལ་བསད་དེ་ ། འདེ་ཉར་གང་ནགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞོག་ལས་ ། ནགསྱ་ཀྲ་བུདེ་གོང་ཁྱེར་མང་གེ་མོ་ཞོག་དང་ ། གྲོང་རལ་གག་གེ་མོ་ཞོག་དང་། ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཤོག་ནས་སྣ་དང་།ཁ་དྲུ་བེགས་ ། གོས་རུར་ཡྱག་བགོས་ནས། 
དད་བས།ཌིམ་ནསྭ།ཀམ་མད་པར་རབ་ཏུ་བུར་སྟེ་ ། ཆོོམ་ཞང་འབད་པ་ནུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གཞན་དངྱ་སའདད་བའི་ཉྩ་བྲ་ལུན་མོང་མ་ཡིན་ཁ་ ། འཇིག་ཉེན་ཡས་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་གྱནད་པ་ཤེས་ལས་ས་གཞན་བྱས་གཅིག་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ །སེམས་ཉན་དམལ་བར་གཏོགས་པ་ཞུནྭ་ཀུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ཕུག་བསལ་ཤེས་སོ་། ་།དེ་ལརས་བླའ་གནོད་སྱན་དག་གས་བར་སྣར་ལ་སྩོད་པའ་གནོད་སྩེན་དག་ལ་བཏད་དོ་ །དེ་དྲགྲ་ཀས་ཀདེ་ལར་ས་མ་བཞོན་ 
ཅླུ་རུམ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་བསྟད་དོ། །རེ་དྭགྱ་ཀས་ཀང་སུམ་བྱར་ ཅཚ་གསུམ་པྲ་ནམས་ལ་ །དེ་དག་གསྭ་ཀང་འཐབ་བལ་བ་ནམས་ ལ་  འཆབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀྱསྱ་ཀང་དགའ་ལཱན་བ་ནམས་ལ། ། 

དགའ་ན་བ་དམས་ཀས་ཀང་འཕུལ་དགའ་ནམས་ལ་ །འཕྲུལ་ ` དགའ་ཁྲ་དམས་ཀསྭེ་༡པ་གཞན་འཕུཡ་དབང་ཤེད་བྱ་ནམས་ལ་ , བད་དོ། །དེ་ལུར་ནམ་གས་ཕྭ་མ་བཞིནེཧུ་འོད་ཆུ་ག་ལ་ཚེས་ 


ཀྱི་ཐར་ལ་བསྒད་དོ། །འདེ་ཉྟམ་ལཱཁེད་ཆག་སམས་ཤེནེད་ཏུ་མཏམ་ བར་གཞག་པས་ཉེནད་ཅག་ །འདི་ཉུར་འཛམ་བུའི་གོང་ན་རཱགས་ཆེ་ གེ་མོ་ཞོག་ཁས་ །ནཱགསྱ་ཀྲ་བུ་མང་གེ་མོ་ཞིག་ཡུམ་གག་གེ་མོ་ 
ཞགེནས་སླུ།ཁ་ལླུ་ཟེགས་ །གོས་རུར་ཆག་བགོས་ནས་ ། དད་པས།ཉིམ་ནསྭའིམ་མེད་པར་རབྱ་ཏུ་ཐུང་ས །དྲ་མལཞོརེ་འབད་ལ་ལཱམ་བན་སློབྱ་ར་འབྲི་ཞུར་ །བདུད་ཀ༥ལ་ཀ་དངོས་ཕྱོ་པ་འདོད་ལ་ །དགའ་བའི་འདོད 
ཆགསྒ་ཀི་མདོའ་ཡས་ཁུར་བའི་སེད་པ་དཔ་ལཱནངཀནད་ཏཆགས་པརྡ་ཧི་ཟེད་ ། ཀནནས་ཉོན་མོངས་གརྱེ་མེ་ཕུག་པ་ ། གཟུགས་དང་ །སྨ་དང་ །རྲ་དང། །རོ་དང་ །རེག་བྲ་ནམས་ཀེས་ཤིནདྱ་དཆགས་པརྡ་ཆི་ཤེད་དེ། ། 
དེ་ས་གཞན་བྱཅ་གསུམ་པ་ལྭ་ཞུགསས།་ །སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་བྱ་རད་པྱོ་ཀུནྱ་ཏི་ཡས་ཀི་ཆོས་ཀྲོ་ནམ་པར་གྱནད་བ་ཤེས་པའ་དགེ་སེང་གས་འཁོར་བ་མ་ནག་པའ་མུན་པའ་སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ ། | 


/ 
ླེ :# 


| ༠ ིེ །ཇི་ལྭ་བ་བཞན་མུ་ཡེད་བུང་སྟེ་ །བདུདྲ་ཀྲེ་ལེགསྱཀེ་དངས་པོ་ནརམས་སོ་ ། རམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་ཡོགས་ནི་མངོན་བར་ མཐོའོ་ཞེས་དེ་འོས ནས་ ། འོདེརུ་ ཡོ ག་རམ 


 འདི་ཉྟར་བདུད་ཀྱི་ཧོར ས་མཆོནཏཱ་དགའ་ཞིར་འཁོརདེ་ ། 
ཞ འདེ་ལར་བདུདྱ་ཀྱི་ཐོགས་ན་དམས་སོ་ ། དམ་པའ་ཆས་ཀྱི་ཡོགས་ན་མངོན་བར་མཐོའོ་ཧྟམ་མོ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་ནམས་རབཏུ་ 


ཐེར་ཞེཿ དགའ་བའི་ཡིདྲ་ཀེས་དམ་པའི་ཆོས་ཉནད་པར་འགུརན་ ། གར་དད་པ་དང་ | དད་པའ་རེས་སུ་ 
¡ ༡ཏཱཾརྦ་ནབོད་ཁོན་མཿང་བའི། བབུ་ངས་བའི ད་ལས ། ད་་ར་རས་ཉིར་ཡེབཔ་༡ པ་པ ཡོད་དགའ་བརྩ་སི་འགྱུམ་བ་ལྟ་སྔོསྱ་ཀང་ཆེ་དགོས་ །ད་ནས་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་ཀེ་འབས་བུ་ 
༢ ནམ་པར་སྦྱིནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ །སེམས་ཉན་དམལ་བ་བའ་གནོད། ཕྱ་རམཚོའོསྐུཉ་བླ་ཀུན་ཧྭ་སད་པྭ་ཀོང་ལ་བུར་གཡོའ་བ་ །སེས་ 
3 པའ་བརྩ་ཆ 


ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ལས་སགས་པནས་མནར་སེད་ | 


ཤཱུ། བ་ ེ་བའི་ནང་སའི་འགོ།འཇིངས་པ་མོགས་བེདདང་ །ཀུན་ ༦ ¿ ུ་རྒྱུ་དང་ །གོ་ཀལིག་དཱ ] ཡྱུས་བྱནེ་དག་ཉ་དང་ ། ཆུ་སྲེན་ { ` , ཆེན་པོ་ལྟར་ནེནདཆེ ། སེམས་ཉན་དྭམལ་མ་པའི་ལུག་མ་ | 
༦ ༡ང་དང་ ] ཉ་རྱཾད་ཆེན་པོ་དང་ །ཧུ་སན་ནྲ་ཀ་དང་ །རྨུ་པན་ཀྱུས་ པ་ར་དང་ ། ཆུ་སནྱ་བོས་པ་གསད་དང་ ། རུ་སྲལ་དང་ ། སམ་ འཁྲགས་པ་ལྟ་བུ་དག་ ། འདོདཆགས་ཞེ་སང་གཏྭ་སུག་གཏ་ | 
མུག་ནུང་གཤྱུགས་དང་ །ཀློང་འཁྱིཡད་པ་ལྟ་བུས་སེམས་གཡོའ་བའྭ་དབས་ཀློང་ལར་འཁྱིཡེད་པདའ་དས་ཀྱི་མཐའ་ཤུགས་རབུལ་བ་ལྟ་བུས་ །སེཿ མས་ཉནྱསལ་ཁ་པ་གནོད་པ་རབྱཏ་མང་བ་མཆོ་ཡ་ལྟར་ | 
གང་བརྡ་རུ་ཞང་སྨེ་སཱགས་འདོནད་ཡ་ །མོ་དེས་འདེབས་ ། ཧྭཾ་སཱ་སྐད་ཀྱེཤཱགས་དང་ ། སེམས་ཿནྭ་ཀྲ ཀྲུགས་རུབས་ལྟར་ཡང་པོ་ཉེས་པར་ྲས་པ ཡི གས་ལྟ་ཁུས་ ] སུག་བསུལ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤཾེ་ | 
,. མནམ ད་པར་ཐབ་མོན་བྷསཡད་པའ་མཐའ་མེ་འབར་བའྲ་ཤུགསྤྱ་ཀེས་འཁོར་ཡུག་དང་ ། ཆུ་བཅོས་པ། སེམས་ཉན་རྩ་པལ་བ་ཆེན་པོའོ་སུག་བསལ་ར། ༡ ༢ ༡ ཟུབ རག་ལད་ཁྲ་ི་བཟོད་ཁམཐོང་ཤག 


དགེ་སོངན་ཡདྱ་བུ་སྟེ་ །འདི་ཉར་ཆིགས་སུ་བཅད་ནླསས་པ་། སྲེད་པས་ཡས་སུ་བླམས་ཁས་ཤང་། །ོངས་མསྔ་རོངས་པུའི་སེམས་ཅན་དག་། །སྩེ་ཞཾང་འཆེ་བཏམ་ང་བ།། །འོགྱོཏུ་འཇིག་ཏེན་འགོ་བར་ 
འགྱུར་། ]རྱ་ཡུལ་ལས་ན་དཔལ་བར་འགྱུར་། །དམྱལ་བ་མས་ན་ལཱ།ཡུལ་ཏུ། །རྨྱ་ཏོད་ལས་ན་དུད་འགྲར་འགྲོ་། །དེ་ནས་ཡ་དགས་འགྲ་བན་འགྱུར་། །ཨེམས་ཉན་འདོད་ཆགས་དཔང་སོད་བ་། །ནང་ག་ཡས་ 
ཀྱེས་འགྲོ་མ་འཁྲུཡད་། །གཉེ་མུག་ཞགས་པས་བཅངས་པ་དག་། །སཾད་པའ་མཚོན་ནམ་བར་འཁམ།། །འཁོརྷ་བའྲ་མིན་ཡུག་བསསཡ་འདེ། །ནམ་པ་སཱཚོགས་གས་བས་ཏེ་། །དེརནེ་དྲེ་མུགམས་པས་ན། །ཇི་ 
ལྟར་མཆོགྱེར་ཧ་ལྱགར་།།ཨྷ་དག་བགྲ་མེད་པ་འེས་ཉམས་།། ར་དག་ཡརས་སུ་ཚོལ་བཉམས། །ཡེ་དགས་བཀེས་དཔ་གམ་ པས་ཉམས། །དུད་འགཱོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐལོ། །སོས་ཅན་ 
( རྱེད་། །མོངས་ཕའ་སམསཀྱིས་སྩེ་བོ་དང་། །སུག་བསུལ་ 
སས་ད་བདེའ་བཆགས་། །ཧུག་བསྔམ་འདི་ཡས་ཐནད་པ་གར་ ཡང་དག་ལམནཱ་སྙནོད་པྱ་མེད། །གར་དུག་ཏག་ཏཆས་ཝི་ ཟླུབ། །གངནག་ཏུགྱངུ་བདེནྱ་པྭ་སཱཊ་། །བསམ་གཏུན་ 
ཙཱཾ་སྨྲབ་གཔ་། །ནེ་དག་ཆུག་བཝས་ཁྲལྱ་སའྱགར་། །འཇེག་ཏེན་འདེ་དཔ་པ་འོསདྱ་ང་། །ཧག་ཏ་མ་དང་པ་འདུ་ཞོང་། །གཉེན་དང་འདྲ་ཞིང་སྦེནོ་འདྲ་བ་། །སངུས་རྒྱས་ཀྱེས་ནོ་ཆེས་བསྟནད་ཏོ་། །རག་ཏུ་ཉེས་སུཿ 
རྣ ར་སརོབ་། །ཤུང་ལོ་ཁསམ་གནས་སམས་ཅནདག་། །རགྱཏཱ་ཁམས་གསུམ་དགྱ་ཏུ་འཇུག། །དེ་ནི་རུག་བསལ་གསུམ་དུང་ལན་། །ཡས་གསུམ་དབུང་སོར་ཁ།ཟུཡད་པ་དག། །ད་ན་དན་སབ་གསུམ་ནྭ་བུ་། 
 ཕྲིད་གསུམ་ཆགས་པའི་འགྲེ་བ་དག།།རམེ་པ་གསུམ་དྲུ་ནམ་པརྒྱ་རཱ། །གང་ཤོག་དཀོན་མཆོག་མཆེག་གསུ་དང་། །གང་ཞོཀྱ། བརྡ་རབ་གསུམ་དབང་སེང་། །གང་ཞཾགེ།་བཞསུམ་སངས་པ།། །ད་དག་ལ་ 


རྩལ་བམདྱཔལ་བའེ་མ་། །མི་དགསྦ་མངས་པས་རྟག་ཏུ་ཉཾས་ ལྒེ ) འཁོན་བ་ ༡འབྲ་ཀ་༧་ཙཔ་ཡང་། །བརྡེའ་བཏརད་ནྲི་ང་ཟད་ 


ྫ དུས་སྟཁས་གསུམ་ལ་རག་གནས་ཤུང་། །དགའ་བ་གསུམ་གི་དེ་ཉེད་མཐོང་། །གསུམ་ག་ཆ་ཞེས་ཉོ་འདངས་པ་། །དེ་ནྱི་བ་ངན་བལ་བར་འྱུམ་། །གུང་ལོ་གསུམ་ལ་སས་ 
ཞ མཉམ་ཞང་།།ཡམ་གསུམ་ནམ་པར་དོད་པ་གང་། །དན་འཁོར་བརྩ་ས་ངན་གེ 5 


ར་ར ་བལ་ཞཾངམས་མྱན་འགུར་།།ལམ་དང་ཡམྱ་མན་ནམ་པ་ཤེས་། །ཐཏུ་རྙཾ། སྱད་རྔས་ཝས་ཐ།5མས་(' 

རསས ]ཀུན་ནས་འབྭ་ཏུབས་ལ་ཞོང། །དཔའ་བྱོ་ཆིག་ཕྱ་མད་པའི་། །ཡ ན་ལ 

ྦ ས་་ །དན་དཔ་ལན་བུ་ཧོལ་སཆལ་ ད་ཤ 
ཌཾ 


དཔའ་ཕྲོ་ཏོག་ཕྱ་པད་པའི། །ཡེད་ན་ཐག་དང་མ་འདེས་པ།།།རད་ནམ་པར་རབྱངུ་འགོལ། །གང་ཞིག་ཡ་དག་ལམ་ 
ལ་བ །དེན་རེས་པར་རགོལ་བར་འགུར་། །སེད་པའི་འདོད་ཅལ་ དགའ་བ་ལ་། །རྱི་གར་མངོན་བནྡ་པ་དགའ་ཐ། །དེ་ལ་གདེ་ཡས་ 
སྩེས་པའི། །ཕུག་བསསལ་ཤེནེདྱ་ཏྲ་ནུང་བ་འརྱ་སེད། །རྱི་བཟད་ལས་ ནྱི་མེ་བཟད་འབུང་། །རི་བཟད་པ་ཁས་ཡོངས་སུ་བ་ཝུརད་པ་ ། དོད་ཁྱ་དུག་དུ་ཨེ་ལ། །རྱང་བྲའམས་ཏེསང་བར་གས་ 
ཁདོད་པ་ཡངས་སུུ སཱདྱ་བར་་ང་། །ཏག་ཏཱ་ཟརད་ལ་དགའ་བ་ནི་ ཉི་མ་ཤརད་ཛས་མུན་ེད་ལར། །ར་དགེའེ་ཆེས་ནམས་ འདེག་པར་འགུམ་། །ད་ཉུར་ཏགྱང་དགེ་བསྟེན་ཧོང་། །༅ཿ་དགེའ་ 
ད བཉརེ་ཝང་བར་གས་། །མདོར་ན་རེས་པར་ བསྟནད་པ་ན །དགེ་དངྱ་མི་དགེ་ཡངས་སུ་ཏོགས་། །དེ་ལར་དགེ་སེང་དེ་འཇིག་ཏེན་འདེ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལ་རོམད་ལ་ཕན་བར་འདོད་པའ་ཐེས་་། སེམས་ཉན་དྲལ་བའ་ཅུག་ 
བསལ་ལ་། མངོན་བར་བརགསན་ །སེམས་ཉནྡ་ནམས་ལ་ཧང་བྱཿ་བ་ ། རེས་སུ་འཇུག་པར་བེད་དེ་། ཟམས་པ་བྱསམས་པའི་སེམས་ཀོས། །དེསམས་ཅན་དམལ་བ་འཇེགས་ཤངེ་། ཉམ་ར་བ་ཐམས་ཅདཡ་མརོན་ 
ལར་བཏགས་ཤིང་།། ཡསྦ་ལེ་འདས་བུ་ནམ་པར་སྩྱནད་པ་ཡདགས་ཞས་ ། མཆོཀྱེ་ཏ་ཡིད་བུད་བའི་ེམསྤ་ཀིས་ཏྟོག་ལར་བེད་དེ་ ། ཨེ་མ་ཨམས་ཉན་འདིདེག་ངོ་ལྟར་སདེ་པའིདེགནད་པར་འཇིགས་གའི་ །རུག་བྲཝཡ་ 


།སཱཚོགས་ཀེནང་དྱུ་བིང་ཞིག་གུ་སམནས་ །དེ་ཧངྡརེ་བའི་ཕོ་འདི་ལཱར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བཏདེ་། འདི་ལརྱ་པེདག་དེ་མ་ཐགྱཏཱ་ངནསོར་དུ་འགྲོ་བ་ན་ ། ཡས་ངན་པྭ་ བས་པ་ནང་ག་སེམ་སྙར་བླསས་ཤར་ ། ཡོངས་སྩོད་ངན་པ་འདོད་ 
ྲ ° ་ལ་རྟེད་པ་དན་བས་ཟཡདྲ་ཀེས་གནོད་པྷ་ནམས་སྨྱན་བ་དག་མྭ་ བན་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག་གས་དགེ་སློམ་དངྲ་བམ་ཟེ་དང་ ། ཕརས་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། བཀྲེན་པ་སློངས་མོ་བྲ་ནམས་ལ་སེར་སྣའི་དེ་མས་སཱགས་པའི། 
- མེམས་ྱས་ལྨེན་བ་དག་མྱ་བིན་ཞིར་ ། བསར་ནམས་དག་མྲ་བས་ལ་། འཇིག་ཉེན་འདེ་དང་ཕ་མོཁ་ང་། །ཚུལ་ཁིམས་མཚོའ་ཏ་བུརྱཱ་གུརད་པ་མ་བསུརས། །བུ་དང་རུང་མ་དང་ ། ཐན་པོ་དང་། བན་མོ་དག་ཨང་རན་ 
བ་མྱ་བནེ་ལ་ །སེར་སཱས་འཇིག་རེན་ཕ་རལོད་ལ་བླམས་པ་དེ་ཡ་ == , དགས་རྣམས་ཀྱ་ནང་ཧུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ] ཨ་དྭགསྭ་ཀྱ་རཱད་ ༼ དཱ་སྩེས་པ་ཡང་ལལ་ཆེར་ཡ་དགས་མོར་སྩེ་བར་འགྱམ་རོ། ཚེ 
རྱ་འཐ་མོ་དད་ཕྲ་དོག་གྲ་དིམ་གང་གས་ནང་གི་སེམས་ཉམས་པར་ ་ཅཆས་པ་འདསན་ ། ཡི་དགས་མོ་ནམསྦ་ཀི་ནང་ཏྱུ་ས་བར་འགུར་ ' རོ་སྭམ་མོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སོཔ་ལཱསྱ་ཁ་འས་བྲུ་ནམ་ 
ཕར་གྩཾནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཡི་དགས་ཀི་ཡུལ་ཡ་ཉོག་པར་བེད་དེ་ ཡ་དགས་ཀ་ཨུམ་འདེ་གང་ཞག་ཡན་སུམ་མོ་། །དེས་ཐོས་པ་ 3 མསྭ་བུངྲསྟིསསེཔས་བཏག་སན་། ཡ་དགས་ན་མདོར་བསྒུན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ ། འཇིག་ཉནན་རྒུབ་དུང་ ། ཨེ་དགས་ཀེ་ཡུལ་ན་གནས་པའོ། །དེ་ལྷ་མུབ་ན་མཚན་མོ་དག་གལ་ཏྱེ་མོ་ནམསྐ་ཀེས་མཐོང་བན་འགུར་རོ། །ཡི་དགསྱ་ཀི་ཨུམ་ན་གནས་པ་ན་གརྱང་སལ་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ 
ལཱཔྱཾ་རན་གནས་ཏེ་ ། ཡི་དགས་ ཀྱོ་ཉིན་མ་གཏོགས་མར་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སྙམ་ཧོར་དག་བྱུམ་ཡད་ད། །དེ་དག་འནམ་བུའི་གུང་དང་ཐག་ཉེ་བ་དང་ ། རརེ་བན་རེས་པྱ་སེད་དོ་། །དནས་ཡང་ 


དྷག་སོང་ལས་ཀེི་འྲགས་བྲུ་དམ་པར་ནད་པཤེས་པ་དེས་ ། ཡི་དགས ་ཀི་འགོ་ཐ་ལ་ཉོག་པརྡ་བེདད་ ། ་ཡེ་དགས་ཀྲོ་སུམ་ཅི་ཙམ་ཡོད་སྟམ་ནས་ ། དེས་ཁོས་པ་ལས་བུང་བའིཤིས་པས་བཏགས་ན་།། ཨི་དགས་ནམ་བ་མང་ཧེ་ 


// 
= 


© ༥ །མདོར་བསུ་ནྭ་ནམ་པ་སུམ་བྱར་པྭ་དུག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཟམས་ཉད་ཕྲ་དོག་དང་། སེར་སྔའྱརུས་དེར་སྩེ་བར་འགྱུར་ལ་ ། བསམ་པ་ལཱ་ཚོགས་བསྐྱད་པ་དང་། སུག་བསལ་ཐ་དང་ ། བསམ་བ་དང་ 
ཞ བཟའ་བ་སྭཚོགས་དང་། གཡེའི་བ་སཱ་ཚོགས་དང་། གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུས་བཀེས་པ་དང་སོམ་པས་གདུངས་པ་ཡནནོ། །རེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུན་ནམ་སུ་སུམ་བྱ་ར་དུག་ཡ་དེ་ །འདྲིཉ་སེ་ཡ་དགུས་ ྦ 
ལྟད ལ་དྲོགས་ཁ་ཁ་ཁ་པ་ ཟ་ པ་ ཐ་ཤང་བ་འབྲང ཡི་གས་ཡུན་རནན་དང་། འདགས་དང་ནད་། ཡ་དགས་ཆས་ཐ་བར་ ། བ་ཀ ཆུན་བྱ་བ་བ་དང་། ཡ་ནགསྤ་དྲ་འཐུར་བ་ 

བ་དང་། རྭགཤུལ་ཡྱནད་པ་དང་ ། གླགས་ལྟ་བ་ནང་ །སའེ་འགུ་ 


 དང་། བསམ་བས་འཚོ་བ་དང་ ། མཆལ་མ་ཟ་བ་དང་ :: བྭ་བ་པ་དང་། ཐག་འབུར་པ་དང་། གཟ་བ་ནང་། ཅུན་པ་ཟ་ རྨ 
ཌུ ནུ་གནས་པ་དང་ ། ཡེ་དགས་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་ ། མཚན་མོ་ལུས་རབ་ , ཏུ་འབརམ་བ་དང་ ། མྱ་ནམས་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དང་ །འདོད་ ༼ ¿¬ པའ་གཟུགས་ཉན་དང་ ]གླེང་གེ་ཁར་ན་གནས་པ་དང་།གཤན 
བོ ལཱམ་མོ་ཆེ་ན་གནས་པ་དང་ ། མང་དུ་ཟ་བ་དང་ །མ་མདག་ཟ་བ་ 


རའི་ངྱ་བུག་བ་ནང་། ཅིས་པ་ལ་ཟ་བ་དང་།ཚདས་བའི་གན་པོ དང་ འབུབ་རུས་བའི་གུན་ཁ་ལ་ཁུདས། ང་བ་ཟ་བ་ཏར་ ཡུམ་ སུ ྦ 
དཔ་།ཅུག་ཟ་བ་དཔ་ ། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་ །དུད་འདོན་གནས་པ་དང་ ། གིང་ཡ་གནིས་བདད་ ། ཡམ་གི་བཞེ་མདོའ་ན་གནས་པ་དང་ ། བདུད་ལིལེ་སེ་ ། ད་ལར་མདོར་བྱས་ན་ཡེ་དགས་ཀིརིགས་སུལ་བྱཊ་ལུ་ 
གེ་བ ༤ ་ཤེད་དོ་། །དེ་ནས་ཡ་ང་དྭག་སཱང་ལསྦ་ཆའགས་ཁྲུ་ནམ་པརགེས་པ་དེས་ ། ཡ་དགས་ 


རུཀིའོ་ཏོ། །རྒྱ་ཆེའ་ནཾ་སེམས་བསམ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཆའི་ཤེ་བྲག་དང་ ། བསམ་བ་སྣ་མོགས3) ག་གས་དཔག་ཏུ་ 


, ཤིནེད་ཅུ་བཀྲེས་པ་དང་ ། སྣཾམ་པས་གདུངས་པའི་ལུས་ཉནྲ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཕ་དོག་དང་སེར་སྣས་ཉམས་པ་དག་ཡེན་ ཞེར་ ། རྒྱ་མེར་ན་ཡུས་དང་དག་དང་ མདྡ་ཀྲ་ལས་གསུམ་གས་སྐེས་ལ་ ། ཅྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ན་མྱེ་དགེའ་ 


༡ 


`£ ༢ཧྔ*་ལ:©. 5 : རཾ ཅས ཤཨཁ་ 
¢ :323£ ཟླ :#* ར 


4 ཁི ༢ འོ ཀོའརེ་འྲལ་ཡས་།ེཡམ་རམ་པ་བཅའམ་དགེ།བའྲེ་བ་གང་མདབ་ལ་ ། སོག་ཆགས་ཀྱེ་ས 

| བའེལས་༡ཏེ་ལམ་ནམ་པ་བྱར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བས་ ། ཡ་ད་ རྣམས་ཀནང་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱུམར་། །ནེ་མདོར་བསུ་ནྱ་པི་དགེ་བལེ་ཡས་ཀ མནམ་པ་བྱཱའྱ་པ་དགེ འའའ ± གྱི་སུག་ 
བཞེས་ལ (1 སུ་ཞིག །དེའ་ལ་བཞནའྲབན་དངའབེལད་ ༽ད་ཁས་ྱཔ་ཨིནཏེ་།ནསགེས་ཨུནྱཔོར་ཡངའཌོར་བཡ་ཡདེ་འཆུ་བརྩ་སི་ེདད། ། 
་སམས་ལླེའུ་ལ་ཀུ་ཐག་མྱ་སད་པའི་དཱས་ནས་ནས་འཁོར་བར་ཞུགས་ཤོང་ །རག་བ་སལ་གཟེར་གཟིར་བའི་བར་ན་གནས་པ་ལ་གེམས་པ་ ཀཾ 
&ྫནགིརངརངསག ངྫངྫླྫངྫངགྫུྫྫྫྣློོོོ་་ 
་རྭ་ལ་བསན་སེམས་འདེའེ་ཤིག་ཝོག་མ་ཉོདེདུ་ནདྲཏཧུལ་བར་ཤའ ་ རྣ་ལར་མྲཱ་བས་ན་ངན་སེར་གསྦ་ལོཌི་ཁནད་པ་ནམས་སུམས་ ད་འ ཤ་་་ུ་ི་ རྨ སྨ 
ན་འཁོར ༤༅༅༅༅༨༠ ། བནེའ་བར་ཝབ་པར་ ཆ།་འརར་བ་མཉོཔརོ།། །དེ་ལར་དགེ་སོང་དེ་ས་སོར་རབ་ཏནལ པུར་འཚེད་བ་ན་ །སར་ན་ལྭགྱཱཧ་འཁོད་བ་འདེ། ཡིདངུད་ 
སླད ིནཀནཀནཉ ངདའྣ་་་་ར 
| པར་འཤེད་པ་ན་ ། ཡས་དངལསྭ་ཀྱོ་དམ་མར་སྩཱདད་པ་འི་ཤེདྱ་ཆུགང་ཡནེ་བའེཆགཅགཅོག་རབྱ་ཅྲ་ནམ་པར་འཤེད་དེ་ ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་མྱེན་པ་མ་ཡན་ཞརེ་ ། སྒུག།ཚས་ རོ | སྲུག ཞ་་ ཇེ 
རརུཤེད་པ་༽ ། ས་དང་བ ལོག །གས་ནཔར་གེ་ཁ་ན་།ཟ་ཆགས་ཟམས་ཅདྲ་ཀིར །འམོས་དཔྱ་ཆ་བ་ །འདྲ་་ཀསྲ་དཟད་ཀདི་ལས་བྱ་ེདད་སེམ་སེ། །ཨསཧ་ 


.⁄ˆ 


„ 


| 


ཧྱུ་བེནཱ་། དྲ་ཡུས་དང་བལ་ནས་རུན་ལ།།ལེག་པ་་ཝུང་ ་ ་, 


༤ 


ཁཕགས་ནས་ར་ མས་བཙརད་ཅ 


ད དང་།་དོག་གེས་མེམས་རགཱ་ཟ་ཁདྱ་ཀས་ནོནད་པ་དེར་གྩེ་བར་འཐུར་རོ་། །ནནས་ཡར་དགེེ་མོང་ཡས་ཀ་འགས་བྲུ་ནམ་པར་གྩ་ནད་པ་ཤེས་པ་རེས་ ། ཨི་དགས་རམས་བཏགསན། །དེས་ཐོས་པ་ཡས་ཅུང་ 
བའི་ཤེས་ལས་ཡེ་དགས།ལབ་ལར་ལ་ཁ་ཞེསྦ་བབ་ི་ ཅར འདུག་པ་མཐོང་རོ་། །དེར་སམས་ཉན་དག་ཡས་གང་གིས་སྩྱེ་བར་འཿམ་ཧམ་ནས་ །དེས་ཡོས་པ་ཡས་བུཔ་བའེཤེས་པས་བརུགས་ན་ ཀནོར་ཝྔསཀྱེི 
ཚོརྱ་སྭ་རམས་གསོན་པའི་གཤེད་མ་གང་ཕ་མོཕེད་ལ་ ། མ་དོག་དང་སར་སྣ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཤར་མངོན་བར་བཙོན་ལ་ ། བཀེན་པ་དང་བཀྲེན་པའ་ནང་བཞན་ཅན་ ། འདི་ྭ་ཧྟཀྦ་ར༽་ག་ཧིག་པ་དང་།ཆོས་ 
ཀ་སྩོན་བ་དང་ ]ར་འཇེགས་པ་ཧཱན་ཁ་དང་ ༥ ༢ འ་ སྔརས་པ་ནོ།། དེ་ལཱས་དང་འལ་ནས་རན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུང་ བ་། ཡི་དགས །འབུ་ར་ལཱ་ཁྲ་ནམུས་ཀནང་དྭ་ྕེ་བར་འགུམར་ 
རང་གོ་ཁསྱ་ཀ་འྲས་ཀྲུས་བླསས་པ། ། དེར་སྩེས་པ་ན་དག་གི ° '_ ཁའྲ་སྭ།ཁབ་ལཱར་ཝ་ཞང་ལོ་ནོ་ཙོམ་ུམ་བར་འགྱུར་ལ་ ། རཀྱཏཐ་ས་བྲ་གདོ་བའིཏིནེ་ཿམྡབ་སཨཱ་ཧཱས་པ་ཁ་ 
0 ཀྱི་མེས་ཀང་བཀེས་པ་དང་སྟོམ་བས་དྲཀུགས་ལ། ། ཉི་རོལ་དྭཏཱ་ཡང་ཚལ་ཤངེ་ག་མེ་མཆེད་པས་འྭཀུགས་པཆ་འཕྱར་ “ གྲར་བ་དང་།ཚ་བས་དང་ ། ཤ་པཱང་དང་ [ ལཱང་བུ.དང་ །སགཆགས་ 
མོཏ་ཀས་ཟ་བ་དང་ ། ནམས་ལས་སྱོགས་མས་དེ་ལྟར་སྩྱེས་པ་འམ། །བུདྱ་པེད་དེར་སྤས་པའི་ཡཱས་དང་ ། ཡནེ་ལས་བརབའི་ཕུག་བསལ་སཱ་ཚོགསྣ་མའི་ལོ་བྱ་སལ། ། མིདྭགསྭ་ཀེ་ལོ་ཟྲགཔ་གསྲ་ཚུལ་གས་ཉནེ་ཞུག་ 
གཅིག་པའི་ཚ་རབས་ལཱ་བ རྒྱམ་མངོན་བར་གཏུངས་ཏེ་ །ཚེ་བར་ཆད་ཏུ་འགྱུར་བན་ཡོད་དོ་། །ནེར་སྐེ་བར་འགུར་བའི་ལས་གཉོས་མས་ཀང་དེར་སྩེ་བར་འཕྱར་ཏེ་ ད། འདི་ལར་དགེ་ལྩོང་དང་བམ་ཟེ་དག་བདག་ཅག་གོ་དེར་ 
ཟན་ཧནནོ་ཞེས་བས་ལ་ ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དགྲ་ཀ་ཡོད་བཞོན་ཧུ་བུན་མེད་སེར་སདེ་ཀུནྱང་བསེནད་ཅོང་བསཌས་ཏེ་ ། མང་དུ་ཟས་པས་བུདྱ་སེད་ཕལ་ཆེམ་ཡི་དགས་ནམས ཀྱི་ནང་དུ་རུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ] 


།ཨླ ༥ །དེ་ཀུར་མིའི་ནངུད་སེ་བརྦ་མིའྱགུར་ཏེ་ ། འདོད་པ་ལྭ་ཕ་དོག་དཔསརྭས་ཏུམས་པའྱི་རུགཔ་གིས་ཡེ་དགས་མོར་འགུར་བ་རྲ་ལརྦ་བེའི་ནང་དྲུ་མ་འྱགར་རོ་། །བུད་སེད་ནེ་སེ་མསྲ་དུང་ཞང་སེམས་ཡར། 
ཞ བུ་ཡེན་ལ་། དེ་ལརྦ་ནདངྱ་ཉེན་དེས་ ་དགས་མོ་མས་ཀེ་དདད་སྩེ་བར་འགུར་ཉ་ །ད་ངེ་ད་དུསརྭ་དང་ལ་དོགྱབས་པའི་སག་པ་ད་བཅོམ་ཤི་སྲངས་ལ་ཟད་མར་མྱ་བས་པདེ་བད་དུ་དེརསྩེ་བར་འྱུར་མོ། །དྲེ་ཤེས་ 
„ ༥་དགས་ཀེ་འཇོག་རེན་ལས་ཐརད་པར་འགར་ཏེ་ ། ཟནད་ནསྱ་ཀང་ལས་དེ་དང་ནཱ་མཐུན་བར་གཡ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་ཡོར་ཐར་འརྱར་བའ་ ། ཡསྱ་ཀེས་དུད་འགྲོ་ནམས་ཀནད་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ། ]ཀཁུག་ཏ་ནཾས་ 
ˆ ཀྱ་ནད་དུ་སེས་ནས། ། དེ་རགཏཱ་བཀེས་པ་དང་སོམ་པས་གཏུངས་པར་འགྱུར་ ། ད་ཡས་ཝནདནསྤ་ཀང་གཡ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལྱ་སོད་བན་འགུནན་བའི་ཡསྤ་ཀུས་ ། རོམ་འགྲུབ་པའི་ཡསྱ་ཀསྱེ་ལྷེ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་ 
ཧུ ཐརྱ་ཡར་སྩེས་ན་ ། སེས་པ་འམ་བུད་སེད་ད་ཏཀྱཅཿཐེས་བཱགས་བས་ གདུངས་པར་འཐྱུར་ ། རྟགྱཏ་ཆུག་བསལ་ཞང་ཟས་གཞན་ཏུ། ཚོལ་ལ་། ལམ་སོོ་རེདང་བཞི་མདོར་འཚོ་བར་འྱུར་བ་མཐོང་པོ།། 
ངཿ སྐནས་ཡ་དགེ་སེབ་ལས་ྱ་འབམ་ཡུ་ནམ་འར་རནད་ར ཤས་པ་དེས _ཡི་དགསྦ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ལ་བརྟགས་ན།། དེས་ཝོས་པ་ལསྱ་ཧར་ ༧ བའེ་ཤེས་པས་ ། ཡཾ་དགས་ལྱུགས་པ་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལར་འག 

བ་མཐོད་པོ་། །དར་གྱེས་བ་འམ་འུད་བྐེདདག་ལས་གང་གེས་ལྩེ་བར་འྱ་གམ་སུམ་ནས་ ། དེམ་ཝོས་པ་ལུས་བུར་བའི་ཤེས་ཁས་བཏགསྟན་་། བུདྱ་སེད་གང་བཟའ་བ་དུང་བཅའ་བ་དང་  རྩོ་སཔ་བས་འིས་ཁམ་ལ་མརོན 

བདུ་གནོད་པརྡ་ཟེད་ཅིང་ ། བདག་ཉིད་ན་དེ་དག་ལ་ཟ་བནྡ་བེད་ལ་ ། ཝ་དོག་དང་སེར་སྣསྱ་ཀང་ཏགྱཏ་ཟེལྭ་ཀྱས་ནོནད་ ། བུ་དད་བུ་མོ་གཞན་དངྱ་མེ་འད་བརྡ་སོ་དགའ་བ་མ་ཡེན་ལ་ ། དགའ་བ་དུངྱ་སྲུ་བ་མ་ཡནེ་ཏེ་ །མྱ་སཱ་བ་ལ་ 


£` 


¡ མངོན་བར་གནད་པྲ་ བས་ན་ ། དེ་ཡར་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲེ་ཡོག་པར་ལུར་བ་ ། ཡི་དགགས་སྐུགས་པ་ཟ་བྲ་ནམསྦྱ་ཀི་ནད་ཅུ་སྩེ་བར་འགུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནསཀྱང་དེ་ཏག་ཅུདའི་ཡཱས་ཀེ་བདག་ཉད་དཔག་ཚད་ཀེད་ཙམ་ 
ཌཱ +༤` ངི :& ྲུ ཆི 


ཡོད་པ་བསེས་པ་གྙེམ་པས་གཏུངས་ཏེ་ ། དགོན་པཆེན་ཁོར་གཅིག་པྱུ མུ་བཙལ་བའྲི་ཕརྱ་མུག་ཅེང་ ། ཟམས་ཉད་ཏུ་མོངེས་འདེབས་ལྷེ་ཐགས་འདོན་པ་ན་  དེ་ཆོསྱ་ི་ཡཾན་བ་དང་ །ཟང་ཟིང་གི་ཕྕེན་བ་དང་ ]ཀྱི་འདེགས་པ་ལྱིན་ 
བ་མ་ས་ཏེ་ ། ཧཱན་བ་གསུམ་དང་བལ་བ་དག་དེར་སྩེ་བར་འཆུར་རོ༽ །ཚའི་མཐའ་ནོ་སཱ་མ་བཞན་ཏེ་ །ནྲེསིད་དུམར་སྣ་ཟམ་བའི་སག་པ་ད་བཅོམ་ཞིང་སྔས་ཡ་ཟད་བར་མྲ་བས་པ་དེ་སུདདུ་བཀེས་པ་དང་གམ་པས་ 
གདུམས་པར་འགྱུར་རོ་། །དྲེ་ལུས་ཐཱག་པ་དེ་ཡས་ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། པརད་ནས་ཀང་ཡས་ནེ་དང་རྒུ་མཐུན་བར་གཡ་ཏེ་ུདའགྲོ་ནམས་ཀོནངདྷ་སེམ་ན་།དྲ་ལུགས་པ་ཟ་བན་འྱགུར་ཏེ་ ། བི་ཉར་ཡོ་དགས་རམས་ཁི་ནང་ 
ཅླུ་ནུགས་པ་ལ་ལས་སྐགྱེརུཔཐད་འཚོ་བརྡ་རུརད་པ་ད་ལུར་དུད་འགོ་ ནམ་སྭ་སུ་ཡཔ་འྱ་གུར་ནཾ། །དེ་ལས་འརདནས་ཀཔ་གཡུ་ཏེ་ རི་ནམས་དང་སཱཡ་བ་མཉམ་བར་མྱོར་སྩེས་ན་ །དེ་མཆོད་སེནད་ 
ནི་ར་དགེ་སྩོང་དང་བྲམ་ཟེ་བཀད་པྲ་ནམསྱའི་ག་དུ་།སངས་མོས་ རེའི་སེག་འཚོ་བ་ཐུབ་པར་འགུར་བ་མོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ ¦ ༼རཀྲེ་ཞོབ་པས། འྲ་བས་རཁ་བུར་ཚིདད་བི།་བླདོ་ 
རཱགས་ཀྱེ་འཇིག་རུན་ལ་བརུགས་ན་ །ནས་ཐོས་ལ་ལས་བུར་བའིཤེས་པས་ ། ཡི་དགས་བཤང་བ་ཟ་ཐ་ཞེས་བ་བ་མཆོང་ངོ༽ །དེར་སྩེས་ལ་འམ་བུ་མད་དག་ལས་གང་གས་ལྩེ་བར་འགུར་བ་ཞོགེ་ཧམ་ནས་ རར ༧ 

མ༥ཡས་ཅུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། གང་གས་སེར་གཱ་ཀྱུ་དང་བསནདང་བླ་སམས་ཏེ་མང་ཅྲུ་བས་པར་འཆུར་ ། སྔ་མ་བཞིན་ཧུ་ལཱན་བ་དངྲ་བ་ལ་དགེ་ལྩོངདང་བམ་ཟེ་དག་ལ་ཡར་ཁ་ཟས་ལྷག་ཨར་ཆས་མ་ཤིན་ 
ཉེ་ ། ནེ་དྲག་ཀང་གཙང་བ་ཞག་ཡནེ་ནོ་ཧམ་ནས་ཟོས་ན་ ། སྐེས་པ་འམ་བྲུདྱ་མེད་དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས།། ཡོ་དགས་བཤར་བ་ཁ་བྲ་ནམས་ཀེ་ནང་དུ་སྱེ་བར་འཐུར་རོ། །པསི་མས་ཤི་ཡའུ ཐོས་ཅང་༢ བ་ནི་བ 
ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་སྣོམ་པས་གཏུངས་ཏ་ ། གལ་ཏེ་དེ་ནེད་ན་ཡང་ཏྱ་རྱ་མིརིད་ཡ་ ། དེ་ཡངྦ་རང་སེ་ལོ་ཚིམ་བརྩ་སོ་འགུམརོ་། །གལ་ཏོ་ཡང་ཡོ་དགསྐ་ཀི་ནང་དུ་བཤརབ་རྟེད་ན་ །སཱིན་བྱུ་ཞུགས་ཤིང་ཟོས་ལ་བུགས་ 
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རི ཆས་པ་རན་ངོན་ཞིག་ཏྐེད་དྲ་སང་ནང་ཞཔཚགས་ཆེན་ཕོས་ཉེད་པ་དེ་ཡང་ཆོག་པརྨ་མྐ་རེད་དོ། ནེ་ལྟར་དཡེཚ་མཐའ་སུག་བསུལ་བ་འཐོབ་སྟ་།།དེ་བྲསདཔདའི་ཕེག་པའ་ལས་ཡེ་དགས་འཇིག་ཏེན་འགབ་པ་སེན་ 
ཀྐ སཱ་ཀྱས་པ་བཅོམ་ཞད་སྔངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་ བས་པ་དེ་ཕྲད་དུ་ ། བཀྲེས་པ་དང་སྙོམ་བ་རྲེ་ཁས་པའྲི་སུག་བྲསལྱ་སོར་བར་འགྱུར་ །ནྱེ་ཤེས་ཡཾ་དགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་བཤང་བ་ཟ་བ་དེལས་ཐནད་པན་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐནད་ནས་ཀང་ལས་ 


 རེ་དྱརུམཐུན་བར་ཇི་ལྟམ་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་ན་ཡངོས་སུ།འཁམ་མོ།། །ད་གས་ཉེ་ཡངྱ་མེ་ནམས་ཀྱ་ནང་པུ་གཏའ་ག་གི་ནང་དྲ་རས་སྲ་ཡ་འཇུག་པ་ ལུ་བུཌ་ཧྱཾ་ནམས་དང་གཡ་བ་མཉམ་བད་སྱིར་སྩེས་ན་ ། དེལ 


དདཾཉྣྨ ། `ཌཟ ༈རོན་ཏུ་མྱ་མེད་པའི་སྣད་དུ་འགྱུར་ ། སེམས་ཤེས་པ་དང་པོ་ཤེས་པ། 


ཧཱ ཕལ་པ་ཡན་ཞེངེ་ལུས་མམཚན་དཔདེ་མཉན་མི་ཕྲུག་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ། ཀྱིས་སུརད་པར་འགྱུར་ ། རེའིཁནས་དེམནམ་མོ་འགུང་ཞེ་སྲོ་ ལོ ཤུན་དུ་སནག་པོན་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ན་ནས་ཡང་དགེ་ལང་ 

ཙཿ ཡས་ཀེ་འདྲས་བྲུ་ནམ་པར་སྨྱནད་པཤེས་པ་དེས་ །སེམ་སཱའི་གནས་སུ་ ཟུནད་པ་ཡེ་དགསྱ་ཅི་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏུགསན་། དེས་ཝོས་པ་ལས་ བྱུར་བའི་ཤེས་པས་སེར་དྷ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གནས་སྤུ་ཆུནད་པ་ ། ཡི་དགས་ 

ཁ་ཟསྱ་མེད་པ་ཞེས་བ་བམཉོང་ངོ། །ར་ལས་གམགོས་ལྩེ་བམའྱུར་གམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་བྱུར་བའེཤེས་ལས་བཏགསན་ ། སྩེས་པ་འམྲ་དྲྡ་སེད་སར་སས་ཟུཡདྱ་ཀིསནོནད་ཅིང །ཕ་དོག་ག་མའ་ཤེས་འནན་ 

་ཡ།། གཡའ་ཝབས་སླུ་བར་ཧེད་པ། ། སྟོབས་དང་ལན་བ་གང་གིས་སམས་ཅན་དག་བཙར་བས་བཅར་སྟེ་ ། ཁ་ཟས་མ་བན་པས་སྲག་དང་ཕལ་ལ་ ། སྲོག་དང་ཝལ་ནས་ ཀང་ཧིང་ནས་འཆགས་པའརྨ་ལེ་བེད་ཡ། \ འོད་པརྨ་ཀི་ 
ེད་ཀ་ས་ནེ་ཉོདྱ་བས་ནསྔ་རེས་སྭུ དགའ་བརྡ་བེད་ཅིང་ ། གཞན་དགྲ་ཀརདེ་ཉད་ལ་ནབྱ་ཏཱ རྡ་བན་། ཡས་ནུང་ཁསྦ་ཀི་ཏེམ་བཟྡགས་དང་ ། ཁས་ཀྱི་མཇུག་དགྲ་བས་ནས་ཡང་དེ་ཉད་ཧེདན་། དེ་ཨུས་དང་ 

/ ངྒེ དུ ཅཅ རཿ 


(ར་ 
1: 


དསས་རན་གྲ་ཡོག་པར་ཆུབབ་ཡི་དགས། ཁ་ཞསྤ་སདཔ་ནམསིནདླ་གབར་འཆུར་མོ། །སྩེས་ལན་འམ་གུན་མེདདའེམ་ཧེསནས་ །༼་ཟས་བེདཔར་ཤམ་པ་དཔ་བེས་པ་དཔ་གོལ་བར་ཅས་པའིམེ་དས་ལེག་ 
| པན་ཡད་དང་ཡང་ཏུནི་ལསྤ་རུ་འབབ་པའྲ་ཤུགས་ལྟར་བཀྲེས་པ་དང་གེམ་བའིསུག་བསལ་འབྱ།་འཕེ་ལ་ལོ། །དའ།ཁ་ཟས་སེད་པར་བས་ཕའ་མུ་དེས་ རོ ཇི་ཉར་ཐལ་བ་ཡངྦ་པ་མདེན་བ་ 'ཉར་རའིནང་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉོར་ལག་ཐམས་ཧད་མེག་གོ་། །།དེནས་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉར་ཡག་ནེ་དུག་སར་འབཐུང་བར་འགྱར་ཏེ་ ། ཡངསུག་པར་བེན་དོ་། །དེ་བཀེས་པ་དཔ་སོམ་བས་གཏུངས་པ་དང་ །ཡུས་བསེག་སྟེ་ ༽ རུག་བཝལ་གཉམ་ 
ཀཉས་སྲག་པན་ ། ནང་གེ་ལསྱ་ཀ་འྲགས་བུ་ཉེས་པརྦ་བས་པས་བླམས་ པ་དེ་ཕུག་བསལ་གས་ཉམ་ཟག་ནས་ཤནེདྱཏྭ་ངུ་སད་འཆནད་ ། ཆེ རེས་འདེབས་ །སྭེཿཕཱགས་འདོནདཉོང་ ། ཤེགས་དང་ཤོགས་མཚམས་ 
སླུ་རུག་སེ་ །དེནདའི་ནཔྱའྱབུར་བའི་མུག་བསལ་ཡིན་ནོ། ༽ ཟྱེ་རོཁོདྱཏཱ་གུང་བ་ཡ་ཨསྦ་ཀྱསྱ་བས་པའི་མེས་ཡན་ལག་ དང་ཉིར་ལག་ཐམས་ཅད་སེག་པན་བེད་དོ་། །མེའི་ནང་དསོང་བ་ 
སྨར་བྱུང་ནས་ོ་མོཁདྱ་ཀི་ལུས་ཀྱརསག་པར་བེདད་ །དཔེར་ནགང་ འོབ་སྙེང་གི་ནབཧཱ་མའིནང་ཧུ་ཞུགས་པ་ཤེརེ་གི་ནང་བསགས་ནས་ ཕོ་རམ་སེག་པ་དེ་བཞོནེ་དྱུཔ་དེས་ཡི་དགས་དེའི་ནང་བྲསགས་ནས་ལི་ 
| ཡ ༨ ངཱ འི རཾ རར རོ 
རོལ་ཡང་སྲེག་པན་པེད་དོ། །དེ་ནང་དང་ཕེ་མོབ་ཐམས་ཉད་ཚལ་ཤང་བསགས་པ་ལྷ་བུ་ནབ་ཏུ་བསྲེགས་ཏེ་ །མེ་ལྕེ་གཅིགྱཧྭ་ཧུནད་པས་ངཱསྐད་འབནད་ཉང་ཆོ་རེས་འདེབས་སོ་། །དེ་དེས་ཆོ་རེས་འདེབས་པ་ན་ཁར་མེ་ 
འབུབས །དཡང་དང་ཡང་དུ་དའ་ལུས་ཐམས་ཉད་འཁར་བ་ཉོས་འགྱུར་ཀྱོས་ཆེས་རབྱཏུ་འབར་བརྡ་བེདདོ་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲ་བའ་ལམ་དེ་དང་དེར་མ་བ་དམ་བ་རབྱཏ་འབར་བ།ཁབ་ཏྭ་བུར་བུར་བར་འགྱུར་ཡ་ ། 
་ གང་དཱདྐཾ་རང་པ་གཉོས་བོར་བ་མྲ་རུང་བར་བེདདེ་ ། རྐར་པ་མུང་བ་དེ་ངུ་སཱ། 


| 
ད་འཐནད་མོའེས་འདེབས་ ཡོངས་སུ་སྭེ་སགས་འདོནད་ཏོ།། །དེ་ཡེངས་སྲུ་སེ་ཕཱགས་འདོནད་པ་ན། །དའི་ལྕེ་མར་སར་གི་གར་བུ།ཏཉར་ཞུ་ ྦ 


|ཙ། ༥ །བརྱ་བེད་དེ་ །དེནས་ཡཔ་ཉེས་པར་ཧས་པའི་ཡས་དེས་སྨར་འབྱུང་བར་འགུར་ནོ། །དེ་གང་དང་གར་དྱུ་ནག་པ་ད་དང་དེརདའེ་ཉེས་པརྦ་བས་པའེ་ཡས་དེསྤ་ནུ་དངལྟང་ཀ་དང་འབབྲ་དའ་དཔའོ་དང་ 
ཏ མཆོའ་དཔྲུན་འཛག་པ་ད་ནུ་བོ་དང་ ། །ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་དཔབཡ་བར་འགུམ་ །ཚལ་དང་།ནགས་ཚལ་དང་། མ་དཔ་།ནེའུ་སང་གས་གཞོ་དང་བལ་བར་འགུར་ ། ཚ་དུང་ ། ནགས་ཚལ་དག་ཉང་ལེག་ 
‹ མར་མཐོད་སྭེ། ། རི་དང་ལྔན་ཤིང་རི་སུལ་ག་ས་ལགས་ཐམས་ཧནྲ་ཀང་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཐོར་ངོ་། །ཀུན་ནས་ ཡེ་དགསྦ་ཀུ་ཆད་པ་འགན་ནལ་གྲེ་དང་གཏུན་གིང་ཌེར་བྲ་ནམསྤ་ཀིས་གཙེ་བར་བེདཿངེ་སཱད་པར་ཐེད་ 


ལུ པས་མཚཆོག་ཏུ་ཡུག་བསལ་ཏེ་ །རང་གི་ཕ་དོག་དང་སེམ་ཕྲས་ བླསས་ཤང་སེམས་ཀདག་དང་ལཱན་ཅག་ལྡན་བས་ཚེ་ཡང་སྣ་ 


 སཱིག་པའི་ཡསྱ་བས་ཤིར་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིར་སུརས་ལ། ་ནད་ཕར་མྱ བས་པ་དྲ་མུདུ་ཡ་དགས་ཁ་ཟས་མེད་པལི་ ཅུག་བཅུལ་མོང་བར་འགུམ་ ། དེ་ཤེས་ཡེ་དགས་ཀི་ལ་དེ་ 
' ལས་ཐནད་པར་འཕྱུར་ཏེ། ། ཟནད་ནས་ཀང་ལས་དེ་དང་བུམཐན་ ་ བར་རང་གསྦ་བས་པའེ་ཡས་སྤད་པ་ཇི་ཉར་ལས་ཉེ་བར་འགོོ་ = བས་འཁོར་བར་ཡེངས་སུ་འཁམ་མོ། །དེ་གཡ་ཏེ་མི་ ཀྱ 
ནྭུགཏལ་གིང་གི་བུ་གར་རཱས་སྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུན་སྱོ་ནམས་དང་སཡ་བ་མཉམ་བརྡ་ཡིམ་སྩེས་ན་ །དེ་མདལ་ན་གནས་པན་མདེ་རས་འདོད་པྱ་པེད་པམ་འགྱུར་ ། གང་གསེ་མའ་སུས་དང་བཞན།ཁ་དག་ 
ོེ མཚེག་ཧཱ་རྱི་ཡུག་པར་འགྱུར་ ། དེ་གཡ་ཏེ་མངས་དེཉདདུ་གནས་པ་ན་ལས་ནབྱ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་དཔ་ ། གོག་བཅད་པ་རབྱུ་མུ་ཆེ་བ་དས་འཆ་བའ་དུས་ཤེད་པར་འགྱར་ ། གལ་ཏེ་ཡར་ཁྱ་ར།ལ་བཙའ་བར་ ྲུ 

འས ག་སམ་པནརྱ་བམ་པ་འདུས་ཆས་དེའི་ཡ་ཏྱ་པབ་ཞབམདོགྱོཕི་ལུག་ཡ་མདངས་ཀྱདཔར་འྱགས་ ། དཔེ་དག་གའཚ་བདུས་ཞུར་ཤེཔ་ཚགས་ཆེནཔོས་ཆེབ་ལར་འྱསར་ །་གོ་འདག 
:& ˆ ཁུ ེབྨ 


མ་བཞིནནོ། །དེ་ཉུར་དེ་ཉེས་པར་བས་པས་ཇི་གད་བུདའ་ 


! མྱོ་རམ་བོསྱ་ཀང་དེ་ལུན་བཙོན་རན་བྱ་ཉུག་ནས་ ། བཀེས་པུ་དང་སོམ་པ་དག་གས་འཆ་བའུརུས་བེན་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། ྲ །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སོང་ལས་ཀྱེའྭབས་བུ་ནམ་པར་སྩྱནད་པ་ཤེས་པ་དེས།། ཡེ་དགུས་ 
ཀྱ་འཇེག་རེན་ལ་བརྟགས་ན་ །ནེས་ཝསེ་པ།ལས་བུལབའ་ཤེས་པས་། ་ཨི་དགས་ད་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ཉམ་འདུག་པ་མཐོང་ ཧཱ །དེར་ལས་གད་གསེ་སྩེ་བར་འགྱུན་ཧྭམ་ནས། །དས་ཝོས་པ་ཡས་བུར་བའ་ཤེས 
པས་བཏགསན་། གང་གས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོ་ཤནདྱ་ཏུ་བསསུས་ནས་བདག།འབའ་ཤོག་ཟ་ཡ། །བུ་དརྡ་རུང་མ་དག།ལ།ཡང་དག་པར་འགེད་པརྩ་མེད་ །དེ་དག་རོ་བ་བ་འདོད་ན་དེ་མ་ཞག།ལ་སམ་དུ་ 
འཇུག་ ] དེ་བུ་དངྲ་རཱང་མ་དའེ་མདུན་དུ་ནར་འབའ་ཤག་ཟ་བར་ - ཤེད། །ཝཕ་དོག་དང་། སེར་ཕཱས་ཁཾནད་བས་ཡད་དག་པར་ འགྱེད་པརམྱ་ྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་བུ་དང་ཆུར་མ་ནེས་མཐུན་བརྲ” 
ལཱནཅག་འཁོད་པ་ཡ་ལྷཏས་ཁུ་ར་བེད་ཙར་ རས རྫར _ དེ་ཉིད་ལཱ་རབྱཏཱ་འཇོག་ ། ཆེད་པ་ལྔ་རེས་སུ་དག་ཞིང་དེ (༧ ༼ རྒ་ཐ་ཡང་བདག་ཅ།བུ་བ་བརྦ་བད་ལ་ ། དྲ་ཁས་ནས་ཀར་ཀོན་ 
ཅུ་མྱ་འགྱུར་ཞམ་རོ་ཚེ་བརྱྱ་ཀྱེད་ན་ ། རེ་ཡུས་དང་བྲལ་ནས་ ངན་འགག་ཡོག་པར་ལུང་བ་ཡེ་དགས་དུ་ཟ་བ་ནམསཀེ་ནང་ཏུ་སྐེ་ བར་འགྱུརརོ། །ནེར་སྩེས་ནས་ཡུས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སམ་ 
མས་གཏུ་སཤིར་གར་བབ་བཀྱ་ཏྱ་ཆུག་ཉེ་ ། རྩུ་གད་འཐིནད་ཆོརས་འདེབས་ས་སགས་འདོནད་ཏོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་ལྷ།ཁང་དམ་མཆོད་ཉེན་ནམ་ཤུམ་གཞན་དུ་ཡན་བདུག་དད་པས་བཏག་ལྔེས་དཞལ་པོ་དགུ 
བདུགས་པ་དད་། དེ་དེས་དགའ་བར་འགྱགར་ ། དེ་བཞིན་ཧུ་དེ་གཞན་གསྦ་ཀར་དགའ་བན་འཁྱུར་ཏེ་ །རེ་ལྟར་འདིན་ཡེ་དགས་དུ་ཟ་བའེ་ཤོགས་གཅོག་ཡིན་ནོ་། །ད་ཟ་བའི་ཧགས་གཞན་ཡངའདྲ་ཉུན་ལུ དག་ལ་ན 
གྱུར་བན་ནད་པ་གང་ཡན་བདེ་དག་གྲི་ར་ ། ལྷ།ཁང་པམ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དགྱ་ཏ་བདུག་ལེས་གར་བཏུགས་པའྲི་དའདས་ན་ཆིམ་པར་འྱར་ཏོ་ །དེས་སྲོག་འཚོ་བ་འཐོབ་ཅར་དེའྲིོ་བཞན་འབང་ ། གཞི་དེས་ཡུས་ཀ 
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© ༥ །སྲོག་འཚོབ་འཐོབ་སཱ་། དེ་ཉར་དའི་ལས་ཀི་མཐས་ཡེ་དུགས་ནེ་དེ་ཁ་བར་འགུར་ཞུརསོག་ག་ཚགསྐུ་ཆེན་བོས་ཟ་བ་དེ་འཐོབ་པར་འགུར་ ། དེར་སྐེས་ནསྱ་གརང་ཕེདདུ་དའྲ་ཝག་པའི་ལས་དེ་བཅོམ་ 
༩ ཞེཿསྔ་ས་ཡ་ཟད་པར་མྲ་མ་པདེ་བེད་ུབཀེས་གཱམ་པའི་ཟུག་ཁྲལྤ་མེང་བར་འུར་ །དྲ་ཤེས་ཡིདགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ད་ཡས་ཟརད་པར་འྱུར་ཏེ་ ། ༣ནད་ནས་ཀར་ཡས་དེ་དངྱར་མཁུན་བན་ཡས་༡་འགས་བུ་ཡ་ 
 སྩེད་པ་འཁོར་བན་ཡོངས་སུ ཁྱཁམ་མོ། །གལ་ཏྱེ་ཡིསྱ་ཁས་པའྱི་སོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱས་ཁྱ་མ་ཁྱ་ ནམསྦ་ཀེ་ནང་དུ་ཏཁ་ཤང་གི་བུ་གར་རུས་ལཱལ་འཇུག་པ་་ཤུར་མར་སེས་ན་ ། དེ་དུལ་ཞིངེ་ནད་གཅན་ལ་ཨུས་ 
༧ ༣མས་ཉད་ལས་ཏྲེདེའྱབུཔ་བར་འགྱར་བ་མཐོང་པོ། །དནས་ཡང་ ༨ གྲེ་སཱོང་ལས་ཀེ་འྲགས་བུ་ནམ་པར་བྩནད་བཤེས་པ་དེས་།དེས་ ཐོས་པ་ཡས་བུང་གའི་ཤེས་པས་ ། ཨི་དགས་རས་ཀ་ཉིན་པ་ཟ་བ་ 


± ཞེས་བྱ་བདེན་འཇུག་མ་འཇོབ་པ་དེས་ལོག་འཚོ་བ་འའོབ་པར་འགྱུར། བ་དེ་ཉར་འདུག་པ་མཉོང་པོ། །དེར་ཡས་གང་གོས་སྱེ་བར་ གྱར་སམནས། །དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུར་བའེཤེས་པས་བཏུགས་ 
ན་།གང་ནང་བཞིན་གས་སེར་ས་དང་ཕྲ་དོག་གུས་ཁིལ་ཧིས་ནནད་པ་ ཡན་ལ་ ྣནདྣྲདྲངེེྲེྲེྲྱ་་ ཅིཏད་བྱ་ཤདམ་། འཟོས་ལ་ལགོ། ལལ་ཤ 


རུལསུ་ཀྲངབའི་ོ་དེདཔརཁདའྲ་ཚལ།འམས་དཔ་ལན་བ་མ་ཡ་ཏེ །དྷ་ཉ་་སོག་གཅད་པའི་ཆོས་ས་གཏམ་དང་ །གསུཔདུའཆེ་བའ་ཆོསདུ་ །ནའཝས་ནནགོས་འདོག་པའི་ཆས་དང་། ཞུ་མཆོག་བག་ 
ཡངས་སུ་བཏབ་བའི་ཆོས་ཏ ། ྲེ་ཆོནདུ་བགང་བའིཆསྱོ་ཀ་མ་གས་དདག་པ་མཡོད་དག་ཡ་བསྟནདནས་ །དལས་ཉེདཔ་གང་ཡི་བཀེ་འུག་བན་མོ་ཤེ་ཚར་ །མགོས་པ་འབའ་ཤིག་ཁེདན་ཕ་དགོ་གཡོལ་ཉེས་དནོད་ 
ཕན་ཡས་དང་བལ་ནས་དན་འགྲོ་ཡག་ལར་ལུངབ་། ཡ་དགས་ཆོསྱ་ཀ་ཡོ་པ་ཟ་བ་མསྦ་ཀོནངདུ་སེ་བརའགུརཏ་ །པཔེཚནི་ཝ་མ་བཞནནོ། །ནརིའི་ཨུནས་ནེའ་།པུ་ཡསས་རུགཙང་། སུམ་བཀྲས་པ་དང 
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སྒེམ་བས་གདུངས་ལ་ཞམསཿད་ཏུ་ངཱསྐད་འབྱནད་པ་ ། ཤིངེ་སྒམ་འདྲ་ཞཾང་སྣ་རང་ལ་ངོམ་ཟུམ་གནག་ ། ཡུསཝམསཅདྲ་སླུ་རང་ཕོསཤེབས་ཤངེ་ཆ་དངྱ་རུས་པའྲེད་བས་དྭཀས་ལ། ། ཡགས་པ་དང་རུས་་ཙམ་ཡུས་ལལུས་རདེ་ 

| ཞེད་སེན་མྱོ་པཾ་སུག་པནང་གས་ཉེས་པར་བས་པས་ །ཨངས་སུ་བླསས་བྱ་པིག་གིུང་རང་ཞང་བྱ་སམས་ལ། །གདོང་མཿིཡས་ཡོག་པ་ཡུས་གླིན་ནག་པོ་འཕཞརྩེ་མཾ་མུག་པས་མངོན་བམཌེབས་པ་ ། ཨན་ལག་དང་ཉར་ 
ལག་ཝམས་ཿདདང་སྩུ་ནམས་ཀུ་ནང་དུ་སླར་བུ་དང་། ག་ཝཱར་དང་ ། སེགཆ ས་མ་ཀོ་ཏ་ཀ་ནམས་ཞུགས་ནས་ཟ་བན་ཐམས་ཧད་དཱ་འངེས་སྤུ་གུག་ག་། །གམ་ཏེ་བྱ་མལ་དག།འདུན་གི་གྱ གུ་ལག་ཁང་གནབ་ཅུ་སོང་ནས་རུག་ | 
[པན །དེ་གལ་ཏེ་དགེ།འདུན་གིའམ་དགེའདུན་གིགྱཆུག་ལག།འབ་ད་ ཚེས་ཅག་ལ་གནོད་སྙན་ལ་ཤིན་པའིཉེདཔ་འཐབང་ ནའ ར་སགི་གནས་བཏདདང་གྲོགད་དེང་ཆོབ་ཀྱི་ཀིན་བ་ཉན་བསལ་ དསུས་ 
མགུ་ཁར་འགྱུར་ལ། ། དདས་གནེདྭ།ུ་ཚོམ་བར་འགུར་ ། དེས་སཱོག་འཚོ `` བ་ཁབ་པར་འགྱུམ །ནེས་འཚོབ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཇི་སད་དུ .  སཱག་པའེ་ཡས་དེ་བམ་ཞེཔེ་སྔངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དྲ་སད་ 
ཧཱ་ཡེ་དྭགས་ཀོ་ཕུག་བསལ་སོང་བར་འགྱུམ་ །དར་ལས་ཐརད་ནས་ ་ ཀྱང་ལས་ནེ་དང་རྐྱ་མཐུན་བར་རང་གེ་ཡས་ལ་སྱོད་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ཅོ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་པ་འཌ་བ་ནཚེ་སཱ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 1 
་དེ་གལ་ཏེ་བྱསལ་གཉའ་གངེ་གྲ་བུཌ་གར་ནུས་སཱལ་འཇུག་པ་ལྭ་བུར་མ་ནམས་དང་གྒལ་བ་མཉམ་བརྡ་པར་ སྐྱེས་ན །དེ་གཟུགས་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ཡན་ཞང་ ། ལྷུ་ཏེན་ག། ུང་དུ་ཕུགས་གསེད་པ་བེད་དམ་ །ཟ་བནྡ་བེད་སག་ 
འཚོ་བར་གཞན་ལ་ཏུགཏུ་ ནག་ལས་འདེ་ །དེས་སྲོག་འཚོ་བཝབ་བན་འགུར་ །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉེས་པར་བས་པ་རེས་སུ་འབཡད་པས་སམས་ཅན་དལ་བར་འགུབ་པར་འཆུར་བ་མཐོངརོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སོང་ 


༤ ༤༽ རི 


 ཡསྐ་ཀེ་འྲགས་བྲུ་ནམ་པར་སྨྱནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཡ་དགསྱ་ཀ་འཇོག་ཉེན་ལ་བཏགས་ན་ །དས་ཝོས་པ་ཡསྱ་བུར་བའོ་ཤེས་པས་༽ ཡ་དགས་ཀོ་ འཇིག་ཏེན་ན་ཡི་དགསྦ་རུའཐུང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇ་ཉར་འདུག་པ་མའོརོ་ 


རི 
རྩྭ 


༠། 
ཡེ 
༥པར་འཚ་བརྡ་བེདཅང 


} 


| 


འདུག་ 


རྒས་པའི་ཡས་ཀྱས་གླས་པ་དྲསད་པའི་ཝེག་པལི་ཡས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པར་མ་ཤས་བདྲེསད་དུ་དམ་སུག་བསལ་དྱེ་སོར་བར་འགྱར་རོ། །ྱེ་ཡེས་ཡི་དགསྤ་ཀི་འཇིག་ཉེན་དེནས་ཐན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་། ཐརད་ནས་ཀྱར་ཡས་དེ་དང་རུ་མཐུན་བརརུང་ག་ཡསྨ་རཱཔ་ལྭ་བུས་འཁྱམ་པ་ན་འཁེར་བན་ཡོངས་སུ་འཁམ་མ།། །ན་གལ་ཏེ་བྷལྱ་སི་ནམསྱ་ཀནང་དུ་གཉའགང་ག་བུཿགར་ནུས་ཕྲལ་འཇུག་ 


རཀ པ་ལཱ་བུརྩ་ཧཱཾ་ནམས་དང་སཡ་བ་མཉམ་བརྩ་མརེ་གྩེསན་ །དྲརུ་དང་ལེང་ཀ་དངུ་ །ནགས་ཚལ་དང་བལ་བ་ །ར་བགས་དང་། འཕྲོག་དང་ །གང་རན་བར་སྩེ་བར་འགུར་ ། ཉཀྱཧཱ་ཁོན་པའྲི་རཱ་འཐུང་བར་འགྱུར་ ། 
)' མཁྲས་པའ་ནེདྲ་ཀེས་ཀྱད་ཐེབས་པར་འགྱུར་ ། ཉོན་མཚན་ཧུ་ ༼ ༣ ཉཔས་གནད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དནས་ཡང་ དགྲཾ་སེང་ལས་ཀའྭབས་བུ་ནམ་པར་སྩཾནད་པ་ཤེས་པ་དས་ 
ད ཡི་དགསྤ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏགསན། ། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་ ° /བུའཤེས་པས་། ་ཡ་དགསྱ་ཀྲ་འདེག་རེན་ན་ཡ་དགས་ཀུན་སྩན། ེས་བ་བ་མཐོང་ངོ་། །དདག་ལས་གང་གིས་སེ་བར་འགུར་ 


ཧྟམ་ནས་ །དེས་ཝས་པ་ལས་བུང་བའ་གེས་པས་བརགས་ན མདན་པ་ཕྲ་དོག་དང་ ། སེར་སཱས་ཟཡྲ་ཀས་ནོནད་ཅརེ་མཿརགས་པར་ཆགས་པ་ཡ་བརྐམ་བ་གང་གས་མཁས་པ་དབུལ་ལོའ་འཚོ་བ་ 
ཚགས་ཆེན་ཕོས་བླམབས་པ་དག་ལ་རནེ་ཐང་སེང་དྲ་མ་བབ་པའ་རེནྲེ་མི་འདུ་བ་ཟང་ཟོངེ་བནེ་ལ་ནྷ་ཏགཏུརེ་ལ་དགའ་ཞིརྷ་སུ་བར་ཟེནདེ་ ། གཞན་དྭགྱ་ཀར་ལས་ངན་ཕར་ཁེད་དེ་ཉོདེ་ཡ་དགོད་བར་ཟེད་ཅིང་ 
ཛགོ་བུརྦ་ཀྐདས་ སིན་པདག་ནྲིལི གཏོང ན་བླགོ། ཁ་སུ་དྲག་ཀྱད་ཧྱི་ཁེད་ །དལ་ཁཱསས་ཡ་ཤི་གནས།། དད་བུས་ཉེ་བར་མགོ་བརྡ་ཤོ་ཤེད་། ཆོས་དག་བཟན་བའྲིརས་ཆུ་སུད་ ། དང་བོ་ནོད་དུལ་ 
བརྡ་སི་ཧེད། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ག་ངང་ཚལ་༡ན་དྲུ་མི་ཧེདཅངེ་ ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕ་དོག་དང་ །སེར་སྣས་ཟལྱ་ཀས་ནོནོད་པར་འགྱུར་ན། ། དེ་ལུས་དད་བལ་ནས་རན་འགོ་ལེག་པན་ལུང་བ་ཡ་དགས་ཀུན་ 
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@། * །སོན་ནམཁ་འིདངད་སྩེ་བརའགྱུར་ཏེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་ད་དག་ལ་ཞེས་བརོདདོ། །དེ་ཏགཱ་ཡུས་བཀེས་པ་དང་ནོམ་བས་གདུངས་གིང་ ། ཨུསགཔ་བསགས་པ་འདུ་ལ་དགུལ་བྱ་བེད་པས་ཉུས་ 
པར་འགུར་ ། མཆི་མས་གདོངགཡོག་ཆོང་རྐང་པ་དཔལག་པ་ཤིནདྱཏྭ་རོལ་ལ་སྨས།ཁ་གདོང་མཱན་བ་ཱར།ཁེབས་ ། ལྟའི་མདོག་སྲན་ནག་པོ་འདྲ་ཞིངངུ་ཞད་འབིནད་ ། སཱ་ཝགས་འདོན་པ་ནུ་འདྷ་ཏུས་ ངས་བླ། 

སཱེ་སཱགས་འདོནད་ཏེ་། མ་ཏོན་པ་ལྟ་ག་ཡ་འཐོབ་ །མ་བཏབ་འབས་བུག་ལས་འབུར་། །སྨོནམྱ་མདན་འོོ་མེད་ཉར། །མིན་བདེ་བ་ག་ལ་ཡད་། །རི་ཉར་ལུས་ཉན་ཡེར་བའི། །རུག་གས་་བྱ་ནུས་་སེད་ 
གུར །ཆོན་དཔ་བུམ་ཡད་ཏདགེ། །ཡི་དགས་བདའ་ཁྱ་ཚི་ དངོ ཡི་གང་ ག་ད ད་པ 


རྱེད་འཇྲེགས་གསུམ་དུ་། ། ཤནེད་ཏུ་མ་དཱགའ་འཁམ་ཁེད་པ།། 
དེ་ནེ་སེར་སཱའ་འྲབས་བུ་ཡན། །རང་གཡས་འབྲས་ཟ་བའ།། སག་ཆགས་ལ་ཡ་ཡོངས་སྤད་པ་། །མ་བནཅརེ་ཡངྱ་མཾ་འཐོབ་ ཊོ སྙེ་། །ས་པརུད་ན་ཟ་བརྭ་པེད་། །ཨེ་དགས་འཇག་ཉེན་ ། 
གནས་པ་དག་། །ངན་ཧས་ནམསྭ་ཉེས་བདག་ཅག་བསགས་ ༧ བཞེས་་་དང་གོམ་ལས་ཆུར་བའི། །མེ་འས་འདེམ་ནེ་མངོས་ ས་ད །བདག་ཅགྲ་ནམས་དྲ་ཀ ་པ་ །ནམ་ས་ཁུ་ ལུ 
འྱུང་བར་འགྱུམ་། །ཡོངས་སུུ་གདུང་ལས་བདག་གྲ་ནམས། །ནམ་ཡང་ཡོདས་སུུཐནད་པར་འགུར་། །ཨམ་དང་ལམྱ་ཧིནྱ་པེཤེསཤང་། །ཡས་ཀེ་འྭབས་དུ་བདག་ཚཤེས། །བཤས་ དཔ་ནམ་ཁང ཡུ 
ཚར་འྱྱུར་བ་མགེས་མ། །བཞིནནྲི་ཝ་འསྔ་སུན་ཉར།ཁེབས། །རེ་བྱསདཆི་སོག་ནམས་བཏང་། །པགས་ཕྱ་ཆུས་པའྲིཔབས་ལཱེཡད་། །བདག་འཚོ ཀྱཏད་ཅུག་བྲཝཔ་ལོ། །དགེན་པར་པདང པི 
 ཟམས་ཿ དབུ་ཡངལུུག་བསསས་ཏེ་། །འདིསན་ཏའ་པ་གང་ཡང་སད་། །བདག་ཅག་རུག་བྱསཡ་ཤུགས་པམ་འྱགུར་ །དེ་ཏར་ཡོདགས་ཞུན་སྟནད་པརྦ་བེདཔ་ །དདག་དྲུང་ནད་འབིནད་སེལགས་འད་ན 
/ ཿ “ྲ ཙཿ ེར 


སང ་ , ྣ་ 
༣༤: 4 2ཿ :༄༤༧་ 


ཧདུ་ཡོདས་སུ་འཁམ་མོ་། །དེ་དག་གཡ་ཏེ་ཡ་ཡངོས་སྲུ་རུགན་དགེ་ལརདས་མཆོང་ནས་སེམས་པར་ཤེད་དེ་ །རྱེ་ཨེ་མཉུད་པར་འདོད་པའི།འམསྱ་ཀེ་འཁོར་བ་རབྱཏུ་འབར་ནོ་རྟམ་མོ། །དེ་ལར་ཡོངས་སྲུ་རུག་ 
སུ དསས །ཅ་ ། །ི་ིས་ང་གོན་ལ་དརག་པདེར་གྱེས་པ་ཤོག་མིན་ན་ །ད་འྱབང་པན་འགུརཏ་ །དོད་ཡས་སོག་གེ་འཚོ་བ་འཇོབ་བར་འྱག་ཞིབ་སོབ་པད་ཡིན་ལ་།ཆུབས་དེ་ཡན་ཏེདེ་ལ་ཏོན་ 
ཏོ ེ་ལཱར་དྲ་པདདྭ་ཐིག་པའི་ཡས་བཅོམ་ཞིངསྔངས་ལ་ཟད་པར་མྱ་བས་པ་དུ་ཕེད་དུ་འཚོ་བར་འགུར་རོ། །དངེས་ལོ་དགག་༡འིགཏེན་དངས་འགངས་བུང་ ། ཐརད་ནསྭ་ཀང་ལས་དེ་དང་རུ་མཐུན་བར་ 

ར་ི་ཡྤྱ་ཀས་ུཡ་སྤོད་པ་ནངག་ལསྨ་རངལྭ་ུམ་དེད་ ༤ པར་ཧེད་དོ༽ །དེདག་ན།་ཏ་ཡངྱ་སི་དམས་ཀི་ནདད་གཉུལ་ གིར་གྲིའུ་གན་ཅུས་སལ་འག་ལསུ་འུད་སྲ་མས་དཔལགས་པ 
མཉམ་བན་མྱནཾ་སྩེས་ན་ །དེ་ཝ་ཇདུང་བ་འམ་བེསྭ་ས་སྤོགས་པ་ ངཱ + འམ་ །གཙུག་ཡག་ཁར་གེ་སུརས་མར་འགུར་བ་མཐོང་ངོ༽ ། °  དེ་ནས་ཡངདསོང་ཡསྭ་ཀ་ཁྲབས་བུ་ནམ་པར་སྩནད་པ་གེས་ 

ཕནེས།། ཡོ་དགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏགསན་། དེས་ཝོས་པ་ ` ཡས་ྱང་བའི་ཤེས་པས་ ། ཡ་དགསྱ་ཀེ་འཇི་གྷ་ཏེན་ན་ཡ་དགས་ ལེ མཆེལ་མ་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་ཇི༥ ར་འདྭག་པ་མཐོར་ངོ་། ་ 
ལས་གད་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་སྭུམ་ནས་ ནན ༢ ༢༤༡ ཌེ ཉོའ་དི་ ཊཱ ༡་རན་པ་སྟེས 'ཕའམ་ ། ལ་ག དངས་ས་གས་ཟོ་ཡོད་གིས་ཤན་ལས་དགེ་འཤུན་ནལ་ །གཞན་ 
ཧཿཌྭས་པ་རཡ། པ་རྭཾལ་བུ་དག་གའ་ནས་ལྔག་མརྦ་བས་ཡ་ སྒརྱའ་འཁཁའ་ནི་ གྲང ་སོ་ཞེས་པྱས་ནས་དེ་དག་ཀང་ཡད་ཆེས་པའ་དབར་གསཁ་ཟྲས་ ཧྲད བ་ད་ཟ་བར་བེད་དོ་། །་བ་དྲ་ཡུང་ | 
_ ཡང་དང་ཡ ང་ཏུ་དེ་ལར་དྷ་ཏིད་ལ་དགའ་བར་བེད་ར་ ། གཞན་དག་ཀྱར་དེ་ཉོདེ་ལ་ནབྭཏཱ་འདོག་པར་ཟེད་ལ་ །སྱེན་ཁ་ནགཿཤཱཏོང་བརྡ་ས་ཁད་ ། ཚཱཡ/ཌྲཾམས་ལཨི་ གནས།།མཁས་ཁ་ཡྱ་པི་ཏནད་།ཆས་དང་ 


6 
ཞ 


=` །མཐུན་བར་་མེ་སྔོད་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁ་ཟས་ལྷག་མརྦ་ཟེད་པའ་ཡས་དེ་ཉད་ལ་མངོན་བར་དགའ་བར་ཧེད་ན་ །དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལུར་བ་ཡེ་དགས་མཆལ་མ་ཟ་བ་ནམས་ 
ཤ་ནང་དུ་སྱེ་བར་ཁྲགུར་རོ་། །ེར་སྐས་ནས་ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐེམ་པས་གདུངས་པ་མཆེཡ་མ་བོར་བ་ཡ་ལྔན་"ཝཱེན་ནམ་ །རྩེག་པ་ལམེག་པ་འམ་ས་ལ་པར་བའེ་ལ།ཁབྱ་ལསཁ་བར་བེདདེ་ །དས་མོག་འཚོོ་བཞོར་ཡུན 

འགྱུར་ཞིང་ །པེའྱ་ཕོ་བཞེན་འབངལ་སྩབས་དེ་ཡེན་ཟས་དེ་ཡེན་ཏ་ །ཇི་ཕད་དུདའི་ཝེག་པའི་ལས་ད་བཅོམ་ཞེང་སྔངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བུམ་པདེ་སྲད་དུ་དེར་འབུང་བར་འགུར་རོ་། །དྲེ་ཡསེ་ཡ་དགས་ཀེ་འཇིག་ཉེན་དེ་ 

” ལས་ཐནད་པན་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐནད་ནས་ཀར་ཡས་དེ་དངྱ་ར་མཐུན་བར་རང་གེལསྱ་ཀེ་འགས་ཐུ་ཡ་སྨོད་པ་འཁེར་བན་ཡོངས་སུ་འཁམ་མ། ། 

ཤཱཾ དེ་དབུལ་ཞིཔནད་པུ་ན་ལ་སྣ་སུལ་བར་འགུར་ ། རྭགྱ་ཏཱ་དགེའ་ རོས 


དེ་གས་ཏེ་བྱས་ལྱ་མི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརྡ་མོརེ་སྐྱེས་ན་ [ 
འདུན་གནཔན་ཁཝན་ལྡན་འག་པར་འརར་ ། ཡམ་གས་འཚོ། བ་དང་འྭགག་མ་ཐ་བར་འགུར་རོ་།། ཅེ 
བམ་ལོ་བྱེལདག་པ་ལོ། ། དེནས་ཡར་དགེ་མེའ་ལས་ཀེ་ྲགས་བྱུནམ་པར་ཆུནད་པ་ཤེས། པ་དེས ། ཡི་དགས་༡ེ་འཇེག་ཆེན་ལ་བཏགསན་། དེས་ཝོས་པ་ 
ཡས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡེ་དགསྱ་ཀོ་འཇོག་ཏེན་ན་ ། ཨི་དགས་ཉེས་ཕྱ་བས་པ་སུད་པ་བཀྲེས་གྷམྱེ་དུང་ཞོརེ་ལུས་གསྦེ་མད་པ་དེ་ལར་འདུག་པ་མཐོར་ངོ་། །ད་ལས་གར་གོས་སྐེ་བརུའསར་ཧམ་ནས་། དེས་ 
ཀྲག ངངགངགངསངསཔསྫྫྣྣྣྣྣ་ྣ་་ 
ན་དེ་ཡུམ་དང་འལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལུང་བ་ཡ་དགས་འཕྲེང་བ་ཟ་བྲ་དམས་ཀནད་དུ་སྩེ་བན་འྱུར་ཏེ་།དེ་མཆོདྷ་ཏེན་ནམ་གནོད་རྨན་གོ་གནས་སུུ་འི་བར་འྱྱར་ཞིང་ ། ད་མཐའུ་ཆེ་བ་དང་དབངཆེ་བར་ཡང་འྱུའ 


༽ 


ས་ :* ༣ཆ༅༡་"་ཁ་ཁ་་ ༩༥ ས་་པ་ 
ྲ་ ཨི པངས ༣ (2 རར ་་ † 
/ རཾ ༡ "་ོ་ ཟོ༡༩ 


མེ 


ཡདད་ །ཉེས་པརྦ་ཧས་པའྱི་ཉི་ལམ་དག་སྩོནོད་པར་ནུས་སོ་། །གཡ་ཏྲེ་མེགང་ལ་རང་བཞེན་གྱྭ བདག་བ 
-: པ་དེ་དག་གནོད་སྩེན་འདི་ནྭ་རུ་འཕུལ་ཆབ་མཐུར་བ་ཞག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཕེར་བ་མང་པོ་ཐེབ་སེ་ ། དེདེས། ཤིནདྱ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུས། 
༡ང་མཛོན་བར་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དདས་ར་གྱཏ་རབྱཏ་དགའ་བར་འགུར་མོ། །དེ་ལྟམ་ཡི་དགས་འཕྲེང་བ་ཟ་བ་དེ་ཇི་ 
ཚི འགུར་མོ། །རྲེ་ལོས་ཡི་དགས་ཀ་འཇོག་ཏེན་དེ་ལས་འརད་པར་༠ འགུར་ཏེ་ ། ཐནད་ནས་ཀུང་ལས་དེ་རངྱ་རུ་མུཉུན་བར་ 
༢ ཧཌམམོ །དེགལ་ཏེ་བྱམ་ལྲ་ལོ་ནམས་དང་་སམ་བ་མཉམ་བར་ ་རྱུར་སྩེས་ན་། དེའཐང་བ་མཁན་པུའྱུར་ཏེ། སུ་དང་མཐའ་ 
ནས་ཡར་དགེ།སློར་ལསྭ་ཀེ་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་གྩཾནད་པ་གེས་པ་ནེས་ ཡཾ་དགས་ཀ༡འཇག་ཉེན་ལ་བརགས་ན་ །དེས་ 
ཤྲ 


༤ 


བྱ་བའྱི་ཟེན་ཤའྲ།འག་འཐུང་བ་ཁ་ད་ལ་དགའ་ཞངེ་གཏམ་བུ་དང་། ཕཱ་དོག་དང་སེར་སས་མངོན་བར་མས་པ་བུ་དང་ནུང་མ་ལ་ལུ་བ 


ན་ངན་འགྲ་མོག་པར་ལུར་བ་ཡེ་དགས།འག་ཟ་བྲ་ནམསྭ་ཀ་ནང་རུ་སཱེ་བར་འགུན་མོ། །དེམ་སྐེས་ནས་དེ 


9ས་པ། - ཉེ་བརའགོ་ 
། ` དང་མདུག་དེས་འེའ་འཚོ་བ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་མཐོང་པོ་། 
ཤེས་ཁས་། ཡ་དགསྱ་ཀུ་འཇེག་ཉེནན་ ། ཡི་དགས།འག་ཟ་བ། 
རྱི་གངལ་ལ་དེའི་སྲུས་བཅན་ཁར་ ་ 
ངང་ཚུལ་དེས་ །དྲེ་ཡུམ་དང་ཟལ་ 
།ཞིག་ཡན་ནོ་ཞེས་བརོད་དེ་། ་ 


དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། 
ར་བེད་ཅརེ་ ། སོག་གཅོད་པར་ཁེད་ན་ཁུག་ལྲ་རུམས་པ 


ལས་ན་ཉརྱཀི་བསེད་པའི་ཡུཿཧཱ་ཧེ་བར་འགྱུར་ལ་ ། ད་ལྭ་མི་དག་ 


|, 
». 


བྱང་ཡ་ཡི་དགས་དེ་ལ།ཁ་ཞེརན་།དེ་གཞོདེསྦྱ་བེདེ་ལ་འཚེ་བརྡ་ཧེད་པ་དང་། འཇིག་ཅེན་ 

བཀྲེས་པ་དང་སམ་པས་གཏུངས་པར་ཨང་ས་འགྱུར་ །འཇེག་ཏེནྱ་ཀས་ 

དངུ་ནིག་པའི་ཡས་ལྡག་པྱ་རུང་བདེ་བཅོམ་ཞིར་སྔངས་ཡ་ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དྲ་ཕེད་ཅུ་འཚོ་བར་ 
།དེ་ 


° ༥ །རེལ་མཆོད་པ་ཡང་ཁེད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་བནྐོར་ནས།ཁག་གེ་ཏོར་མས་ཀར་མཆོད་ཕར་ཁེད་དེ་ དྱཡནེ་ཞིངྲཁག་འཐུང་བསྔ་སོས་ནསྤྱ་པེ་དག་ལ་གནད་པ་བེད་དོ་། །དེ་ལྱ་པེ་དུག་ལ་ཡར་དང་ཡང་དུ་ 
གནད་སྦེན་འདྲེ་ནྣི་མུ་འཕབཡ་ཆེ་ཞིང་མྤའུམེ་བ་ཞིགེ་ཡེནནོ་ཞེས་བརྔོདདོ་ ། དེ་ཉར་དགཅོགནས་གཅྱ་ཏུ་བརོད་པར་ཟེད་དོ། ་ །ཚ་ཡང་སཱ་མ་བཞན་ཏེ་ །ད་ཉར་པ་ངྲི་སཾད་དྲུ་ཝིག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སུངས་ལ་ཟད་པར་མ་བས་ 
པ་དེ་སཾདདུད་ལར་ཡི་དགས་རུ་འཕུལ་ཆེ་བ་དེ་ཏིདྲ་བེད་དོ་༽ །དད་ལས་ཝརན་ལས་དེ་དང་རྨུ་མཐུན་བར་རང་གི་ལས་ལ་ཧྩོད་པ་ལས་ཏེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་རུ་འཁོར་བན་ཡོངས་སུ་ཁཌུམ་མོ། །དེ་གལ་ཏེ་བྱར་ལྱ སཾ་ནམས་ 
2 དང་སྙལ་བ་མཉམ་བར་མོར་སྐེས་པ་འམ་ ] བུདྲ་སེད་དྲ་ཧྱེས་ན པི ༼ དེ་མཁའའགྲོ་མ་འམམ།འ་འགྲོམཐར་འགྱུར་བ་མཐོངང། ། རནས་ཡངདག་མོད་ལསཀེ་འྭབས་བུ་ནམ་པར་སྒྱཾནད་པ་ཤེས་པ་དེས་། 


ཀཾ ཡི་དགས ཀ་འཇིག་ཏེན་ལ་བརྟགས་ན་ །དེས་ཝོས་བ་ལས་བུར་བའི་ ཤེས་པས་ཡ་དགསྱ་ཀེ་འཇིག་ཉེན་ན་། ་མིདགས་ཤ་ཟ་བ་ཞེས་བ་ ་ ` བ་ཇི་ལཱར་འདུག་པ་མཉོང་ཛོ༽། །དེ་ལས་གང་གསདེར་སྩེ་བར་འབྱར་ 

སཱམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་བཏགསན་ །སེར་སྣ་ལ་ཆགས་པའི་ཟཡེདྱ་ཀས་ནནོད་པ །ང་གེས་བ་ལང་དམ་ ། རྟ་འམ་།མི་དགས་ ་ སྔམ་། བཀའ ཡ་ ། ཡུག་ཤི་བལིག་ནོན་ཝང་ངམ་སྲང་ལ་ག་ཡོའ་ཤས ན་ 
ནྡ་རན་ཕོམ་བཙོངས་ན་ ། དེ་ཡུས་དང་བཡ་ནས་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལུང་བ་ཡོ་དགསཤ་ཟ་བྲ་ནམས ་ཀིནདྱཅྭ་ཧེ་བར་འྱུར་རོ་། །དེ་བཞི་མདོའོ་དང་ །སུམ་མདོའོ་དཔ་།ཚོངུས་དང་ ། ཡམ་བཞོ་དང་ །མཔདཔ་།གོང་ཌེཊ་ 
ལག ཁྱཉིགནས་ནམས་ག་ནད་་ག་ཁར་འྱམོ་ ། བོ་ཉོ་གྱྭངསལ་ུརད་པ་གེས་སོ། །ཡི་དགས་མུ་འྲམལ་ཆེ་བ་ས་དགེ་བའི་ལས་ཤནེྱ་ོབད་པ་ཡང་ཡ་ཡིན་ལ་ །དདབ་ཆིར་ 

; མ་ྟཉ་གུ།ཡངྦ་ནེདཏྱེཆུ། ། དེས་ལུ་ྱཕམ་ཆེ་བ་ཏདེ་དུ་འགྱུར་མོ། །དེ་ལྔ་མེ་ཕལ་པ་དག་མ གས་དཔ་ །སྦལ་དང་ །ཡུག་ལས་སྩོགས་པ་དག་སེག་བཅངནས་ཤས་ཤནདྱ་ཚོམ་པནྡ་ལེདདོ་། །རེ་ལྟམདེ་ཉེས་པར་ 


 པའི་ཛབོཉདྱ་ཉས་ཇྲིཕིད་ཱི་དགེ་ཁའི་ལས་ལྲ་དོག་ཁས་པ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྔམས་ལ་ཆད་པམ་སྱ་བས་པ་དྲེ་སད་དུདེརྱ་ཐུར་བར་འགུར་མོ་། །དྲ་ལེས་ཡ་དགས་ཀ་འཇིག་ཏེན་དེ་ཁས་བརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནས་ཀང་ལས་ 

ད་དངྱ་རུ་མཐུན་བར་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་ །ལཱས་ཡོར་འབར་བ་ཇ་ལཱ་བ་བཞན་ཏུ་འཁོར་བན་ཡངས་ས་འཁུམ་མ་། །གལ་ཏེ་བྱ་མ་ལ་ལས་ཡེགས་པར་ཤས་པ་དེས། །གཉའ་ཤིར་ག་བུ་གར་རུས་སཱལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ 

| མྱ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་མྱིར་ལྙེས་ན་ ། ཤ་ཟ་བ་ཤེནད་པ་ཕ ཡ་པ་འམ་དུམ་བུར་བེད་པའྱི་པརྲེ་གྱུརད་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡར་དགེ་སོང་ལསྱ་ཀེ་འྲགས་བྲུ་ནམ་པར་སྩྱནེ་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། མ་དགས་ཀ།འཇག་ཏྟེན་ 

། ལ་ཟཏགསན་། རེས་ཁོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་བས་ ། ཡེ་དགས་གཏུག་པ་ཟ་བ་ཞེསྲ་བཟབ་དེ་ཐོབ་པས་ །དེས་སྲེག་འཚོ་བ་འཐོབ་པ་ཇི་སར་འདུག་ པ་ཡཐོང་ངོ། །ད་ལས་གར་གས་དེར་སྩྱེ་བར་འགྱུར་ ཅིར ར 
རེས་ཝེས་པ་ལས་བུང་བའེཤེས་པས་བཏགསན་ ། འདི་ལར་ལཱཆེར་ སེར་སས་མིསྲ་ཀསྡ་དོནད་ཆ་ལས་ཀེ་འྲགས་ཞུ་མངོན་བརྡ་པེ གཤེས་པ་ ། སངྦྱ་རས་ཤེསྱ་བ་བ་འདི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ་རམ་ནས་ཞང ༩ 
རུ་མདོན་བནགེས་པའི་དབང་གིས་བདུག་ལེས་བཟང་པོ་བཞག་ལ། བདུག་ལྔེས་ངན་པྱཤེན་ཏེ་ ། སེམས་དང་བྱ་མེད་ཅེང་དད་ཕྱ་མད་ མརྦ་གུརད་པ་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཡང་དག་པར་མེང་བར་འདོད་པས་ 
། གཞན་ག་ངོན་འདི་ཉར་བཏུག་བྔས་ཕུལ་བས་བདག་གས ཡས ཀྱ་འྲབས་བུར་འགུར་རོ་ཧམ་ནས་ ། དྲ་ཡཱས་དང་བཡ་ནས་ངན་འགྲེ་ལོག་པར་ལུང་བ་ཡེ་དགས་ལཱ་འཕྲཡ་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་ ། ཐེ་མ་དང་ །ཐུག་པ་དང་ ། 
པཱས་དང་། རོལ་མོལྱི་སཱ་ལ་ནབྱཏུ་དགའ་ཞིངེ་བཏུག་པ་ཟ་བའི་གནད་ཅུན་ནུ་འགུར་ཏེ་ ། གནོད་སྔན་གེ་གནས་སུའམ་། བཞི་མདེའོ་འམ་ལམ་མོ་ེ་འམ་། སང་དམ་གཙུག་ལག་ཁངངམ་ །སུན་དགའ་ར་བ་འམ་།སེད་ 
 མོས་ཚལ་ལམ།།། འིམ་འམ་ ། མཁན་རམ་། བུ་ཀུ་དགྱརཨ་ནནག་མོོ་བདུག་སྫོས་ཀིས་ཡོས་པར་འགྱུར་ཞིང་།སྐྱེ་བ་ུན་ཀིས་གྱག་བས་པར་འགྱུམ་བནི་། སམས་དངྲ་རསྨ་ཀེལོན་གེས་ཞིར་བཟང་པོལོ་ོན་ཏེ་། 


ཝོ ༥ །སུཔསྦརྱསདཔ་། ཆས་དང།དགེའདུནལ་སཔཞག་སུན་ཡར་ཁྲགས་ཁུཆནཔོམའགུར་མོ། །དཔརན་གང་ིཆེ་ོད་ས་བནོརངགཀན་པལ་བཏབ་པ་དའི་ཚ་ ། གེ་ལཱན་པ་ཡལ་ག། ་ 
| ཀུན་དང །ན་ཟནྱ་ཧུད་དེར་བའ་དིོར་འཅར་ཚུ་་ང་ །ཆེརི་ནད་། དགེས ན་ངཆུལ་བཅིའའསྐར་མུས་ ༨༥ ༠༠༡ད་འཡུད་ ། ྣ 
ལ་ལར་ཡི་དགས་རུ་འཕུམ་ཨེ་བ་དེ་ལྟར་ཏམས་སྤུ་སོང་སེ་ ། ལས་ཞནནས་ཡེ་དགས་ཀ་འཇིག་ཏེན་དེ་ཁས་ཐརད་པར་འགུར་ཏེ་ ། ཐནད་ནས་ཀྱང་ ། མས་དེ་དང་ཁུ་མཆུན་བུར་ལས་ཉེ་བར་འགྲུ་བ་ ། 
༨ དེ་གལ་ཏེ་མ་ནམས་ཀ་ནང་ཧཱུ་གཏལཤང་གདུ་གར་ །ཉུས་ རྔལ་འཇུག་པ་ལྟ་གུར་ | ར་དཔས་དག་པཁ་ཡུཏུལ་ 

ཅུག་པས་ལྱམ་གས་ཏེ། ། ཡུས་གནོདཏ་འཞས་ 
རོ ཧ་འཾག་ཏེན་ལ་བརཏགས་ན་ ། དེས་ཝསེ་པ་ལས་ཤུང་ ངེ 


ཧྭ 


¬ = = ༄> 
(ྲ ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ཏུ་འཁོར་པ་ན་ཨརས་སུ།འཁུམ་མོ། ། 


 ཟན་འགྱུར་བ་མཐོང་རོ་ ། །དེནས་ཡར་དགེུ་མེང་ལས་ ཤི་འགུས་བུ་ནམ་ལརྨ་ཉིནུད་པཤེས་པ་དེས་ ། ཡ་དགས་ ་་ 
ད བའ་ཤེས་པས། ། ཡོ་དགས་དགད་ལའད་་ཤེང་ པ་ །རེན་སེམས་ཅན་ལས་དག་ལས་གངྦྱ་ཀས་སྱེ་ཐར་འྱར་ཧམ་ནས། ། ནེས་ཝོས་མ་ལསྱ་བུང་བའི་ ` ¦ 
༧ ) 


ཤཱ བརྩ་ཧོར་སྐྱེས་ན་ ] རེ་ཏཀྱཏཱ་དུམ་ཐའི་རིགས་སུ་ཧེ་ གཞེལ་ ། ཉུགྱ་ཏཱ་མེ་ཏོག་འཕེར་བ་དང་ ། ཤ་མ་དུང་ ། 


ཕས་མྟ་ཏགས་ན་ ། རྱི་རན་ལ་ལེརྭགས་ཟིཡ་ཉིས་ནནེད་ཅིང་ ། དགེ་སཱོང་ྭ་ཚུས་ཧུ་འཇོནད་པ་ ། ཚུལ།འེས་འཆསད་པ་ག་གིས་དགེ་ཧོང་གཞན་ལ་ཝ་ཧུད་བཏགས་ནས་ ། ག་ཏ 
དགེ་ལྩོང་ཤིནདྱཏ་ནདྱ་ཙོ་བཟད་ལས་ཝས་ཏེ་ ། དྲེ་འིམ་བདག་ཀྱེན་ཀཾས་ན་བའི་གསོས་ལཱན་གེཏེནདྱ་ཀཡ་ཧན་དགྲ་འན་ཅིགཅེས་ལྨས་ནས་ ། དྡེ་ཐང་ཏེ་བདག་ཉིད་ཟ་བརྭ་ཧེན་དེ་ ། 


་: ` 


ཟྷདེས་དན་གཡོལྱེ་བད་པརྦ་ཆུནད་ནས་ ། ཆུ་སྣ་ཚོགས་བྲ་ཟུང་ཧེ་ ། ཨུལ་ནས་།ཨ་ཏྲཱ་ཧཱག༦ 
བནེ 'ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་ ། སྐེམེ་བས་གཏུངས་པར་འགྱར་ ། ཆ་གང་མྱ 


¬ 


དྲག་ཤུལ་ལྱེད་བྲ་ནམས་་ཀོ་ནད་དུ་སྟེ་བར་འ་སུར་རོ་ ། མྲ ངི ལི 
ྱེད་པར་ཀྱེད་ ། གླགས་མཐོངི་བ་ཉོདྲེ་ཉཱས་ ། གཞན་དག་གྱུ་རོ ཁམཏཱ་འཇིགས་པ་སྟནོད་པར་འིད་ར་ [ ཧུར་ཏྲདཱ་རྣརེབ་སུ་དཀའའའ་ཤིན་ 


¦ 


༤ 


གཙམ་བ་དེ་ལ་བཏས་པར་བེད་ར་ ། དེ་ལྟར་ར་རྐྱལ་ 
[མུས་དང་ག་ཐམས་ཅད་རབྱཏ་འབར་ཡ་ ། རྔ ང་ ྲ ༽ ཐ༅༅་ གྱ ་ཱ 
| རྣམ་པར་འཚོ་བར་ཀེད་དེ་ ། ཡུནཿམ་ཞག་གས་དཔག་ཚད་ བྱ་མ་ཝག་སཱང་ནསཀཔ་དརས་ཏེ་འོ་བརྲ་ཟེད་དོ་ ། །དེ་ \ ལྟར་དྭགཤུཁ་ཡྱོད་པའ་ཡ་དགས་ད་ ། གནད་ལྩན་གུྱང་ 
ཐོབ་སྟེ་ ། དེལ་སྐེ་པོ་ཕལ་པ་དག་མནོད་སན་འདེན་ ། ཆུ་འཕུལ་ ཆེ་ཞིང་གནོད་ཚཱེུ 

རེ་པཿ འོ །དྲེ་ཕོས་དེ་ལས་འཆཾ་བརྒ་གནད་ཏེ་ ། ཤི་ནསཀྱང་ལས་ད་དང་རྒྱུ་མཐུན་བར་ ། ནང་གཾ་ལས་ལ་སཱོད་པ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཁུམ་ ༡ 


རྣམ་པན་འཚེན་ཇི་སྲེད་ཏུ་ ། ཚེམ་ཟད་པ་དེ་སྲད་དུ་འཚེ་བར་འྱར་ར་ ། ཱ 
མོ །ནེ་གམ་ཏེ་བྱ་ར་ལྷ་སི་ནམས་དང་སལ་བ༡་མཉམ་བར་རྱོར་སྐྱེས་ན་ ། དེ་འབུར་ཕྱོ་མོ་བཟད་པ། ། གནད་རྩེནེ་མོ་སྐྱང་བར་འགྱུམ་བ་མཐེང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་ལོང་ལས་ཀཌ་འྲབས་ 


ཊི ། ཧྨིན་བདག་ནམས་ཡ་བླམ་ཁར་བེནན་ ། དེ་ཡུས་དང་བུལ་ནས་ཅན་འགོོ་ལེག་པར་ལུང་བ་ཡེ་དགས་ 
།ནེར་སྐྱེས་ནས་༡ཁ་ཟས་ལཱན་ཝནྱ་པ་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ ། རྟག་ངུ | 
༽ པའི་ཚ་རབྱཏཱ་དགའ་བར་འྱུར་ ། རལ སཔས་ བིབ ༠ ཆ་ གཞན་ནྭགྱུ་གས་དངུས་ནུས་་ 


ནོྱ་ཧིན་མྱཆརེ་བ་ཡེནནོ་ཨཱམནས་མཆོད་པརྦ་བེད་དོ་། ། དེ་ཏྟར་དྱེ་ལྕ་ྷོ་ནམ་པྭ་གཱ་ཚོགས་ཨ་གནོད་པར་ཤེན་ཅར་ །ི 


7 


།བུ་ནམ་པར་སྒྱ་ནད་པཤེས མདེམ་ ། ། རཿ ཌིདག་སྱ་ཤི་འབྲིག་ཏེན་ཁ་མོགས་ན་ ། དེབ་ཚོས་བ་ ཡས་ཆུང་བཱིགེས་ཁས་ ། ཡི་ད སྲས ། ཨི་དགས་གགས་་ཱ་བ་ཞེས་ 
,2 རང་གཱ་རོ་ཐོ རོཉདྲ་ཀིས་ཀྱ་གླགས་ ལྟ་བརྔ། རི་ལཱར་འཧུག་པ ་མཐོང་ངོ་ ། ་ ་གང་ ཉེས ་སེ་བར་འརྱུར་སམ་ནས' ། དེས་ཐུས ཝོས་པ་ཡས་ ཤྱུང་བའིགེེས' པས གཡུན་ ། འདེ་ཉར་ཕཱག་ ་དགེ་དང་ ། ( 
: སེར་སཱས་ཟི ཟལ པྭ་ཀེས ནནད་པས་ ། གཞན་ག་ནོར་ཝ ལྔས་ ་མ་གཡོའ་ཝབ༔་ ཐབས རེ ། ༢ 'དང་ ། བསླུ་བ་དུ དུང་ ། ཟ་འ 'ཧས་ཤཾའེ་གྭང་ ཡཿ ། གོང་ཏེར་དང་ ། ཚོང་རུས་ བ་ཨ འདད ། གླགས་རྟེད་ 


ཅི 


„ ཕ་དང་ ། ཕ་རོཁདྭཏཱ་འཇེགས་པར་ཧེད་ཅོང་ ། ཧིན་བ་དག་ ཨཱ་གཏོང་བསོད་ནམས་དགྲ་ཀང་མ་བེད་ ། མུཁས་པ་ལ་ ཀུན་རྱེ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སེར་སྒས་ཁེཡདཀྱེས་ནནད་ཉེ་ ། གཞན་ 


ལཱི ལ་འཁྲུ་བའི་བསམ་ཐས་ ། གཞན་གི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ མཐོང་ནས་ ། ཡོད་གཞན་ཏུ་སེམས་ཤེས་ །གོགས་དང་ །་ གུཉན་འདབ་དང་ ། ཅ་ལག་དང་ ། རཾ་ཡཐུན་ཞངེ་ཨུ་ཡ་ཞེ་ 
རཱ འགྲམ་པ་ །སྐྱེ་བོ་ ཝམས་ཉདྱ་ཀི་མངོན་སུམ་ངུ་གུརད་པ་ ། ེ་ཡུས་དང་གས་ནས་དན་འགྲོ་ཡ༥ོ། བཤ ། ཡ་དགསྟ་གགས་ ལྟ་བ་རྣམས་ཀེ་ནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུན་འོ་ ། / པ་ཡང ། རུརྟག་ཏུ་ 
བྱཏ་འབུན་ཞང་ ། ཨུམ་ཁ་བཀྲེས་པ་དང་ ། རོམ་པས་གཏུངས་ལ་ ། ཡུས་ཤང་ལྔནོད་པྱ་ཀརྦ་གུ་ཀ་འད་བཅུ་ཞད་འཐུནེད་ ། ལེ་ཝགས་འ་ 'འདོནད་ཉོར་ ། སྭ ༡གོས་གང་ནྲ་རུ་ཡོདཅིག་གུ་ ། གཞན་གང་ན་ 

། བདག་གས། བཟའ་བ་ ། ཟས ༢ཀི་ནམ་ བྱ་བ་གང གེས ཀའ ཤུ ཟླ ལཿ །ླདྒེརེས་ འགའ་གུལུ་ཏྭ་ོ་མོ་ཞན་པ་  ད་འདུའ་ རཱ ± ཤེད་ ༼མ པོ 


༤༽ ༠༨ ༤ 


| མ་དང་ ། དོའི་ལོ ཧི་བཞིན་དུ་འབང་བའི་ ། ལྷུ་དེས་གཏོང་བར་འགུར་ལ་ ། དེའི་ཚྱ་པ་དྲེ་ལི་བཞིན་འབང་བའི་ ། ལྣ་དང་གལ ཡརའགྱར་ཏེ། ། ཨི་དགས་གླགས་ལྟ་བ་ེས་ གུགས་རྐེདནས་ ། རྣམ་ པར་འཚེ་བརྱ་བེད་ 
ཅིང་ ། དེ་བཟུངནས་ཏེའི་ཚེ་སྲོག་འཚོ་བར་ཆེད་དོ་། །ེ་འཞིན་ཧྲཱ་མི་གཞན་གངདག་ ། ཤུད་སེན་དང་ཕད་པའྱ་ོགྱོ་གེས་ཉེས་པ་འམ་ ། ༼་ཟུས་དང་ ། བཏུང་བ་ཟས་པའ་ ཁི་ལཱག་མྱ་ཕྩཾཝཔ་བའི་ཉེས་པ་མ་འྲཀུསཏེ། ་ 
ལ་ཡཛྡ་མ་པཱར་འཚོ་བདྡ་ཧེད་ལ། ། ཡ་དགས་དེ་དེ་ཉིདྲ་ཀུས་སེག་ཐོབ མའ ། དེའི་མགན་དེ་ཡིན་ལ་ ། ཧུབས་དེ་ཡན་ཏེ་ ། ཇི་བདེདཱ་ཝག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞང་སྔངས་ཁ། ། ཟད་པར་མྲ་བས་ ་ 
་པ་དྲེ་ཡིད་དུ་འཚ་བར་འགྱུར་རོ་ ། ༽དྲ་ཡོས་ལ ཡ༣ ༼ དགསྱ་༡༡འཇིག་ཏན་ད་ལས་ཿ ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ན་འ 7 ཤྱུང་ལས་དེདང་རྱ་མཐུན་བར་ །མྲ་གལ་ཆུ དང ། འཁོར 
བན་ཡོངས་སུཁཌམ་མོ་ ། །དེ་གལ་ཏྱེ་ཕྱི་ནམས་ ༦ ༩༡༡༢  ༤༡་༡ས༨་ཞི་ ། དྲ ༡་སཀྱཏྨ་ཐཱས་ མོ་དེ ། ཆུ་དཔ་ ] ཚེསོ་རུནདང་ ། མེ་དང ། གནོད་པ་ 
དགྱ་ཧེས་མ་ནུང་བར་ཤེད་ཉོར་ ། ཏག་ཏཱ་དབུལ་བ་དང་ །ནད་ ཤུ་ཿན་དང་ ། པཔང་ཾི །ནནས་ ཨང་དགྱེ་མོང་ཁས་ཀཱ་འྭགས་འུཿནམ་པར་གུནད་བཤེས་པ་དེས། 
ཨི་དགས ་འཇོག་ཉེན་ལ། བརགས་ན་ ། དེས་ོས་པ་ལཱས་ ཡས་བུར་བའ་ཤེས་ པས། ། ཡི་དགས ཀ་འཇོག་རེན་ན། ༣ ± སའའགག་གནས་པ་ཞས་ར་མཡརོ །དེན་སེམས་ཅན་དག་ 
ལས་གནཧསེསྐེ་ཕར་འྱར་གམ་ནས་ ། ནེས་མོས་ཡ་ཁས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བགས་ན་ ། རྱ་ཊྲེ་གོས་དན་པ། ། སེམ་ལྷས ཡིཤི་འོད།འ་གཞི ང་འོད 


༤༤༡༠༤་༢༠༤༨༩༣༩༡-- 


ཨཱ ཅུ་ ཁ་ུ་མའི་ཡིམ་ཧཱ པོང་པར་གཏུག་གེ་དང་ །སེམས་ཅན་བཅིདས་པ་གར་དག་ཡན་ཚུན་བྟར་ཡངྱ་མ་མཐོརསྟེ་། དེ་དག་རཱ་སད་འཤུནད་ཅིང་ཀུ་ཡོའདོནད་ ། སྐནས་མགནྩོ་མེད་ལ་ཤནདྱཾཏ 
སྔུག་བསལ་བ་དགྱ་པརན་པ་གང་གོས་བཅོན་ནར་འབུག་པར་བེདན་ །དེ་ཨུས་དང་བལ་ནས་དན་འགྲ་ཡོག་པན་ུར་བ་ཡེ་དགས་མཁི་འེག་ན་གནས་པ་ས་གཞོ་ཡུན་པྲ་སུན་གནག་གཤེང་ཧུ་འྱབང་བར་འགྱུར་ཏེ།།དེ་ུས 
རུཿཉན་བཀྲེས་པ་དང་སྐེམ་པས་མཆེག་ཏུ་གཏུངས་པས་ཀྲུ་ །ཡཱས་སཱ་ 


ཅན ་ 
ངེ { ཀི་ཚར་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ལ་ཀུན་ནས་སྦུལ་གརུག་པས་དཀྲས་ཤངེ །དྲེ་དང་གྲང་ལྱ་པ་མཐུན་བྲ་ནམསཀྱེས་ཤོནད་ཏུ་གནོད་པ ར་ཟེད་ ] ཡཱས་ ་ཤ།ཧུར དྲུཁ་། ཡུ 
རཾ པར་ཞུགསཁ་ལུག་བསལ་དག་ཅངྡེ་ལི་བཟད་པྱ་སོངོ་བཤན་དུ 


རཱཱ་མ་ནམསྭ་ཀས་མངོན་བན་གཏུངས་ཤོང་ ། གནོད་པྱ ཨེ་བརོད་ 


' གེ་ལ་བུས་བདས་ན་ ། ངོ་སཾད་དཱ་ཉེས་པརྦ་བས་པའི་ཡས་བཅོ་ ་  ཞརེ་སྔངས་ལ་ཟན་པར་མྲ་བས་པ་དེ་སྲད་དུ་རྩེ་མོར་བརའགྱུར་རོ།། 


སུའྱས་མོ།། །དེགས་ཏྱ་མི་ནམས་ཀནང་ཅུ་གཏའ་ཤེངགི། 
'རམས་སུ་ལང་བར་འགྱུར་ཞིང་སུག་འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ ཿ 
དེས་ཝོས་པ་ཡས་བུང་བའཤེས་པས་ ། ་མེ་དགསཀྱ་ཡུལ་ན་ 
ནེས་ཝོས་ཕ་ལས 'བུད་བའགེས་པས་བརྟགས་ན་ །སེམས3 


རེེ་པོས།ཁེབས་པ་ཡང་དར་ཡང་དུ་ཕུག་བསལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ = 
ལཱ ཡོངས་སྭུ་རུག་ལ་ ། གཅིག་ཕྲུ་ཟྱ་མེདྱ་རིང་གྲོགསྱ་མེད་པྱ་དང་ས། ་ 
༧ ནྡ ས་དས་ཐནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཝནཾད་ནས་ཀང་ལས་དེ་དད་རྒྱ་ མཐུན་བན་ཡས་ཏེ་བན་འགྲོ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞན་དུ་འཁོར་བ་ན་ཡོདས་ 
( བུ་གར་ནུས་སཱལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སྲི་ནམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་བརྡ་སོར་སྐྱེསན་ ] དེ་རི་གསེབ་དངྱ་མམཚོའོ་རི་དང་ཉི་མ་དང་ ། ཟླ་བྱ་སེད་པའ་ཡུལ 
དཔདབུལ་ཕརོ་འགྱུར་བ་མཐོམངོ་། །དེ་ནས་ཡར་དགེ་མོབ་ལས ཀ་འགས་བླུ་ནམ་པན་སྩཾནེད་པཤེས་པ་དེས། ། ཡོ་དགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ལ་བརུགས་ནུ་། 
ད དགས་མཁ བི་ཉར་འག་པ་མཆོཔ་། །དཡས་ག་གསི་ེ་བར་འགྱར་རམ་ནས་ ། 


སྩ ¿¡¿‹ ; 3 
ཀྭ ཌུ ངྫོ , 
| སྨ 


ཆ༅ས་ང་ཁང པེ སས 
༤༧ ¿ ཅ་པ རའ 25 བཿ 

- ྫཤ ‡ ལའ རེ 3༢ ཡང 

® རྫ ཅཅ ༦ རེ ར་ 


སར་སཉམས་མ་གངག་སོཝབསདང་ལུསསམ་མྲནམ་།གཞནགི་ོར་འོག་སེ་གཞན་དག་ལ་ཤིནས་དཔ་ །སེམས་དཔྲའན་བ་མ་ཡིན་ཞེས  ཞིབབཟབལོམཡིས་ིནབཚམས་ལྭགུམཚུསཔའི་ལེན་ཁ་འགན་ 
པ་དང་དབ ངྲ་སེད་པ་དང་ ། སཱཿབ་དང་སེགས་དང་ །ངོ་ཆེན་དང་། སྙེནད་སྟེནད་པ་དང་ །སྨར་ནེ་བ་ལས་སྙགས་པའེ་སྩན་བ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པ་དག' 'ཤན་ན་ ] དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲ་ཡག་པར་འུང་བ་ཡ་དགས། 
སྲད ཏ ཏ༈ ༈ ༈ ། ་`་ 
( ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ཏེ་། བདག་གཅོགེ་པུ།མཆགཏཱ་བདེའ་བར་འྱུར་རོ་ ¬ གཞན་ཡུས་ཚལ་ཤརེ་བསེགས་པ་ལྷ་བུ་དང་ ། ཡུས་བཀེས་པ་དང་ སྣོམ་བས་གདུངས་པ་བཀྲེན་པའྱེ་མིག་གས་བལྟས་ལྲ་ནམས་ཀྱོས་ 
རི ༽ིཇཅྲེེ}ེཾཾེཾེཾཾེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཉེཾྲྲྲྲའངརཛ༄་ 
| བྷསརད་པ་གང་གི་ཚེ་ །དེ་ཟད་པར་གྱུརད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ད་ལས་འནད་ ` པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐནད་ནསྭ་ཀང་ལས་ནེ་དང་རུ་མཐུན་བར་རང་གི་ ཡས་ཀེ་འྭྲགས་བུ་ལ་ཧྭད་པ་འཁ་བན་འགྲོ་མ་ས་ཚོགས་སྲུ་སྱེ་བར་ ( 
འྱུར་རོ་། །རེ་གལ་ཏྱེ་ཡི་ནམས་ཀ་ནང་ཏུ་གཉའ་ཤརེ་གི་བུ་གར་རུས་སལ་འཇུག་པ་ལུ་བྱུར་པིཿ ནམས་དང་དང ཐ་བཉའ་བྲར་ རྩ་སྩེས་ན་ ། (ཡོ་ཉེས་འྱ་བུད་བའི་ཡུམ་དེདག་ུ་རྱལ་པོ་འམ་ ]རྒྱལ་ཕཱན་རུ་འགྱུར་བ་མཐོར་ངོ་ 
དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློར་ཁསྱ་ཀེ་འྭས་བུ་ནམ་པར་སྩཾནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། མི་དགསྱ་ཀྱི་འཇོག་ཉིན་ལ་བཏགས་ན་ །དེས་ཝོས་པ་ཡས་བུར་བའི་ སཔས་། ཨི་དགསྐ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ན་ ཡེ་དགས་མཚན་མོ་ཡུས་རབཏ་འབམ་བ་ 


ཞེསྦ་་བ་པ་པ་ཉདྱ་ཉིས་ཀང་མཚན་མོ་རབ་ཅུ་འབར་ཏ། །ུབཞནེནུ་གང་གོ་མདབ་དང་གཉར་གིམདབ་དྲ་་་ཱསསས་སྱུ་རུགོབ་ལྗནོ་པ་འབྱང་འབར་བ་འདད་ཞིང་།སུས་བགྲེས་བདང་ཞོམ་ཁས་གྱཿས་ ྦ 


ཤྲ -‹ 


± ] ¿ 


།6[ ༩" །པ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། རླ །དེ་ལས་གཇགས་དེར་སྩེ་བར་འགྱུར་སྭམ་ནས་ ] དེས་ཐོས་པ་ལས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། འདྲི་ཉར་ཕ་དོག་ག་ཐེལྭ་ཀེས་ནོནད་པ་གང་ཕ་རམད་ཡ་གནོད་པའ་ /(¿ 
| ཤེད་པ་གཡོའ་ཐབས་དང་ལྕུ་བྱེད་པ་ ། ཡུལ་མུང་བརྡ་བེད་པ་ལྔངས་འཇེག་ པར་ཟེན་པ་ རཾ གསོད་པ་དང་གཉེན་འདབ་དང་བཤེས་འགགས་དང་ །རྩ'ལག་འཇེག་པར་ེཿ པ་དེ་དག་གཤག་ནས་ཀངྱ་རལ་པོ་འམ་བཱན་པོ་ 
ཤེད་པ་གས་ཐབས་དཔྱ་ཤིདས ཨུ བ་ག ཡི བེ མོས་རེགོད་་མ་པཞིནདུ་འཇག་པརྱ་བེདལ་ ། སན་བདང་།།ཚུལྲའིམས་དང་ །ཐམ་པདང་ཐུལ་བ་ །མཁས་པ་ལ་སཱང་བར་ 

ཅེད་ཅེང་ ། གནོད་པར་བེར་པ་ །དེ་ལུམ་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ༼ ཡོག་པར་ལུང་བ་༠དགས་མཚན་མོ་ལུམ་རབྱཏ་འབར་བ་ནམས་ ་ ཀྱི་ནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུན་རོ་། །དེས་ཇི་ལྟར་ད་དག་མཚན་མོ་བཙོན་ 
ཧཱཾ རམ་བྱཧུག་སྟེ་ལྲུས་ལ་གནོད་པྱ་བུས་པདེ་བཞིན་ཏུ་ ། ཡལས་དེདང་ ་ .རྒྱམཐུན་བར་ལས་ཕྱེབཟད་པ་འེས་ ། དཾའ་ལཱ་སྱ་ཉཔ་མཚན་མོ། ནབྱཏཱ་འབར་བུར་འགྱུར་རོ་། །རི་ཉྟར་དེས་བཅོན་རར་བྱཅག་ནས། 
ཧུཞིངྲ་བྷཱསད་འྱ་བོནད་ལ་ཆོ་ངེས་འདབས་པ་ད་བཞོན་དུ་ ། ཡེ་དགས་ རེའི་ལུས་མཚན་མོ་རབྱ་ང་འབར་བམ་འགྱུརཏེ་ །དེ་ལར་པ་པདང་ ཕཱག་པའི་ཁས་དེ་ ཉོམ་ཞིརེ་སྔངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དེ་སརནུ་ 
དེ་ལས་དྲེ་སོར་བར་འྱུར་རོ་། །པྱེ་ཡེས་ཡེ་དགས་ཀི་འཇིག་རྟེན་དཁས་ཁརད་པར་འགྱར་ཏེ་ ། ཐརདནསྤ་ཀང་ལ ས་དེ་དབྱ་རུམྱཐུན་ཕམ་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་འཁོར་བ་ནཱ་ཨརས་སུ་ཁཁམ་མོ་། །དེ་ 
གལ་ཏྱེ་མི་ནམས་ཏི་ནཔདུ་གཉའ་ཤོང་གྲི་བུ་གར་རུས་སྔལ་འཇུག་པ་་ཞུརྦ་སོ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརྡ་མར་སྩེས་ན་ ] རྟེཏཀྱཏཱ་གཞན་གས་གནོད་པྲ་བས་པ་མར་འགྱུར་ །ནཱོུ་མག་་ཁུསག་པ་ལ་ 
རྟགྱ་ཅ་རྔལ་ཐོའའཁམ་ནས་ཀུང་འཕྲོག་པར་བེད་ ། ཤཾར་ཝྔན་པའལེ་ཁ་ནས་རྟགྱཏཱ་འུང་བར་འགྱམ་ཏེ་ རེེ་ལུནས་པུས་ལད་པར་འགྱུར་བ་མཐོར་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སླད་ཡས་ཀྱིའྲབས་བུ་ནམ་པར་སྱན་ 
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ཤེས་པ་རེས་། ཡེ་དགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན་ ། དེས་ཝོས་པ་ཡས་ཅུང་བའ་ཤེས་པས་ ། ཨ་དགསྱ ༡་འཇིག་ཉཾན་ན་ཡ་དགསྱ་སྭ་ནམས་ཀྱ་བུས་པ་ལྭ་གགས་ལ་བ་ཞེས་བ་བ་ །བུས་པ་གང་བཙས་མ་ཐགཏུ་ 
འཕྲག་པར་བད་པ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཛོང་ངོ་། །ཱ །དེ་ཡསྱ་ཀྱེ་འབས་བུ་གང་གསེ་དེར་སྩེ་བར་འགྱུར་སུམ་ནས། །དེས་ཝོས་ཕ་ཡས་བུར་བའིཤེས་པས་བརཏགས་ན་ ། གཔ གིས་སཱན་གཞན་ཧུ་སྐེས་པ་ན་། ཡི་བུས་པ་བསད་པ་དང 
སྐྱེས་པ་འམ་བུན་མྱེད་དེསེམས་ཉན་དེ་ལ་ཞེ་སྣང་སྩེས་ནས་།། འདེ་ལྟར་བདག་གནེད་སྱིན་ཧུ་གུརད་ཏེ་ ། རེ་དག་གབུས་པ་བསད་པརྡ་བཁོ་རྟམ་དུ་སེམསན་། དེ་ཡུས་དང་བཡ་ནས་དན་འགྲོ་ཡགོ་པར་འཆུང་བ་ཡ་དགས་གཞན 
ཡ་གླུགས་ལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ཏུ་སྩེ་བན་འགྱར་རོ་། །ནེ།བྲོ་བ་ ” དེ་ཡ་མཇོན་བན་ཞུགས་པའྲི་ཟླ་གོས་རགྱ་ཏདེ་ཡད་ལ་བེད་པར་ ~ འགྱུར་ཏེ། །ག་ ལ་ཉེ་བན་མྱེདདེ་བུ་བཙའ་བར་རྱུནད་ན། །དེའི་འུས་ 
་ཿ×ཿ ` ་ ཅུ སེམས་སོ །ཡོ་དགས་དྲ་རྦུས་ ཅ་སེས་ཏུ་ཀརི་ ༈ཏུར་དག་གསྱམ་ཕག་གྟོང་དག་ནྲ་ཁག་གི་ཏེ་ཆོརན་ལ་བདེར་འཅུ་ 
ཙམྦ་ཀེསྭ་ཕོནེད་པན་འགྲོ་སེ། ། དེ་གང་གི་ཚེ་བུདྲ་སེདད་འཙམ བར་འགྱུར་བ་དེའ་ཚེ་ ། ཡེ་དགས་གྲགས་ལྟ་བ་འཁོན་དུ་འཛིན ཤེ་དགའི་གུགས་ལྷ་བ་དྲེ་རུ་ངུར་རུརུད་ནས་གནས་སོ། །དེ་གད་ 
གཡ་ཐམསཅད་དུ་ཚོལ་ཉེ་ །གླགས་ཚོལ་དམིགས་པ་ཚོས་གསབ་གསེབ་ཚོལ་། གཞི་ཚོལྤ་རྒུཆོལ་ཉེས་ཚོལ་སྨོད་པ་ཝ་དད་པ་ཚོལ་ ། བཀ་ཤིསེ་མ་ཡོན་བ་ཚོལ་། སརྭ་འུང་གྲི་བུ་ག་ཚོལ་ །སོའི་བུ་ག་ཚོལ་།ག 

འཇུག་པ་ཚོལ། །ཆུུསི་གཙད་བ་ཚོལ་ གསར་སྔགས་ལ་གགས་ཚོཁ་།རིགས་སགས་ལྭ་གགས་ཚོ་། བྲཀ་ཤིས་ལ་གགས་ཚོལ་། གབེ་མ་ལྭ་གགས་ཚོལ་ །དངོས་ཕོ་ལ་གུགས་ཚོལ་ །མེ་མདག་གི་བུ་ 
གཆོཡ། །སའི་བུ་ག་ཚོཁ་། མཚོན་ཆའི་གུ་ཚོལ། ། ཁར་པའི་ཕྱུ་ཀཱདཔ་།ངམ་གོག་དང་གཡང་སའ་བུ་ག་ཚོལ་ཏེ་ ། ད་ཉར་ཡ་དགས་གང་ལ་འཁོན་ཧུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡེད་པ་དེ་གྲགས་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་ 


་ 


སིིགིེིེིེིཾ པྣཾྣཾགཾ་ཾ །ག་ཏེ་མ་རེད་ནྭ་གགསྣ་ནམ་པ་ལྔ་ཚོགས་ཚོལ་ཁདེ་ལོ་བྱེས་འདས་ཀྱ 
ཞ། བནྙཧཱ་ཨར་འཕྲག་བརྨ་བེད་དོ། །་ལྟམ་ཧཱང་ལ་མཁོན་ཏུ་འཇཾིན་པྱ ཉེ་དགེ་བ་དང་འགྲེལད་པ། |རྱེ་དགེ་བཉོདེ་ཀུན་ཅུ་སྨོད་བཞིན་དུ་ཡུས་བཀྲེས་པ་དཔ་གམེ་པས་གཏུངས་པ་དེས། ག་ས ས་ན་་བུས་ལ་ 
2 གེ་ཞོགོ་མ་དྲ་ས་ཧ་སོ། ར་ཉེད་དོ། །ཇི་སེ་ཡསྱཀྱི་དབང་རམ་ ། སྲར་བལ་དབང་གོས་མ་ནུས་ན་ །ཧཾརེ་ལ་མཌོན་དུ་འཇིནད་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས 'ཟེད་དེ། །དེ་ྟར་ཤིནས་ཡས་ཏེ་ བར་འབོ་བ་ཇཾ་ཾ་པ་བཞིག་བཱལས་ 
2 རྱདབང་གོ་ལཁོར་བན་ཡོདོས་སུ།འཁུམ་མོ༽ །གལ་ཏེ་ཡང་- ཟླ ཀི ིཾིིིྣིྒ་ོ་ 


རྐེས་རབྱངུ་གསོད་པའི་དྲག་དྲབུར་བར་འགུར་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
`~ ༤༨ ` ཅི པ་ཡས་བུར་བའི་ཤེས་པས་། ཨི་དགསྐ་ཀེ་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཡི་ནགས 
འདེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེསྱ་ བ་བ་ཇི་ལུར་འདུག་པ་མཐོར་པོ། །ད་ལས་གང་གིས་དན་སྐྱ་བར་འགྱུར་སྐམནས་།དས་ཞོས་པ་ལསྤ་བུར་པའ་ཤུས་པས་བཏུགསན་ ། བུནྱ་སེད་དམ་མ་ནིང་གང་བུན་མེདྱ་ཀོ་ཆྲ་བད་ དུ 
ཤུགས་ཤིརདེ་བླརྱ་སེད་སད་འཚོང་མའི་ཆྲ་བར་་པ་ཚོགསྲ་སུ་ཞུགས་ནས་ ། ཕ་ནལེད་དག་འདོདཆགས་ཉཱད་པར་བེདཧངེ་ །རེནས་ཡད་འདོད་པ་དེ་ཉིར་ ལ་ན དསནས་འཇུག་པར་ཆེད་ལ་ ཆ་་་ 
༦༤༡༩ གོད་ཁསྭ་ལྷནང་སཱབནག་ཁྱེན། ཁ ཏ་ ]བླདས་ནསཀྱང་རས་འགའ་ཞྭངེ་ངན་པ་དང་ ། སྣོཾརདན་པ་དང་ ། ཞིང་ཡུམ་དན་པ་ལ་ལཱན་བའི་དངོས་པོ་དན་པ་ཚ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 


ཧེ ཧོབ 


ཀཱ རཔེདགྱ་ཆཱ་མདུན་བར་ད་ཁར་དུད་བཀིའ ཁེལ ཁིདོ་དཱ་ ) འཛྲིནད་པ་ནས་ ུ་མེད་བཞན་དུ་ཐབས་ནམ་ཁ་སཱ་ཚོགས་ 
དེ་ནས་ཡང་དགེ་སེད་ཡསཀེ་འྭབས་བླུ་ནམ་པར་སྤྱནེད་པཤེས་པ་ ༄༅༧ རྡེས་ ། མ་དགས་ཀེ་འཇགེ་ཏེན་ལ་བརྟགས་ན་ །དེས་ཝས་ 


བྱ་ཅང་ཟདཿ་མ་ཤན་བརྡ་བེད་དེ་ ། རྒུདེས་དའེ་འ་ཆེ་བའིདུས་བསནས་ཡ་དགས་འདོད་པའ་གྲཟུགས་ཉན་ནམསྐ་ཀཉད་དྱུ་སཱེ་བར་འྱུར་རོ་། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀར་དེ་ཡ་དགསྱ་ཀྱི་གཟུགས་ཀ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཛེནད་ཏེ་། ཚུལ་ ' 
བཟར་བ་འམ་ །ཚུལ་རན་པ་འམ་། གཟུགས་བཟར་བ་འམ་། གཟུགས་ངན་པ་འམ་ །སུག་པ་འམ་། ཆྱ་སུག་པ་འམ་ །སྩེས་པའ་གྲཟུགས་སམ་། བུདྱ་སེད་ཟ་གཟུགས་ས མ་། རུདའགོའི་གཟུགས་དགྲ་བེད་པརནུས་སོ་ ; 
དཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་བཟུང་ནས་ཡུལ་ནས་ཡུམ་ཏུ་འགོ་བར་ནུས་སོ་། །དྱེ་ཆུ་དང་བཅས་ཆེན་དང་བཅས་པར་གྱུནད་ན་ ། ཁ་ཟས་བཟའ་བརྡ་དུས་ས་། །རྒུའི་གཟུགས་དེ་ཤཾནདཏྱ་ཆུ་བརྭ་ཟྲས་ནས།ཌམ་རུ་འདུག་པར་ ། 
ཅེདདེ་ ། ཞུགས་ནས༡ཁ་ཟས་དེ་ལ་ཝ་བར་ཤེན་དོ། །ཌཱིམ་ན་ གནས་པ་དེ་གཞན་ལ་བདག་ཅག་གེལ་ཟས་ཡ་དགས་ཀོས་ ཏི ཐོས་སོ་ཞེས་སྨའོ། །དེས་འགའ་ཡུང་ལྷ་འཁྱ་པྔི་ཚུལ་རུ་གནསནས 
ཧྭསྟ་ཀི་དགའ་ཧྷེནད་དག་གཟེལ་ཟས་ལ་ཟ་བརྩ་བེད་དོ། །རེས་  འགའ་ཡང་བར་སྣཱ་ནས་ཧུར་འཐོར་བའ་ཟས་ནག་ལ་ཊ་ ཟརྷ་བེདདོ། །རེས་འགའ་ཡདྱ་རྭ་སང་བར་ཤུས་ནས་འཕོག་པར་ 
ཅེད་ །དངི་ཉར་འདོད་པ་དུ་བཞིན་དུགཟུགས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ སྦ་བེད་དོ་། དེལ་འཇིག་རེན་དགན་གནོད་ཕྔནེ་ཇི་ཉར་འདོད་པའི་ གཟུགས་ཅན་ཞེག་ཡནནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རེས་འགུའ་ཡང་བུད་ 
ཆྱེད་ཏུ་ཧཱཱཡ་ནས་ །གོར་མིའི་ཆསྱ་ཀུས་སྐེས་པ་འདེནད་པར་བེད་དོ་། །དེ་ཉར་དེ་ཚུལ་སཱ་ཚོགས་བྱགརནུས་ ། འཇོག་ཏེན་ས་བར་བེདདེ་ ། དེ་ཇི་སཱད་ཧཱ་ཡ་དགས་དང་ལཱན་བའི་སག་པའི་ཡས་དེ་བཅོམ་ཞང་དྲ་ངས་ལ་ ། 
ཟད་པར་མ་བས་པ་དེ་སདུ་ །དེ་ལར་འཇེག་ཏེན་བྱམས་ནས་ཡེ་དགས་ཀི་འཇག་ཏེན་དྱུ་སེ་བར་འགྱར་ ་ཁ. ནེ ས་ཡི་དགས་ཀི་འཇག་ཏེན་ནེ་ལས་འནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐནད་ནས་ཀར་ལས་ནེ་དང་རྒྱ་མཐུན་ | 
ཀྭ ཟར་མང་གསྦེ་བས་པའི་ཡས་ལ་སྤཾད་པ་འཁོན་བན་ཡེངས་སུ་འཁུམ་མོ་། །་གལ་ཏེ་བྱ་མལྱ་སི་ནམས་ཏ་ནང་ཧུ་གཉའཤར་ག་བུ་གར་རས་ཕལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མྱི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཁན་རྱོར་སྐྱེས་ན་ 


- 


® 


£ 


©| “  །དེ་ཐྭོགར་མཁན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཇིནད་པར་འགུར་ཞིརེ་ །ནེ་མཞིནེ་ུ་ཧོར་པའི་ཚུལ་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཇིནད་པར་འྱསརཏེ་ །དྲ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཇིནད་པའི་ལས་དེས་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་ུ་དག།ཏད་འཚོ་ 
ཞ བར་བྱེད་དེ་ ། བདག་ག་ཆུང་མ་གཞན་དག་ཡ་ཧིན་ནས་ །ཆགས་ཆེན་པོས་འཚོབ་འགུབ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། སས ཀཀ ཀཾཀཾཾིཾིེིྲ& 
ན་།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་། ཨིདགསྤ་ར་མཚོའི་ཐིང་བར་ནགནས་པ་ཞེསྱ་བབ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཉོང་ངོ༽ །དེ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཧྟམནས་། = 
རཾ དགོན་པར་ཞུགས་པ་གང་འཇིགས་ཤིང་བཞན་མོག་མོག་པོརྱ་གུར། ‹ ཕབ་ནདྲ་ཀས་ཏམ་ཞག་ལ། ། མགེན་སེདཿང་ཤེས་པྱ་སེད་པ་ཅན་ རྡེལ་སེམས་༡ན་གཞན་ མ་དགོ ངསརྦ་གས་ཏམས་དདྱེ་བརོ་གོང་ 
7 མར་ཆུགས་པ་ལུ་བནམ་བགང་གས། {¬ མོ་ལ་ནནེ་འདད་བར་འདེབས་ཤངེ་སྲུ་བརྡ་བེདན་ ། རྱ་སེམསྣས་ [ཧྲོ་རི། ཉམས་པའི་དེ་འཆ་བའི་དུས་བས་ནས་མམ་ཚོའ་དང་ཉེ་བའ་དགན་པ་ 
` མཇཔོ་དང་། ཤིང་ལཱན་པ་དང་། ལེང་ཀ་དང་། རུ་བོ་དང་།ནགས་ ཚམ་མྱེད་པའི་ཡུལ་ནག་དུ་གར་བའི་ཚན་བྱ་ག་འགྱུར་དྲུ་གང་ལ༽ ~ ཚ་བའེ་ཚན་བྱ་ར་འགུར་ཏུ་ཚ་སྟེ་ ། ཡས་བྲེས་པ་དབ་འོས་ 
གདུངས་པ་ཟིཡད་པའི་ བའི་ཡོ  ཚོའྲ་རཱ།ཡར་བཏང་བརྩ་པ་ཐབ་ལ དྐ་དྲག་ཞི་ཡས་ངན་པརྡ་ཁས་བ་ནེས་རམཚོའ་ཡུང་ཐམས་ཅད་པུ་བ་གམས་པན་འབུར་ཏུ་ ÷ 
རཔནགས་ཚལ་དང་ར་མཚོར་བཅས་པ་རེ་ ོང་ངོ་། །དེརེ་བྱ་མེད་ ཏཱ ས་པ་དང་གླེ་མོ་པས་གདུངས་པ་རུ་ཞུང་ ། སཾེིེ་ 
སྒུ མཁ འེ འེས་འཞེབས་་གརར་ཡ་གགས་དྲ་སུརད་མ་ས་ཡངྦ་ཉད་ །དཔལ་གེབ་ཁྱབན་།དཔྱརགཉེནྱ་བེདད་། །ནང་གི་ལས་ཀེས་སེམས་པ་བླགས་བའི་།སཱས་པཊ་པ་ 


ཡ། ༤ 


,¡ 5ཧྭཿ ཧྱུ་ཀ་ཨ 
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3༩ ¬ ཨཿ ཚུ ོ 
2 པེ ཌོ ་ 
= ཱ རེ 


ལྟརྱེབས་ཤིབེ་ཡུས་་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།ཉིཔ་ལག་ཐམས་ཤདྷ་རུས་མའིད་བས་འབེལད་པ་ལག་པ་གཉས་ས་སོན་ལལ་ཏེ་ །བྱསས་པ་དང་།ཀུ་ཡོ་འདོནད་པ་ཀུན་ནས་ཁགོན་འདོད་ཅར་དཔུང་གཉེན་འདོད་ཀ་། དེའི་འགོན་ཏུ་ 
འྩུར་བ་སུ་ཡར་སེད་དེ། དེ་ལཱར་དྲ་སིད་ཏྲུ་ཐག་པའི་ལས་ད་བཅམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དེ་སདདུ ། འཚོ་བར་འྱགུར་རོ། །དྲ་པོས་ཡ་དགས་ཀྱ་འཇིག་ཆུནད་ལས་ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཟནད་ནས་ཀར་ལས་ 
དེ་དང་རྒྱ་མཆུན་བར་གལ་ཏེ་རྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏའ་ཤརེ་ག་བུ་གར་ནུས་སྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་ཡི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརྡ་པར་སེས་ན་ ། དད་བཞིན་དྲུ་ཐང་གཟར་ན་གནས་བའྲ་རོར་འྱགུར་ཏེ་ ། རང་ཆུ་ཞུང་བ་དེར་ 
རྐང་པ་གཅིག་པ་འམ་ ། ཡུས་འུང་བར་འགུར་བ་མཉོང་ང། །ན་ 9 སོ ] ༨༠ འགཏན་ལ་ལྟཅ་གསན་།ནདས་འོགས་ 


སསྭ་ཡུང་བའེ་ཞས་ལས་། ཡིདགས་ཀི་འདག་ཉེནན་ཡེ་དགས་ གཤིནྡ་རེའི་ེདཔཞས་ཁ་བཇི་ཉར་འདུག་པ་མའོངཔོ། །དེ་ ཡལས་གརགས་གྩེབརའྱུར་ནམ་ནས་ །དྲ་ལས་པཡསྭ་ཐུང་བཞི་ 
ཤེས་པས་བཏགས་ན་། ར་གངྦ་ལྦ་དོག་དང་སེར་སཱས་ཉམས་ཤིརྡེ་ཧུ ' ༤ བོའྲིགནས་ཆེདུཁ་གསའས་དགུ་ག་འདུག ངེང ཉེས་ག རི་མ འལ ཇི ར་མ | 
ངན་འགྲོ་མགོ་པར་ལུང་བ་ཡེ་དགས་ཀུ་ཡུལ་ན་། ་ཡ་དགས་གཤིན་རའི་ཆད་པ་ཞེས་བ་བར་འགུར་ཏེ་ ། གདྲ་པིའི་འཇོག་ཏནནྱ་པི་ཉེས་པར་བས་པའ་མས་ཀས་། གཤནྡ་མའི་བསེའོ་བ་ཉནད་པར་འགུརརོ། །དེའ་ཉེས་པར་ 
ཉམ་པའི་མས་ཀིས་གཤིནྡ་མྱསིཾ་བར་འདུག་སྟེ་ ། ཤནདྱང་སཱངས་པར་གེད་ངེ་ ། མྭ་བདུ་བྱསརད་པ་འཆང་བ་ ། ཡུས་བྱསུརད་པ་ ། ཡགན་མཆོན་ཆ་ཐེགས་པ་ ། ཡུས་སས་ཨུན་པ་ཉ་ཌེབས་པ་ །མཆུའ་དང་ཉེའུ་ 
 འཤང་བ་ །ན་བ་འཕར་བ་། ཧ་ཧའི་གཱ་དང་མཆོན ༔འདབས་པྲ་ནམས་ཀསྱ་སདེ་ལ་འཇོགས་བེན་དོ། །ནེ་དག་གསྦ་པིད་མཐོང་ནས་ །ཙས་ལག་པ་བཅརེ་བས་བཅངས་ཏེ་ །གཤནེ་རེའེ་འཇེག་ཏེན་གཤིན་རོའ་དུན།འོད་ 


_@། “  །འདི་ཉ་དེ་ལ་དངྱལིའི་འཇིག་ཉེནནས་ཡི་དགས་ཀུཡུལ་ཧུའདེན་། སས་ཀིས་ཉེས་པར་སྨན་པ་དཔ་། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྔན་པ་དང་ ། ཡདྱ་ཉེས་ཉེས་པར་སཱད་པ་དཔུ་ལཱན་བདེ་ལ།། ལས་རེས་ཅྱ། 
ཞ ཟསྟནད་པས་གསཁད་ཞེས་སྨས་ོ། །ད་ནས་གཤན་རེའྱི་ལ་ལོསྱ་ཅདམ་འདི་ཉར་ཇེས་སུ་བསྟནདཔ་ །མཁས་པར་རང་གོ་ཡམ་ཀེས་སུ། །ཨེ་དགྱ་ཏུ་ཌདཾསེསན།།།རེན་ཆན་འའུའད་བྱས་པ། ེབིརནཆོས་ཡ་ཅུད་ 
བདལ་བ་ལས་ཡ་རག་ལས་མཐོང་། །ཡེད་ནི་དེ་བཞིན་བདའ་ཡ་ཡས་། །ཁཆེད་སྐེ་བྲ་ནམ་དཤདཔ།།།ཆོས་ནི་ཡདེ་དཔྡརེས་སུ་འབེཡད་། །འདྲ་བེད་བམསཧདྱ་མེ་ཏུག་སེ་། །ཆུའྱིརཱགུཌ་ལྟ་བུར་ཡན་།།འཇིག་ཏེན་འདེ་དང་ཕ་མོཁད་ 
ཅུ།།དེལར་ཡེགས་པའི་ལས་སྦད་དོ།།གང་ཞེག་ཏགྱཏ་དགེ།ཁེད་པ་།། ཤུནྱངྱ་ཡིདག་ཡྱམ་ཁད། །དན་ངར་ལུར་ལམྱ མི་འདོད །མཐོ་ དས་ལྷས་ལ་ུནངུ་གནས་། །ཆིས་པ་གང་དག་སེམས་ཡེད་པ།། 
_ བུ་མཐོང་། །ལཱལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །གང་ཞག་བག་ 


ནས་འདིསྭཉདན་གཅིག་པུ་འདུག་། །ཨཱི་ནྷཾ་ཏེད་དགའ་ཐོབ་ནས་སུ། ། 


རྟགཏུ་ཉེས་པར་སྩོད་ལ་དགའ། །སཱག་པ་རེས་པར་ནམ་སུངས་པ།། འགྲེབ་བཟང་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་། །འཇོག་ཏེན་ལསྱ་ཀེ་འྲབས ་ 


རྒྱད་ཤིནེད་ཏྲུ་ཆུབ་། །ད་བདག་ངེས་པར་འཕངསྱ་པི་བེད་། །གང་གེ་དན་ཏུ་ལུས་དཔངག་། །ཡདྲ་ཀས་མར་དུ་སཱགྱི་བས་པ་། །ནེདག་ཐམས་ཉད་གཞན་དུ་དོང་། །ག དཀའ 
ལ་འ ཤནེད་ཏུ་དགེའ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ་། །དེ་ནེ་བདེའ་ལས་བནེའ་འཐོབ་ཧང་། མྱ་ངན་འདས 


གཔཞིག་སྣིག་པ་མང་ཁེད་པ། །ཤནེདྩཏཱ་བླས་བྱ་ཡི་བཟད་པ་།།ངན་འགྲོར་ངེས་པར་འགྲ་བ་ཡན་།།གང་ཞོག་ལཱགེ་ལས་བླལ་བན༽ ། གནེད་ 


ཕར་རཁྱའུཁགོ་། །གར་ཞིག་དགེ་ལ་ཉེར་བསྙནདཔ། །སིནགནེད་ཏུ་བཀཀ་གས་འྱགར་། །གང་ཞོག་ལག་ལ་ཉེར་བསེནད་པ། །ད་ནེགིདདྱཏ་བླཀྲ་ཡ་གིས་། །ཝགེ་མ་བར་དང་མཐར་དན་པ། །དམ་པས་དེ་ནྲི་ནམ་པར་ལད་ 
ལག་པ་པག་པར་འཕ་བ་མཆོབ་། །སམས་ཉན་དམམ་པ་ཉ་བར་ཏོག་། །ཡས་དགེ་དབང་པྲོ་ལུལད་པན། །འཇིག་ཏེན་དག་ནིཤནད་ཏུ་བཟང་། །ཡུས་དང་བཡནས་བདེལ་འགྲ་ཉེ། །ལཱལི་འཇོག་ཉེན་གྩེ་བར་འགྱར་།ཤེདོ 


ནི་བཅིངས་པ་དམ་པོས་བཅིངས།། །གཤིནྡ་རའི་ཕོ་ཏས་དབང་དྲུ་བས་། །གཤནྡརལི་འཇིག་ཏྟེན་བསྟེན་དཀའ་བ།། །དག་ལྱོ་མི་བཟད།ཁོདྲ་ཀིས་འཐོབ་། ། ཁྱད་ཀྱེས་ངན་ཧས་གར་བས་པའ། །ཡས་དེ་འདམེན་ྩན་པར་ཧོས།། 
ཤྱས་པ་རང་གསྲ་བས་ཕ་སྨོད། །གཞན་གས་སྔོད་པ་ཉིདྱ་མི་འཐུར་། །དེ་ལུར་དེ་གཤན་ཇེས་ཚེས་སུ་བྷཉནད་པན་ །གཤནྡ་རཆི་ཆད་པས་དེ་དགྲ་མངོན་སུམ་ཧྱཱ་གུརད་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བསནནས་། གཤིན་ཇེའི་ཧོས་ཉེས་པ 
ཉེད་པྲ་བས་པ། །རང་གི་མས་ཀ་འྲགས་བུས་བླམས་པ་དེ་  ཆརྱ་བུང་ནས་ཡས་ཉེ་བར་འགོ་བ་ཇི་་བ་བཞནེཧཱདད་ ། ཇྲི་སག་ནག་པའི་ལས་བས་ཤོརེ་བསུགས་པ་དེ་བཅོམ་ཞོང་སངས་ལ་ཞད་པར་མ་ཤས་པ་དེ་པདེ་དུ 
ཟཾསྣ་རུང་ལ་ཁ་བར་འགྱུར་རོ་། །ནྲེ་ཟེས་ཡི་དགསྒ་ཀེ་འཇོག་ཏེན་ད་ ཡས་ཝནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནས་ཀུང་གལ་ཏྱེ་ཕི་ནམས་དང་ སྣལ་བ་མཉམ་བར་རྱར་སྩེས་ན་ ། ཡས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བར་ི་ 


ཉམ་ང་བ་དཔ་ །ཆུ་ས་བདེའ་བའི་འགྲམ་ཏུ་གནས་ཉེ་ ། སམ་ཧུ།  །འགྲོ་བ་སྐེད་པར་འརྱར་བ་མཉང་ངོ་། །དནས་ཡང་ནལ་འཧོ ༨ ནད་རྩོད་པ་ནང་གཅེཆོས་ལ་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་ ལཱ་ཞོར་གནས་པ། 
དགེ་མོཔས་གཞན་བྱརུ་བཞིལ་ལ་ཇཊ་ཉར་འདུག་ཉྐམ་ནས་། རེས་ཝས་པ་ཡས་བུད་བའིཤེས་པ་འམ་། ལལྱི་ལེག་གོས་ གགུངས་ཀུ་སེ་མཆེད་བྱས་མཐོའ་སྟེ་། འདི་ཡི 

མཆེན་དཔ་། གཟུགསྐ་ཀི་ལ་མཆེད་དང་ །ན་བའི་གྩེ་མཆེདདང་། སླའ་སྩེ་མཆེད་དང་ ། སཱལི་སེ་མཆེད་དང་། དེའྱ་སེ་མཆེད་དང་། ལེལི་སེ་མཆེད་དང་།།ོའི་སེ་མཆེད་དད་ ཧན 
སད །ཆོག་དང་གཟུགས་ལ་བཏེན་ནས་བདག་ག་འདུ་ཤེས་འབྱུ་རོ་སམ་སྟེ་ །དས་བརགས་ནྭ་ལིག་དང་གཟུགས་་བྷ་ཏགནས་ཤག་གྲི་ནམ་པརཤེས་ལ་སྟེ་ཧེ་ ། གསམ་འདུས་པ་ཡས་རེག་པ།།རེ་་ 
ཡ་དཔ་ལྷན་ཅགེས་པ་ཚོརི་བ་དཔ་། ཁྭ་འེས་དཔ་། སེམས་ལ་དང་ །ནམ་པར་ 


ས་པ་འབུར་སྟེ། ། ནག་པརྡ་བེན་པས་ཞེག་པ་ །ཆོར་བ མྩ་ཕེན་པས་ལོ་མབ་། འདུ་ཤེས་ལརྦ་བེན་པས་འདུ་ཤེས་ཏེ་ ། འདེ་ལྟར་གཟྲུ་ག་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པར་བེ: (པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བྱུན །ཚོར་བ་དང་ ། འདཱ་ཤེས་དང་ ། 

རྣམ་པརུ་ཤེས་པ་ལས་སྕགས 
སྭ་ཀྭ་ཐཱ་མཆེན་༡ད་འྲོ 


། ©། " །འདེ་ནེ་རེངེ་རྨོཟུར་ངོ་ ། སུག་གྱོ་པེ་སུུག་ག་ ། བསྟན་ཏུ་ཡོད་པའོ་ ། ཐོགས་དང་བཅས་པའོ་སམ་བའོ་ །སམས་པརྦ་བེད་པས་སམས་པའོ། ཐུང་ 
ཞ པ་སྟེ །ཆོས་དེ་དག་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུགརེ་འྱབུང་བར་འགྱུར་ཏོ་ །མཚན་ཉོད་གཞན་དང་གཞན་ ། རོ་བོ་ཉོད་གཞན་དཔ་གཞན་ཡེན་ནོ། །འདི་ཉར་ས་ཆེན་པོའི་ཆས་བཅུ་ན་། 
སེམས་བ་དང་།རེག་པ་དང་། ཡད་ལྔ་བེད་པ་དང་། འདུན་བ་དང་། མོས་པ་དང་། དན་བ་དང་།ཏང་ངེ་འཇིནད་དང་ །ཤེས་རབ་སྟེ་ ་ཅབ་བ་གཟིག་པ་མཚན་ཉིད་མ། ཅ་བ 


× པ་ཆོས་བྱ་གཅགཏུ་འདུ་ཡང་འནྒོ་ཀར་ངོབ་ཉོད་གཞན་པ་དེའ་ བཞན་ཏུ་ །ནམ་པར་ཤེས་པའ་ང་བོ། ཏིད་གནན་ལྲ་དྲུས་པ་ཚིས་པི་ བར་ཏུ་གཞུན་ནོ་སཱམ་སྟེ་ ། དགེ་སློང་གཟུག་ 


£ ན་ཉེད་ཞེས་པ་དེས་ཚོག་གསོག་དང་ །གསབ་དང་། ཧངཔྩོ་ཐེད་ ིཔ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བན་མཐོང་ངོ་། །སོགས་བྱརར་ ལམ་ག་དེ་ཉད་ཤེས་ཤརེ་ལེག་པར་ལྟ་བ་འངས་པ་དག་ཡཔ་དག་པའ་ 

ར་ལ་བ གྷིནམ་པ་གཏོ་ཡུག་རྟ་ཏོད་པར་ = རྒུནད་པ་སཱེོ་སྟེ། ། དེ་ཁོན་ཉོད་མཐོང་བདེས་ ། ཤའི་གེང་བུརྲ་བས་ ་ པ་ནག་ཞུང་ཇུ་དང་མཆོ་མ་མད་པོའ་གནས་ཡེན་ནོ་སྟམ་དུ་རག་གནས 
སད གས་ུ་བའྱ་སང་རཀ །༅ི་ཏར་པ་ཡག་ནོ་སེམ་ནས སིཏག་པར་ལཱ་བན་ེད་། ཤལེ་གཔེསུ་དཔ་ནུསཔའི་བའ་གཡི་ནམ་ལ་ཡནནོ་རམནས་འདེན་ཆགས་དཧུ་ཕལ་བད་ཤེད།།ཆུས་པས་ལྤཡད་པ་ཡནནོ་ 
སྟམནསྔ་སོག་གི་ཧེ་མཆེད་ཕན་ཚུན་རག་ལས་འདེ་ལྷ་ོག་སྟེ་ ། འདི་ལ་ཧོངེ་བྱོ་ཡད་ཅིང་བདག་མེད་པར་ནག་ག། །མདོརནྱ་ཧོག་འདེན་ཕུག་བསུལ་ཡིནནོ་བརཤེས་ཤང་མཐོངོ་ནས་ །རག་གི་ཉུ་མཆེདྱ་ཟ་འདོན་ཆགས་ 
དཔ་བམ་ལོ། །དྲ་ཡིགགི་སཱེ་མཆེད་ཇི་ཉབ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ ། གཟུགས་ལ་ཡངྡ་རམ་པར་དྭཧོད་པརྦ་སེདད་ །གཟུགས་གང་ཕུག་པ་དང་ ༅ྱོ་ཡུག་པ་དཔ་། སུང་ཧཱམ་བསནད་པའདེནེ་གུ་ནཏོག་བཙམ་ཏེ་།འད་ལ་ 
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ཧྲ རས་པ་རལ་ལོས་བྱ་རེས། །གཤིན་རེའ་ལོ་ཉས་དབར་དྲ་བས་། །གཤིནྡ་རེའེ་འཇིག་ཏེན་བསྟེན་དཀའ་བ་། །དག་ཕྱོ་ལེ་བཟད།ཁོད་ཀིས་འཕོབ་ ཟོ མ་ར་མ་ར ས་དེ་འདམན་ྱད་པརྦ་ཧཾས་། 
ནི་བཅངས་པ་དམ་པོས་བཅངས།། །གཤན་རེའ་ལ་ཉས དབང་དྲུ་བས་། །གཤནྡ་རལ་འདག་རེན་བསེན་དཀའ་བ ། །དྲག་ལྱཾཔ བཟད ཏདྱ་ཀུས འཐོབ །ཌཾདྱ་ཉས རན་ཧས་གརུ་བས་པའ། ན་མ ད་འདམནོ་སུན་པར་གིས་ 
ཤེས་པ་རང་གས་ཁམ་ལ་ལྕདོ། །གཞན་གིས་སད་པཉ་མི་འུར་ །དེ་ལརདེ་གཤིནྡངས་རེས་ས་བསནད་པན་ །གཤནྡ་པའིཆདཔས་དེ་དགྲ་མངོནསམ་བྱ་གརད་ཏོ། །དདས་དེ་བསུན་ནས། གཤིན་ཇེའྱ་ཤས་ཉེས་བ 


བ་རེ 'བ་པ། ༢༥" རར༢ེར་་ལལ་མ་ལ་་འལའ་པརོ་ང་ལ་།ར་ རའརརེོ་། ེའར་རོ་ར་བོ༢ར།་ཁབལ་འའ་། ོ པར་བ འོམོ། ཟར།བའར་།་མ། །པ་རེ་སཾད་དུ་ 
ཉེར་པྲ་ཟས་པ།། །རང་ག་ཡས་ཀ་འབྲས་བུས་བྱསས པ་དེ་ ། ཤརྱེ་བུང་ནས་ལས་ཉེ་བར་འགྲ་བ་ཇི་ཉ་བ བཞན་དུའད་དེ་ ། ཁྲསདྭཧཱ་ནཱག།བའ་ཡས །གཧས་གརེ་བྱསགས ༡ དག་གཡ་འདའ་ །ཧས་ དཾ དུ 
ཟསྨ་རཱུང་ལ་ཟ་བར་འགྱར་རོ་། །ནྱི་ཐས་ཡེ་དགསྭ་ཀེ་འཇིག་རྟེན་ད་ -- ཡས་ཟནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནསྭ་ཀྱང་གལ་ཏྱེ་ཡི་ནམས་དང་ 'ུ སྒལ་བ་མཉམ་བརྡ་ཧུར་སྩེས་ན་ ། ཨས དེ་དང་སྱ་མཐུན་བར་མེ་ 
རམ་ར་བ་དཔ་། ཆ་ས བདའ་བའི་འགམ་དུ་གནས་ཏེ་ །ཨམ་ཧཱ། །  འགོ་པེ་ལྩེད་པར་འགྱར་བ་མཐོབ་པོ། །དནས་ཨར་ནས་འཧོ། ༨ ནད་རྩོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལྔ་ཆས་ལྐ་རས་སུ་ལ་ཞར་གནས་པ 
དགེ་སངདེས་གཞན་བྱར་བཞི་པ་ལ་ཇ་ལར་འདུག་ ཉུམ་ནས་། རེས་ཝོས་པ་ལས་ཁུར་བའིཤེས་པ་འམ་། ལྷ།ལྱེ་ཐེག་གས་ གཞུངས་ཀོ་སེ་མཆེད་བྱར་མཐོར་སྟེ ། འདི་ལྟ་ཧྭ་རྱོག་ག་ལཱེ། 


མཆེད་དཔ་། གཟུགསྦ་ཀི་སྩེ་མཆེད་དང་།ན་བའི་ལེ་མཆེད་དང་། སླའི་སྩེ་མཆེད་དང་། སྣལི་སྩེ་མཆེད་དང།  དེའི་སྩེ་མཆེད་དང་། ལེའི་སཱེ་མཆེད་དང་ ། རལི་སྟེམཆེད་ན་ །སཀྱཧམ༣དད།།ག་ཁ་ལལམདན།༥དེ་མངདད་ 
ཤྱེ ི་་ཀུགས་ལ་བཏནས་འདག་ིའྱ ས་ཁོ །དེས་བརྟགས་ནྭ་ཉོག་དང་གཟུགས་ཡ་བྷཏཀནས་རེ།།གྲི་ནམ་པརཤེས་པ་སྟེ་ཧེ་ ། གསུམ་འདུས་པ་ཡས་རེག་པ།།༢༽ 
པ་དཔ་ལཱན་ཅགེ་སྩེས་པཚོན་བ་དང་ ། འདཱ་ཤེས་དང་།སེམས་པ་དད་།ནམ་པན་ 


ས་པ་འབུར་སྟེ། ། ནག་པརྲ་བེད་པས་རེག་པ་ འ་ད་ས་ཤུ་ འདུ་ཤེས་པ་ཤེན་པས་འདུ་ཤེས་ཏེ་ ། འདེ་ཉར་གཟླུག་ 


ཅི ༥ །འདེ་ནེ་རངེ་རྲོ་ལུར་ངོ་ ། རྩུག་གྱོ་པ་སུག་ག་ ། བསྟན་ཧུ་ཡོད་པའོ་ ། ཐོགས་དང་བཅས་པའོ་སམ་བའོ་ །སམས་པརྡ་བེད་པས་སམས་པའོ། །ཡང་ནམ་པརཤེས་པར་ཤེད་པསྐ་དམ་པར་ཤེས་ 
ཞ པྭ་སེ་ ། ཆོས་དེ་དག་དགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཆེའྱབུར་བར་འགྱུར་ཏོ་།མཚན་ཉད་གཞན་དང་གཞན་ ། རོ་བོ་ཉིད་གཞན་དཔ་གཞན་ཡེན་ནོ་། །འདི་ཉར་ས་ཆེན་པོའི་ཚོས་བཅུ་ན་ །ཚོར་བ་དང་ །འདུགས་དཔ་ ། 
ཁུ སེམས་བ་དང་ །རེག་པ་དང་། ཡད་ལྤ་བེད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དན་བ་དང་། ཏརེ་ངེ་འཇཾིནད་དང་ །ཤེས་རབ་སྙེ་ ད་ལར་ད་ཉགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉད་གཞན་དུ་འདོད་དོ་། །རྣམ་པརཤེས་པ་ལས་རྙ་གས 
༧ མ་རོས་བྱར་གཅིགཏ་འདུ་ཡཔའདོ་ཀང་པོཁོ་ཉོད་གཞུན་པ་དེལ་ ཤཤཞོནེ་ཧུ་ །ནམ་བར་ཤེས་པའི་ངེབོ་ཉོད་གཞན་པ་ནས་མམས་པའ་ བརྡ་དུགཞན་ནོ་ཞམ་ལེ ། དགེ་སོང་གཟུགས་ཀྭ་ཕེ་མཆེད་ཀད་ཁོ་ 
ཉེརེ་ཕྱོ་མད་ ` ཡམ་ག་རེ་ཏཉོད་ཤེས་ཤར་ལོག་པར་ལཱ་བ་སྔངས་པ་དག་ཡང་དག་པའ་ 
{ -° / ཨམ་གེ་དཏཉོད་ཤེས་དར་ཨོག་ཁར་ལུ་ཁ་ལུངས་པ་དག་ཡ་བདག་པའི 

རྟོ པ་ནག་ཞུང་རུ་དང་མཆ་མ་མད་པོའ་གནས་ཡེན་ནོ་སྟམ་དུ་རག་གནས་ 
'དད་ཟལ་བརྡ་བེད་ ]རས་ས་འ་བད་ཁ་འ་ ད 
ཤ་ཞ ཨེུ་དྲ་ི་དོ་ཆཾ་ག་ 


£ ན་ཉེད་ཤེས་མདྲསྱ་ཚོག་གསོག་དད་ ། གསོབ་དང་། ཧངབྩོ་ཐེད་ ་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་བན་མཐོང་ངོ་། །མགས་བྱཅུར་ 
ལྕ་བ་སྔེན་ཏུ་འདྲེནད་པས་༅ྱག་གཾ་ནམ་པ་གཏ་མུག་ག་ཏོག་པར་ རྒྱནད་པ་སཱེར་སྟེ་ ། དེ་ཁོན་ཉོད་མཐོང་བ་དེས་ ། ཤའི་གོར་བུར་བས་ ཟོ རུ 
ལ་འདོད་ཆགས་སྩེ་བ་རཁྱང་སྔར་ངོ། །རོ་ཏག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནསྔ་ཆི་ཏག་པར་ལྟ་བའ་ཐེད་། གའི་གར་བུ་དང་ནུས་པ་འི་བུའ་གའི་ནམ་པ་ཡན་ནོ་རམ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བ 
ཧཱམ་ནསྤ་རོག་གི་གེ་མཆེད་ཕན་ཚུན་རག་ལས་འད་ལྟ་ཅིག་སྟེ་། འདི་ལ་ཧང་ཕྱོ་པད་ཆིར་བདགྱ་སེན་པན་ནག་ག། །མདོརནྱ་ཤོག་འདེནི་ཕུག་བསལ་ཡནནོ་བརགེསཤང་མའང་ནས་། ལེ་ཀ་འད་ 
རཔ་བ་ལོ། །དྲ་ལིག་གི་སྩེ་མཆེད་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ ། གཟུགས་ལ་ཡངྒ་ནམ་པར་དྭ་ཤོདཔར་རྱེདན་ །གཟུགས་གང་ཕུག་པ་དང་ །རོ་ཕྱུག་པ་དཔ་། ཡུན་ཅུ་མ་བྷསནད་པ་འདེ་ནི་ཞུནཏ་ཏོག་བཙམ་སྟེ་།འད་ལ་ 


ཨ་ཨ 
£ = 
£ 

རྨ 


ཧེར་པ་ཅེ་ཡོད་ ། གཙང་བཅ་༥ོད་ ། རྟག་པེ་ཡོང་། མྱི་རྟག་པཨེ་ཡོད་ཅེས་ལཱ་བ་ནྲ་ནམ་པར་ཉོག་ཅེ་དོན་པར་ཧེད་དོ་། །དཔྱོར་ཕ་ན་ ། སེ་སོ་ཡར་དག་པར་རག་པར་བེནནེ་ །གཟུགས་འདེམ་མབོ་ཉུད་ཉུས་བདེའ་བྱ་མེད་ | 
ར་གྲཟུགས་མཐེང་ཤངེགེས་ལ་ཏོག་འླན་ འབོ། །གཟུགས་འདི་ལ་ཚའེ་ཕྱོ་མེད་ད་ ། གཟུགས་སུག་པ་དང་ །ཆྱ་སུག་པ་འདིན་ཀུན་ཏ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འད་ལ་ཁྱུག་པ་དང་ ]རྱ་ཕུག་པའི་ཛ་བ་ཉརྱེ་མེདད་།འཇག་ 


ཉྟེན་འདི་འབའ་ཤིག་སྱུག་པ་དང་པོ་དུག་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་འདི་ན་རེཔོ་ཉོདྱ་ཉོས་ཏག་པ་འམ་ །བཏན་པ་འམ་། ཟེར་ཟུག་པ་འམ་ ། བདེལ་བ་ལམ་། ཧར་ཕོ་འམ་།བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡེན་ཏེ་། འདོད་ཆགས་ 


དར་ཞེ་སཱར་དང་ །གཏི་མུག་གས་བླམབེས་པ་ན་གཟུགས་ཕུག་ གོ རིས་འ རྟམ་དུ་སེམས་སོ་སམནས་དེས་གཟུགས་ ཀྱ་སྩེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་༅ྱིག་དང་གཟུགས་མཐོད་ 

ནས་ཆགས་པརྱ་ཧྭ་བེད་ ། མངས་པརྡ་བྭ་བེད་ །ཧཱར་པོ་ཡདེ་ ཱ © པར་མྱེ་སེམས་སོ། ]རག་དང་གཟུ་གསྱ་ཁྱ་སེ་མཆེད་ལ་ ཟམ? མངོན་བམ་བཏགས་ནས་ ། རྱཾག་ག་རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་ཆགས་ | 
་པརྦ་སཱ་ཟེད་ཅང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་བེད་དོ་། །ཆཾགེ་ ༦ ར་ གིནམ་པརཤེས་པ་བདག་མ་ཡོན་ ། ཚྱོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ཟདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ་ །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང་ །ཆོརཾ་བ་དཔ་ །འདུ་ཤེས 
དང་ །སེམས་པ་བདག་མ་ཡན་ །སེམས་པ་ཐུདག་གཡ་ཡནནོ་བར་རོག་ག། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སོང་ལས་ཀེ་འབས་བྲུ་ནམ་པར་གྩནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཡ་དགསྭ་ཀ་འདག་རྟེན་ལ་བཏགས་ན་ །རེས་ཝོས་པ་ཡས་ 


ཟྱུང་བའིཤེས་པས་ཡེ་དགས་ཀྱ་ཡུལ་ན་ ། ཡ་དགསྔ་འིམ་པ་ལ་ལ་ཞེསྦ་བ་བ་ཇི་ལཱར་འདུག་པ་མའོབཔོ། །ད་ལས་གང་གས་སྩེ་བར་འགུར་ཧམ་ནས་ །དེས་ཁོས་པ་ལས་ཆུང་བའོ་ཤེས་པས་འཏགས་ན་ །ནད་པྲ་ནས་ 
ཤི་ལྷ་མཆོདཔ་འམ་། གནན་སྨཾན་མཆོད་པའྱི་ཕོར་ཁསྱ་ཆོཿབཟད་པ་རག་པོ་གར་གསེ་གཞན་དག་བྱམས་ནས་ནརྡརས་ཕེགོས་ནས་ ། ཡུག་བསདན་དེ་ཡུས་དང་གལ་ནས་རན་འགྲོ་ལག་པར་ཞུང་བ་སེམས་ཅན་དྭཔལ་ 


| 6། །བ་ཡང་ཡ མོ ས་སུ་སྩྱེ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ནས་ ཐནད་ནས $ མེ་དྭག་སྦྱུ་བས་ ་བ་ལ་ཟ་ བའ་ནང་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ལ' ། གང་སྲེག་གཉོད་པ་ ་གཞན་གས 'གཡ་ཉེ་མེའེ་ :༅ེའེས་པ་ ་པ་ འུར་འུར 


འ ཟའ་མས་ཀྱསྤ་མེའི་གྐེ་གནས་སུ་སྩེས་ན་ ། དྲེ་སག་གཅོད་པ་མང་དྲུ་བས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཧཱ་ཡི་དགས་དེས་གསད་པར་ཤེད་དེ་ ། མརལ་ན་གནས་པ་ན་གསོད་པའམ་།དེ་བཙས་པའེམ་དུ་གསོད་པ་ལམ་།དེ་གོག་ 
མ་ཐུཡ་དུ་གསོད་པ་འམ་། དེ་ཡུད་པུ་བཅས་པ་ན་གསོད་པ་འམ་ ། དེ་ཡོངས་སྱུ་རུག་པ་ན་གསོད་བརྡ་བེདད་། དེ་ལྟར་ཡཾ་དགས་དེས་༢ རམེསྦ་ཀསྱ་ཤས་པ་གསོད་པར་བེད་དོ། །དེ་གང་གིཚེ་ཉེས་པར་ཤས་པའི་ 
༢ ཡས་དེས་ཡེ་ དགས་དྲ་ཀགས་ཆསཏ་ །གགསྐ་ཏེད་ནས་ཤོཟེ ་ཤོས' རར , པ་དེ་ལ་ཟ་བར་བེད་དོ་། །འདཾན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།། སྒ མངལ་ཏུ་དེ་བཞན་ཏུ་། །གཞུན་ན་བཙས་ པའམ 'དང་གཞན།༽ 


རྨ # དེ་བཞན་གོག་ན་ ཐམ ལུ་དང། ཛོ །སུ་ཟུགན་འཆ། ཆ་བར་ ་ ) / འགྱུར། །དནས་ 'སྣམ་ ལུ ཆེ །'པཱས་གདུངས་པ། པའི་ཡུས་དེ་ རང་གས་ཉེས་ པར་ཤས་ པའ་ཡས་ རྱར་བར་འགུར་ཏེ་ །འདེ་ལཱར་ 
' བའྲི་སག་འཚོ་བརྱ་གུརད་པན་ ། ཉེས ་པར་ྲས་པ་ཡས་ ཉེས སྲ ` བར་ 'ས་། ས་པ་ཉེ་བན་སཱབ་རེ་ ། དེ་ལ རྭ་བོས་པ་ལ་ཟ་བ་ བའེ་ཡ མདགས་དེ། ༡ས་པརཿ (བྭས་ ཟྭ་ཁུ་་ཤིནདྱཏཱ་ཏེས་ཁུ པར་ཧབས་ ་པའེ་ཡས། གཞན་ རྒྱུག 
མྱེ་འཆད་པ་ན་ཡེ་དགས ཨི་འཇིག་ཏེནཱནཱ་ོཔ་ འྱུར་ཏེ་།ནེ་ལྟར་དེ་ཇི་ཕཾདདཔ་དེག་པའཔ་སྟ་ཤོའི་བྱས་གས་ལ་བཅེམ་ཞོང་སངས་ཡ་ རཀ. པ་དྲ་སད་ཏུ། ། ཡ་དགས་ཀ་འཇེག་ཉེན་དེར་པཱེ་བར་ འགྱུར་ན 
གལ་ཏྱེ་མྣ་ནམས་ ས་ད་ད་ མར་སྐྱེས་ན། ། ་ པ་ནིམ་འགྲ།ཌ འུག།ལུ་་ཀི འཚོ་བར་ འགྱུར་རེ༽ །འདན་ཚི་གས་ སུཿབཅད་པ་ །ཉེས་པར་ཐས 'པའ་ལས 'འཐེ་ཡད་བས་ ། ༨༨ པརྱ་ཅས་བའི 


¡ འའགྲས་བུར་བརྗེད་། །དེ་བཞོནེ་ཡེནས་ཁྱམ།འདྲས་བུ་ནོ། །ཨཁེ་པར་ རཿ །མུསཤུཌིགྣཱ་ཨུར་རད་པོ་འིས་། [སབ་ས པྲ་ནམས་། །ཆ་ངན་འདས་པའི་གང་མཆོགྱོར། །འགེ་བར་མོ་འགྱུར་ 


:་£པ" ལ་ཤ སཡའ་ ྲ ༩ ་ 


 ༣ནད་པར་དཀའ་། །ཡེ་ཤེས་མཆོནྷ་ཅེས་དེ་བཅདནས་། །གར་ཧུ་དེནྱི་རི་འཇུག་ཅང་། །རེས་པར་གོལ་བ་རིམས་ནད་བལ་།།རམ་པྱ་པ་དན་འདས་པར་འགྲོ།།།ཇི་ཉར་ཉ་དགྱ་ཆས་བྱཅུས་ནས་།།མདེའ་བར་ཡོངས་སུ་འབྱུང་དུ་ཆུང་། ། 
རྣ་ཉར་སམས་ཉན་སྐདཁཅིརས་པ་།།འཆེ་འདག་གིས་ནི་ཉེ་བར་འདྲེནད་། །ཅུག་དཔ་བཅས་པའ་ཕོག་པའི། །མིདགས་གང་དང་གར་འགྲོ་ཐ། །ད་དངདར་ན་དུག་འགྲོ་ེ།།།ད་བཞིན་མེ་དུག་ཡེག་པ་ཡན། །འགོ་ཐ་འགོ་བརྡ་རས 
འཐངབ་།།སེད་པ་དུག་འདྲ་སང་བརྡ་ཧེས་། །ཤངེ་སྐམ ་མ འེས་སག་པ་ལར། །ཤས་པ་ནམས་ཡ་ར་འས་སག་། །རེ་ཤིག་དགའ་སྟེ་ཤེས་པར་དཀའ་། །མ་པར་སྤཾན་པ་ཆེམདཔ་འདྲ་།།གལ་ཏེ་བདེའ་བཉིད་འདོདན་། །སྲེད་པ་ 
དེ་ལས་ཐརད་པར་གས།།།དེ་ལར་མཆཡད་པས་ཟེན་པའ །ཉ་ནི་ ཏྐ་བའི་དའའུ་ཏུའའསོ།། །དཀར་མེདས་རྡེད་བའི། ཡས་ ༨ ༥་དགས་དབང་དུ་འགོ།།ཡ་དགས་ཡུལ་དུ་ཡ་དགས་གང་།སུག་ 
ར་སད །ཆས་པརམསན་དམས་ བྲ་ནམས།།།དེདག་སེད་པ་ཆེན་པོས་བསྐོད་། །ར་གཔ་ཉོན་མོངོ :  སནར་བལ་ཞོང་།།གཞན་ག་དོན་གས་འཚོ་བའི། །ཕལ་པ་དན་ 
སེདཔ་འམ།།བསོདཅེས་ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་གསུང་། །རེ་ཉམ་དགེ་སང་ དེས་སེར་སྣ་དུག་ལྟ་བུ་ཀུན་ཀྱེས་བསྐོད་པ་དངཱཉད་ནས་ ། ཡང་འཁོ རབ་ལས་ཡིད་འབུངབར་བེདདོ་། །དེནས་ཡར་དགེ་སློར་ལས་ཀེ་ 
ྲབས་བླུ་ནམ་པར་ཕྱནེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཡི་དགས་ཀ་འདིག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུར་བའེཤེས་པས་ཡེ་དགས་ཀུ་ཡུལ་ན་ ། ཡོ་དགས་མདངས་ཟ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ལཱར་འདུག་པ་མཐེབརོ། །མྐ་ཡས 
གད་གེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྐམནས་ །དེས་ཐོས་པ་ཡསྱ་བུར་བའཤེས་པས་བཏུགས་ན་། དག་མཛའ་བོ་ལར་བཅོས་པ། ། རོ་གཉེས་ཕོ་གང་གས་འདེ་ལར་ཉོདག་ཡུལ་འགྱེད་པར་ཞུགས་ཤིགདང་། ཌོདྷ་ཀཱ་པཾ་བཞན་བདག་ 
གོས་ཡང་དག་པར་བསུང་བརྡ་བཁོ་ཞེས་ཡངས་སུ་བསས་ནས། ] དེ་གཟིའེ་ཤནེ་དང་མཐུཏད་སེས་སེ། །སྐྱེས་ནས་གཡུམ་འགྱེད་པར་ཞུགས་པ་དང་ །ཡེདསྲ་ུ་གཏེར་བར་ཁེདཉརེའདི་ཉར་དའདོམ་བཟུཿན་དའི་ | 


` 


ཨ ལལ 


@[ " །ནེམགཔ་ཡེན་བ་དེདགྱ་རམ་ཕོལི་འཁོར་དུ་གསོལདྷ་ཏེ་ ། བདག་གིར་གཞོ་སཱམ་ནསྦྱར་ྱམས་པ་དེ་ །དེས་བསདནྡ་སླ་སུ་དེ་ཡཱས་དཔབས་ནས་ངན་འགྲ་ཡོག་པར་ལུང་བ་ ། ཡ་དགས་མདངས་ཟ་བྲ་དམས་ ཧིན་དུ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་སོམ་པས་ཤིནདྱངུ་གཏུམས་གེབ་ ། ཡུམ་མཚོན་གས་ཏགཏུ་གཤེགས་མ་།ཡུསྐ་ཏ་པགས་པ་དང་། ག་དངརུས་པ་ནམ་པར་ཉམས་པ་ ། མཆོན་ཆ་འབབ་པྲ་ནམས་ཀི་ཤོགས་སུ་འགོ་བ་ ྦ 

| གམབབ་བབྱུ་འབྲོས་སོ་། །དྲ་ནམ་པ་གཞན་ཏུ་འཁྲོས་པ་ན་ །མྱ་མྱེ་གཙང་བ་གང་གཞན་ནམ་ །མཆོད་རེན་བྷསརད་པར་་མི་ཟེད་པ་དའྭ་གགས་ཡ་དགས་དེས་རེད་ན །དའི་གཟིའ་བྗད་འཕྲོགོ་པན་བེདདེ།དས 
་གས་ཏེ་ལོཞྱ་འམ་།གཡུ་ཏེལོ་ཏཿཱཌནེའི་འཚོ་བར་ཧདགོ། ། དྲ་ལར་གནགྱ།་ཆུག་འཇུལ་བར་འགུརཏེ །ཇི་སད་དུདའ་རཱུག ༩ བའམས་ཧས་ཤང་བསགས་པ་རས་བརྡ་ ར་པར་འགུར་བ་ཡས་ཀུ 
ཉེར་བསོགས་དང་ ། ཁསཀྱི་དངོས་གཞིདང་ ། ཡསཀེ་མཇུག་དང་  ཡར་དུག་པན་བཅོམ་ཞིང་སྲངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་ཁས་པ་དེ་སདདུ། ནང་ག་ལས་ཀེ་འགུས་གུ་ལ་ཡོདཔ་།རངུགསྤ་ཤུས་པ་ཨ་འ་བརུང་ 
གཡས ་ཀྱེས་སྐེ་བལྕེ་སུཿན་ཤིནདཏུ་འཁོར་རོ་། །དྲ་ཡེས་ཡི་དགས་ ཅུ ཀ༡འཇག་ཏེན་ད་ལས་ཐནད་པར་འཕུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནས་ཀུང་གཡ་ཏོ་ ་ => ལན་གངས་གཞན་ལྱ་ཡོང་བར་འགྱུན་བའ་ཡས་ཀྱས་རྱ་རྣམས་ཀྱ་ནད་ 
རུ་སྐྱས་ལ་། ཡས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བམ་དེ་ལྤའི་འཇིག་རྟེན་གི་སར་འཚོལ་དང་ །ཏྟོག་གེ་བ་དང་།ཚེགས་ཆེན་ཕོས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ནག་ལས་པས་འཚོབར་འཆར་བ་མཐོང་པོ།། 
ར་ ' ཐམ་པོ་ཏཤུ་པའོ། 


་མཐོང་ཕཾ།། ་ 
གཱཔའ།། །དནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལསྱ་ཀེ།འགས་བྲུ་ནམ་ཁར་སྒྱ་དད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཡེ་དགུས་ཀོ་འཇག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན་ །དེས་ཐོས་པ་ཡས་ 
ཤེས་པས་ཡི་དགས་ཀོ་ཡུལ་ན་། ཡི་དགས་ཚདས་པའི་བན་ལོ་ཞེསྱ་བ་བ་ི་ཉར་འདུག་པ་མཐོངཔོ། །དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུམ་སྐམནས་ ། དེས་ཁོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ །མཚད་ལྩེན་ངན་པར་ 
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དེས་ཝོས་པ་ལས་ཆུང་བའི་ི 


ཐེ - ཐེ 


ཅེད་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་བཤནདྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་མཆོད་སྨྱན་བས་པ་དང་ ། ཟས་དང་སྐམ་ས་སོར་འེ་སོགསྱ་བེདཔ་དང་ །རིན་མུངུས་ཉོས་ལ་ནིན་ཆེན་པོར་འཚོར་བདང་ །ཕ་དོག་དང་ 
སེརྱསས་ཉམས་པདེ་ལུས་དཔྲ་བལནས་ཇན་འགྲ་ཡོག་པར་ལུར་ཁ་ཡེ་དགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ན་ ། ཨུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་བས་གདུངས་པྲ་ཚངས་པའི་གན་པོ་འགྱུར་མོ། །དེ་ལཱ་དྲེ་མིའི་གཟུགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱག་ཉེང་སེམསན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་ཤེན་དེ་ །ནེ་སུམ་མདོའ་འམ་བཞི་མདོའ་དབེན་བར་འདུག་གོ། །འཧུག་ནསྭ་ཀངྱ་གཱགས་ལྟ་བ་དྲེ་མྲི་རམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེབར་ཤེདདོ་། །ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་འདྲབར་འགྱན་ 
ལ། དེནསྦ་ྭ་སང་བར་འགུར་ཞེང་ ། ཡདྱ་ཧྲཾ་རམས་ཁ ཉེ་བར་འཚ བཅ་ཧེད་དོ། །ཡི་དགས་དེ་ལ་སེམས་པ་དག་ན་རེ་། འདི་ཝར་དན་ གནོན་ཏིས་ཆིནད་ཏོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་པ་དདག་བརྔོད་དོ། །དེ་ཝར་ 
ནྡ་དཱག་པ་དཔ་འཐེལདཿང་ལཱག་པྲ་བེད་ལ་། ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་ ` སྐོམ་པས་གཏུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། དྲ་ལར་ཚངས་པའི་སུན་པོ ་ར་རྡ་སདེ་དུདའི་ཕོག་པའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཕྲ་དོག་དང་ 
སེར་སྣ་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་བ་བཅོམ་ཞིང་མངས་ལ་ཟདཔར་མ། ུག་མདྲེ་སདདུ།ཡ་དགསཀེལ་ན་གནས་པར་ཅེད་དོ། །དེ་ ཤོས་ཡི་དགས་ཀ་འཇིག་ཏེན་དེ་ལས་ཐནུད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །ཟར་ 
ནས་ཀཔ་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་ཧོང་བར་འགུར་བའི་ལས ་ཀསྦ་སིར་ཨེས་ན་ །ལསདེ་དྱ་རཱ་མཱཱནབརདེ་ལྱ་པ་ཟ་བ་འུམ་ །དེ་མཁའ་འགྲ་མ་ེའྲིག་འཐུང་བར་འབུར་བ་མཐོང་རོ། །དེནས་ཡང་དགེ་ 
སླེམ་ལསྭ་ཀི་འྭགས་བྲུ་ནམ་པར་སྩནེད་པ་ཤེས་པ་དེས། ། ཡེ་དགསྱ་ཀ་འཇིག་ཏན་ལ་བརྟགསན་ ། དེས་ཝེས་པ་ལསྱ་བུང་བའིགེས་པས་ཡི་དགསྱ་ཀི་ཡུལ་ན་ ། ཡི་དགས་མེའོ་ཁུང་བུར་ཟ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཇི་ལུར་ 
འདུག་པ་མཝརངོ། །ད་ཁས་གང་གིས་སྩྱ་བམའྱྱམ་ཧམ་ནས་།།དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏྟགས་ན། །ཕྲ་དོག་དང་སེར་སྣས་༡མས་པ་དགེ་བའི་ཟཤེས་གཉེན་ལྟ་བུམ་བཅོས་ནས་ ། དགེ།འདུན་ག་ཟས་ 


རི 


©@། ༥ །སྙོམ་ཞོས་ན་། དེ་ཡུམ་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ཡག་པར་ལུར་བ་སམས་ཉན་དམ་བར་སྩེ་བར་འགྱར་རོ་ ནེནས་ཤེནས་ཡེ་དགས་མེའི་ཁུ་བུན་ཟ་བྲ་ནམས་ཀི་ནང་ཏུ་སྩེ་བར་འགུར་རོ། །དེན་སྙེས་ 
ཞ ནས་ཀར་ལུམ་ཚལ་ཤར་བསེགས་པ་འདྲ་ཞཾལ་ | ཡུས་བཀེས་པ་དང་གམ་པས་གཏུངས་ལ་ནང་གཡསྦ་ཀས་ཡོངས་སུ་བྱསས་པ་གཉོག་པུཿམས་ཅད་དྲུ་ཆུག་པནུ་ །དའི་སག་གི འཚོཐ་འདི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་ །གང་གི་ཚེ་ | 
ེའི་ནང་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལུང་ན་ །ཆེད་ཚིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེམེ་དང་འདྲ་ཞིརེ་མེའི་ཅར་ལཱ་བུ་ལ་ཟའ་། །ན་མ་སཁཿབེ་དང་འྲུ་གེ་བཀིས་པ་དང་གེམ་བས་གཏུངས་པད་ཡངས་དས་ཉེས་འགུརསེག་ག 
ྡ་སེག་པན་གང་སིདགེ་བའི་ཡས་དྲེ་བས་ཤེ་བསགས་པ་ངེས་ མཁི་་སེང་བམ་འྱགམ་བདེའི་ལས་ཀི་མུས་ །དྲ་ནད་འབིནདཆེར་ ཀུ་ཤོ་འདད་ཏོ་། དེ་རང་སྲདདུ་དའི་འོག་པའི་ཡས་ཤས་ཞི 
ུ བསགས་པ་བཅེམ་ཞེངེསུངས་ལ་ཟད་པར་མྱ་བས་པ་དེ་སཱད་རུ་ ཾ? སུག་བསྔལ་སོང་ཞེར་ཉེ་བར་སྤོད་པར་འགྱར་རོ་། །དེ་ལས་ རྦ ཟད་དོད་ལས་ཐནདནས་གལ་ཏེ་མི་ནམས་དང་ས་པ་ཡང་དག་ 
༥ ཡརྒསེང་བརའགྱུར་བའི་ཡས་ཀོས་སིརྦ་སྩེས་། ཡས་དེ་དདྱ་ཆུ་མཐཱན་བར་ད་དབུམ་ཞིང་ནད་ཁུཿཿན་དུ་འྱུར་ལ་ །མེ་ལ་བསེག་པའི་ཤུང བུན་སག་པར་འྱར་བ་མཐོར་ངོ་། །དནས་ཡར་དགེ་སེངཡས་ 

གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྩྱནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཡཾ་དགས་ཀེ་འཇིག་ཉེན་ལ་བཏགས་ན་ །དེས་ཝསོ་པ་ལས་བུར་ཐའ་ཤེས་པས་ ། གར་གིས་སེརསཀྱནྭཏཱ་བེན་ཉིེ་བླསམས་ཏེ་མུང་ཱ་བས་པའི་ལས་ཀི་དངོས་ 


.# 


གཞི་དང་ ། ཡསཀེ་མདུག་ཡང་དག་པརྡ་བངས་པ་ནེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འག་ སང་ཁ ཡེད སྱ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་སུད་ལོ་གཙང་བྲ་ནམས་སྲུསེབར་འྱགར་བ་མཐོང་སེ་ ། ཡ་དགསདེཡས་གང་གིས་ 
དེར་སྩེ་ཁར་འགྱམཧསཱམནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ །དགེ་འདུན་གོ་རོམེ་གྲོ་བེད་པ་ཕ་དོག་དང་ ]སེམས་ཉམས་པ་གང་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལས་སགས་པ་ཞམ་པ་དགཡ་༥ 


རལ 


༅ 
བྲ 


། དག་པར་སྩོད་པར་ཤེད་ངེ་ །ཚངས་པར་སྩོད་པ་དང་ལཱན་བར་ཚད་མ་ནམས་ལ།ཁ་ཁུས་རན་པ་ལིན་བར་བེད་ན་ ། དྲ་སྭྱ་སཾཿ གཙང་བར་ཡེ་དགས་གནས་པ་ནམས་ཀྱ་ནང་དྭ་སེ་བ ར་འགྱུར་རོ་། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཏེན་ 
ྦ བརཡུས་བུར་ཧེ་མཐང་ཞིང་ །མཚན་མོ་མཐོར་བ་ཏད་དུ་འགྱར་རོ་། །དེ་དག་གང་གོང།ཌེར་རམ་ །རྲ་བགས་སམ། ། མཚོ་སྐྱེཔ་གེ་གནས་སམ་། ཟའག་གི་གནས་སམ་།།གཤེར་སན་གནས་པ་ཀུན་ཉི་གཤང་བ་དང་ 
གཅིའེ་བའི་སདང་།གཅིག་པུ་ཉལ་ཉོལེ་དང་།།།ཝན་ལྔན་གོ་ས་དང་། ཤེ་ས་བསགས་པརྦ་གནད་པ་འམ་། ཀུན་ནས་སན་བུསཁབས་གེ་དེ་ར་བ་ཤནེད་ཏུ་འཇིགས་པ། །སྐེ་བོ་ཀུན་མཐོར་མ་ཐགཏུ་ལྒུག་དྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྲནེ། 
ལུ་ཡུཉ་རེངེ་དུ་གནས་པ་།རྒགས་པ་དེར་དགེ་འདུན་གཁ་ཟས་ཞིམ་ ཕོ་ཟ་ཁརུ་བེད་པ་ ། ཡ་དགས་སྭུ་ལེ་བར་འགྱར་རོ་། །ཤིནད་ཏུ་ ཕུག་བསལ་བ་དག་དེར་སྩེས་ནས་ཀར་ལས་གང་གིས་ཁས་པའི་ 
གཤན་རའྱི་མི་ནམས་ཀ་ནལ་ཀྱའབྱཏ་འབར་བ་ཐོགས་པ་དེ་དག་ ཡ་ ཡསྐྱ་མེ་གཙང་བ་དེ་དུས་ཟམས་ཅད་ཏུ་བཟའ་བརྩ་བེ།འཐོབ་བོ། ,# གལ་ཏེ་ཟཱ་བྲ་ཧེདན་ཐོབ་ཅངེ་གལ་ཏེ་ཟ་བ་གཙགེ་ན་ཝོབ་པ་གར་ | 
ཡེན་བ་དེ་ཡད་ཚིམ་པར་མ།འཐོབཅར་ ། ཐོས་ནས ཀང་གྐུག་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ། ཡུས་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཏུངས་པ་དེ་དག་འདི་ -- ལྟར་ངུ་སྐད་འཉིནད་ཅངེ་ཆོ་རེས་ འདེབས་ །ཕ ནཚུན་རྒུག་ཙེ་ བཱ ྦ 
སཱགས་འདནད་ཏེ་ །ས་བོན་རི་གཙ རྦ ཁར་འ །ཤིནདྱཏྲ་མི་བཟད་ཡངས་ཨུ་འགུར་། །སིག་པའི་ཡས་ཀྱིའྭགས་བུ་ན༽ །རྒྱ་དང་འད་ཟར་མཐོར་བ་ཡན་།། སག་པས་དངས་པའི་སྩེ་བོནོ༽ །མཆིལན་པས་ལོག་པར་ ྦ 
དངས་པ་བཞན་།།མཆཡད་པས་ཉན་འཇད་སདྦ་ཏུ། །སོག་ལས་སཱགེ་པྱ་པོའཐར་རོ། །སྭག་བའི་ཟག་པསྱ པི་བཟད་པས་ ། བློ་བེར་དུན་འདེན་པན་། ཀཀ བག་ཅ ། བྲགས་དང་སླེམ་ བོ 
¦ ཆེན་ཕོས་བླསཟས་།།བྲེས་དང་སྐེམ་ལས་བུང་བའིའ 


པེས།།།མི་བཟད་གདུངས་པར་འགྱར་བ་ལྟར། །མེ་དང་མཚོན་དད་དུག་རྣམས་ཀྱི། །ད་ར་སི་བདག་གཏུང་མི་འྱ་གར་།།གར་ཏུ་བདེའ་བྱ་ནུངྱ་གུརད་པ། 


(6 * །སྐད་ཅགྱ་མེནཅར་ཡངཆིགྱ་སད་། །ཡུད་ཙམྱ་སེད་ཅིར་མཚན་སྱོ་སེད་། །གྱཏ་བདགནོ་ཕུག་བསྔལ་བླསབས། །ཅུག་བཝས་གྱི་ར་བསེནད་པས། །ཕུག་བསལ་ཡས་ནི་ལུག་བྲསས་འཐེབ་།། སུག 
 ཟླས་ལས་ནྲིནམ་གྲོས་ཉེ།།།བདག་ཡ་བདེའ་བ་འབུང་བར་འུར་། །གངདུ་བདག་ཉིད་འདུག་པ་དར་། །འབབྱ་དུའི་ཇོདངྱ་དྲ་སི་མངོན།། ཉེང་ཀ་ནམས་ཀུང་སྒམས་གྱུནད་ཤེ་།།ཆུ་བདགྲ་ཀང་ཆེད་པརྡ་གུརད། ། 
„ བདག་ནི་ཉགྱ་ཧཱཧཱ་འདོདོནས།།ས་ལ་ཡངོས་སྲུ་ཆུག་པན་།།འག་དཔནགས་ཚལ་ཆུག་པོརོ་བཅུས།།།ུ་ལོ་དེ་དག་སབས་པར་འཐུར་།།བདག་གེུསན་བསེགས་པ་ལྟ། །བཀེས་ད་གེམ་བེས་གཏུངས་པ།།ཞག་པར 
༢སཱབས་སུ་འཕྲོ་ཤེདདེ། །ཉོན་མོངས་ཤིནདྱི་བཟུན་འཇེས་།། དེར་དགེ་སེང་རཔ་གི་ལས་ཀི་ཁྲབས་གུ་བྱམས་པའི་ཡོ་དགས་དེ། པི་གད་ཏུ་དའེ་རེག་པཡི་ཡས་བས་ཤོང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞོང་ 
ཌཱ ཧཱརས་ལ་ཞད་པར་མྲ་བས་པའྲ་བོད་དུ །ཇུཀད་འཉོནདཿཅརེ་ ༥ སྡེ་སགས་འདེནད་ཏོ། །ད་ཤོས་ཡི་དགས་ཀོ་འཇོག་ཉུན་ད། ༡ ཡས་ལའད་པར་འཐུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནས་ཉང་གལ་ཏེ་ཁན་གངས་ 
གཞན་ལྩ་སེཔབམ་འྱསར་བཞི་ལས་ཀསྦ་སར་སྐྱས་ན་ །ཡས་དེ་དངརུ་མཐུན་བར་གཡ་ཏེ་བུད་སེདདམ་།དེ་བུད་མེད་སད་འཇོང་བར་ འགྱར་རོ། །གཡ་ཏེ་ཉཱས་བརྡ་གནད་ན་ །དེ་གེང་ཁེར་གསཝ་ཝེག 
འཆཀ་པ་འམ་། དེ་བུདྱ་པྱ་ཀི་ས་ཧད་དུ་ཞུགས་ནས་ །དེས་ཏེ་བར་འཚོ་བར་འགུར་བ་མཐོར་ངོ་། །དེ་ནས་ཡད་དགེ་སང་ཁསྭ་ཀི་འྭགས་བྲུ་ནམ་པར་སྨན་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཡ་དགས་ཀ་གནས་ན་ཡ་དགས་གཞུ་ 
གང་ཞིག་ལྩེབམ་འགུར་ནམ་ནས་།ཡ་དགསྱ་ཀི་འཇིག་རེན་ལ་བཏགས་ན་ །དེས་འསོ་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ ། ཡེ་དགསྱ་ཀི་ན་ཡེ་དགསླ་ར་ཝ་བ་ཞེས་ཁ་བ་ཇིལཱར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་ཨས་གས་།' 
ནེམཿ (བམ་འགྱུར་ཧྭམ་ནས' །རེས་ཝོས་པ་ལསྱ་བུཔབའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན། ། ཝེ་བོ་ཆེ་ཉེ་འབའ་ཤིག་སམས་དཔའ་གང་གས་དགེ་སྔང་དང་ ། བྲེམ་ཝེ་དང་ །ཉེན་མོདཾས་པ་དང་ །ཕུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཏ་མ་ 
རཱ ོི 


 ་ རྨས རཿ ཐ༣ 
༧ 6 5 ¬ ཚའ 


འགའཙམ་ག་ཟས་སྨྱན་བར་ཁས་ཞངས་ཏེ་ ། དམ་བཅས་ནས་བྱ་ལུནྲ་བས་ལ་དེ་དགྱ་ཀར་ །དེ༢ཉོན་བར་བཀེས་པ་དང་སྙེམ་པ ས་ཤིནདྱ་ཏཱ་གདུངས་པར་གྱུའད་ནས། ་བས་བརཞག་པར་གནས་ནུ་ 
བཉཱན་ཟེན་ཟེར་བ་དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངུན་འ །ཡོག་པར་ལུང་བ་ཡ་དགས་ཆུང་ཟ་བྲ་ནམས་ཀེ་ནང་ཧུ་གཱེ་བར་འགྱུར་ལོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེ་ཡེངས་སུ་རྐྱུག་པན་ ། ད་ཁ་ཞསྱ་སེད་ 


6. 


རོ་།རེལེཁ་གདངས་པརྦ་དུང་འཇུག་སྟེ་། དྲ་རང་དེ་འབའ་ཤོག་ 
བ་དང་བ །ཏང་བ་དེ་དགྱ་ཀང་ཡ་དགས་སྐོམ་པས་པན་ཅ་ལགཏུ 


>` 


དྲིལ ་ །གསོག་དང་ཧཱང་བྱོ་ཟེད་པ་དང་ ། མགལ་མེ་འཁོནབ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ)ཌོནཙམ་ཏུ་ཟད་དེ་།ཇི་ཏཱར་ 
ེས་ལན་པ་ིངཕྱོ་མད་པ་གསོག་རནཔད་བཞན་དུ་ས་ེས་སུམཐོང་ངོ། །འདིམ་རགས་སུ་བཅད་པ་ །རུདང་མཐུན་བར་འདས་བུཞེས།།།ས་གོསལན་་དེསད་གསུང།སུ་དདཤ་མནན་ཁགས་སུནི།གས་ཅནཿ 
ཨ་མྤྱྱཌའགྱར་།༽སྐྱ་ཁ་ཡུག་རྒྱུ་མང་པའོ། །རྒྱ་དང་རྐེན་ཀ་ཤིནེངུ་འབྲེལ།། །འཁོར་བར་གང་གིས་འབྲེམད་པའི།།ཨས་ཅན་རགོལ་བརྡ་བ་འགུར་རོ་། །གནེད་ཏཱ་སཡད་པ་དམ་པོ་དོང་།།མཆོགོ་ཏྲ་མི བཟད་དེ་བཀོལ་ནས་། ། 
| གཔན་ཕུག་བསལྱ པ་གནས་པ་།།ཞི་བ་མཆོགཏཱ་འགྲོ་བར་འགྱུར་། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་མཐུན་བར་འབྲས 


གཤསྦ་སེད་དེ་ །མགོནཾ་སེད་པར་རད་གི་སེམས་ཀྱས་ཡངོས་སུ་བྱམས་པ་དའི་༽རོག་གསམ་དུ་གང་ཡང་སོས་ལས་སུགས་པའྲེ་ཝས་བཟའ་བ་དང་ །བཏུང་བ་དང་ །གནས་ཁང་དང་ །ཀུན་དགའ་ན་བ་ཉམས་ 


| དགའ་བ་མང་པོ་དག་རིང་པོ་ནས་མཐོར་སྟེ་། བཟའ་བ་དང་བ །ཏུང་ བའི་དུན་ཏུ་དེརྱ་ཧུག་ག། །དདེརྱ་རུག་པ་རཡ་དུབ་པས་བཀྲེས་ ༥ པ་དང་ །སམ་གཱཉིས 'འགུན་དུའགྱུར་ཏ་ ོ རཿ 
&ཨངངཨ ཁི ི༥ྣཞཚ|¦ཾྣླཾེོི་ 


།བུ་ལ་ཉེ་བར་སྨོད་ཅརྱ་རུག་པན་ ། 


ེ་བ་ མེད ྦ 


ཆེ ངོ 


¬ 


སེམས་བླསས་པ་དེ་ཇེ་སད་དུ་དའ་སྡེག་པའི་ཁས་བས་ཤང་བྱས་གས་པ་ས་སོ་ཡང་དག་ | 


“༨༩ - 


@། ༥ །མརྦ་ལོར་བར་འགྱུར་བའི་ཨས་བཅོམ་ཞིང་སྔས་ལ་ཟད་པར་མ་བས་པ་དྲེ་སྲད་དྲུ་རང་འབའ་ཤིག་ཟ་བའི་ཡུ་བདག་ཉོད་འཇིནད་པར་བེད་དོ་། །དྲེ་ལེས་ཡེ་དགས་ཀ་འཇིག་ཏེན་དེ་ལས་ཐནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
6 ཐནད་ནས་ཀྱང་གཡ་ཏེ་ལན་གནས་གཤན་མྱ་སོངབར་འགྱུར་བའ་ཡས ྱ་ཀུསྦྱ་མིའི་མོ་ཡང་དག་པར་རོང་བར་འགྱུར་བཞི་ལས་ཀྱསྦྱསར་སྩེམ་ན་ ། ཡས་དེ་དངྱ་མུ་མཐུན་བར་དེ་ཏག།ུ་དབུལ་པོར་འགུར་ ། གང་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན 
„ ཧུ་ནོམ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་སྙོན་མོ་དང་ ། གནས་དཔྱནུ་དགྱ་སེད་པར་འཁྱུར་ཞེང་། སྷིན་བརྩ་ས་བེད་ལ་། ཡིད་སི་གྱགས་ལམ་འགྱུར་། ཁ་ཟསྤ་ཆེན་པརྡ་བས་པའི་སེམས་ནེ་རེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་།རེ་བྱ་མེད་པ་ཨ་ཡང་ 
རིལ ལས་ར འཚོབར་མཐོརཔོ་། །འདར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་།། འདེར་ན་ཝཱག་པའི་ ཟག་ཆགསྭ་ཀོས་། །ཐམས་ཉད་ཏུན་རྱུག་བྲས་ྱ་སེད་། །སུཊ་ཅན་ནཾས་ 
 མཔྱརིམ་ུན་པ། །རིཿགཙར་བའྲ་དི་བཞན་ནོ་།།ཨུན་རིང་ངན་འགོ། ་ བཅོམ་བའི། །དགེ་བའི་ཁག་ཆགས་དགའ་ཁེདད་། །མེ་ཏོག་ཤུས ཧང་ཏོལ་དག་ལ།།།བག་ཆགས་སྣང་བཅོ་བཞིནེནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 

དགེ་སཔ་ལསྱ་ཀེ་འྭས་བྲུ་ནམ་པར་སྩྱ་ནད་པ་ཤེས་པ་དེས། རཿ ༼% ནགསྱ་ཀ་འཇཾགེ་ཏེན་ལ་བཏགས་ན་ །དེས་ཝོས་པ་ལསྭ་བུཔ་བའ་ ` ཤེས་པས་ཨེ་དགསྭ་ཀ་ཡུཁན་ ། ཨེ་དགས་མདག་མ་ཟ་ཁ་ཞེསྱ་བ་བ་ ད 
པི་ཉར་འདུག་པ་མཐོང་མོ། །རེ་ལས་གར་གེས་དེར་སྩེ་བར་འགུར་སམནས་ ། ནེས་ཝོས་པ་ལས་གུར་བའིགེས་པས་བརྟགསན་། ཞལ་ཆེ་བར་བླསས་པ་ མདོག་དངསེར་སྣས་འཇུངས་པ་གང་གས་གྲཟུཔབརྦ་བ་བ་ཉེས་པར་ཆེད་ 
པ་ནག་ཁྲ་བཿནས་བཅིངས་ཏེ་ ། བཀེས་པདད་གྣེམ་བའིས་༥ཡོངས་སུ་གནོན་པར་བས་ལ་ །དེ་ཡང་བཟུར་བའི་ཕུག་བསལ་གོས་ཏམ་ཟག་པར་ཤས་ཤིརེ་ཤནེ་ུ་གནོནད་པར་ཁས་ལ་ནེ་བྱ་མེད་ལ་ ། བཀྲེས་པ་དང་སོམ་པས་གདུང་ 
ནས་ཐལ་བ་ཟ་བ་ལ་ནེའི་ཡསྭ་ཀྲི་ནམ་པར་སྩཾནད་པས་ གཞ་དལས་ཤེ་བར་མྱ་གུནད་ན་ ༽ ཞལ་ཆེ་བར་བསྐེས་པའྱ་མོ་དྲ་ཚིག་པའ་ཡས་དེའ་མ་བུས་ ། ཡུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲ་ཡོག་པརལུང་བ་ཡེ་དགས་མདག་མ་ཟ་བ་ | 


& 7 22 


༢༡༤ པས་བ 


(3 


རྣམསཀྱེ་ནང་དུསྱ་བམ་འགྱརམོ། །ཡསཨྱི་བཟད་པ་དུ་ལྟར་བདའ་བ་ལྲ་དམ་པརྨ་ཡིནཔ་ལུག་བྱ་མ་འདོདཔ་ །ྱེ་ཡུག་པ་ཡེདྱྱ་་འོང་བཅུག་ནག་པོ་ལབུ་དཔ་། འདེས་པའི་མཟུས་དེ་ཏགྱཧཱ་དཱར་ཁོད་ཀི་མདུག་མ་ལ་ཟ་ཡད་ 


༣དག་མ་ནེས་ཆོམ་ཡར་མགྱུར་རོ་། །དེ་མདག་མའི་ཟས་དེས་ཡུཿ་ོ་མེ་ཤནེདཅཱཛ་བྱ་ཧང་ཟད་ཞི་བར་བེད་ད་ ། ་ལྔ་རུས་བསད་པ་བཞིན་ནོ་༽ །ན་ལ་བས་ན་དུག་ནག་པོ་ལུ་བ་དང་། གནདྱ།ཅ་ལ་བས་ཆོག་སེ་།ནུག་པོ་ 
དཔའདེས་པ་སུཿསན་འདོདཆགས་དང་འུལ་བར་འགྱུར་རོ་ །གངདྲུ་ཟེས་པ་ནག་པོའོ་དབང་དུ་མོང་བདག་ནི་མེའི་ལུག་བསལ་བསལ་བརྡ་གནད་ཀང་ ། མུག་བསལ་ནྲོ་ལེ་གཞན་གས་དཔའ་བ་བརྡ་ནུས་པ་གང་ཡད་ཆེད་ད། ། 
ར་ལར་དྭ་རི་སད་ཱདའེ་ཝཱག་པའི་ཁས་མ་སོ་ཡང་དག་བར་འབུང་བར་ འགྱུན་བ་བཙམ་ཞང་སྔངས་ལ་ཁད་པར་མྲ་བམ་ བ་དེ་ཕདཏུ་ཡེ་དགས་ ཀྱེ་ཡུཡ་དེན་གནས་སོ༽ །དྲ་རོས་ཁོ་དྲགས་ལྲུལ་ནེཀར་འརད་ 
རམ་འགྱུར་ཏེ་ ། ཐརདནས་ཀྱང་སི་དག་མོ་སོ་ཡང་དག་པརྱ་སོཔ་ ༨ བར་འུར་བའི་ཡསྱ་ཀེསྤ་མིར་སྩེས་ན་ ། ཡས་དེ་དངྱ་མུམ་ཐུན་ བོདཔ ངགྱསརོས་བུང་ནེང་གསོག་འཁུ་དཅུ་ལ་འང་ 


མ་ཁ དཔེ བ་ཁོ ིགོ་འ་འགུར། ཞངི་རག་།ས་སྔེད་བརའྱགརཔམཐོརམོ་། །དནས་ ཡང་དག སླེབོ་ཡས་ཀེ་འབུམ་བྲུ་ནམཔལྱ་ེ་བཤེས་པ་དས་། ཡེ་དགས་་ཀི་ 


འཇིག་རེན ལ་བརགསན་ །དེས་ཝོས་པ་ལསྦྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཡེ་དགས་ཀི་ཨུལན་ ། ཡེ་དགས་ནུག་ཟ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་རང་བཞན་གས་ཏུག་ཁ་ཁ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཚོརངོ་། །ནེ་ཡས་གུར་ནས་ཏེར་གྩེ་ཁར་འགུར་ཧམ་ནས་ 
ནྣ་ལོས་ཡ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་པས་གཏགས་ཊ་། སེར་སྣས་ཉམས་པ་གར་གིས་ནོན་ཝསྲ་ཀི་ཉན་ལ་མོད་དག་ཧུ་དུགྱ་ཐད་པ་དེ་ཡང་ ། ཤན་ནུག་ལུན་ལུད་པ་ཡས་དཔུ་ཐ་ནས་ངན་འག་ཡོག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཉནུ་ ཀྭ 
ནོན་གྱ་ེ་མདོད་ །རི་མ་ཁ་ཡའྱིས་མོ་ 


༤ 


ཟ་ཡེངོས་སྱུ་གེ་བར་འབྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐརདནས་ཡཡི་དགས་རུག་ཁ་བྲ་ནམསྦ་ཀ་ནངངུ་སེ་བར་ྱགམཉེ་ །དེ་རི་འེགས་བེདྲ་ཀི་མ་སུལ་དང་། མི་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་རྲསུལ་དང་ །རི་ 


༥ །ཞར་ཡིནེ་བ་དེདག་དབ་། རྩི་ཉེ་དུག་མང་ཞིངྱ་་སེད་པ་དང་ ། སྔལ་གནས་པའི་དགོན་པ་དང་།།གར་ལྷགས་ཆེ་བའི་དགོན་པ་དོགཆང་ཤེད་ཏ་འཇིགས་པ་དང་། ཤིང་ལེནོ་པ་ཡཡ་ག་འཕང་བྱ་མེད་པ་དང་། དོངོན་པ་ 
འབའ་ཞག་ཡོད་པ་དང་།སེད་གེ་དང་། ཧག་གས་གསོད་པ་ཤནདྱང་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེདདགྱཏྭ་ལཱེ་བར་འགུར་རོ། །དེར་སྨེས་ནསྱ་ཀར་གང་བའི་ཧུས་སྤུ་གང་བ་བྱ་མའྱགར་དྲུ་སོང་བར་འགྱུར་ལ་ །ཚ་བའ་དུས་སུཚབ་བྱཆ་ 
འགྱུར་གྱོང་བར་འཁྱུར་ལོ། །ཡས་བས་པ ཚབའི་རུས་སུ་ཞག་ལཱར་མེའི་ཆར་པ་ཨཱསྲ་ནམས་ཡ་འབབར་ །གང་བའེ་དུས་སཱ་ཞག་ཝཱར་ལགས་པ་ཆར་པ་ལྟ་བུ་འབབ་བོ་། །ཉེས་པརྦ་བས་པའ་ལས་དེས་མེ་མདག་དེ་དག་དང་ ༨ 


རླ! རྱི་དགའ་བ་དགེན་ བ་ལྟ་བུད་དག་གནཔ་ ན་༽ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་ སྒོམ་པས་གཏུངས་པ་དགྱ་ཏུ་ཀུཉོ་འདོན་ངུ་སྐད་འཧནད་ །ཆ་ངེས་ ` འདེབས་སྣེཾ་སཱགས་འདན་ཏེ་ ། ལམ་བ བྒད་སཁོཁས་ཁྱ་པ 


4 པ་དག་ལ་དུག་གེག་པ་ལྕགས་ཀྱོཆུ་ལཱུམ་རབྱཏ་འབར་བ་ལཱ་ ་བུ་གང་ཡིན་བདེ་དགྱ་མོན་པརྨ་བེད་དོ། མྱོད་མ་ཝག་ཏགའལོ།། ནེནས་ཡང་ཉེས་མརྦ་བས་པའི་ཡས་ཏེས་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་།རྱས་ 


ˆ ནསྭ་ཀང་བཀེས་པ་དང་སྩོམ་པ་འེ་ཕུག་བླསལ་ཉིས་འྱགར་བའི་ཏུས་སུ་ཞག་ལར་ལུགས་པ་ཆན་པ་ལུ་བུ་འབབ་པས་ལྷག་པརྦ་སོང་བར་འགུར་ རོ། །དེ་ཏར་དྲེ་ད་ད་འཁོནེད་པན་། བའི་མཆུནོན་པོས་ཧད་ 
ེྱི་ཉིག་ཕུངནས་ཝ་བའ་བེདདེ་ །དྲ་ཡིར་ཞིར་ལཱུག་བསལ་གིས་ཏམ་ཐག་ནས་ །རྭསད་འྱོནད་ཀེུ་འདན་ ། ཆོ་རིས་འདབས་སོ་ །ཆེག་ཐུང་བ་དེ་དག་སྱེ་བར་འགུར་ལ་ །དནས་ཡད་འཤིནད་པར་ཁེད་དེ་ །དེ་ཉར་དེ་བེད 

] དུརའི་དོག་ ་པའི་ཡས་བས་ཤིངེ་བསགས་པ་སེ་སོ་ཡང་དག་པརྨ་སོང་བར་འརྱམར་བ་བཅོམ་ཞིརེ་སྔངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དེ་སྲདེ་དུ་ ག་བྱསལ་བར་འགྱར་རོ། །དེསྭ་ཕོས།ཡི་དགས་ཀ་འཇེག་རྟེན་དེ་ལས་ཐནད་པར་འུ ཡཾ 
ཏེ་ ། ཐརདནས་ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་སོངབར་འགྱར་བལི་ལས་ྱམ་མོམ་སྐྱེས་ན་] ལས་དེ་དངརྨུ་མཐུན་བན་ལམ་ལོ་ཆེ་དང་བཞིསདོར་འཚོ་བར་འགྱན་ །ཧུཀ་ཡུད་ཞུན་པའི་ལསིའལྐག་མ་དེས་། ཡང་དེའི 


¿ ཅེ 
ལཾ ཅར 


ྣ སྲག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་མཐེར་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སོོཔ་ལས་ཀེ་འྲབས་བུ་ནམ་པར་ལྱུནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཨིདགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན་། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཡེ་དགསྐ་ཀུཿུལ་ན་ཡའ་ 
ད དགས་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ལུར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གས་དེར་སྩེ་བར་འགྱུར་སྒམ་ནས་ །དེས་ཐོས་པ་ལས་་བུང་བའིཤེས་པས་བཏགས་ན་ །ཆོསྐ་ཀུན་པ་གང་ག་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེད་པོ་དང་ 
ཆུ་མེད་པ་དཔ་། ཤིནྱཏུ་དོག་པ་དང་ །ཉི་མའི་འདྲོ་ཉེས་གུནྱཏཚ་བ་དགྲུཏ་ལེང་ག་དང་། ནགས་ཚལ་དག་གི་ཡམ་བསནས་། ཆསྦ་ནཱན་པ་དེ་དགུ་གིས་ལྟེཔཀ་ན་དག་འཛག་པར་མེདུད་ །འདིཉར་བདག་ཅག་ག་འདིམ་འདོན་ 
པོ་འཇས་ཏེ་ ། སེམ་གས་གཏུངས་ཤར་མཐྭ་རུང་བ་དག་ནར་ སྱ་ཀྲེ་ཡོར་ བསད་པར་བའོ་སམ་ནས་ དོ་བར་ས་༡ང་བསི་ཚོ། - བདང་། ལ་གོང འི་ 


་ནདགྲ་ལུས་དངྲབལ་ནས་ངན་འགག་ལོག་པར་འུང་བ་ཡེ་དགས་དགོན་ པན་འདུག་བ་ནམས་ཀི་ནད་་ཆེ་བར་འགུར་རོ། །དེམ་སྲེསནས་ གང་མར་མེའི་ཤེང་ལྟར་འབོག་རབྱཏུ་འབར་བ་ནམས་ཀེ་ནང་ཉདདུ་ 
ཉི་མའི་གདུངབས་གཏུངས་ཏེ་།མགོན་འདོད་པ་ ། ཆུབས་འདོད་པ། དཔུར་གཉེན་འདེད་པ་དགྲ་རུདང་ ། བཟའ་བའི་ཕོརྱ་ཆུག་ཅེད་ཀ་ ཙོ་འདོནད་ཏོ་། །དེ་དག་ཁས་ཀཱ་ཉེས་པ་དེས་རྐང་རངེ་པོན་རི་དགས་ 
སྒཾམེ་པ་ལྟ་བུན་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མཉོབངོ་། །དེ་དག་གིས་དེ་མཐོངྦསཱ། །རུ་ཉདདོ་ཉས་ནསྦྱ་རུག་སྟ། །རེ་བདང་བཅས་པའི་སེམསྤ་ཤིས་ངལ་བ་གངས་སུ་ཨང་ཡྱ་ལིན་ དེཇི་ལཱཇི་ལཱརྦཧཱག་པ་དེ་ལཱདེ་ལུར་ 
རིདགས་གྷམ་ལ་ལཱ་བུར་པ་བ་ཏོདྱ་ཉིས་གསེགྩོ་ཱ་འདུག་པ་དེ་དག་ག་ཡ་ཞིག་ཐབ་པམ་འྱསམ་ །རེ་དག་པལ་བའི་ཉེས་ལས་མ་དང་གའིཅ་མསྐ་དང་པའི་ཉོརེ་པ་དག་ཝ་ཆུག་ནས་འགེལ་ོར་ནནས།ཁ་ཅིག་འཆི་བའི་ུས་ 
ཉེན་དོ་། །ད་ནས་ཡང་ལསྱ་ཀི་ལག་མ་དས་།ཡད་འཚོབར་འབྱུ་ཏེ་ །རེ་ལྟར་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྙོམ་པ་བྱར་འགྱར་ཉོས་གནས་ལར་ཧེན་དོ། །བྱརོག་དཔ་།ུག་པ་དང་ །ཧྱ་རྒོད་བྱ་ར་སྟེད་ཀུས་ལུས་དང་པགེ་ 


© " །དགཅན་ཆོས་མུཁཐོག་ཅང་ཆ་སེ་ ། ནུས་པ་ལ་ལུག་གེ་བར་དཱ་འབགས་པར་བེད་དོ་། །མགོན་སེད་དཔུར་གཉེན་རྱེད་པ་དེ་དག་གུག་བསལ་སུམ་འགུར་གས་ཤོནདཏུ་ཕུག་བསུལ་ཧེེ་ ། ཕན་ཚུན་དེད་སབནས་ 
ཞ འདྭ་ལར་ཕྭེ་སཱགས་འདོནད་ཏེ་ ། བརོག་བུག་པ་ཐམས་ཅདནས་། །རྤོར་ཆེན་ལོ་མརཱནོན་ཀྱིས་། །མཛོན་བན་གཙས་སོ་སྦབས་རྱད་ཅང་། །བདེའ་བ་དྭ་ལརྱ་པི་མཐོང་རོ། །ཇི་ཉར་བདག་གས་འདྲོན་པོ་བཅོམ། །རལེཡས་དེཉེ་བམ་ ོ 
རླལ །འདི་ནི་གཟུགས་བཏན་ལྷ་བུ་གེ།།དེ་བཞོན་འྲབས་བུ་འདེར་འོངས་སོ་། །ཡས་ཀེ་ཞགས་བས་བཅིངས་འྱུར་ེ་།།ཡསྦ་ཀིཝག་པས་གནད་པྱ་བས་།།ཡས་ཟད་མྭ་མུནད་བར་ཧུན། །དཔུང་གཉེན་ཧེད་ཕྱ་པེ་མཐོང་དོ་ 
8 སྩེ་བོ་ལསྱ་ཀུས།འྲེད་བེད་ཆིང་། །ཡསྭ་ཀེས་ཡོངས་སུ་འདེན་པར་ ་ཐེད་།།གང་ཧུལས་ནི་ནམ་ལྤན་པ།།།དེར་ནི་ལསྱ་ཀས་འཕེན་བར་ བེན་།།གནས་གསུ་ཏུན་ཡས་ཉས་འཕངས་། །འཁོར་ལ་བཞན་ཧུ། 
„ རྟག་རུ་འཁུམ།། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགྲེ་བ་ཞང་། །ཟག་པྱ་སེ་རན་ཏག་ ༨ ཏཱ་རས། །ལག་པ་གང་དྭགྱ་པ་འདམ་ཞ་། །དདག་ལེ་དང་འདུ་ ༼ །བར་མཐོཔ་། །བཀས་དང་སྣེམ་བའི་མེས་གཏུངས་པ། །།དེའི་ལ་དྲུག་ 


ཚཱ རྐནས་སུ འེ་།།སོམ་བའི་སྙུག་བསསལ་འྱའུར་བ་ནི། །ཡད་དང་ ཡང་དུ་རབྱ།་འཕེལ།། །བདགན་མེའི་འཕེར་བའིས།།མཆོད པའི་རདག་འྲད་བར་འགུར། །ནི་ཡ་ཨེ་འབབ་ུ་བོའི།།ཆུན་ཉེས་ 


ཝམས་ཉད་གསད་ནུས་ཀཀེ།ར་མཚོའློང་གིས་བདག་ག་ ། །འདེན་གསད་པན་་ནུས་སོ །ཡས་ཧཾཿཤ་ སྒམ་བྱུང་ནས་སུ།།།ྲད་པའི་རུང་གསེ་གྲོགས་བས་ཏེ།།བདག་ནིུན་ནས་ཡངས་བསཌ་ནས་། །ཡསཀ 
མེ་འིསཤནདཏཱ་བྲགས།།།ཚུཿཤིམས་བཅོན་འླགས་ཡེ་ཤེས་རུ།།ཅིན་བའྲ་སད་ནོནེབ་བཟུང་ནས་། །སད་གྱྭསམ་རེས་འགཾོ་ཡསྱ་ཀལ་།།བདག་ཉོན་ཆེན་པོས་འཇོག་པར་བེད།།གརདག་ཡས་ཀ དབང་ 
,ང་ཞོང་།། ཡས་གསུམ་ཀས་ན་ དོས་སུ་བསུཌ་།།གསུམ་ཏོདྱེཀྱེས་ནྷི་མངོས་པ་དག་། །དེ་ན་གནས་གྲས་ཡྱ་མུ་བར་ རད། །ཡས་དབང་སུམ་བྱར་མྭ་དུག་དང་། །བཞི་བཅུར་མབོ་ཞིངེ་ནམ་པནླ་རུ།།།དགུ་བྱཆ་ 


= 


བྱ་ཧད་མ་བཅོམ་ཁ།།ཁམས་གསུ་མཧུན་དེ་འགྲོའོ། །གངདག་བྱ་སྲཔ་བྱགད་ཤེས་ཤུང་། །བཅུ་གཉིས་དོན་ལ་སེམས་པ་པོ། །ཆོས་དང་ཆོསྤྱ་པན་ནམ་ཤེས་པ་། །དེདག་བདེའ་བ་མཐའ་ཡས་སོ།།མཚན་ཉད་གཉས་ནྲེ་རམ་ 


` ནི. 


ཤེས་གངེ་། །བྱ་ཧད་ག་ ས་ཡོངས་སུ་སེམས་པ་པོ། །བྱཅྭ་དུག་སྩེ་བ་རག་པ་གང་།།སྐྱ་བ་དེན་སག་པ་བསྲགས་།།བརྟན་པོ་ཡམ་གཉས་ལྟ་བ་དང་། །བཞི་ནམས་ཡངས་སུཿམཐརའནེད་ཅིང་།།ཆུ་བོ་བཞི་ཡས་ནམ་གྲོལ 
།རེ་ནེ་ས ་འྔངལ།།ར༢།ཉེ ༡. ˆ ༨ ` ¦ = = 

བ།།མཁས་པ་དེ་ན་སོག་པ་བསགས། །ཨམ་བརད་དེ་ན་འཇུག་རག་ང་། སོ རྱ་དྲགན་ལཚོང་བུ་དང་ །།ུག་བ་སལ་གཉས ་ཀྱ་རུ་རོག་པ་། །ཟད་པྱ་མེད་བའི་གནས་སུ་འ༽ །གཔ་དག་བདེན་གཉས་པ་མོལ་ནེ་ 

དྭན་བ་བཞ་ལ་ནམ་པར་དཔོད་། །བཏན་པོ་དུས་གསུམ་དུས་ ་ །དེནོ་བདུདྲ་ཀྱི་དབང་མ།འགྲོ་༽ །དཀར་པོ་ཆས་ན་ རྣམ་སཱདས་ཤཾངེ་།།རང་གལས་ཀས། འགགས་བུར་མོངས།།།དེ་ནི་ 


བདག་ལྟེ་ཝཱག།ལསྭ་ཉེས། །ཨེ་དགས་འཇིག་ཉེན་འདེད་ ་ ཆུནེད་ཏོཀ།ན་ལར་ལ་དགས་ད་དག་གནང་ནས།ཁ་ཅོག་སེན།  དགེ་བཞི་ཡསྱ་རང་ཟདྲ་བས་པས་ །ཤེས་ནབ་ཤནེད་ཏུནོ་བར་ 
འགྱུན་ཏེ། །དེ་ལ་དམགས་པན་འྱུན་བའ། ཡ་དགས་དེ་དག་ ཡདེ་སྐད་དྲུ་རེས་སུ་བསྙནད་ཏོ་། །རེསྲ་སུཿབསནད་ནས །ཀྱང་ དྭ་སདཏཱ་དེའི་སཱཾག་པའེ་ལསྦ་བས་ཤིད་བསགས་པ་བཅོམ་ཞོར་ 
སྔངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་ བས་པ་དྲེསདེ་རུ་རང་ག་ཕུག་བསུལ་ས་སོར་་སང་བར་བེད་དོ། །དྲ་ཡས་ཡ་དགསྱ་ཀ་འཇག་ཉེན་དེ་ལས་ཝནད་པར་འགྱརར་ཏེ་ ། ཐནད་ནས་ ཀཔ་གཡ་ཏེ་ལན་གདས་གཞན་ལྱ་ཡོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཀསྱ་མི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརྡ་མོནེ་སྐྱེས་ན་ ། ཡས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བའིའབྲས་གུས་ཞེ་དགསྱེརུལ་ཞུགས་དང། །རཾ་དགས ཉེ་རེས་སུཿའབང་བར་འགྱར་བ་མཐོང་ང། །དེ་ ནས།ཡ པ་དགེ་སོབ་ 
ལསྭ་ཀ།འྲབས་བུ་ནམ་པར་སྩྱནད་པ་ཤེས་པ་དེས། ། ཨདགས་༡་འཇོིག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན་ །དེས་ཝས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ ། ཨོཾ་དགསྒ་ཀེ། ཡུམ་ན་ཡེ་དགས་དུར་ འོད་ན་འདུག་པ་ཞེས་བ་བ་ཛི་ 


ཛབ 


9། ° !_ །ལྟར་གནས་པ་མཐེང་ར། །ནེ་ཡས་གངགས་དེར་སྩེ་བར་འརྱུར་ཧྭམ་ནས། །དེས་ཝོས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན། །སེམས་ཉན་སེར་སྒས་ཏམས་པ་གང་གསེ་སརས་རས་ལ་གཞན་གས་ 
ཞེ མེཏོག་ཕུལ་བ་དག་དེས་བརུས་སོ། །བླཆས་ནས་ཀྱང་ཌེ།འདོད་པའི་ཡོན་བཅོངས་པས་ །ནེ་ཨུས་དང་བས་ནས་འན་འགག་ཁོག་ཕན་ལྱུང་བ་ཡུས་བཀེས་མནང་གམ་བས་གྱ་ུས་པས་། །མེ་དྭགས་ཧུན་འདོན་འདུག་པ་ནམས་ 

རྱ་ནང་པུཀྐེ་བར་འགུར་རོ།] །དུརའོད་ན་འདུག་པ་དག་གི་ཁ་ཟས་ནེ་འདི་ལ་སྟེ། །དུར་ཁོརྱཀྲ་ཡག་དུམ་གང་ཡར་རུང་བ་ཆུ་བའི་ཆུན་མེད་པ། །དེ་ལ་དེ་དགག་ཞུ་བཙག་ག་བས་དུཟ་ཞངེ་འུངུག་མ། །དཧུ་བ་རུ 
* རྱེད་པམམཁོད་དོ་། །ཏགྱ་ཏཱ་རའི་མགོའ་ལ་ལཱགས་ཀྱ༡་འཕེང་བ་ ཚེ ར་བྱ་ཏུ་འབར་བས་རབ་ཏུ་བཅིངས་ཤང་ །དེ་གང་ནས་གར་དུ་ལེས། པའྲི་གྲད་པ་ལརབ་ཏུ་འཇུ་བརྡ་བེད་ལ་ །དེའི་མགོའ་ཝོད་པ་ཡངད 


ཟླ སེག་བུརྱ་བེདདོ། །ལུགས་ལས་ཤས་པའ་འཕྲེར་བས༡ང་ ' དེའྱི་བོད་པ་བཅིདེས་ཤེང་། དེས་དྲའྱི་པེད་པ་དང་བང་ཡང་བསྲེག ཤྲ སྟེ' ། གང་སརས་རྒས་ཀི་མེ་ཏོག་བརྐུས་པའི ༡དས་ན་ །ཡན་ལག་ 
༢ དང་ཉིར་ལག་ཝམས་ཅད་་ཀིནང་དུ་མེདེ་དག་སོང་ནས་སག་པར་ཐེད་ དོ་། །ཡུས་ཡད་སིན་བུས་ཡོག་ེང་ཕུག་བསལྱ་པི་བཟད་པས་ ཉམས་ཁཝག་ལུ། སཱིན་པོ་གཞན་གང་ཞགྱདམ་ཁོན་ མཁྫོད་ནས་ནེས་༡ 
ེ་དགམོདཔ་།མསྱ་གདཔགྱངནཞེང་ནམས་ཨེས་ུནནས་ཡེཡར་སོགགོ། །དེ་བུ་དའཐིནདཆིབ་སུཝགས་འདོནདཔན་། ཐུག་བྲསལ་གསུམ་གིས་ཏམས་ཝག་ག་ །བཀེས་པདངསོས་བཞི་ལུག་བལསཏེ་ལུགས་ ཀཱ 
འཕྲ་བའི་མུག་བྲསལ་དང་ ། གཞན་གེ་མཁྦ་གོདང་ལོ་བས་བནེག་པའི་སུག་བསྔལ་ཏོ་ །དེཆར་དེདྭགྱ་ཡང་ཞཔ་ཉེས་ལར་བས་པ་ད་འབད་བར་བེད་ཡ་ །སླེ་ཝཱགས་འདོནད་པ་ན་། ཁད་ལུར་ཚུགས་སུ་བཅད་དེ་མས་པ།བའ་་ 


ཆིང འསང 


༩ དང་སམ་བའི་མུག་བསལ་དང་ །།གཉིས་པ་མའི་སུག་བསལ་འབུང་། །གསུམ་པ་ཝེ་བརས་གིའི་། །བ ནི་བདག་གིསྱེ་སོང་། །རང་ག་སེམས་དབ་ཡས་ཀོས་སུ།། །འདིར་ན་བླམས་ཤོར་ཡོངས་སུམོངས། །ཡེ་དགས་གླན་ 


་ = 


སུཆེས་མུད་ཅིང་། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་དངྲ་བལ་བརའྱག་།།སོབས་དཔ་ལན་བའི་ལས་དག་གས།།།ཞགས་པ་འེས་ནྲེ་འོད་པ་ན་།གཉེན་བཤེས་བུ་དདྲ་དང་མ་དང་། །ཆ་ལག་གིསྐ་ཀང་སྐེབྱེ་མི་ཤེད་། །ཇི་སྟར་ལས་བཞན་སྐོབ་ 
གཞན་རེད་། །ནམ་པ་གསུམ་ནེ་བདག་གིས་སོང།།སྨེན་དཔྲནལ།མས་ཇོས་དང་གཞན། །རམ་པ་གསུམ་ནེ་ཡོབས་སྲུ་སྨགས་། །གཏྫོཾསུགྲད་བས་སྨྲབས་པ་འདེམ་། །བདག་གས་ངན་ཧས་གང་མ་བས།། །སྱ་བཟད་རྒུམནྱོ་གརད་པའི་ 
_ ལས་མས་ཀྱིནི་འྲབས་བུར་འོངས་། །ཤནདྷཏྲཱ་མི་བཟད་ཡེ་དགས་ཡུལ།།སཱག་ཡས་གལ་ཏེ་བདག་སུལན་། །ཡང་དང་ཡངདུ་མུག་བསལ་ལས། །བདག་གས་ནམས་ཀྱརྱ་ས་ཧའོ་། །དེ་ལར་ཡདགས་སླེ་བདེ་དག་རི་པིད་དུ་ 
ལྡའི་ཐཱག་པའི་ཡསྤ་བས་ཤོང་བསགས་པ་ས་པོ་ཡང་དག་པར་ཧོརོ བར་འགྱུར་བབཅོམ་ཞིར་སངས་ཡ་ཟད་པར་མྲ བས་པ་ནྲ་ཕད་དུ། ། དེན་སུག་བསལ་ཆེན་པོ་དེས་གནོན་ཉར་ཡད་ལ་གཅགས་པར་འགྱར་རོ་ 
ཀྲེིས་ཡདགས་ཀིའཇིག་ཏད་ཁས་ཁར་ འབུང ་ འོ། - ཉོེོ་་་  ་ བ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྕ་སེད་བམ་འྱར་བའི་ཡས་ཀྱསྤྱ་པི་དང་ནལ་ 


བ་མཉམ་བརྩ་མེ་དམས་ཀེ་ནང་ཏུ་སྩེས་ན་ ། ལས་དེདང་རྒྱ་མཐུན་ -“ བར་དེ་གཏུམ་ཞེརེ་ཏུམའདྲ་ཉི་གོས་ཧེས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་པོ ེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལསཀྱ་འྭས་བུདམ་པར་སྩཾ་ནེ་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། 
ཡི་དགསྦ་ཀི་འཇིག་རེན་ལ་བཏགས་ན་། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུར་བའ་ཤེས་པས་ ། ་ཡེ་དགསྦ་ཀིཿསུལ་ན་ཡ་དགས་ཤིང་གནང་ན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལས་གང་གས་དེར་སེ་བར་འྱགུར་ཧམ་ནས་ 
དེས་ཝོས་ཡ་ལས་བུར་བལི་ཤེས་པས་བརྟགསན་ ། གང་གིས་དགེ་འདུན་གའཚོ་བཤེང་ཚཱན་པ་འམ་། དེ་བཞོནེ་དུ་བགིས་པ་དང་སྙེམ་པ་དང་། ཡུས་ཀེ་འཚོ་བའ་དེན་ཧུ་ཚིང་ུ་དང་ཁོན་ཕྲ་བས་པ་དེ་དག་སེར་སྲས་ཉམས་པ་དེས་མ་ 
ནུམ་བརྡ་ས་ནས་ ། ཤིཇེསམ་འདོད་པའྱི་ཡོར་འདི་ལར་འདེ་དག་ན་ བདག་གཤིར་བའོ་ཧཱམ་ནས་ །གཅོད་ ེདདེདེ་བཞན་ཏྱུ་བེདན་ །དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲག་ཡོག་པར་ལུང་བ་ཡེདགས་ཞངེ་གནངན་འདུག་པ | 


ཚི $ 


©། ༥; །དེར་སྐེས་ནས་ཀ་དའི་ལསྱ་ཀྱས་ཤིང་གསེབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ད་། ཤིནདྱཏུ་གང་བ་དང་ཚ་བས་གནད་དེ་ ། ཇི་ལར་སཱན་བུཿར་སྐམ་གིནཔ་དྷུ་སེས་པ་ཟམས་ཉད་ནུས་གནོད་པ་བཞེནན། ། ཤིནདྱ་ཏཱ་སུག་བསལ་གོས་ 
ཞ ཉམ་ཐག་པ་དེ་གལ་ཏེ་བྱར་ཁ་རྫུག་བསལ་དེས་ཆེ་ཞིཡ་བནྡ་བེདན་། དེ་ཤིར་སམ་ག་གསབ་ན་ཡོན་བུ་མ་ཀོ་ཏ་ཀ་དང་ ། ཨ་ཤོ་ཏ་ནྲ་ནམསྱ་ཀས་ཁ་ཞཾོདའ་ཟསྲ་སུ་འགྱར་ནོ། །གད་ཁ་ཅག་གིས་བསམས་ནས་གཏོརམ་གཏོར་ན་ 
དེས་དའི་སག་འཚོ་བར་བེདད་ ། ཡི་དགས་ཀྱ་ཡུལ་དེན་ཇི་སད་དུརའ་ཛག་པལེ་ཡས་བས་ཤེང་བསགས་པ་ས་སོ།ཡང་དག་པརྨ་སོང་བར་འགྱུར་བ་ ། བཅོམ་ 
±4 མ་དྲེ་མོར་བར་འགྱུར་རོ་། །དྲེ་ཡོས་ཡི་དགསྭ་ཀོ་ཡུལ་དེ་ལས་འནད་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཐརད་ནསྦ་ཀུང་གལ་ཏེ་ལུན་གངས་གཞན་ཁྱ་སེང་བར་འགྱུར་ 
„ དེ་དང་ཀྒྱུ་མཆུན་བར་དེ་ཚལ་དང་། རྩྭ་དང་སྙན་དང་ནགས།ཁྲེད་དང་། ཤར སཱམ་བ་དང་།མེ་ཏོག་གས་སོག་འཚོ་སེ་ ། འཆོ་བ་གཞན་ལ་རག་ 


མ་ཞིར་སྤརས་ལ་ཉིཾས་པར་མྔ་བས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཕུག་བསལ་རབ་ཏ་མ་བཟད་ 
༼ བའི་ཡེསྭ་ཀཱསྐྱ་ཙྲི་འམས་དབྱ་ནལ་བ་མཉམ་བརྡ་ཧིར་སྩེས་ན་ ། ཡས་ 
| དྲུ | ལས་ཤེངཤནེདཏྭ་ཐུག་བསུལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། ¥ 
༩ ཡར་དགེ་སབ་ཡསྦ་ཉེ་འབུས་བུ་ནམ་པར་ྤྱནད་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཡ་ ནགསྱ་ཀེ་འཇིག་ཉེན་ལ་བཏགསན་། དེས་ཝོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ ཤེས་མས་ཡ་དགསྱ་ཀ་ཡུལ་ན་ ། ཡི་དགས་ལམ་གེ་བཞ་མདོན་ 
གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལར་ འདུག་པ་མཉོད་རོ། །དེ་ལས་གང་གེས་དེན་སྩེ) ཁར་འུར་སྭམ་ནས་ ] དེས་ཝོས་པ་ཡས་བུར་བའི་ཤེས་པས་བརཏགས་ན་ །ཀུན་པོ་གཞན་ཡ་གནོད་པར་ཏ་བའི་ཟོ་དང་ །སེར་སྣས་༡མས་པ་ 
གང་གས་ཟས་དང་སྐོམ་ཕུགོས་ཤང་ །དེ་འདྭོན་ཕོ་དག་གཟས་དང་།སྟེོ་ཨྱ་བིན་ནས་དགོད་ལ་དེ་དགྲ་ཀར་གནས་དེན་གནདྱ་ཅུ་ཡུག་བསལ་བརྡ་སུར་ན་ ། རུན་ལོ་དེ་ལས་ཀིཿམཧུའ་དེས་ཤི་ནས་ལམ་ག་བཞུ་མདོན་གནས་ 
པའི་ཡེ་དགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕ་ཝསོད་ཀྱི་ཡེད་གཅུགས་པ་བཅོམ་བའི་ཡས་ནའི་མྱས་མེག་ཡེ་དགགྱ་ཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག་གོས་ཉོན་ཅིག་བཞིན་ཏུ་དེའི་ཡུས་བཀས་པ་དང་ནོམ་པས་གཏུངས་པ་དྲེ་ནམ་ལ་བཞན 


= 


ཅོན་པན་ཧེད་།གཤེག་པར་ཁེན་ཡན་ལག་ནམས་གྱངབ་པན་ཤེད་དོ་། །གཤིམཾ་བ་དག་འཇིག་པར་འགྱུར་བདེའེ་ཚུ་། ཉིམ་པ་ལམ་པྲ་འེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་  ལས་ད་འབུས་བུ་མདོན་བཅྲ་ཤིགེས་ཤོང་། འས་བུ་དང 


རྒྱ་དན་པ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་ །དོའཚ་ཨམ་ག་བཞི་མདོར་གཏར་མ་མཐོང་བན་བེདདེ་ །འདི་ར་འདིས་ནད་པའི་ནད་རབྱ་ཏ་ཞི་བར་འགུར་རོ་སྐམ་ནས་ །གཏོར་མདེ་ཡམ་གི་བཞོ་མདོལ་དེ་དགྱ་འཐོར་བར་བེད་དོ། །དེ་དེས་དགའ་བན་ 
རཏེ་།རེས་གོག་འཚོ་བར་འ་་བཞང་ དཔ་གནས་ཁུར་འབུ་རལ་ །དེས་སེ་སོར་ཏོག་པརྡ་བདད་ ། ཇི་ཕད་ཧཱ་དའི་ཝིག་པའི་ལསྤ་བས་ཤང་བསགས་པ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་སོང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པར་མ་ 
ཆས་ལ་དེགནུ་ཡི་དགས་ཀིཡུ་དེམ་གནས་སོ་། །དྲེ་ཆེས་ཡ གདགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ད་ཡས་ཝརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཟརད་ནས་ཧང་ གས་ཏེ་ལན་གདས་གཞན་ཁྱ་སུང་ཐར་འགུར་བའི་ལས་དང་ཡི་དང་ 
པ་སོ་ཡང་ད་ །པརྱ་སོཔོ་བན་འགྱུར་བའི་ཡས་ཀསྱེ་པར་སྩེས་ན་། པེ ཡསདེ་དང་ཆུ་ཅ་ཏརད། དུད་པ འུ ཁེ པར་འགྱར་བ་མཐོངང་། །དེནས་ཡར་དགྲེ་སོད་ལས་ཀེ་འའས 


ལུ་ནམ་པར་ལྨེན་པགས་པ་དེས་ ། ཡཾ་དགསྐ་ཀོ་འཇོག་ཏེན་ལ་བཏགསན་། དེས་ལོས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་ལས་ཡ་དགས་ཀི་སུ་ན་ ། ཡ་དགས་ བདུད་ཀིས་ཤེསྤ་བ་བྲ་ཇི་ཉར་འཇུག་པ་མཐོར་ངོ་། །ད་ལས་གང་གིས་ 


ནེརྭ་སྐ་ཐར་འགྱུན་སྭམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་བཏགསན་ ། ལམ་རན་པས་འཚོ་བ་གཡས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བེད་པ་ ། རྒྱ་ངན་པ་དང་ལྟ་བརན་པའེམ ཐའ་ལ་དཏཉད་ཡན་ནོ་བར་མངོན་བར་ཞེནད་པ། | 


གང་གོས་ལམ་བཟང་ལོོ་སྙུན་པར་བས་ན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་རན་འགོོ།ལོག་པར་ལུང་བ་ཡེ་དགས་བདུདྲ་ཀནས་ནམས་ཉོ་ནང་དུ་སྟེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནཾར་སྐྱེས་ནས་ཀང་རྟག་ཏུ་དགེ་སྨེང་བསམ་གཏན་གོ་ཟས་ཀྱིལ་ ད 


རར ¬~ 


གནས་ཕ་ནམས་ཀ་སེམས་རྟོག་པ་ཅན་ཏུ་བེད་ །རྣམ་པརའཚེ་བར་བྱེད་། སྦྲ་བོ་ཆེ་འདད་པར་ཟྱེད་ །དྲེ་མཡམ་དུ་བགེགས་པར་ཟདད་ ། ལེན་པའི་ཚས་ཡ་སཱར་བ་ནོ༽། བདུདྱ་ཀ་དབང་དུ་འགོ་བར་འགྱརའོ་། །དེ་ལར་ 


 ་ ། དུག་པ་ཨ་འི། ལ་ །ས་ཡུ་ཏིཡ་འདི་ཡྱ་ འོང་འམསུང་བཿཔདགུས་ཆོང་བཅི་འ་བུབ་འུམ་ ། ཁ་ཞས་ནི་ལུགསྱ་ཀྲཕྲུ་ཡཱམ་ཟ་བར་འགསར་རོ། །དེ་དག་གུས་སག་ཉད་ཤིནྱཏྲ་ཡུག་ 
༢ བསལྱ་མངབན་ །ཤིན་ུ་སུག་བསལ་བདེ་ཡས་ལོ་བརྱས་དདེ་ །དེདེ་ནསག་ནས་མེ་མས་ཆན་དམལ་བའི་ནབ་ྱསབན་འགུར་རོ། །དེནས་གུལ་མ་མཛནག་གིསྱ་ིཡུམ་ཝབ་པར་འུར་ཏེ །གཡཏཝ་ལྲའ 
འམ་གལ་ཏེ་སཡ་བ་ཏྲེའས་ཐོ་བན་ ། དེ་ལུམ་ངས་པར་ང་ སང་གསུམ་ནམསྲ་ས་འཚེད་དོ་ །སག་གོ་ཟའོ་། །གལ་ཉེ་ཡཔ་དནས་ལ ན་གངས་གཞན་ཡྱ པོང་བ ུ འགྱུར་བའི་ལས ཀྱིས་གཉལ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་ 


རལ ༩ ལྒུག་པ་དང་ ། དྲན་བ་༡མས་པ་དང་ །ནད་དུ་མས་ཡུམ་ཉམས་པ་ 
@% ཆེ ཁེང ི  དགེ་སླེང་ལསྱ ཀ་འབུསས་བྲུ་ནམ་པར་གྩཾན་པ་ཤེས་པ་རས་། ཡ་ དགས ཇིག་ཏེན་ལ་བརགསན་ །དེས་ཝས་པ་ཡས་ཐུང་བའ་ 
། ཤེས་པས་༽ འདྲི་ཆུར་ཡི་དྲགས་ཁ་འཇིག་ཏེན་ལས་ཚིའའབྲ་བ་ ཤབུ་ནམ་པར་སྤྱན་པའི་ཤེ་བག་གས་ །ཨེ་དགས་ཀ་འགྲོ་བརགས་པ་ ˆ ˆ དེཙམ་དགན་མཐོང་ན་ ། འཁོར་འབུམ་ཕག་དུ་མནོ་མ་མཐེང་སེ་ ། 
| གངྱ་ཆམཚོའ་མཐའི་བར་ནམས་དང་ ། གངྱ་ར་མཚོའྭཀཱངེ་ནམས་དང་ །གང་འཛམ་བུའྭ་ག་ནམས་དང་ །ཧུབྱ་ཀ་བན་གླང་སྱཾད་དང་ ། ཤར་གཡུས་འཕགས་དོང་ ། ཤང་གི་ཕླ་མི་ཧཱན་ལས་སྔགས་པ་གད་ཆེན་པོ་ནས་ 
རི་བརན་ནནས་བ་དེ་དག་གྱི་མང་ནམ་གུངས་ཙམཤེས་པར་བའོ། །བྲན་པོདང་ ། ཤ་ཁ་དང་།།ཟུལ་གུམ་དེ་དགུ་གི་ས་ཉེ་བས་བྲ་ནམ་པར་ལིན་པ་དག་ན་ ། གནེཏུ་ཕཱ་བརགེས་པར་ུ་སེ་། ཨས་གང་།ས ཨར 
| སྩེས' ། /ཐ་ཟས་ནཅ་འ་ །ཧད་པ་ནཅ་ཡན' ]རྒྱ་ན་ཉ་ཞེག་ཡོན་སམ་མོ་། །ད་དག་གི་གནས་དང་སེམས་ན་སེའུ་ཉར་ལམ་པྱ་ཡེད་པར་ནམ་པ ར་གཡའ་ལ་ ། བལ་གླང་གཾ་ན་བ་འགུལ། རི ཱ ། ལྟེགས་བ [ཆུ ཤི་ག་ལ་བ་ 


# 


སྲཡ་འཇུག་པ་ལྷ།བུརྩ་སི་ནམས་དང་སལ་བར་མཉམ་བར་ རྱོར་སྩེསན་ ། ཡས་ནེ་དངྱར་མཐུན་བརདེ་ལངོ་བ་དང་ ། འོན་པ་དང 
$| དང་། ཤིནྱངྭ་དབུལ་བར་འགྱར་བ་མཐོང་ངོ་། ;:: £ - 


རེ ཡཿ མེ 
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བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་།རྒ་བཤིནེ་ུ་འགུལ་བ་ལྟརནེ་བྱ་རུ།།བུམ་པྲ་རོལ་པ་ལཱར་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁབ་ །རུང་ཆེན་པོས་ཆུལ་བླསངབ་ར་ཤནདྱ་ཏཱ་གཡོའ་བར་ནེ་བེད་ །མེངགེ་དང་།ནུག་དང་།ལཱལ་གཏུག་པ་ 
དག་མསྦ་ཀཔ་། གནྱར་འདུལ་ན་དཀའ་ ། གང་གཡས་པ་ན་པིའི་ཧིཿབཡོད་ཏུ་འྲགས་བུདེ་དང་མའུན་བར་འཐོབ་བ། །མམས་ཉན་ནམསྐཀེ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྲ་ནམས་ལ་ནི་།ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་ལ་མས་ 
རྣམ་ཕམ་ཤང་བྲ་ནམས་ནྲི་དམ་པར་གལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་དཀའ་། _ །སེམས་ནྲཾ་རུལ་པོ་འདྲལ་། དབར་པྲོ་ནམས་ན་ཞབ་འབོར་བ་ལྟ་བུ།ཡན་ཏེ་ ། རེ་ལ་རག་ཡས་པན་ཡས་།ཡེན་ལ་ རིར ལར 
འྭགས་བུ་ཡནེ་ ། འྭས་བུ་ཁ་རག་ལས་པ་ན་འགྲོ་བ་ལཱ་དག་ ཡནནོ། །སེམས་ནི་ཁྭཁུམ་ཁཁར་མཁན་འདྲ་ཞིང་། ཡུས་ནི་ ཁྱུལལ་འོརའད་ཡ་ །དབང་ཕྱོ་དམས་དང་། དབང་པོའོ་དོན་ནོ་ཧུད་ 
ྦ ` པ་འྲ་སེ་།སེམས་མ་ངུལ་བ་དེ་ནི་ངན་སེང་དུ་འགོ་ལ་།། གྙེ་དངུལ་ཞིང་ལེགས་པ་ཡངོས་སུ་སུང་བྱ་བས་པ་ནི་ལ་དང་ ཆྱིའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་དང་ ། གཡོའ་བྱ་སེད་པའི་གནསྤ་པ་རུན་ལས་ 
( འདས་ཕར་འགྲོའོ་སམ་ཧ་ །དེ་ལར་དགེ་མོང་དེ་སམས་ཀེ་ནམ་པ་ཤོནེཏཱ་ཕ་བ་་ནམ་པར་དོད་ད། །ནམ་པར་དཀོདོ་ནས་འཁོར་བ་ ནམས་ལ་ཤནྱེར་ཧཱ་ེ་སྐེས་ཏེ་ ། སམས་ཅན་དས་བ་འཁོར་བ་ 
་པའད་ལུ་་་་་་་་ཾ་ྤཔཁེཨ་ེཨཟེཾ ཤ༡འ༡༦ལནང་པ་ཡེདཔ་ཚུགོས་།སུག་བལ་འབུགསཁའི་ཡསུའ་གོས་ཤོད་།ས་ ཉ་དང་ 


བྒྲ་ཱ་ཝ་གཞས་པ དི ིག་ར་ག ས་ཁ ག་ས་ས །མནས་ཡརྡ་ནལ་འརེད་སྔད་པ་ནངག་ཆས་ཁ་ཆོསྤ་ཀི་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞདེ 
གནས་པ་། འདེ་ཉར་དགེ་སྤོད་ལསྱ་ཀྱེ་འབས་བུའི་དཡོན་ཉིད་མཐོང་བ་དེས་ །སེམསཅན་དྲམལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་བཏགས་ཤངེ་འགྲོ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཅགསན་ ། འཁོར་བྱ་ ཤི་བཟད 


| 


ཞ 


138 
-” 


ཚོ ཞོག་དང་། གེཔེར་གག་གེ་མོ་ཞིགེ་དང་། གང་དལ་ཆེ་གྲེ མོ་ཞྷོགེ་དང་ ། ཡུལ་མངག་མ་ཞོགན་། རོང་གག་གེ་ལོ་ ཞིགཅེསྱ་བ་བྭ་སཱ་དཔཁ་ལཱ་བེགས་།གོས་ངུམ་བུ ྦ 


དདསཌམ་ནསྭ་འྱིམ་མྱེད་ཕན་དབྱ་བུངངོ། །ད་འདུད་ཀི་གཞི་དཔ་ལཱན་ཅིག་ཅུ་གནས་རྩ་པི་འདད་ལ། །དའི་སུ་ག་དཔས་ལོ་ྦ་རའདོད་ །བདདྲ་ཀིནི་འཇེམོས་ཡར་ཤེད་ བདན་ཡིག་སས་ན་ 
རྫ དེའི་འོདོ་ནི་འྱབུ། 


༤4) $` 


©[_ « _ །ཕ་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་མཐོང་ྟེ་ ། ཡིད་ཡ་ཡང་འཇོག་བརྨ་བེད་དོ། །འདི་ལརདགེ་མ་ད་བདུང་ཀི་ུསནྱ་ཡི་གནས་ཤིང་།དྲེ་མ་དན་ཡས་འདུས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ལ། ། དེའི་བ 
ལཱེག་ལེ་ །འྲབས་བུརྱ་གུནདཔ་། ས་གཞན་བཅོའ་ལྔ་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཞུགས་པ་དང་སྭ་བའི་གནོད་ལིན་དག་དགའ་ནས་ ། བར་གང་ལ་ལཱེད་པའི་གནོད་ལུན་ནམས་ལ་བཏདད། །དེ་དག་གས་རལ་ཆེན་བན་པའ་ 
རྣམས་ལའོ་།དེ་དག་གས་ཀང་སུམ་བྱསྩམ་གསུམ་པ་ལའ་།སུམ་བྱཿ་མ་གསུམ་པ་ནམས་ ཀསྱ་ཀུང་འཐབ་བལ་བ། མས་ལའོ་ འཐབ་བལ་བ་ནམསྱ་ཀསྱ་ཀམདགའ་ཝན་བ་ནམས་ཡའ་ [རཧཱ་ཛཱན་ཁ་རྣ་ཤཾག་ 
རྱིས་ཀྱམའཕྱུལ་དགའ་བྲ་ནམས་ལལོ། །འཕལ་དགའ་བྲ་ནམས་ ཉྱོས་ཀུང་གཞན་འཕུལ་དབང་ཁེད་ལྭ་ནམས་ལལོ། །དེ་ཉར་ འདོད་པའི་ཁམས ་ཀྱི་སཱ་དག་ གཟགས་ཁམས 
, པ་ནས་།ཚངས་ནས་ལས་ལུ་གས་པའི་བར་དང་ ། འོད་གསལ གོ་བརྡ་ནམས་སུ་སྨ་གག་སེེ་ ། འདྭ་ཉན་ཀྲེ་ལ་དཔ་འཛུམ་ གྲ་མ །རགསྱཀྱ་བྲུ་མགེ་མོ་ཞོག་དུང་ རཿ རྨ 
འཇིག་པར་ཤྲེར ། ཉན་མོངས་པའ་ར། ར་བར་འགུགར་ཏེ་ །དེཝར་ས་གཞན་བཅོལ་ཝ་པ་ལ་ཞུགས་མོ། ད་བསན 


 ཞོད་གསལ་གོ་ལྷ་དམས་དགའ་སྷེ་ ། ལ་གཞན་དག་ཁ་ལྨས་པ་།།འདི་ཉར་ཀེ་ལདག་བདག་ཤག་ན་མཚོགྱི་འདགའ་སེ་ །གང་བདྲད་ཀ་ལགས་ནདམའོ་། དམ་པའི་ཆས་ཀ་ལེགསནི་མངོན་བར་མཆེའ ། 


ཡུཾ བ་ང 
དཱ ལེ 


བདྱ་་འོནིཡའོསསུ་ཉམས་མོའ། དཔ་ལའི་ཆོས་ཁོ་ན་རབ་ཏའབབཐ།།།སྐུསེསྦ་ལིས་ོནནོ་ནམ་པརསམས་སོ།།འདེདོ་ཆགས་དང་ཞེ་ལཱ་དང་།གཏི་མུག་ནམས་ནེ་རབྱུ་་ཞལ་ལོཀོ 
ཆས་མ་ཡན་བའྲ་ཡོགས་ན་ཞོག་གོ་ ། ནམ་པའི་ཆས་ཀྲ་ཝོགས་ན་རབ་ཏུ་འཕེ་ལ་ལོ། །འཁོར་བན་འཇེག་སྟེ། །ཀེ་དེ་བདག་ཤག་གིས་ཝས་ནས་མཚགཏུ་དགའོ་། །ད་ལར་དམ་པའ་ཆས་ཀྱ་སྭ་འདོ་གསལ་གེ་ལའི་ 
ནཾསྱ་ཀེ་བར་དུ་གཅིག་ནས་གཅནྱངུ་གག་སྟ་ ། དགགེ་སླེང་དེ་བཅོན་འགུས་བརམས་། སམས་ན་དགེ་ཞརྩ པི གཡོའ་ལ་བཉུན་། གཡོའྦ་མེད་ཅརེ་དང་པོའོ་ནང་བཞིན་ཅན་ཡེ་ནོཏེ་ །དེ་ལུར་དེའི་དགེ་བའི་སྨྲ་་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གེངཤེམ་གཱ་སཱན་ཧུ་འདེག་པར་གག་ག༽; །ད་ནས་ ཡང་དགེེ་སློར་ལསྲ་ཀ་འབས་བྲུ་དམ་པར་སྩཾན་པ་ཤེས་པ་དེས་ སམས་ཅན་དམལ་བའི་ཁས་ཀ་ཆོསྐྱ་ཀྲི་དམ་པར་ཧུན་པ་ཡར་ 
དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིར་ །སམས་ན་རྩམལ་བ་པ་ནས་ (- 

། འགྭོ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པར་བེད་དེ་ ། ཡི་དགས་ནམ་པ་ ཧཱ་མ་ཡད་པ་དང་། མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་ཨུམ་བྱསྔཚྭ་དཱག་ཡདཾཔ། ཡ་རྟོག་པནྲ་བེད་དོ། །རེམ་པན་འཁོད་པ་དེ་དག་ག་དེ།ཁོ་ན་ཉད་ 
ལ་རྟོག་སྟེ་ །དེས་ཝས་པ་ཡསྱ་བར་བའ་ཤེས་པས། །དུད་འགོའི་ནམ་པྲ་བེ་བྲ་སུམ་བྱཧྱ་ཝ་བཞ་མཐེད་ནས་ ། འདེ་ཉར་འགྲེ་བ'ལྔ'དག་ན་སེམས)ཁ་ན་ལས་ཤཾ། ཿག་ལུས་པ་ཡན་ལ་ ། ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཀར་ཆ་བད་དང་ ། 
གཆུགས་དང་། འགྲོ་བདང་། ཁཇས་ལ་ཆོགས་འཆང་ལ་།མྱན་བཱ་ནད་བི་གཐཱན་བ་དང་ ། རུད་བ་དུད་ཡི་ཝར་བུདང་ ། བཤེས་ཁ་དང་ི་བ་ཤེས་བ་དང་།།བླན་ཅོག་བད་པ་དུང་། ལན་ཅིག སིད་བྷགིནོགསུ་ཅན་ 
རག་ཡན་ན། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་མདུག་མ།ཡེད་པན་རྱུནད་པ་ན་འདྲེ་།་སེ། །རདཀས་ཀ་ཚོགས་དང་ །བཁ་ཚོགས་བ་རགོ་དང་ ། ¬ %ར ༢༣༦ + ཁ་ 


༠༦༦༡ ༠༣༠༩ ༦ / 
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ང་ར ༥ ཀཀ ར་~ཟར བཤ་ཧཱཏཿ 
མག་ཆགས་དག་མག་ལས་པ་དང་ ། ཡས་ནམ་མ་སྭ་ཚོགས་བྱེད་དེ་ །དདག་ག་འ 'བྲ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་སུ་འགྱུམ་ རའ ༧ 


ཌ ས་ 


6།  " །འདེ་ལྟན་ཝཾ་དང་། 9ྱེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ །དེ་དག་ལས་སྙོགས་པའོ། །སཱང་བ་དང་ཆེ་སྣང་བ་དག་ན་འདྟེ་ལྟ་སེ་ ། ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་ །ཏ་དང་།མ་ཧེ་དང་ །སུལ་དང་ །ནེའུ་ལེ་ལས་སུགས་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ༽། 

ཁཤེས་པས་བརགསན་། འདེ་ལར་སོག་ཆགས་དག་སུ་མསཅན་གྷ་ཚོགས་དང་ 
ཞིང་ ། ཁ་ཝསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རཱལ་གར་མཐུན་བ་དང་པོ་མཐུན་བའྱ་ཆུ་གང་ཡིན་ཧྟམ་ནས་ 

བསྟུན་བཅོས་བརོོད་ལ་ ། མཁས་པ་རྩ་རལ་ཉན་གཉིས་པས་ཀང་ 

བསུན་བཅོས་དན་པ་གཉིས་པ་བྲ་ོདེན་ །ད་གཉིསྤ་ཉེ་ཟོམ་པ་དེ། དོནྷ་སེད་པ་དཔ་། བདེའ་བ་མ་ཡན་བདང་ །བདེལ་འགྲོམ་འགོ་བ་མ། ཡན་ཏེ་ །སྟན་བཅོས་དན་པ་དཔ་ །ས་དན་པ་དང་ ། ལྟ་བརན་པའི་ 
 མཉལ་དེ་གཉིསྱ་ཀེས་ལན་ཚུན་དགའ་བརྡ་འེདན་ །དེ་གཉོས་ཤིནས། སེམས་ཅན་དྭམམ་ཁྲ་ནམས་ཁིནད་དུ་ལེེ་བར་འགྱུར་མོ། །གཡུ་ཏེ་ ཧུད་འསྐོ་དམས་ཀིནདདྭ་སེས་ནས་ །དེའི་ཚེ་མཐུན་བ་དང་ཡི་མཐུན་ 
ཕའྱུ་རུས་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་སང་བརྩ་སུནད་ཏེ་ ། འདི་ལྟདྷེ་སྦུལ་དང་ །ནེའུཡ་དང་ ། ཏདང་། མ་ཧེ་དང་། ཟ་རོག་དང་ ། ཅུག་པ་དག་ཧུ་ོ། །དེ་ནས་མང་དགེ་སོར་ལསྱ་ཀའྲགས་བྲུ་ནམ་པར་སྩན་མཤེས་པ་དེས། །ཅུད་ཀྲུ་ 
འཇིག་རྟན་ལྷ་ཏེག་པསཁེདདེ། ། རུ་གང་དང་ལས་གང་གེས་དུད་འགྲོ་དག་ལན་ཆོག་སོད་པའྲི་གགས་མུ་འགུར་སྐམ་ནས་།། དེས་ཝས་པ་ལས་ཅུང་བའཤེས་པས་བཏགསན་། འཁོར་བ་ཡ་མངོན་བརཆགས་པའྱ་ལན་བདག་ 
གཔགིས་འདི་ཉར ཁས་འདེསོ་ན་། བདག་དུད་འགྲོའོ་སེ་གནས་གཞན་པག་དྲ་སེས་ན་ཡང་། ཌེད་བདག་གྲཌོམེ་ཝབ་ཏུ་འགུར་ཞང་ ། བདག་ཀྱང ཉདོཀྱོ་ཆུང་མར་རྒྱ་ད་ཅགེ་སྐམ་ནས། ། ཧྩོནེ་བཀནེན་དེ་ཡུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་ 
: + པ་ཡ ་ 


ྭ་ཡག་ཕར་ུབ་མུནའགོ་བད་བྲ་ནམསཉིནདད་ེ་བརའགུརཏེ་ ། འད་་ཧེཤརགང་དའ་དང་ ། ཝི་དཔ་ །རམཔ་དདག་ཡས་ཡོངས་སྤ ཁས་ལའྱི་རས་།འིགཔ་དག་ལ་དགའ་པ་ཡིན་ནོ་། །དེནས་ཡད་དགྲེ་མོབས་ 

3་འབྲས་བྱུ་ནམ་པར་ལྕནེ་བཤེས་པ་དེས་ ། ཝ་ལས་སུགས་པའིོ་མཐུན་བ་ནམས་ལ་རྟོག་པརྨ་བེདདེ་ ། དེ་དག་ཡས་གང་གིས་ལ་དཔ།་དགྱཏུ་སེབར་འགྱུམ་སཱམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའེགས་པས་བུགས་ན་ ཾ 

གང་གས་མཁས་པ་དཔ་ ། སཱོམ་བ་དཔ་ལྔན་བྲ་ནམསྭ་ཀི་ཁ་ལས་ཞེམ་ཕོ་ཕགོས་ཤང་ །ུས་ཏགྱ་ཏཱ་འདོད་པམསེམས་ལ་ ། བྷ་ནབ་སམས་ཀཉིགས་ཆེན་ | རེ་ཁུས་དཔྲབལ་ནས་ངན་འགྲེ་ཡོག་པར་ཁུང་བ་རུད་འགྲོ་ནམས་ཀ | 

 ནངདྱུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་། ཝཾ་དག་དང་འཐབ་འདོད་ཉརེ་ཕན་ཆུན་རབ་ ུ་ཚོད་ཡར་འགུར་བ་མཐོང་པོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སོཔ་སས་ཀེ་འུས་ བུ་ནམ་པར་སྙེན་པ་ཤེས་བདེས་ ། མི་དགས་ནམས་ལ་བཏགས་ན་ ། 
རེས་ཞོས་མ་ཨསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་སྱེོ་ཡརྱ་གརད་ལ།།ཉུང་དམ ་ ཇ་དངྱ་ཝ་དག་གསེ་ལྫས་ཁེན་པ་གང་གེས་གོང་དང་ །གདཉེར་དང་ མོང་དཡད་པ་དག་བསྐད་ཆེང་ །སཱདས་ལ་རོལད་དག་ལ་འཇགས་པ་ 

བསེད ། ནེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲེ་ལོག་པར་ལུང་བསེམས་ཅན་ དམལ་བར་སྱེ་བར་འགྱར་རོ་། །ེ་ནས་ཐནད་ནས་ར་དགས་ནས་ ཉནང་བུ་སྩེ་བལ་འགུར་ཏེ་ ། ཡས་དེའི་མཐུས་སམས་ཏུགྱདུ་སཱག་པར་ 

ར་ཞིབ་དང [གདཁེན་དཔ་། མཔར་ཡད་པ་དག་བཟླུད་ནས་དཀོན་པར་བས་ལ་དེ་བཞིན་ཅུ་  དགེན་པར་གནས་པ་འམ་ །ནགས་ཚམ་གི་ནབྱས་གནས་ཕར་འཐུར་རོ། །ད་གས་ཏེ་ཡི་ནམས་དཔ་གཡ་བ་ 

མཉམ་ལནྱ་ཧེར་ཧྐེས་ན་། ཡས་དེ་དངྱ་རུ་མཐུན་བརདེ་ཏག་ཏཱ་སམས་སླག་པར་འགྱུར་ ། སེམས་ཤིནེདཏཱ་ཞནད་པ་དུང་ །སམས་རོངས་པར་འབུར་མོ། །དེས་ཧཱགས་ཙམ་དུ་ུད་འགོའོ་འཇོགཏེན་ལ་ཏོག་ཡར་ 

ཆེད་དེ་ །དན་བ་མང་པོལི་ཏུད་འགྲེན་འགྱུར་ཁ།།རེ་ལྟར་ལག་མ་ཡང་ཁས་ཀི་མཐུས་ཕན་ཚུན་ཆིམཐུན་བར་འགྱུར་པ་མོརཔོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་ས་ལས་ཀེ་འྭགས་བྲུ་ནམ་པན་ལྩན་པ་ཤེས་པ་དེས་།ཅུད་འགོའ་ 


ˆ £ 


༧ 


༩༢ །འཇིག་ཏེན་ལ་ཏོག་པར་ཐེད་དེ་ །རྫས་ཏེ་སྩེ་ཁ་དེ་དག་ལས་གང་གས་སྐེ་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུར་བའཤེས་པས་བཅ་གསན་ ། ཡྱེར་གྱུནད་པ་ཆགས་པ་གངགེས་ཟབ་པར་དན་བན 
 རྱ་བའྱིལིར་ །གིན་ཨུ་ནམས་ཆུའི་ནབ་ཏྭུ་གཁད་པར་ཧེདདོ། །དེ་དགུ་སྣལ་ནྭ་ཇས་ཉེ་ཧཱ་བའི་ཕན་བུཿེས་གཙུགཅེས་བ་བ་གཞན་བྱེ་བ་ཚོགས་སྲུ་མདག་གྩེ་བན་འཁྱུར་ཏེ་ ། ཕ་མོ་དེ་དག་མཆོད་འརེ་རན་བ་ཉེད་པས་ 

མཚོདྱཧྱཐ་བའེ་མེར་མས་མགན།། དྲ་ཡུས་དང་བ་ནས་རན་འགེ་ཡོག་པན་འུར་བམས་ཅན་དུམལ་བྲ་མས ་ཀོ་ད་སེ་བར་འགུར་མོ། །དནས་ཟནདནས་ཏུད་འགྲོཇུས་ཏེསྩེབ་དམ་གྱི་བསས་སེགས་ལ་ནམ་པ་ 

= ཧུམ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་བམོར་ངོ་། །དནས་ཡར་དགེ་སོང་ལས་ཀི་ འགས་གྲུ་ནུམ་པར་ཧྩཾན་པཞེས་པ་དེས་ ། དུད་འགོའི་འཇིག་ཏེན་ ཡ་ོག་པར་ཆེདེ་ །དུད་འགྲོ་དོད་གཤེར་ལས་སྩེས་པ་དེ་།དེ་ 
ག་ལས་གགིས་སྩེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས ཟུང་བའེས་པས་བརྟགསན་ །རྱོ་རན་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་གང་ བྱེ གསྐ་ནྐརྡ་ཝས་འདོད་པའྲི་པོར་ ། ཉ་དང་ནུས་སཱལ་དང་།སགཆྭག་ 
རྒི ༣ །སླིག་ཡུ་དདག་ཤརཡས་ར་བྲནམས་སྙེལ་ལ་ །དེ་དག་་དན 


༥ 


ཚོ རུན་ཅུགསོད་དགུ་ས་བནོསཞིས་འཇུག་གམ་ །ད་བཞིན་དུ་སམ་ དང་བཅས་ཁ་གཞན་དགྲ་འས་བཏོས་ནས་འཇུག་ངིས་།དུ་ བིག་བྱ་དོད་གཞིར་ཡས་སེཿ ཏུ 
པ་དེས་མཆོད་སྩན་ག་ོར་རམ་ །ཞེར་ཝས་འདད་པའ་པན་གསདན་ ། རེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲ་ཡོག་པར་ཞུང་བ་སམས་ཅན་ར་པཡ་བྲ་ནམས་ཀནང་དུ་སབར་འགུརར་། །དེ་ནས་ཐནད་ནས་སྲན་གུ་དྲད་ 
་བའི་ཡམ་གསེ་ལྟ་བ་དང་ ། ཟླ་གོས་གཞན་མ་ཡནེ་བས་ཁར་དྲུ་རུད་པ་རབ་ 


གཤེར་ཡས་སྷ་བ་སཱང་བུ་དང་ ། ཤིག་ལས་སགས་པའི་ནད་དུ་སེ་བན་འྱུརརོ་། །སྩེ་གནུས་གཉིས་པ་ཨ་ཡད་དག་བ་གཞན་མ་ཡནེ་ ལེ 
ཅུ་ཞིབ་མོས་ས་མོར་རྟགེ་པར་ཧེདདོ་ །ད་ནས་ཡང་དགེ་མེང་ལསའབས་བླུ་ནམ་པན་སྨནེ་ཤེས་པ་དེས་ །ཅུད་འགྲོའ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཏོག་པརྡ་ཧེན་ད་ ། ལས་གར་གིསེ་དུད་འགྲོ་གྣོང་ད་ལས་སེ་ཐར་འགྱུར་ 


༦ 
འའ 


ཛྡ་ ཨབ ༢ | 


ར་ད །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའ་གེས་པས་བརྟགས་ན་ །གང་ལ་ལ་འཇག་ཉེན་པའ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ ྭ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་ ། གཏཾམུག་རབྱ་ཏཱ་ཞཾ་བ་ལས་གཡ་ཏེཆེན་ཞག་གས་ཞེ་ རྨ 
སྩེས་ལ་།དེ་ཡིདྱ་ཀིས་ཉེས་པས་ཨམ་འཇིགས་བར་ེད་ན་ །ད་ཡུས་དང་བཡ་ནས་ངན་འགྲ་ཡོག་བར་ལུང་བ་སམས་ཅན་དམ་བྲ་ནམས་ཀ་ནངའདུ་གཱ་བར་འགུར་ལོ་། དེནས་ཝརད་ནས་ཀརཏུད་འྲོ ལ་ལས 
ར་ཐྲ་བ་ནོད་དང་ ། ཌཡས་མུགས་པྲ་དམསྤྱ་ཀི་ནང་དུ་སླེ་བར་འགུར་རོ། །དེ་ནས་ཐརད་ནས་ཀང་གསུ་ཏྱེ་མྱི་ནམས་དངགལ་བ་མཉམ་བརྩ་རིརེ་སེས་ན་ཊ་དྷ་ཏགྱཏཁོ་ཞོང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་རོ། ། 
ད་ནས་ཡང་དགེ་སཱོར་ལས་ཀའྭབས་བུ་ནམ་པར་སྤན་པཤེས་ པ་རེས། །དུན་འགགོའི་འཇིག་ཏེན་ལ་ཏོག་པར་བེད་ད། ། ལས་གང་ གེས་ཏུད་འགོོ་མཇལ་ནས་སྩེས་པར་འགྱུར་སྐམ་ནས་།དེས་ཐོས་ 
པལས་བུང་བའིཤེས་པས་བརྟགསན་ ། འདོད་ཆགས་ཡ་ཞེན་པ། བཾ གང་གསེ་གསེབ་ནད་མ་ལ་གཏོང་བ་དང་། གླར་ཁུ་བ་བ་ལ་ ་ གཏེང་བ་དང་ །ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་ །མི་ཧཱརད་པོ་ 
འོས་པ་མ་ཡནེ་བ་ལ་ཧེདན་ །དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་ངན་འག་ཡོག་ ་ པར་ལྕུང་བསེམས་ཉན་དྱལ་བའེནད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ༽༽ འའ༤ ད་ནས་ཐནད་ནས་ཀ་དད་འགོ་མཇལ་ནས་སྩེས་པ་ནམས་ཀིནང་ 
ཱསེ་བམའགུར་མོ། །དེནས་ཝནད་ནསྭ་ཀར་གལ་ཏྲ་སྲི་ནམས་དང་སལ་བུ་མཉམ་བརུ་ཧི་སྙེས་ན་ །ལས་ནེ་དཔྱརུམཐུན་བརེད་འགོ་བ་གསུམ་ཕོར་གྩེ་བར་འགུར་བ་མཐེརོང་། །དེཉརདགེ་མབདེས་ཡེ་དགས་ 
རྣམ་པ་བུུུ་གཅགེ་ལ་བརྟགས་ན་ སིགས འ་ཟ་སྣ་དོལ་བའ་གའ་ས་འ བས་ག །ལད་མཱ་ཧ་བཱ་ད་པབཏོར་ །དགའ་བྲ་ནམས་ལ་ཏེག་པར་ེད་ཅོང་ ཟས་ནམ་བཞེའ་འབྲས་གྲུ་ནམ་པར་སྱན་པ་ལ། 

ད རྗེས་སུ་སེམས་པརྡ་བེདད། །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། གང་གསྭ་ཚུལ་རན་ པ་དང་ལཱན་བ་ཆོམ་རུན་པ་དག།ལ།ཁམ་གཟས་བནེ་ཏེ་ །འད་ཉར་འད་ཐོ་ལ་བདག་གདྲེག་སེད་ཅིགཾས་བས་པ། | 


6 རཾ ཁ་ཟས་ལྐ་དམ་པས་༡མས་པ་ད་དག་གས་ཀཔད་བཞན་དུ་སོག་བཅད་ན །དེ་ལུམ་དཔ་བལྟ་ནས་ངན་འགྲེ་ཡོག་པར་ལུང་བ་སམས་ཉན་དམལ་བའནང་དུ་སྟེ་བར་འགུར་རོ། །དེ་ནས་ཐནདནས་ཀར་ 
༩ ལས་དའི་མཐུས་ཏུད་འགོ།འམ་གི་ཟས་ཟ་བྲ་ནམསྐ་ཀ་ནང་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། མདྲི་ཚུ་ཏཱ་བ་ཡང་ནང་ །མཧེ་དང་། བོང་བུ་དང ། ཕག་དང་། ཉིདཔ་ ། ཝ་དང་ །ར་མོ་དང་ ། བལ་གུང་དང་ ། རྟ་དང་ ། ཡུག་དས་ །ར་དགས་དང་ ། 

རྡ་དང་། སོག་ཆགས་སྲོ་མ་ན་དང་ ། ཁྲ་དང །བརོད་དང་ །རང་པ་དང་ །སག་ཆགས་ཏ་ཏོ་བ་དང་། སྒ་མོ་དང་། སྲོག་ཆགས་ར་མ་དཔ་། འགེ་བ་དང་ །སོག་ཆགས་ཀུ་རང་གདང་ །མདགས་ལོ་དང་། སེག་ཆགས་གདམ་ 

༧ པ་དང་ །ནོར་བུ་མཆུ་དང་ ། གཔགརཏེའུ་དང་ །སྦལ་དག་གནས་ ཚེར་མཅན་དང་། ༣༠༤ ཀཀ ` །ཝོགས་དག་ལ་ཡང་ནབྱ་ཏུ་པོད་ 


, བར་ཐེད་ཅར་ །རེག་པའི་ཟས་ཡ་ཡངྡ་རཾསྲ་སུ་སམས་པར་བདད་ ་ ཌ་ཆོང་ལུས་ལྷ་ཆུཊ་ཀཏོགསཀ་བུཔལ་དགྲད། འི་ཚ ཆ་དང་རུ་ན་གནས་པ་དང་། ཤུགཏཱ་འབེཡད་པ་དང་ །རྒྱ་མཚའ་ 
ཙཾ འགྲསན་སྩེ་བ་དང་།རྒྱ་མཚོན་སྐེས་པ་དང་།ཀླུ་རང་།ཧཱཱཡ་དང་  ཤུང་ན་གནས་པ་ཡས་སགས་པ་དེ་དག་ ། ཡས་གཔ་གས་ཡེག་ པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བར་འགུར་ཞོག་གུ་ཧཱམ་ནས་ ། དགེ་སེར་དེ་ནམ་ 
སྐདོན་ཚརྱ་བེད་ད། །དས་ཝས་པ་ལས་བུ་དབའ་གེས་པས་བཏགས་ན་ །གང་གས་པ་ཞོབད་དག་ལ་ལུན་བྲ་བོནེ་ནོ་ཧུམ་ནས་ །བསམས་ཡ་མ་ལཱས་པར་ཡདོ་ཤིས་ཤིནད་ཏེ་ །ད་འང བེ ཤོས་ 
དེེཾཾཾིཾིཉ}ཀ ས་དེཉད་ིམ་ཐུས་ །དེ་རེག་པའི་འས་དཟ་བར་འགྱར་བ་མཐོང་ངོ། ། 
| ནས་།ཡར་དགེ་སརཡལས་ཀའྭགས་བུ་ནམ་པར་སྩཾེ་ཕ་ཤེས་པ་དེས། ༈ སེ་དགསྭཧ འོས།ོ་ཧོགོ་ཁུཾ་ིོ ། ཟས་གསུམ་པ།ཡོད་ཡ་སེམས་པ་ཞེས་ཀ་བ་དེས། །སེམསནད་དག་ད་ལར་ 
[ ༥" ོ ་ ་ 


ཡེ 


ˆ ? 


ས་ལོ ོག་ྲེྲེོ་ཤོནརནྣ་ ༧ 
ྨ ༥ ལལ ་་“་ པ ཕོ ཚེ 
ཏྱ དཱ ླ 


|! གཉོད་ཤེ་བྲིད ཧཱམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་ ར་བའེ་ཤེས་པས་བརགས་ ༩།འདེ་ལྟར་སྡཾ(རཡས་སྩེ་བ་ཏ་ པ།ཆུ་སཾན་མ་ཀ་ར་དང་ །ཀུམ་བ་ར་ ན་ཀདཏ་2ྱམ་དང། །ཧཱང་ཡས་སྱེགས་པ་སླ་མལས 
། སྣ །གྲལ - ལེལ་། །དཱན་བཞེདས་ཚིམ་པར་ལེད་དེ་ `÷ + =ˆ ། འཚོ་ཐར་ཟེད་ཡ་ 
| ༼བ་ཟས་ཀྱ་ཤ་བ་ཡད་ེད་ད། །དེ་ལས་གང་གས་སྩེ་བར་འགྱུམ་སྙམ་ནས་ ། དཀེ་སྔོང་ད་རང་དཱ་དོད་དེ་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བཅགས་ན་། ཟཱོ་ཞན་ཧ་ལས་དང་འདྲས་བུ་དག་མངོན་བར་ 

ར་ཤེས་བ་གང་གས་གཞན་ལ་འུདེ་ཏྱར་ངས།ཁོདཡ་ཟ་བ་ ⁄  ཤྱེད་དཔ་ །ཟླ་བ་གཅགན་ནོར་རྫས་ཤྱིནམ་པ་འམ། ། ཁཁས་ : ཀྱརྣམ་པ་འམ་། ནོར་ག་དགིག་གྲི་དམ་བྱ་རུར་ཟད་སྔན་ན་ཞེས་ 
ས་བྲརས་ཡ་ །ར༣ཆག་ནཱ་དྲཾ་བ་ལོ་དས་ཞེས་ན། ཏ།ཀུ་པན། : } འགྱར་ཏེ་] འདྭ་ཝ་ཧཱན་བདག་འདེས་བདག་དྭབལ་པོ་ལ་ , * //ཁས་བླངས་ལས་དེ་བདག་ཡ་ལུནེ་བར་ཕྱེད་དོ་སྙམ་ནས་།དེ་མདེ་ 
མཆོག་ངཱ་དགའནས་དེ་བཞིན་ཧུུ་ཟ་བྲ་ཕེད་དམ་ །ད་བཞན་དྲུ་ཊ བ་གུགེ་གདུས་སུ་རེ་འོས་ནས་ངེའྱི་དང་དུདྲེ་ཡིནད་པ་དང་། ཉ ་རན་པ་དེས།ཁ་སོངས་པར་བསན་ ་ ྦ 
འསོ་ཡག་པར་ལུར་བ་སམས་ཤན་དྭམལ་བ་དགའ་བ་དངྱ་མི་དགའ་བྱ་སེད་བའ་ནད་ཏུ་སྩེ་བར་འཕྱུན་རོ་། །དནས་ཐནད་ནས་ཀར་གཡ་ཏེ་དུད་འགྲ་ནམས་ཀནང་དུ་སྙེས་ན་ ། འདྭ་ལྟར' ས་དེ་བརན་ཐས་ནས་། ཡདེ་ 
དགའ་བརྡ་བུས་པ་དེའི་མཐུས་དའ་ཡེད་ལ་སེམས་པའ་ཟས་འཐོབ་བར་འགུར་རོ། །གས་ཉྲེ་རཱཱི་ནམས་ཀནང་དུ་སེསན་ ། ཡས་དེ་དངུ་ནུ་མུན་བརདོ་དེའི་བན་ཉོད་དུ་གུརད་པ་མཐོང་ངོ། །དནས་ཡང་དགེ་ 
སྨེང་ལསྱ་ཀི་འྲགས་བྱུ་ནམ་པར་སྨྱན་པཤེས་པ་དེས་ །དུད་འགོའ་འཇིག་ཉེན་ན།ཁ་ཟས་བཞ་པ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་རྟོག་པན་བེདདེ་ ། དེས་ཞོས་པ་ལས་བུང་བའིཤེས་པས་འདེ་ལར་དད་འགོའོ་ཡུལ་ན། 


| ¶¡ _ "  །དུད་འགྲོ་ཀུནནས་ཉུནམོངས་པཅན་གེདགའ་བའི་ཟུསྱ་ཉིས་འཚོ་བ་ཡོད་དོ། །གནས་ཤུདན་སྦལ་ལོ་མྲ་ས་ཛག་ར་ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཟས་དང་། ནུང་ཟ་ཞིརེ་འཚོ་བ་དང་། སོག་ཆགས་གཡ་གོཡ་ག་ 
འ དང་།རཱཤཡ་གནས་ཤེསྱ་བ་བ་ཡས་སུགས་པ་དང་གཞན་ཡར་ལད་དེ་ ། དད་ལ་འོད་གསལ་གྲི་ལྷ་ནམསྱ་ཀི་དགའ་བའི་ཟས་ནེ་གནོད་སེམསྤ་སེད་པའི་དགུའ་བཞི་ཟས་ཀེས་འཚོ་བ་ཡན་གི་ ། དུད་འགོལ་དགའ་བའི་ལས 
༡ ན་བ་དང ། ཌེན་དམ་དུ་འཇིནད་པའི་སེམས་དང་ལྔན་བ་ཡན་ན་ ། དེ་དག་ལས་གང་གས་དེར་སྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ །ནེས་ཐོས་པ་ཡས་བྱུར་བའི་ཤེས་པས་བརགས་ནས་ ། ཞེ་སྣང་གི་ཤས་ཆེ་བ་འམ་།།ཞེ་སར་ 
༈ ཇེའི ། ༼འོན་ཀྱ་རྒུ་དང་མཐུན་བ་དང་ གཏོ་ཡུག་གཤས་ཆབ་དེས་སྲག་གཅོད་བྱ་བསན་ ། དེ་ཡུས་དང་ བྲལ་ནས་ངན་འགྲ་ཁག་པར་ལྱུར་བ་སམས་ཉན་དཔྱཡ་བ་ྣམས་ 
དད  ི“ ( _ པནེས་ཏུད་འགྲོ་ནམས་ཀི་ནདྱད་སས་ དགའ་བའི་ཟེས་དདང་ རཱར་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེ་གལ་ཏྱེ་མཾ་ནམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་ 
ཕ་ནོཡད་དང་ལྷན་ཅགྱ་རྒུ་མེད་པར་འཐབ་པ་དང་འབྲེལད་པར་འགྱུར་ བ་ཡཐོར་པོ། །དེནས་ཡད་དགེ་སློང་ལས་ཀེ་འབས་བྲུ་ནམ་པར་ ༥ 


༧ རབ ཡས་དེ་དང་རྒུ་མཐུན་བར་དེ་རག་པར་གྲོ་བུན་ཏུ 
རྒྱུནད་བཤེས་བཞེས་།། ནམ་པ་གཞན་གེས་དུད་འགོི་འཇིག་རན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་ཏོག་པན་ཁེདད་ ། ཡརྦ་ནའི་ནངནྱ་མུ་བ་དག་ཇི་ལཱར་སྩེ་བར་འགུར་སྐམནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤིས་པས་བཏུགས་ན་ །གང་ 
ཀློ་ཞོནན་འརྡེ་ནམ་པར་གེས་པ་ཞན་པ་། གེས་བ་ན་ སཔ་གོས་གནས་བྱུབ་དོད་། ནུལ་། 


ྦ ྦ རཾ ར་ྱ་ུདེ་མཐེང་ རན་འྭག་ཡོག་པར་ལུང་བའི་ནདནྱ་ཆུབར་འགྱུར་རོ་ ། དཐཞུནྱེརཱ་ཤའྱལི་གནས་ནམ་ 
ཁྱ།ཆོགས་ཀྱེ་ནང་ནུ་ག༈ །པུ་སཱེ་བར་འགྱར་ ན། ཤཿ ཕྲད་པ ཅུ དོབར་འྭགཱན་ཏེ་ ། དནཏཱ་གཉེར་བ་དེས་ནོ་བདག་འདིར་སྐྱེ་བམ་འགྱུམའོ་སྟེམ་ནས་ ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག།ཏུ་དེ་ཉད་ སེ 


1 


 ཟར་འགྱུར་ཏེ་ ིདཔ་ན་རྱད་ྐྱེནསའགྱུངལ་ སླདམའི་ཡན་ལག་ཡ་གནས་པ་དེ་ལྭབུ ཡིན་ནོ །གབདེ་སིན་བམུ་ཧན་ཞ་བསོད་ནམས་མ་བླནབས་པའི་ཡས་ཆ་ནམ་པར་སནད་པ་དེས། ཆུདེཏཀྱཱདབར་འྱུར་ཞིང 
སེལ་ལོངས་སྭུ་གམས་པར་འགུར་ས་། ནག་པ་བཚོ་དབ་འདབར་འགྱུར་བ་མཉོངངོ་། །དེ་ནས་ཡར་དགེ་སོང་ལསྭ་ཀེ་འགས་གྲུ་ནམ་པར་ཚྙུན་བཤེས་པ་ནེས་ ། བ་སམ་སུ་ལྱ་ཆུ་བ་དང་། བར་གཱང་ལྷ་ཆུ་བ་དག་ལ་ཅོག་པན་ ་ 
ཤེན་ད་། ཡས་གང་གིས་བ་དག་བར་ཞུང་ལ་འཕུར་ཞིང་ །ནམ་མ།འའ་ཏེན་མེད་པ་ལ་ཏནད་པར་ཆེད་གམནས་ །དེས་ཝོས་ལ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། འདི་ལྟར་རྫ་འཕུལ་ནོ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ།། འདི་ལྟ་སེཊ 
མོས་མས་བསྒུརདཔ་དཔ་ ། ཨུསྭ་ཀམ་འགོ་པེ་དང་། ཡིད་ལུར་ མཉནས་པའོ། །དེ་ལ་མོས་ལས་བཅྒརད་པ་ནྲི་ཅུ་འྲབ་ཅན་ དག་ཡན་ཏེ་།། ཛི་ལར་མོས་པ་དེ་ཉར་འགོ་བ་དང་། ག་ཏེ་མའི་ 
མས་ཡ་མོ་སན་ །འེ་ནམ་མཁའ་སའི་འམས་སུཿམཁོང་ནུས་ ) ཁརོ་ནར་བེད་ཁ་ལུབུའོ་། །ཨུ་ས་འྲོའཞི་ཆས་༡ད་ཤི་ད༼ ༽ ཡར་ལལ་གརད་པ་སྟེ ། ྷ་དམས་འརྱག་པོ། །ཡེད་ཏུདམཆགས་ 
པ་ནི་ད་བཞིནེ་ག་ཤེགས་པ་སངས་རྒྱསཀྱོཿཡེན་ལ་ ། ་མདྱ་ཀྱེས་ - དཾ་ཉར་གཟས་བ་ད་བཞིན་གནས་སུ་ཡིནད་བར་ཧད་པ་ཡནོ་ཏེ་ རར དེ་ཡང།ཁམས་གསུམ་གི་ལས་ས་བའོ་ཉེ་ཞག་གས་དུ་ཉར་ ལ་ ' 
ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཏུ་ྱར་བལ་ཆོང་པོ། ༨] ཕུམ་པོ་ཏྲགཅིག་པསྲོ། ཀདེནས་ཡང་དགེ་མང་ལས་ཧོ་འས་ུ་ནསཁར་རོད་འགེས་པ་དས་ ། 
ཧུད་འགོའ་འཇེགེ་ཏེན་ ཡྭ་ཉོག་ཕན་ཤེད་དེ་ །སེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་དང་ །དུད་འགོ་དང་ ། ཤང་ ། རྱ་དང། །ཆུ་དང་ ། ཏྐམ་ས། པ། བརྡ་དང་ལྷ་སུ་བའ་༅་ནཔས་དད་ ས་པ་༥། 


*“ འན་འགུམམ། ། ཅའི་ཕིར་ན་སེམས་ཉན་དྭམ་བའི་སར་ཕུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསྱ་སེང་བམ་འགྱུར་སམནས་། ། དེས་ཝོས་པ་ལསྱ་ཧུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ །སེམས་ཅན་དམ་བའིས་ན་།དུད་འགོའ་བས་ 


རྦ །ཉན་དུ་བགར་བ་དང་ །སེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་མ་ཡན་བ་སྣ་ཚོགས་དག་མཆོརཔོ། །དེམསམས་ཉན་དམལ་བེ་དག་གྩེ་བན་ །མེས་སྲེག་ཅང་། བ་ཡུས་ལནེདཉ་ལོགྷཏཱ་འདུག་པ་གཞན་ནེ་དག་བདེའ་བར་ 
'ཀ མཧོར་སྟེ་། དེ་དག་འདིའེ་སྩེ་བམའགུར་རོ་སམ་ུ་བསམས་པ་དང་ ། སེམས་བསྩེད་མ་ཁག་ ཉིདྱ་་བ་དྲ་ནམསྦ་ཀེ་ནདུསྩེ་བར་འགུར་ཏེ་ །རི་ལར་སམས་ཉན་དམལ་བ་པ་ནམས་ཀེ་འབས་གླུ་ནམ་པར་སྨན་པ་སཱར་བཅནད་པ་ ་ 
དེ་བཞེན་ཏྲུ་བདྲ་ནམས་ལ་ཡང་འབྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །སམས་ཉནདུ་བགང་བ་མ་ཡེན་བྲ་ནམས་ཡས་བསགར་བསགས་པྱ་པེ་འད་ལ་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་གང་དང་གང་དག་འབུང་བ་དེ་དག་ཟམས་ཡད་འཇགས་ 


༧ མ་ཆེན་ཕོར་མཐོང་སྟ་། སེཔགེ་དཔ་། སྟག་དང །འུག་པ་དང་།སོག་ ཆགས་མར་ཀྐོ་ཏགདླུག་ད་ཐཱཁཆེན་པོ་འཇིགས་འཇེགས་ལར་འདྲུ ག་པ་ཆེན་པོདག་འབུང་བར་འགུརརོ་། །སེམས་ཅན་དམས་བུ་པ་ 


 སེམས་ཅན་ཏུ་བགངས་པ་ལ་ །སམས་ཉན་དུ་བགང་བ་མ་ཡན་བ། རྣམསྱེས་གནོད་པན་ཐེད་དེ་ །དེར་སམས་ཅན་དུ་བགང་བ། ཡས་ཀས་བསྐེད་པའུ་དུད་འགོ་སེམས་ཉན་དུ་བཟང་བ་མ་ཡན་ 

༧ ཟ་གཞན་དག་གས་གནོད་བརྡ་གསྱ་བང་། ད་དག་བདག་ཉིད་ནི་ཕུག་ བ་སལྱ་བོར་བརྡ་ལེ་འགུར་མོ་། །དནས་ཡང་དགེ།མང་ལས་ཆི འབྲས་བུ་ནམ་པར་ལྱུནད་པ་ཤེས་པ་དེས།། ཡེ་དུགསྱ་ཀ་འདག་ 
རྟེན་ལ་རོག་པར་3ེད་ད་ ་དོུ་ འ་ བཀྲེས་པ་དང་སྐམྱ་ཀས་གདུངས་པ་དེ་དག་གའཇག་ཏེན་ན། །དུད་འགྲོ་དག་ཡས་གད་གས་སེ་བར་འགུར་སུམ་ནས་ །རྣས་ཝོས་ཁ་ལསྭ་དུང་བའི་ཤེས་ཁས་བཉུགས་ནུ་ 
ནཱམ་ཁ་སུམ་བྱསྱས་དུག་གང་ཡིན་བྲ་ནམས་སུུ་སེ་བམ་འགུར་མོ། །རརྱ་ནད་པ་ད་དག་ནྱོ་ལི་ཡུས་ཏྱ་བརྒ་གནད་ཡ། ། དེ་དགུ་གས་ཤ་གཞན་འདོ་ལུ་སེ་ ། ཉན་ཡུག་དང་།ནྡེའ་ལ་དང་། ཤུ་རོག་དང་། ཤ་ནོད་ལས་ 
སྩགས་པ་དེ་དག་གེས་བསདནས་ཟའོ་། །དེ་འཆེབའདུས་བྲས་ནས་། སྲེག་བཅད་པའྲི་ནམ་པན་ སྱིན་པས་ཡི་དགས་ཀེ།འཇེག་ཏེན་ཏུ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཡུས་བཞྲེས་པ་དང་སྐོམ་ཕས་གཏུངས པའྲ་ཧན་ 
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རྟ 
༤ 


འགྱུར་རོ །དེ་དག་གེལ་ཟས་ནི་ཇིགགས་ནམས་ཀྱི་ཡིག་ཕུཔནས་ཁ་ཡ་གད་པ་ཡང་འཐུང་ངོ་། །གང་གེ་ཚོ་དེ་དག་ཁ་བན་ །དའིཚེ་ཉེས་པརྦ་བས་པའི་ལས་་སྐ་དང་པ་དང་། གླད་པ་དག་གནེཏུཚ་སེ་ །བ་ཚ་དང་ 
ཟངས་བཞུས་པ་ལྭ་བུར་འགུར་རོ་། །ར་ལཱར་དགེ་སོང་དེ་ཡ་དགས་ཀའཇག་ཉེནན་བ་འདུག།པ་དག་ལ་བཏགས་ནས་ ། ང་ཉར་ སྲ་སུ་བསནད་བཚགས་སུ་བཅད་དྲ་ཝས་པ་། ལས་ངནྱ་པི་དགེ་ཚ་བ་འདེས་།།ནམ་ 
ར་ཱནད་ལ་ཚབཉེ།།གདཔཆན་པོ་ཤད་པཡན། །དལུ་བས་ན་ལག་པ་ལངས།།སར་ས་ཏུབར་ཤིནཏྱརགནས་།།ཉེསཆས་ལམ་ནྲི་ཤྲི་ཡ།།སེརླགས་ཉམས་པའྱ་ེ་་།།ཡེ་དགས་རུདགོ 
ནམས་སུ་འྲོ།།།ཏུད་འགོའི་ཧཱེ་གནས་བསྒུབས་ནས་སུ་།།གཅིག་ལ། གཉེ་གེནྲི་འ་བ་དུ་། །འཆ་ཞིང་གསོད་ཡ་་བར་ཤེད་། །དེ་ལུ་བས་ ག་གཏོ་ཨུག་ྔངས་།།གཏོ་མུག་གས་ནི་ཉམས་པའི་སེམས་། ། 
ཚུལ།ཞཱམས་ལྩཾནེ་བ་རྣམ་སྲོང་བ༽ །ཧེས་པ་སྲད་པས་བླསུབས་པ། . ཧཾ དག །དུད་འགོའི་སྩེ་གནས་དགུར་གྩེ་། ད#ད་ ` ཤེས་ཡ་། ༣ ༦༠༠ 


ྦ །ཤུན་འགྲ་ རཿ ཧེ་། །དོན་དང་དོན་ 
རོན་མེ་འཁོད་གང་། །ཆོས་དངཆོས་སེན་འགལ་བར་ཧེད།།དབང་ པོ་ལྔ་ནོ་དབུས་ཞརྡེ་མངས་། །རིཿ་ནམས་ཏུད་འགོའི་ཧཱེ་གནས་ འགྲགྲོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སོང་དེ་དུད་འགའི་འཇིག་ཏེན་ཚུས་ན་ལ་རྟགཔ 


ཤརདེ་ །ནེ་ལཱར་ཡསྭ་ཀཿཱཿགུ་མུད་ཉིས་ཚ་འབུམ་ཕག་དུ་མར་ཉེ་བར་སྦེལད་པ་དག་ །དེ་ལྟར་ཕུག་བསལ་འབུམ་ཕག་ཏུ་མ་དཔག་ཏུ་སེད་པའི་ཕུག་བསྔལ་གླང་གེས་སཱེལདང་ །དུད་འགོར་མངོན་བའི་ཡས་ 
ཤཱུམ་ན་། རུ་དད་ཧེནདུཔ་དག་དིས་བསམས་པ་ཁན་ཚུན་འྲེ་འདྲ་།ུབབདག་ནོ་། གངྲསམཆོལ་དཔག་ཚད་བྱས་ཡོད་བན་འྟའིདད་ །ཉ་དངྱུར་ཀན་ལ་ག་དང་། ་ཧད་དང་།སུ་གནན་ལ་དང་། ཧུ་ཐ།ན་།བདོག་ 
ེས་དེ་དག་ལན་ཚུན་འཇིགས་པར་ཁེད་དོ། །དེ་དགྲ་མོངས་པའི་སེམསྤ་ཀོས་འདོད་ཆགས་སྤོད་བརྡ་བེདནེ།། རུདེས་ནུཔབ་དངྱ་སོཿུམ་བ་མངོན་བརྡ་ཚི་ེས་པས། །དགི་པརྱ་མ་མཚོལི་གནས་ཟབ་མོར་གྩེ་བར་ 


@ོ། ༥ །འུན་ལ་། བྲ་ཚལྲིན་ཞིས་བླགཡོད་པ་ཏགྱ་ཏཱ་ཞམ་པས་ །མདོན་བར་གདུངས་པ་དག་ཕན་ཚུན་གསོད་པའྲ་ནམ་པས་འཇིགས་པར་འགརནོ། །རུ་མཆོའ་བརན་གནས་པ་གང་ཡིན་བདེ་དགུ་ནེ་ཞེ་ 
ག སཱང་སྨོདཔ་དུག་ཡེན་ཏེ། །དེ་དག་ལག་པར་ཞེ་སྲངགྱི་ཆུས་་རམརོའ་བར་མ་དབགནཉོཊཡད་པ་དེར་ཀླུ་ནམས་སྱེ་ཞེང་ཏུག་ཁུ་གནས་སོ། །ཀླ་དེདག་ཕན་ཚུན།འ་བ་དུག་ལེད་ངེ་ །སེམས་ཁྲཞས་པས་འུགས་ནུས་ཕུན་ 
„ ཚུན་ཏུག་གཏེར་བར་ཧེན་ལ་ །གྱང་གནོན་པར་སམས་པ་ཡནེནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ན་ཡཔ་ོད་ན་ཞེསྲ་བལྙས །ད་དཔག་ཚད་སུམ་སེབ་འདོལ། ། གནས་ནླེ་ཤྱི་ཆལ་ཕོ་ནམས་ཀོས་ཤིནཏ་གང་ངོ་ །གནས་དེ་ 
-- ནམས་སྤུ་ཀཁྱི་རཁ་ཁྲོ་ནམ་པ་གཉིས་གནས་ཏེ་། ཆོས་དཔ་ལན། བ་དང་ཆོས་དང་ཤོཿ་ཝན་བའོ་། །རེ་དག་མེའི་འཇིག་ཏེན་འདྲི་ེས ཅད་ལ་བདེའུ་བར་བེད་ལ་།གནོད་པར་ཤེད་དོ་། །གནས་དྲེ་གའི་ 


 རྒྱ་པོཆེས་ད་ལན་བྲ་དས་གསྱང་གནུས་པ་དེར་ ། མའོ་རཱལ། ་དགྱུ་རེ་འབུབ་པོ། །གསྦཔངོས་དང་འྲེ་ུ་བ་དག་གནས་  བ་རྗེས་གའི་དུལ་དགའའབབ་བརུའྱསར་ཏེ་།ད་ཡད་ཤི་ཁ་རགུ་ 


༥ ཙུ་འབན་བ་འྲད་བ་མགོལ་ཡ་འབབལོ༽ །ེ་ཀུཁྱོ་ར་ལོ་ནེ་དག། ཀུན་ཏ་གནས་འབྱུ་སེག་པརན་བེདདེ་ །དེསྭ་གའི་བྱུ་སད་པུགཏྲོག པ་འམས་ཅདྲ་ཀང་སག་པརྡ་བེདད་། དེ་ནས་ཡར་འབུར་བནུ་བེད་ 
| པ་མཐོང་ངོ། །ནེ་ནས་ཡཔ་དགེ་སང་ལས་ཀའྲགས་བླུ་ནམ་པར་རྱན་པ་ཤེས་པདེས་། ཀླུ་ནམས་ཀླེ་ཀུལ་རུལ་གིརུར་སུནད་པ་དང་། ལ་ས།ཡ་རེསྲ་སཱ་སམས་པར་བེད་དེ། ། ཡས་གང་གསླ་ཀུ་དེ་དག་གརུལ་ 
དུ'འགྱར་ཞག་གུཿཧཱབ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ།ཡསྭ་བུར་བའཤེས་པས་བཏགསཿ ༈ ། ཌོ་བས་ཁཡྲེ་ཀཱསེ་ནོནད་ཅང་ཤུས་པའི་ཟློརན་ནམ། །མངོས་པའླི་ཐ༦ན་གང་གས་དཀེ།འདན་ག་གྲ་ཚུག་ཡག།འ .ར་ 
'རྐས་ཁཀོག་གམ་། གཔ།ཉེར་རམ་གྲོལ་རྤམ་མེ སྭ་སགསན་ །དེ་ཡུསྣ་ནང་བལ་ནས་སེམས་ཉན་དམལ་བའོ་ནད་དུ་སྐ་བན་འགུཿརརོ་། །དེ་ནས་ཐནད་ནས་དུད་འགྲ་ཀླུ་ནམས༔ཀནང་ཏུ་གྩེ་བར་འགྱར་ཏེ་ །དེ་ཱན་ 


ཡས་གངགས་དེར་སྷེ་བར་འགྱུར་ཞག་གྲུ་ཧམ་ནས་ །དེས་ཝས་པ་ཁས་བུར་བའགེས་པས་བརྟུགས་ན་ །ྲ་ 
| སྩན་བ་ཚར་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་བོནན་ །སཱ་མ་བཞ་ པཱ: 


གུ་ཧམ་ནས་། དེས་ཝས་པ་ཡས་ཤུང་བ 


ལ། །གཞན་ཏུ་ན་འདོད་པའ་ གཟུགས་ཉན་ཧུ་འགྱུར་ཏེ་ །གར་དུ་རབྱཏཱ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དད་ ། གམ་རུ་ནམ་པར་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་དེར་སེ་སོན་གནས་པར་ཤེད་དོ་། །ནེ་ལ་ཀའྱི་རལ་ལ་ 


ཅཱ 


-མེས་སྲེགས་པའི་ཉེས་པའྱ་ཆུ་དེས་ །དེ་ལ་འབབ་པའ་ཤིརྭ་ཀུལིརཱལ་འཛབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་དྲེ་ཀུའི་འཇིག་རེན་ལྟ་ཏོག་པརྡ་བེད་ད་ ། ཡས་གང་གས་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཀླའ་ཧྱེ་མཆྱཿའབབིང་ །། 
༔ དྲ ཉྟེགས་སྲུ་གུནད་ཅང་ ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུནནས་ཏུན་མོངས་པའྲེ་རུས་ཤན་ཡན་ཡ་ དེ་ལ 
ྦ ཚེར་མ་བདུན་གེ་ནང་དྲུ་སེས།ལ་ ། འྭཁོས་ཕས་ཀང་བླམིབས་ནས་འདི་ལར་ཀུནམས་ཀེ་ནད་སེ་བར་སུཌདགེ་ཅེས་ ། ཀླ་ནམས་ཀ་ནང་དུ་སེོན་ཡམ་ 
བཏབ་ན་། དེ་ལུས་དུང་བལ་ནས་རན་འཕྲོ་མག་བར་ཁུང་ཐ་ཡཏོ ༽ ལེད འར་གྲིཀླ་ནམས་ལི་ནང་ཅྱུ་ཆབར་འགྱར་རོ་། །ནེར་སྱེས། 7: ནས་ཀྱར་ཧཱ་ཅའྲོ་བའ་རང་བཞིན་ཅན་ཧྲ་བི་འྱགར་ལ། །ཆ༢ 
དང་ལཱན་ཞིཔཆོས་ཀེ་རེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ །རེ་ལ་ རྤེ རྒུལ་དྱེ་མེ འབབ་ཅང་ །མགོའ་ཡ་ཡངརྦ་པིཿའབབ་བོ། རྨེལ ' ནས་ཡད་དགེ་སློར་ལས་ཀྱེ་འབྲས་གུ་རྣམ་པར་སྱཾན་ 
དེས་ ] ཀླའི་འཇིག་རུན་ལ་རོག་པར་བེ་དེ་ ། ཡས་གང་གོས་ཀླ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་ལོབ་སྨོད་ཝན་ན་ ། ཆོས་དང་ལཱན་བའྲི་ཀད་དག་ ནམ་པ་ཏུ་ཡོད་ ། ཆོས་དངྱའི་ལཱན ་བ་དེ་དགྲ་ནམ་པ་དུ་ཡོད་ཞག་ 
ཆུ འིཤེས་པས་བརྟགསན་།གར་དུ་ཆོས་དང་ལཱན་བའ་དག་གནས་པ་དརན །རན་པོ་ཆའི་ར་བས་བསེནདཅར་ ། རིན་པོ་ཆེས བཤུན་ཐུང་ལ་གུན་ནས་འོད་འབུང་སེ། །ཉེད་ཀ་ 
རང་ ། འབབ་རུ་དང་ །ཨཱད་པ་ལ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་སྟེ་ ། བཏད་ལིའི།ཁ་ཁས་ཡ་ན་ཁ་ ། རགྱ་ཏཱ་བདེའ་བ་ཡ་ན་གནས་ ། ཡུས་མེ་ཏོག་དང་། ཤེ་མ་དང་ ། ཟུག་པས་ན་བརྒྱན་། མགོ་སྦཱཡཱ་འདུག་པ།ཁོ་ནར་ཟད་ ར 
།དྲ་ཡས་ནང་ དབགས 


¬ 


ྣ ། ༥ །ལྷན་བ་ཡིན་ཉེ་  འདྷི་ྭ་སེ་འགེ་བདུན་དང་གར་པོ་གདོང་དང་ ། ཀའྱ་མ་ཕོ་ནརོ་རས་ཀི་བུ་དང་། དེ་བཞན་དྲུབའི་ཆུས་ཕ་འཇོག་པོ་དཔ་། ཀུའྱིཉས་པོ་བཟད་འན་དང་ ། ཀླའིརྒྱལ་པོ་སྱེད་པ་དང་]ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ'འཇོམས་པ་དང་ ། ཀྲུའ་རྒྱལ་པོ་སྔན་འཕྲེར་ཅན་དང་ ། ཀླའ་རྒྱལ་མོ'འཁཡེད་པ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་ལོ་ཀུན་འགྲོ་དང་ །ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་རབ་སྔེ་སྟེ་ ། ཀུའྱ་རུམ་པོ་འདྲེ་ནམས་ན་ཆོས་དང་ལྔན་ཞིརཆོས་ ཀ་རེས་སུ་འཇུག་ 
ཀྱ པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནམས་ན་ལོ་ཡེགས་པར་བ་བའྲ་ལིར་དུས་སུ།འབབ་པའ་ཆརྦ་པེཏུང་བར་བདེའ་བར་འབེབས་པརྲ་བེད་ལ་ ། ནུས་མ་ཡན་བར་འབྱུང་བའི་སེར་བཞང་། སཱཾན་དང་།ནུང་དག་གཏོར་བརྩ་པི་ཟེད་དོ། ཀ་ 


ཞ 


སངུསྱཾ་ཏྟག་དང་།ཆོས་ད།གེ། ཅད་འདྲ་འིད་ ཅུག་པ་ཡན་ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀྭ་སཱ་གཏུང་སྲུཔ་། ཀླུའི་རྟལ་དང་ ྲལ་བསཤནེདྱཏཱ་བདེའ་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ཡངྱ་རོའི་གནས་བཞི་ལ་འདེ་ 
ཡུ ཙཱ་ཧེ་། འཛམ་བུ་གར་དཔ་ །ནུ་བྱ་ཀེ་བལ་གླང་སྩོད་པ་དང་།ཤར་ ཀ་ལུས་འཕགས་དང་ །ཤང་གྱི་སྦྱ་སི་སན་ནམས་སུ་ཆར་འབེབ ༩ 


„` ས་པན་བེད་དེ་ ། གང་གཡེ་དགེ་སྩོང་དང་ ། བམ་ཟེ་དགུ་ཆོས་དཔ་ 


༧ ལཱན་ཞིརེཆོས་ཀྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་འབུང་བ་རེའི་ཚ་ ། ཆོས་ཀི་ཉེ་  བག་གིསྨ་ཀའྱི་ཆ་ལོ་ཆོས་དང་ལཱན་ཌབ་དག་སྟེབས་རབྱཏཆེ་ ༧ བར་འགྱུར་ཏོ་ ། དེའ་ཚེ་ཆར་ཡེགས་པར་འབེབས་པར་ཤེདཿརེ་ ། 


ལ་ལེགས་པན་ྱགས་ལ་དེད་།ོདང་། ༼་དོག་ཡུན་སུ་ཚོགས་པར་འབྱུར་ ། འགྲོ་བ་དང་།།དུག་དང་།ཆུང་གཞུན་གསེ་གནད་པར་བེད་པརྱ་མིའགུན་ཞར་ ། འབས་ཞུ་བཟང་པོ་འྱབམ་པར་འགུར་ལ་ །ཌི་ཡ་དང་ 
རཱ་བེ་འོད་དག་གས་གནོད་པརྦ་མི་འྱར་ ། ཀུཁྱི་རལ་བོ་ཆསོ་དང་ལཱན་བ་ནམས་ནྲ་ཞུའ་གཏུག་པ་དད་ ། ནུང་དག་གཏང་བརྩ་མེད་དོ་། །འཛམ་གུའི་གངེ་གསེམས་ཅན་ནམས་ཀ་གག་གོ་བར་མདནྭ་ཆུ་བཞུས་ 


ཟེན་དེ་། འདི་ལྟ་སེ་ལོ་ཏེས་དང་། མཆོན་ཀྱོས།འཁུག་པ་དང་། ཧུག་དད་ནུང་གས་ཞེག་པ་དང་།།ཆུ་འིས་ཉེས་པལོ། །དེལ་གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ལྷན་ཞེརེཆས་ཀྲ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་སྱེ་དྲུ་དག་འགགུ་པན་ ། ཆོས་དཔ་ལན 


པི 


 འྲ་ཀུད་དག་སྟེབས་དཔ་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག་སྨན་རན་པ་དག་ལཱལ་བརྡ་ཡི་བེནིང་ ། དེ་དག པན་རན་པ་དག་འདུ་བརྡ་སིཿཧེད་ཡ། །རུང་ངན་པ་དག་གཏོར་བརྡ་ལྔ་བེད་དོ།། །དྲེ་ནུ་བོ་རག་པ་གནོད་པརྦ་རྱི་བེད་ཆེང་། 
| ཆུ་བཟང་པོས་འབུ་རྣམས་ལེགས་ཕར་སྐེད་དེ་ ༽མ་ཏཾག་དང་ ། འྭབས་བུ་དག་རྭ་བ་བ་དང་ །མདོག་བཟུང་བ་དང་། དྭ་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམའབྱུང་ངོ་ །ནྲསསམས་ཧནྲ་ནམས་དགའ་བརྡ་བེད་ །ནད་དག་དངྲ་བལ་ཞང་ 
ྣ ༼ྐ་དམུས་ཀེའ་ འར ༽ རེ་དག་ཡང་ལས་ཡེགས་པ་དགྲ་བེད་ཡ། ། དེ་དག་ཡང་སེམས་ཉན་ནམས་ཀིདབང་ག་འགུས་བུས་ཡང་འབྲུ་ནམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བེདདེ་ །དེ་ལརརམ་གསེ་འཛམ་འུའ 
གླེཔརྣམས་ལ་ཀླུ་དག་ག་ 'སྨཱས་ཟེད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ང་།། ད་ནས་ཡང་དགེ་གེཔལསཀེ་ྲབས་བུ་ནམ་པར་སྩན་པ་ཤེས་པ་ དེས། ། འཛམ་བུའི་གླིང་ས་སར་ཤེས་བརྡ་བས་ནས་ ། ནུབ་ཀ་བན་ 
གྐང་སོདཀྱེ་སླང་ལ་རྗེས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ་ ། ཆཾས་དང་ལྡན་ རཀ ཞར་ཆོསྦ་ཀེ་རེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ཇི་ལུར་ཀུན་ཊུ་སུང་བན་ཐེད་ ཟོ ཞིག་གུ་སྭམ་མོ་། །གླཔ་དེཊ་ཡདཤནད་ཏཱ་འཇམ་པ་དག་འབུང་ 
བྱས་པ །ད་དག་ལ་བར་ཆད་གཅོག་འགུཔབན།།འདྲ་ལ་ `~ སྟེ་ཆུ་ནག་མཉན་ཨིན་ཏེ། །དེས་ནུབྱ་ཀེ་བན་གླར་སྔེད་ཀྱེམེ་ནམས།  ཧུས་ཏེ་བར་འདམས་པར་ཤེད་དོ་། །ཟླའ་རྒྱལ་ཕོ་ཚས་དཔ་ལྡན་ | 
ཞིང་ཚེས་ཀ་རེས་སུ་འཇུག་པར་དེདག་གྲན་འ་བནྲ་མི་བེད་ཅོར་ ། མ་གོག་དང་ །གཡང་ས་དད་།རེ་བྱོ་མོ་བཟད་པ་ནམས་ལ་དེ་དགྱ་རུ་ཆོག་པ་ཉནྱ་མ་འབབས་ལ་ ། ཀླུ་ནམས་ཀོ་མུསྦ་རུ་ཉོག་པྱ་ལེད་པར་བུས་ 
པས།། ནུབྱ་ཀ་བན་གླང་སྤོད་ཀྱི་མྱ་ནམས་བདའ་བར་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། སག ་ །གར་ཀ་ཡུས་འཕགས་གླེང་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་ །ཀྱེ་མ་ཚེས་ 
དཱ ་དཔ་ལན་ཞོརེ་ཆོསྒ་ཏརེས་སུ་འཇུག་པའིི་ཀུ་དག་ ། ཀར་ཧོ་ཡཱས་འཕགས་གླདེ་བདེའ་བར་བ་བ་ལ་ཇི་ཉམ་འབད་པར་བ་མ་ནས་ ། དེས་ཝེསོ་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། །ཤར་ཀྱ་ཡུས་འཕགས་ཀྱེ་མི་ 


༥ 


ཤབ རྦ ༈ 


'ཙ། `) _ །རྣམས་སྒོག་གེ་འཇེགས་པ་དང་ །སའི་འཇིགས་པས་ཚནའབུང་བརའགན་ཏེ། །དེ་དག་གང་གི་ཚེ་གློག་མཐོང་བ་དུང་། སྨཱ་ཝོས་པ་དའིཚ་སེམས་ཤོནཏ་འཇམ་བ་དག་ལ་ནད་འབུང་བརའྱགར་རོ།། 
༩ གཤ་ཆུཆོས་རེར་ཆོས་དང་ལན་ཞེར་ཆོས་ཉྲ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཀླུའི་བདག་པོ་དག་གྲ་ཡངེ་འཆནད་ །ཀློག་ཀངྱ་སཾ་གཏོང་སྭེ་ ེའིཚེ་ཀླའི་བདག་པྲོ་དམསྭ་ཏིས་ཤརདྱ་ཀི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཡི་ནམས་ལ་ནད་འབུར་བརྡ་ཤི་ཤེན་ 
„ ཕ་མཐྦམམོ་། །དེནས་ཡངདགེམེབཡས་ཀེ་འྲགས་བྱ་ནམ་པར་ཧོི་ལཤེས་པ་དེས་༽། རངགྱ་ལ་མལ་གྱི་ ནམས ནོདཔ་ལྔ་རས་སྲ སེམས་པར་ཆདདེ་ ཨེ་མ་རམ་ག་ཱ་་ལན་ག་ས་ུམས་ལ་གནོད་པ་ཇི་ཉུར 
< ༡ུངབརྟའྱཧུམ་ཞིག་གུ་ཧམ་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ཡུས་ཐུབ་འའི་ ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། ཤར་གཾ་སྭ་མི་ཧྭན་པའྱི་སཱ་ནམས་ལ་ ⁄ ནུ་གླབམོས་འཞན་པརེུདན་། བན་དནུའས་གནོད་པ་དྲང་། 


༢ རླུང་གྲང་མོས་མེ་ཏོགདེ་དག་ཞུམ་པན་འགུར་ལ་ །དྲ་མེ་ཞེལ་པར་ འགྱུར་ །དེ་ནས་དདག་ཡེདྱ་སི་དགའ་བྱ་སྭ་སེ་།སན་ནག་པྲོ༡།ཏ༡།ི་༡ནད་ླི་ན།་ེུ་་སགས་གན་ལནོན་ཏ་ 


ཏས་བརྐགགུ་གནཧེགགཡོ་ོདལན་གེ་ཆོས་རེ་འདེ་པབདསིགཔཡོ་ོག།འུན་ུའྱརལ་ེནགཔོུམ་ཱི་ཕོ་གནསཞ་ཆམོ་ཆོམ་དལཞ་ཇོས་ རེངས འུ རྔུག་པ་ནམས་བདའ བ་ལྗུབ་པར་ཧེད་ ། ཕན་བ་བསླུབ་པར་ཟེད་དོ། །དནས་ཡུང་དགེའ་ 
སྡེཔ་ལས3འགྲས་བུ་རྣམ་པར་སྩྱན་པ་ཤས་པ་དེས་ ། ཀླུའ་འཇིག་ཏེན་ལ་རོག་པར་ྱེད་ད་ ། ཡས་གར་གས་ཆོས་དང་རེ་ལན་ཞང་ །ཚསྦ་ཀསེ་རེས་སུ་འཇུག་ཕར་མ་འྱརར་ཧྭམནས་ །དེས་ཐོས་པ་ལས་་བུང་བའ་ ས་པས་ 
བཏགསན་ ། ངི་ལཱར་ཀཱལི་གནས་ལོང་ཧོད་ཝན་ན་ ]ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱམ་པོ་ཆེས་དང་རྱིིལྡན་བར་འདེ་ལྔ་སྟེ་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཇོམས་དང་ ]ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་བསྒེངས་པ་དང་ ། ཀླའལ་ལོ་ནག་པོ་དང་ ། ཀྱའྱ་རྐལ་ལ་རཱ་ཡུ་སྭཱ་ 
སེེ། ། དེ་དགྲ་ར་མཚོའ་བར་མ་ལོང་སྩོད་ཝན་ན་གནས་ས། །ཆས་དངྱ་མལ་ཞིངཆོསྤ་ཀིརེས་ཨུ་འཇུག་པརྩ ས་ཧེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་རི་ལཱ་བུ། ཡནེ་ཧམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བརཏགས་ན།གང་ག་ 


ཝེདགེ་སྩོབི་འཛིནད་པ་དང་། ཟུམ་བེརྱ་མི་འཇིནད་པའི་སཱ་དགུ་འྱུང་བ་དའ་ཚེ་། ཀུདེ་དག་ག་དབང་དུ་འགུར་རོ་། །དའི་ེདེ་དག་འཇམ་བླ གེང་ཧུ་སེམས་འདུག་ཡཔ་། ཡུས་ལས་དུག་མང་པོ་འབུང་བར་བེད་།དེ་དག་ 
' ཧཾ ན་མང པའོ་ནངན་རྒུ་ཞིང་དུག་གི་ཤང་ཝེནོད་བ་འྱའུད་ཁར་ཧེད་དེ། །དེ་དག་གསྭ་ནུང་མ་ུང་བན་ཧེད་ །ཆུ་མ་རུང་བརྡ་ཁས་།་དེས་།། འཐུའི་ཚོགས་ཤནེད་ཏུ་མ་རུང་བར་བེད་ནེ་ ། ཁ་ཟས་དེ་ཟོས་པ་ཡས་ནད་དག་འབྱཏུ་འཁུག་ 
ཕནྦ་ཧེད་དོ། །འབྱ་མ་ནུང་བརྡ་བས་བ་དེས་ཚེ་དག་ཐུང་བར་འབྱུར་ཏེ་ །དེ་ལྟར་་རམ་པོ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་སང་བསཀཔ་ཕན་མུན་གསོད་པ་དགུ་ཤེད་དོ་། །དེནས་ཉེས་པ་དེས་འཛམ་བུའ་གུང་གྲ་རོ་དག་རབྱཏཉང་བར་སུནདུ་ཏེ་ 
རྩེནད་འདེས་ཀླུ་མ་ཆུངས་པ་ནམས་བར་ཆད་ཀྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ - ཡོ །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སཱ་ལས༔ཀྱེ་འས་བུཿནམ་པར་སྩཾནེད་ ར་ཚ པ་ཤེས་པ་དུས་། ། ཀའི་བདག་པོ་ལ་སཾ་སར་ཏོག་པར་བེད་དེ་ །ཆོས་ 
དངྱ་མི་ལཱན་བའྲི་རལ་པོ་དྲགྲ་བང་གྲཾ་མ་༅ ན་གྱི་སེ་ནམས་ཧ ལེ པར་ཆན་ངོ་ཉར་ཉེད་རྲོ་ག་ཉམ་ནས།།དེས་ཝོས་ཁ་ཡས་ ༈ ཅེ ཤྱང་བའིཤེས་པས་བཏགསན་ ། གང་གཡི་རྱི་ནམས་ཀྱ་རྒྱལ། 
མོ་ཆོས་དངྱ་མེ་ཝན་བ་དེ་དག་འབུང་བ། ། པའི་ཚྭ་ཀུའྱི་ཧཡ་པོ་ཆེས་ དྲ་མ ལཱན་ཞིང་ཆོས་ཉེ་རེས་སྤུ་བྱི་འཇུག་པ་དག་ །ཧུ་བྱ་༡ཀ་བན་ ཟླར་རྩོདེ་ཀེངམ་གྲོག་དང་ ། གཡང་ས་དང ་ རི་བོའི་སི མེ་ཟད་པ། 


༄ རེ 


རྣམས་ལ་ཆར་འཐུང་བ་ལྟུ་བུ་འབེབས་པར་བེད་དོ་ །ཆར་བའྱི་རུ་དེས་ཆུ་ཉོག་ཉན་དུ་ཟེད་དོ་། །ནུབ་ཏེ་བན་གླང་སཱོད་པའྱིམིནམས་དེ་ལ་འཐུང་བར་བེད་དོ་ ། བན་ཆད་ཐེད་པའྱི་རུན་འདོ་ཡན་ནོ་། .།དགེ་སྤར་དེ་ 
ཤུབྱ་ལེ བན་གར་སྩེདྲཾ་ཀྱི་གཱཔ་ལ།ཡར་དག་བ་ཇི་ལ་བུ་བཞོན་སེ་སོར་བཏགས་ནས་ །ནད་ག་ས་སོ། 


༤༽` 
ཿ 


རློཾངེ་ལ་རེགེ་པར་ཧེད་དེ། །དེས་ཝོས་པ།ཡས་བུར་བའ་ 


མོནགེ་པར་ཟེད་དོ་། །ནེ་ནས་ཡད་དགེ་སླཔ་ལས༡འྭགས་གུ་ནམ་པར་རྒྱན་བཤེས་པ་དེས་ ། ཤན་ཀྱོ་ཡུས་འཕགས 


ས་པས་བརྟགས་ན་གར་གི་ཚེ་ཆོས་དངྱ་སི་ཝན་ཞངྡ་རེས་སྱུ་པེ།འཐུག་པའྱི་སེ་དྲགུ་དག་འབུད་བ་དའི་ཚ། ། ཀུའ་བདག་པོ་མ་ནུངས་པདག་གོ་ཉེབས། 


(6 _" །རསྟ་ཏཱམ་བར་འགུར་མོ། །དེ་དགུཤར་སེཡཱས་འཕགསྦ་ཀླ་གུར་དྷ་སཱརབ་ཏུ་ཆེན་པ་འྲ་བནད་ཏེ་ ། འདི་ལྟ་ལྟ་སྟེ་ནེན་ཕོ་ཆ་རྟལ་བན་སྦ་འབུང་ཁ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐོས་ནས་། ཤར་ཀྱ་ཡུས་འཕགས་ | 
གླར་ག་རྣམས་ཀྱེ་ཧྟེང་ཤནད་ཏུ་འདམ་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་དག་༩ ཧུགེ་ནད་ཀྱིས་འབེབས་སོ་ ] དེ་བཞན་རུ་གློག་ཀྱམ་འབྱནད་ཏོ་། །འདེ་ཉར་ཕགས་བྱར་ཐམས་ཅད་ཏུ་འབན་བའ་འཕེརབས་འཁུགས་པན་ 

¿ འགྱུམ་ཞིབ་། སྦིན་གོ་ནང་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཀད་དག་གྲགགས་འཇེགས་འདགས་ལྟར་བརྒནད་པ་། ཆིག་ནཔེ་ཏི་འཁེརོ་ལོ་ཙོམ་ །གྲཟགས་ན་ནནག་པོ་ཁྲད་བ་ས་། འགྐོ་གསུམ་པ་ལས་མེ་ཝམས་ཉད་གཏོང་ཞེར་ཁེའི 
གྲགགས་ནུང་སྲུལ་གོགཟུགས་ཏ་།གྲ་གས་ད་གྲགསྔ་ལེལ ༢༨ བཟླད་བད་ བ་སོོ། །ནེ་དག་མཐོང་ནས་ །ཤར་ཀེ་ཡཱས་འཕ གས་ཟླང་གྱི ཉ་ནམས་ཁེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུན་བ་མཐེར་ངོ་། །དེ་ནས་ 
2 ཨར་དྭགེསོད་མསྱ་ེ་ུགས་བུ་ནམ་ལར་ཧན་པཤེས་པ་དེས་།མཆོལ་ ` རིས་ཡས་གཞན་པ་མཐོའོེས་ཀ་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ལྟ་བུ །ཟང་ གྱེ་གླ་མི་སྐན་གོ་འཇིག་ཉེན་ཡས་ཏོག་པར་བེད་དེ་ །བའི་བདག་པོ་ 
མྲ་དཱཿས་པ་དྭགྱ་བང་གྲི་གྲ་མི་སུན་གྲེ་མེ་ནམས་ལ་གནོད་བྭ་གེད་ཕར་ ཆེདྲ་ལས་ནས་ ད་ཐགས སྲ་བུད་ལའི་གེས་ལམ་བཏུག་པ་ན་ ། ཇི་ལྟར་བྱང་ག་སཱམྱ་ཧཱན་གྱེ་ནམས་ཡ་སཱ་མ་བཞིན་ཏུ་པད་མ་དང་ 
ྟགུ་མ་ཏགྱི་ཆམ་པ་དང་ །ཉག་ཏྭད་ཞིམ་བ་དང་། མཆོགཱཾཏ་ཏམས་ནགའ་བ་དག་ཡིན་ཏེ་ །དེ་དག་མཐོང་ནས་ཤང་གྲོ་གླ་མུསནགྲ་སྲ་ནམས་འདདས་པ་དང་དགའ་བར་འབྱུར་མོ། །ག་གེ་ཚ་དགེ་ལཱོད་དྲ་བི་འཛནེད་པ 

དུ་། བམ་ཟེ ེའཛནད་པའི་ལདྭས་དགའྱབང་བ་དའི་ །ཀུམྲ་རངས་པ་དག་གིས་ཤང་གྲི་གྲ་་ན་་ལན་ཆུག་པོརི་ལྟ་བུ་དག་འནད་པར་ཁེད་ད་ །ད་དྱ་ཐངམ་ཐགྱཏ་ཉི་མ་སབ་པར་ཤེདད་ ད་རབ 
ཡར་ེད་དོ། །དེ་བླསབས་བའི་སྐན་ཉེས་པད་མ་དག་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞིད་དེ་ ཉི་ཞིམ་པན་འགྱུར་ལ། ། ཉེ་མ་བཞནེ་ཧུ་གསལ་བརྡ་ལོ་འགྱུར་རོ་ | དེ་དག་ཞུམ་ཙམ་གས་བར་ག་སྲ་མི་སསགྲེལྲ་ནམས་ཡིད་དམན་ 


= བ་ཡང ༤ 52. ཅང" རྔ 
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` 


པར་འགྱུམ་མོ། །སླདབླནུང་ཡང་གཏོང་བར་ཁྱེད་ལ་། དེས་པི་བརདངྡ་རཝ་ནམསྔ་ཀ་སྲ་མི་སུན་པརའྱྱུར་ཏེ་།དེཉུར་སིའི་གནས་བའི་ལྭ་ཀུ་ནམས་ཁར་ནད་ཉེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནས་ཡད་དགེ་སོང་ལས་ཏའྭགས་གྲུ་ནམ་པར་ 
རྩྱནད་པ་ཤེས་པ་རེས་ ། སླེང་བཞེའི་ནང་ན་བཟང་བ་དང་ ། བཟང་བ་མ་ཡན་བ་ལ་ཉོག་པར་བེད་དེ་ ། ནེས་ཝོས་ལ་ཡས་བུང་བའཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། གང་ཀར་གི་ཟྭ་མི་སྟན་གི་ནེ་བདའ་བ་མངོན་ཏུ་ཆ་བ་ཡེན་ལ། ལོ 


ཙི གག་ནིམ་ཡོན་ན། །འཛམ་བུའླ་གར་ཇི་ཉ་རི་ཉར་ཆོས་དཔ་ལྡན་བར་དཔ་། ཆོས་དང་ཆི་ལན་བའི་སྙ་དུ་འབུང་བད་ལྟ་དེ་ཉར་འཕལ་བ་དང་འགོལ་བ་དབ་། བདའ་བ་དང་ཆུག་བྱསས་དག་འདདདེ་། སེར་གསུམ་གི་ 
ནངན་འདེན་ཡས་ཀིས་ཡེནནོ། །འདེརེ་ནི་དགེ་བྱ་ཅའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ དགུ་མེམས་པ་ཡིན་ཞེངེ་ ] འདེམནི་སངས་རྒྱས་འབྱུར་བ་ཡན་ལ། འདིེམ་ཧྱི་བུའ་གནས་གཞེ་དག་གཟག་པཔཡེན་ཏེ་ །འདེན་ལས་ཏ 
ས་ཡེན་ནོ། །འདེར་ན་དགེ་བ་བྱརལ་ལས་ཀ་ཡམ་དག་རེས་ལརསས། ཿ ཤམ་། ནམ་པན་རོད་པ་ཡན་འདེན་ཚངས་པར་སྩན་པའ་གནས་ - ཡན་། འདཾརན་འཆེབ་དང་སྩཟསམས་པ་ཡན་ །འདེར་ན་རོ་རྡེ་ 
| ཁསྱ་བས་པའྡ་ར་རལ་གནས་ཡོད་དོ། །གང་འཛམ་བུའ་གར་དུ་དཔག་ ` ོ་ “ཚད་བྱ་བད།འེ་བཞི་སེང་འབགས་པ།་ ] འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ་ ༅ེད་ལ་། རྡོ་རེའི་བདན་ཟཡད་ཀོས་ནོནད་པ་ཡངྦ་སེད་དེ་།སས་ 
ཆརརམསར་མ་༦ ༈ ། བརྱ་རུབྱ་ཀ་ཐུགས་བསྐེད་པའི་ཆུ། འདེས་། འཛམ་བླུ་གེར་འདེར་འུངས་ཏེ་། ྒྱ་གཔ་དང་ཁང་རུབ་ཐོབ་པན་ཧེད་པ་དགེ་བའྲི་པ་བའེ་གངས་ཀྱི་རུན་གར་ཡིན་བ་དེནི་མོཁྱོརས་པོ་ 
ཐིརབ་ཀེསྭ་ཀར་ཡང་དག་པར་བཟུར་བར་མེ་ནུསན་ ། ས་ཧུགས་གཞུན་ཞྭ་སཱས་ཧང་ཡེ་དགོས་ །གང་གས་འཛམ་གུའ་ག་འདར་སརསྨ་ཆས་འབྱུར་བའྱི་རུ་ནེ་འདི་ཡེན་ཏེ་ ། འདར་ནི་གཉའ་ཤིང་ག་བུ་གར་དུས་ལཱལ་འཇུག་པ་ 
དགི སོབ་གཞན་ཏུ་མ་ཡེན་ཏེ་། དའྱི་མ་ད་ཡེྱ་ཧེན་ནད་ཡན་ནོ།། །ག་སི་གནས་བཞི་ལ་ཀུན་ཀི་གཙོ་བོན་འཛམ་བླུ་གང་ཡིན་ཏ་ ། སངེ་གཞན་དག་ན་མ་ཡེན་ནོ་། །དནས་ཡང་དགེ་སོབ་ཡས་ཀིའ་ 


ཏི 
ཕྱེ 


ཆེ 


ད་དག་གེས་འབྲུ་མོད་པར་ཧ་བའི་ུམཆར་འབེབས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེེ་སོང་ལསྱ་ཀི་འབུས་བྲུ་ནམ་པར་གྨོན་པརཤེས་པ་དེས་། ཀའེ་འཇིག་ 


ྦ ལྡན་ཞར་ཆོས་དང་མཐུན་བརྡ་ྱེད་པྲ་ནམས་འབུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག ཕུ རུག 
ཉེན་ལ་རྟོག་པར་་པེདདེ་། རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆཱཡག་དག་ནྲ་བུ་ཇི་ཧེད་ཅིག་གནས་གམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གིང་པའྱི་མོ་ནམས་ལལ་ཆེར་ཆོས་དངྱ་མི།ལྡན་བར་ 
སྩྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། །གལ་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་དང་ལྡན་ནན་ ]ཀླ་བེ་བ་ཕྲག"ཝཱ་བརུ་བདུན་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དགྲ་མ་མཚོའོརུ་ཁག་ 


རྒྱནདན་ ། དེའིཚོཆོས་དངྱ་ལ་ཝན་བྲ་ནམསྦྱ་ར་མཚོ་ནུ་ལག་དགུཏྭ་ཐཱ་གངས་ཡེད་པར་ 

བཞི་ཕོདྭགྱ་ཏ་མུ་བར་འྱགུར་རོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སོར་ལས་ཀ་ཞབ་ ས་བྱུནམ་ཡར་ལན་བཤེས་པ་དེས་ །ཟླའི་འཇིག་ཏེན་ཁ་ཏོག་པར་ ཉེད་ད་ །རེས ྱ་སམཚྫོ་ར་ཁག་དང་གཅས་པའྱི་ར་མཚོའི་ནང་གླིགའི 

ྐམཁེམ་མངས་ཀཱདོ་ཝན་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་བརྟུགསྭ་ནཱ་།མམཚོའ་ ་ གཏིང་གིས་གཞ་ལ་ཉོག་པར་བེད་དེ་ [རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་གིས་ ༼ . གཞི་ལ་སུ་དག་གནས་ལུམ་ནས་།དེས་ཝོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ 
རག་གནས་སོ། །དེདགྲ་ཀང་མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་གཉིས་སེ་ ི་དགསྭ་ཀོ་འགོ་བམ་གཏོགས་པྲ་ནམས་དང་ །དུད་འགོའི་འགོ་ 


ཤེས་པས་བཏགསན་ ། ལཱ་དང་འགན་པའི་ལྷ་མ་ཡནེ་ཞེས (ཤ་བ་ 

བམགཉོགས་པྲ་ནམས་སོོ། །དེ་ལ་ཡི་དགསྐ་ཀེིའྲགོ་བེར་གཏོགས་པ་ནམསན་ ། བདུདྲ་ཀེ་རེས་ཀུ'ཡེ་དགས་ནམས་དང་། ཨི་དྭགས་ཝཱ་འཕུམ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ས། །དུད་འགོལི་འགྲོ་ཐར་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ 
ན་ཅི ོག་ཕྷ་མམས་སོ། ས་དག་ལ ་པ་ཚན་བྱསདྲ་་ཞིཉོབཡོདཔའི་ས་འོག་ཞགནས་པོ།དེ་དག་ཤརམདོན་བཅུན་བཞ་བཞ་ཡདད། དེ་ལ་ས་གཞིདང་པོ་ལ་ན་དག་ཚདཏི 
ཁྲིཿིག་སྟོང་ཡདོ་དེ་ །ས་གཞིནེ་ནན་ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་ཆལ་པོ་སྨ་གཅན་ཞེསྱ་བ་བ་གནས་སོ། །ནེསན་འདོད་བའིཁམས་སྲུམས་ཅད་པས་ལྷག་པའི་གཟུགས་སུལ་ནུས་ལ་ ། རྱི་ནམསྱ་ཀེ་དགེ་བའི་དངྲ་རི་དགེ་བའི་དབང་ . 


ཙྭ 


©། ༥ །གེས་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ་ །བདག་ཅག་ལྷམ་ཡིན་ག་འགྲན་ཟླ་ནི་ལྷུ་ནམས་ཡིན་གིས་། བདག་གས་དག་དེ་དག་གི་ཚལ་དང་།ནགས་ཚལ་དང་ ། ལཱའི་བུ་མོ་གཔདག་ལ་ལ་ནམས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིར་དགའ་ 
 བར་འཇིནད་པ་དེ་དག་ཡ་བའྭའོ་རྟམ་མོ་། །དེས་ད་ལར་བསམས་ནས་བདག་ཉུདྱ་ཀ་ཡུས་ཁྱནད་ཏེ་ །ནོར་བུའྱཾ་རལ་པོ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འམ་ །ཧཿགུའྱ་རཱས་ཡས་་ ུ་།འལ་ ། གླེབགྱི་གུས་པོ་ཡ་མེབའུག། 
པ་འམ་ ། དམར་ལྔ་ྱི་རལ་ཕོ་གསེར་རམ་ ། གསྱ་ཀླི་རལ་པོ་མ་གཏགས་པཁ་དག་སྣ་ཚོགས་ཕན་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། སྙེམཔོ་དང་ །ནག་པྲོ་ནམས་ཀས་མཛེས་པར་བེད་ཅང་ ། ནར་བུའྱ་ཆལ་པོ་གར་རན་དུ་ཟོགས་པ། 
ཡེན་ 


༧ དེའེ་དོག་གེས་གཱ་གཉན་དེའི་ཡུསྱ་ྱ་ཚད་རེ་རབ་ཙམ་ཡོད་དོ།། ཐམསཉད་ནོར་བུའ་འོད་དེ།ཁོན་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ¡ ་ བ་་ རྒྱན་ཏུ་ཐོགས་ནན་ དེལི་ཡཱས་ཟམས་ 


ཧཱ ཙར་མཆེགྱཏཱ་སཱན་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་།།དམར་པོ་ཡང་དེ་དང་ འདའོ སེམ་ཕོ་ཡང་ རད་དང་འདའོ། །གལ་ཏེ་ལུགྲྱ་བདུད་ ཟགས་ན་ནེ་དེ་ལུས་ཐམས་ཉད་ནོར་བུ་དགིཁ་དོག་བཞོན་ཏུ་ལང་ 
༤ བར་འགྱུར་རོ །ནོར་བུ་གཞན་དག་རན་ཏུ་ཡགས་ན་ཡང་དེ་བཞོན་དུ་ ཧཱཾ  དེ་དང་དེའ་ཁ་དོག་འད་བར་འགྱུར་ལོ། །དྲེ་ལ་ནམས་ཀའགྲན་ ་ ཊཱ'ཡནེ་ཝ'། ལྷ་མ་ཡནེ་ག་བུ་མེ་ནམས་དང་ ། ལཱའི་བུ་མོ་ནམས་ 
ནི་རུང་བཞོན་ཞེས་ཆགས་སུ་རུང་བུ་ཡན་ཏེ་ །ད་དག་ལ་ཆགས་བར་མུརན་ནས་སྨ་གཅན་དེ་གནྲ་དུན་ཏག་བའིརགླག།ཞུགས་དས་ས་གནོ་དེནས་འབུང་སྟོ།། །ཟླ་ཀུཅན་གེས་གཞོ་དེན་དའི་བདོ་ིར་འོད་ཅན་ཞེས་ལ་ 
་བ་དབགཡན་བྱུདུན་ཆོང་ཡོདཔ་འོདཔོ་རེ་ཕྲ་ད་མའི་ལོལ་དང་། སས འྲ་དུ་། ་འད་མེ འདགགྲུ་ས་ཉིས་འཇེབ་བརྡ་ཤུག་པརདའིགང་ 
 ནཱས་། ལཱམ་ཡིན་གེ་དབང་པོ་དེ་ཡུས་མེ་ཏེག་གེ་འབྲེངབ་དང་ །ཡེ་ཨ་དང་། ཟླསྱ་ཀྱི་ུག་ཡ་ནཀསི། རྱ་བནད་ཉེ་ །ཅུ་བ་ནུས་ལྒུ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚོལ་ན་།ནགས་ཚལ་ནམས་ལ་ལྟ་བའ་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟ་ཞངེ་འདུག་ 
¿ཚི 


༡༥གབལ་ཚ 7 ་འལ 
རཿ རད 5 › *2 མེ 
༧ 2༢ 


] རྭ 3 ཆེ འོ་ག ( ¬ 3 ༤༨ = 
ཕན་གལ་ཏེ་འཇམ་བྱུ་གངགྱི་སི་ནམས་ཆོས་མ་ཡེན་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ། ཕརྦ་པེ་འཇིནད་པ་དུང་ །མར་ལཾ་འཛནད་པ་དང་ །དགེ་སཾར་ཧ་པེ་འཇིནད་པ་དང་ །གམ་ཟེར་མེ་འཇིནད་པ་དང་ །རང་ག་པ་ཚན་གི་ནཔན་གན་ 
རབས་ཀེ་ནིམ་པྱ་སེད་པ་དང་ཆོས་ལྱ་ལེ་ཉེནད་པ་དང་། དཀོན་མཆག་གསུམ་ཡ་མཆོད་པྱ་ི་བེད་པ་དང་ ། དགེ་བ་དརྱ་རི་དགེ་བའི་ལས་ལྱ་ལི་ལཱ་བའ་གྱུནད་ན་ནོ་ ། པའེཚ་ས་ཝ་མ་ལཱ་གནས་པྱ་ཆུལ་ཆེན་བཞིའི་རས་ཀ 


ལཱ་ྣ་མས་མཤུ་ཆུང་བར་འཁྱུར་ཏེ་ ། གཅོག་གས་གཅོག་བསགས་ནས། །ཀེ་ལྷ་ནམས་སེབ་གེ་མོའི་བུ་ལྷ་གཅན་ནེ་བདག་ཅག་གསད་པར་བ་བའི་ཤོར་བཏུམ་ཏྱེ་བུང་རོ་ཞེས་འཇེནད་ཏེ་ །གང་གེ་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླང་གི་ 
རྒམས་ཚོས་དཔ་ལྡན་བརྩ་སུནད་ཏེ་ །ཕར་འཇིནད་པ་དང་། མན་འཛིནད་པ་དཔ། །དགེ་ཧཱུང་ུ་འཛིནད་པ་དང་། གམ་ཟེར་ འཇེནིེད་པ་དང་ །ང་གཱ་ཕན་ཚུན་ག་ནང་ན་ནན་རབསྭ་ཀི་རོམ་ 
ཅེ ཆ་ མཆོད་པྱ་བེད་པ་དང་། དགེ་བ་དངྱ་མ།དགེ་བའི་ཡས་ལ་ལཱ། .ུ བནྡ་གནད་ན་ན་ །རེའི་ཚེ་ས་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་ཆེན། 


༣་ཡོད་པ་དང་ །ཆས་ཁ་ཏྟེན་པ་དང་ །དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ཨ་ 
ཞིའིནེས་ཀིལྷནམས་ཀིས་ནནཔོཆེ་སཱ་ཚོགས་ཟངས་ནས་ ཨུལ་བྱ་མནད་ །ཆ་སས་གུ་ཚོགས་ས་ཞིང་། ཨུས་མ་ ༼ཏོག་གི་འཕེང་བ་དང་། ཤེ་མ་དང་ [སཱསྱ་ཀྱི་ཐུག་པྭ་ཉམས་ 
༡ས་བྱ་རྐུན་ཏ་ །ཨཱཚཾཱ་ལ་ཀལ་། ཉེཉན་འབེབས་ལ་།ཧྭ་ཧ་ཞེས་བ་བའྭགཱགུགས་གར་ ། ར་རབྲ་༡བང་ན་ཚལ་དང་ ནགས་ཚལ་གཏྭན་སེ་ངགེའ་བུ་སཱཱ་གཅན་འདུག་པ་དེ་དག་ཏྲུ་དུག་ག། ། 
དེ་སྟེ་མི་ནོལ་ན་ནཾ་ར་རབྱ་ཀི་ངོས་ལ་ཚལ་དང་ །ནགས་ཚལ་འདུག་པ་དག་ལ་ཉ་མའི་ཟེརྦ་ཏིས་ལོག་པའི་འོད་ཟེརའབུམ་ཕག་མད་པོ། འི་གདོང་དུ་ཁབ་ཧེ་ ། རྱག་ལ་གནོད་པན་ྒྱུནད་པ་མཐོང་རོ། 3 
| འོད་ཟེན་དེ་མཚོང་ནས་ཉེ་མའེ་ཟེརྱ་ཀས་། འེ 


མྱིག།འུགས་ཏེ་།།ཉེ་མའི་ཡན་གིས་ལྷ་ཁི་བུ་མོ་ནམས་ཀ་བལ་བར་མ་ནུས་ ། ལྟའི་ཚལ་དངནགས་ཚལ་ནམས་དང་ ིད་ནམས་དང་། ལྷ།ལེའོརེད་པ་ནམས་ ་ 


ཇཾ 


ཁོ ༡ ྱང་བུ་བར་ཨྭ་ནུས་ནས་དེས་བསམས་པ་ །ཆེ་མ་ཉེ་མའེ་ཡན་གིས་ལྷའིགུམོ་ནམས་བདག་གེས་བཏ་བ་མ་ནུས་སོ་སམ་སྟེ་ ། ཀྲའོས་པསྦ་ལེཀ་ཝ་དམར་པོརྱ་གུནད་ཡང་། ལག་ཁས་ཉེ་མའི་དྲ་གས། 
ཞ འཁེར་སབ་ཕུར་ཧེདན །དས་ཉེ་མའི་དྭཀེལ་འཁོམ་ལག་པས་བླམ་བས་ནས་།དེ་བདག་གསེ་ལྷ་མོ་ནམས་དང་ །མཐོལ་རེས་ཁྭལོ་ཧྟམ་ཧེ་མདོག་སུགང་ ། ཡད་ཅ་འོང་བ་བལུ་བ་ལ་ཚེ་ཚུགས་སུ་འདུདདོ།། །དེ་ནསྤྱ་ཧ་མཚོས 
„ ཧི་རྐྱེད་ཕན་ཧནད་ཁ་ཁུ་མ་བཞོན་དུདོར་བུའྱི་སན་ཇི་ལྟ་གུའིཐོགས་པ་དེ་ལཱ་བུའིཁ་དོག་གིསྱ་ཆེད་པ་ཡན་ཆདྲ་འད་པར་འཇུག་ལྟེ །ནོར་བུའི་འདྲོ་ཉེས་ཁག་ཁ་སྔོན་པོ་འམ་ ། དམར་པོ།འམ་།སེར་ཕོ་འམ་།ནག་པའོ་འགྱུར་ཏེ་ །ཡག་ 
པ་ཉ་མའི་འོད་ཟར་ཉེ་གནོད་པ་བླམིབས་པ་དེ་ ། གམ་ཟྷ་ཏོག་གེ་པ་ལོག་ པའ་ཐོས་པས་བླསས་པྲ་ནམསྲ་ཀེས་མཐེཔནས་ །ཉ་མའེན་གཟའ་ གུགཅན་གས་ཟནེད་ཏོ།།ཉེ་མ་ན་གཟའ་དམར་པོས་འནེད་ཏོ་། ཉི་མ་ 
§2 གཟའ་སེར་ཕོས་འིནད་ཏོ་། ཉེ་མ་གཟའ་ནག་ལོས་འེནེད་ཏོ ཞེས་ཟེམ་ཞེལ། ཡས་དཔ་འྲས་བླ་བྱམརནས་།དེ་ལཱ་བུས་འཚོ་བཚོལ་བའི་ ཤནེ་འདི་ལྟམ་ཨོ་ཡེགས་པར་འགྱུར་རོ་སོཏིསྣག།ྱགྒམས་ཁ་སྲསྲན༼རུར་ 
སྩོམལ་ཕོ་ལྱ་*་ནུང་བར་འགྱུར་མོ། །ལྟས་བཟང་ཕོ་ལྟས་རན་པར་ཁའགྱུར་ རོ་ཞེས་ཉོག་གེའི་རེག་པས་སྟནད་པར་བེད་དོ། །ཡང་དགུ་པརན་དེ་ ཉི་ཡ་ཡག་པས་བླ་གབས་ནས་།། ལའི་འཇག་ཏེན་ཚལ་དང་ །ནགས་ཚལ་ 
དང་ལེང་ཀ་དབ་ །རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པར་བུས་པ་དད་བཅས་པ་བདེའ་བཀྱཏྭ་ཝ་བན་ེད་པ་ཨེན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱས་བིན་གས་དེ་མཐང་ནས་ ། ལཱ་ནམས་ཡ་ཝའིའར་ཏ་ཝོན་ཏུ་ཐར་ལ །སྤ་གཅན་འདིན་བླ་ོགས་ཤིག་ཅེས་ 
བླསའོ་། །ད་ནས་ལུའི་དབད་པོ་བྱ་༅ཧིན་གིས་བླའ་བ་བཞིནེཏཱ་ཝཱ་ནམས་ཡུས་ནན་ཕྩོ་ཆྭསཚོགས་ཀིས་བྱསནད་ཏེ་ ། སེང་གེ་མོའི་བྭ་ས་གཉན་ག་ཡ་དེར་ཐབ་ཨོོ་བ་བའི་ཡོན་ཆུག་ག །དེ་ནས་དས་ལཱ།དྲེ་དམས་མཐོངནས་ཤར་ 
རང་ག་གནས་སུ་འགྲོ་ཟམ་འྱུམཔོ། །རེནས་ཡང་དགེ་སོང་ཡས་ཀེ་འྭགས་བུ་ནམ་པམ་ཕྩོན་པཤེས་པདེས་།ཟླ་བ་ལ་གཟའ་འཇུག་པ་ལྷ་ཏོག་པར་ཁེདདེ་།ཟ་བ་ས་གཅན་ངི་ཉར་འཛིན་སྟམ་ནས་ །དེས་ཝེས་པ་ཡསྭ་ཅུང་བའི་ 


ཤེས་པས་བཅགསན་ །སླ་གཅན་གི་གཡོག་འཁོར་གས་ཡིན་བ་ན་དག་ཏག་ཅུ་སམཚོའི་ཆའིསེབད་སབ་དདག་གིས་ །ཟླ་བཤནད་ཡོགས་ཀ་འི་ེམོ་ནས་འཇམ་བའྲི་གེར་ུའོར་བན་། ེ་སུ་འའ་་ཉིསན་བྱས་འགུར་ 
ག་གི་འོད གྣ་གཅན་གག་ཡགོ་འཁོའྡ་ནམས ཀེས་ས་གཅན་ལ་བརྟན་དེ་ །རལ་པ་ཆནཔོ་ཟུབཉ་བ་དེ་ལི་དུ་མོའར་བཞན་ཁོ་ན་ལུར་འདུག་པ་འབོམོ་ཞེས་ཆེར་མོ། །དེནས་དེ་དགུ་ལས་ལོས། 


ནས་ལླ་གཅན་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པ་བབ་ནེ་ལྟ་བར་འདོད་བརླ་གུནད་ནས་ ། གཱ་གཅན་རང་གོ་ས་གཞེ་ནས་བུར་སྟེ་ །ལྷལི་བུ་མོའི་གཞི་ཡ་ཞེག་ཕར་འདོད་པའི་ཤོམ་ཐག་རིེ་ཕོནས་ཟུ་བའི་དས་འཁོར་ས་ུཁ་པར་ཧེད་པའི་ཚེ་།རེ་ 
ལོ་ཆི་མས་གྲ༠༡་བཞིནྱར་ཨུས་བ་རན་པ་དེ་འཇམ་བླུ་གིང་པའི་ཉོག། གེ་ལྷ་ནམསྦ་ཀིས་མཐེར་ནས་ཡུལ་གྲི་བུ་ནམས་ཡ་བཉུད་དོ། ༽ གཟའ་ནག་པོ་ཞོག་ག་། གཟའ་དམར་པོ་ཞིག་ག་ །གཟའ་སེར་ཕོ་ཞིག། ་ 


ག།། །མོ་ལེགས་པར་འགྱུརཌོ་། ཡོ་ཉེས་པར་འགྱུན་རོ་ །རྒྱལ་པོ་ . ) ཡཞུང་བན་འགྱུར་རོ། ། རྒྱལ་པོ་ལཨྱ་འགྱུར་རོ།] མཚོནྱ་ཏཀས་ འགྱེད་པར་འགྱུར་ར་ ། བདེའ་བར་འགྒྱར་རོ་ཞེས་ཟེརའོ་། །ཧུབ་ 
ཉ་བན་གླངསྐོད་དང་ །ཤར་ཀྱི་ཡུས་འཕགས་དང་། ཁུང་གི་སྤ་མི སཱན་ལགསན་གཟའ་འདུག་སྟེ་ །ཉི་མ་དངྨ་ན་བ་ལ་ཐཱབ་ན་ནེ་ མམ་དེ་དགན་ཉོག་གེ་པ་དགྲ་ཀདྱ་ཉེད་ ཡགཔར་ཝཱབ་དགྲུ་ཀད་ 
དཔེ ། དཙར་ནྭ་མེ་ཀ་བྲས་གཟའ་ཟླ་བ་དབ་། ཏི་ཡའི་དཀིས་འཁོརས་གླེབ་བམྦབད་དོ། །ཉོག་གེ་པ་ནམས་ནོ་གནམ་གྲས་བ་ཡད་སྟདད་པར་ཤེད་དེ་། ལཱ་གཅན་སའི་འོགོ་ན་འདུག་པ་ཡ། །ྒ་མ་ ཞེ་ནམས་ས་ལུས་ 


ཿ ། 


ཡ་ལོ་ནྭ་འོད་ཡགས་ཏེ་། ད་བས་ཆེས་མུ་མེ་ཞེ་རུ་འཕྲཡ་ཆེ་བ་ལགས་ཀེས། ། བནག་ཅག་དོང་ལ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་དཔ་གསུལ་འགེད་པན་བཤོའི་།དེའི་ 


པ་། ཤེ་མ་ཇི་ལཱར་ལི་དབང་པོ་ཀྐོའུག་ཀར་རབ་ཏི་སེངན་གེརེཁེར་བཙྟ་ན་ཕུག་དང་ ། ལའི་མཧུན་སྔ་རེས་བཟབ་ལཱལ་འདོད་པཡི་ཡོན་ཏན་ལ་འཚེནོད་འིར་ལཱན་བར་འདུག་པ་ལ་བདའ་བ་ཉམས་སྱུ སོ་ས །དེ་ལཱར་ལུའྱི་མ 
། སོ་ནོ་ཀྱོང་ག་ཀེ་ཡགས་ །ཁད། ༼ུ 


༄༅ 


'འཌྲཾས་ཏེ་ ། སྐན་འནད་ཅེངེ་གྲོཔེར་འོད་ཅན་ད་ནས་ནེངས་པར་བུར་སེ་ རཿ 
ར་བ་དའི་ཚ་རོག་གེ་བྲ་ནམས་ན་ནེ་ །གནམ་གྲུམ་བ་འདི་ནེ་ལ།ིཉས་ཡན་ཏེ་ །ཡོ།ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ ། ལོ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ །རྒྱལ་པོ་ལ་ནུང་བར་འགྱུར་རོ་ ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཨྱ་ནུང་བར་འགྱུར་རོ། [མཚོན་ 
ཀེས་འགེད་པར་འགྱུར་རོ་ ། མཚོནྲ་ཀེས་འསྱེད་པརྒ་པཾའག་རོ་ཞེས་ཟེམཏེ་ ། དེནག་སཱན་བྲསགྲ་བེད་ཅིང་ ། ཞི་བ་དང་བདེའ་ལེགས་སྲུ བ་བྱ་བདད་ ། དནས་ལྷ་མ་ཡན་གི་དབང་པོ་སྨྲ་གཅན་འདོ་སམ་རུ་སམས་ཏེ་། ཅེམ 
* དུ་གོང་ཏེར་འོད་ཉན་ནོར་བྱུ་ནམས་འ་གསལ་བརའའདུག་པ་དཙམདུ་ བདག་གི་ཕ་འམཆེས་འདོ་གསལ་བརྒ་གནད་ལ། །འདྱོ་བིགསལ་ ཀེ 
¢ ཤྱེད་པ་ཡང་ནོར་བུ་དང་འདུ་བརྨ་ཟ་བ་དང་ །ཉི་མ་ཡིན་གིས་བདུག་ ༡ གེས་དྷཀི་ཡ་འཁོརེདེ་གཉིས་མེའེ་ནས་ཞུབ་པར་བའོ། །དེ་ 


ཡལ །ོར་འེར་ཡང་གཞོམ་བར་བྱསལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལཱ་མ་ཡེན་གི་དབང་པོ་སྨྲ་གཅན་ལྷ།མ་ཡིནྷ་དམསྭ་ཉིས་སྲད་ནས 
ཞ གར་གི་མདེས་སྐད་ཕུཿ 


ནན་པལེ་འོདྲ་ཏང་ཞན་བརྩ་གརད་པ་དེ་བཞན་ཏུ་ ། ཧྭ་ནམས་ཀྱ་འོན་ 
“ དྡེ་བོ་དི་ལྭ་བུས་གལ་ཏེ་ཉེན་བརའབུར་ནན་༽དེས་ཕ་མ་བཞོན་དུ། ཡག་པ་ཡ་ཉོག་གསེ་ཉེ་མའ་དྭ༡་འཁོར་གབ་པན་ཧེད་དོ་ །ཡག་ 


ཀུ ལྟར་ཟས་པ་དང་ལྷནམས་ལོས་འདོ་པེད་པར་འགྱར་རོ་ཧམ་སྟེ་ 
བོ པ་མག་གསེ་ན་རེ་རབ་ཀྱ་ཟོམ་ལ་ཞམ་བརྲ་བེད་དོ། །དེནས།ལ 
རརབག་ར་ར་་ྷ་ྷབ་་་་་ྱབསས<༨<༨<༨<༨་། ར༦༠་ ་ 
ཨུས་ཉན་དག་མཉོང་ནས། །དེ་བག་ཚབ་སྐེས་སྟེ་། ཤོརེ་སལི་འགོཏྭ་གོར་ཁེར་འོད་ཉན་དུ་འགོ་བར་འགྱར་བུ་འད །དངྭ་ན་བ་ཡ་གཟའ་འཇུག་པ་དུང་ ། གནམ་གྲུམ་པའི་རྒྱ་གཉོས་པ་ཡན་ན།། །དེནས་ཡང་ 
སེང་ལསྱ་ཀེ འྲབས་བྲུནམ་པར་སྦྱན་པ་ཤེས་པ་དེས་ །'ྣ།མ་ཡཾནཆེན་བྲོ་ཝ་གཅན་གི་བདེའ་བ་ས་ཏོག་པན་ཧེདད །དམ་ཝོས་པ་ལས་ུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགསན་ །འདི་ཉྟར་དེའི་གེང།ཌཾར་དཔག་ཚད་ 
 ལ་ 


བྱས་སང་ཡོད་ལ་ །མིནབ་ལ་ཉེནད་ཏེ་ ། རནེལོཆེ་སཱ་ཚོགས་ཉིས་མཛེས་ཕནྦ་བས་པ་ ། རུ་ཀུརདང་ །ལེང་ཀ་དུང་།བསྩེད་མོས་ཚལ་དང་ལུན་བ་ས་གཞི་གསེར་བཅོའ་མས་བྱརནད་པ་ ། གསེར་གེ་ཁད་་འེམ་ཤེ་དུའཤང་ལནད་ 


།གའ་འགྲེང་འ།  :344པ ནམས་ཏེས་ལྡརས་པར་ ས་པ་འ ། འདི་ལྟ་ཧེ་་ལཱ་ཡུལ་གྲི་བ་ལྟ་བུ་མ་བ་ཉཱ་བུ་ནི་ཕུག་པ་དང་ ། དོར་བུའི་མུཿན་ཀྟ་བུ་དང་། ནུས་ཐམསཅད་ཧུ་རབྱཏུ་དགའ་བཞན། 
རུའཀག་པ་དག་དང་།འགྲོས་མུག་པ་དགདང་། རེན་པོའིས་བཏུན་ག ཡུལ་ནཏག་དང་། ྲ་འོན་པོའི དགོ་ལ།་གའ མངོན དཀཡེན་པོ་འི་མདནདག་དང་།རབྱང་དགའ་ཞཁང་བནང། 
ཀྱི་ཝེ་མོ་མཛས་བན་བེད་པ་དང་ །༅ིགྱ་པཱ།་འཛུམས་ཤིཔ་ཆར་ཝན་གི་ ` འབྲུག་ཏ་བུའི་ས་སྐད་འཐིནད་པ་དག་དང་ ། ཉུད་མོ་ཆེ་བ་དག་ „ ༢ ཆོག་དང་འྲ་ཆའོོད་་གགད་།རབོན་ཁོ་ 
དང་མྱ་ཐུན་བ་དྲག་དཔ་ །ཆིག་འགུམ་རིང་བཤུ་ཐག་དང་། ཧ་ཨག་ ནྱ་ཙཱ་ཏ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ིག་ཟུམ་ཤེད་པ་མགོའ་གཉོས་པ་ལྔ་རུང་མ་ ་ གཉསདོས་སྐན་ཅན་འདགས་པརག་དང་། མེ་ཉག་གའུཿབས་ 
རྱེས་ཤིང་བ་ཀུ།ཡའི་མེ་ཉོག་བཞོན་དུ་ལན་ཅིག་འགོགས་པ་དཔ་། ནད་ཅིག་གདངས་བགཿ་ཅན་གསེར་གྲིའན་དག་དང་། ཅེ་དྲ་པའི་རཱཿནཆུལ་ལེབ་དགདང་ །དུས་ཚགས་སྤུ་རུགས་པ་དང་ །ཏག་ཏྲཱ་རས་ཤིར་རབྱང་ 
དགའ་བ་དག་དང་།རིའི་མདོག་ལུག་པ་ཤ་ལྟག་དང་ ། བ་ཀ་ར་ད་ཞེསྱ་བ་བ་མེའི་མདོག་ཉན་རྭ་སྨ་ཏཱ་བུཌི་གདངས་དང་ཝན་བག་ཉུག་དང་ཀ ཤཱ་བྱ་སད་མ་ཞེས་ཤ་བ་མདོག་འཇམ་ཞའི་སྐོག་གཡདགཉན་དག་དང་། པྱ 
སུག་སེལ་མཉན་ནགས།འྲོད་དྲུ་མུ་བ་དག་དང་ ། སལ་སུ་དང་གཤར་གཤོང་དག་ན་རྒུ་བ་དག་དང་ །རྟག་ཏུ་རྒྱགས་ཕཤ་སྟག་དང་།ཧྱ་ཧཱངེ་ག་མཛདང་ །ཧུ་ཡུ་ཀུན་ད་དང་། །ཨུ་ཡུ་ཀུན་ད་དང་།། སཱེག་ཀ་གན་ད་ཞེས་ཤ་ 


ྣ ཏྟ བ་ད ། དེལ་བུ་གཡེར་ཀཅན་གི་ཤིང་ལོོན་པས་སླ་བླསགས་པ་། སེཡ་ཧཱན་དང་རོལ་མའྦི་ས་དང་།ཀླ་དརས་ཉས་རབྱཏ་དགའ་བར་བས་པ་ ། མཚེའུ་གསར་ག་ཕད་མ་དག་གས་མཛེས་པར་གས་ 


༡༡༨ 
ལེ 


|.ཙ། ༥ །ཁརྭ་འེམ་ལ་གནས་པས་ །མདོག་འཇམ་ཚོན་ཉར་འདུག་བ་དག་དང་། མེ་ཏོག་གྷཆུན་པོ་མཆོག་ལྷ་བུ་དགུ་དུང་ ། འཀནཔ་མཛེས་པ་དག་དང་ །མགན་པ་དམར་བ་དག་དང་། པད་མ་ལྭ་བུ་དཀ་དཔ་། འདབ་མ་ 
འཇམ་ལ་དགུ་དཔ་། འདབ་མ དགྱ་ཏུ་བསན་པ་དག་དང་ ། འདབ་མ།བ་དོག་དཔརའིབས་དུ་མ་དག་དཔ་ལན་བ་དག་མཆུ་རང་ཞིབ་ནུར་བུ་དང་ །གེ་ས་ན་ལསྲ་ཀབ་བཁུག་རག་དང་ །༼བཿ ཐུག་དང་།།བ་བང་ལུས་མཞེགས་ཤུང་མཐ 
པ་མཐེལལ་དྲ་མྱ་ཧེད་ཅིང་འདབ་མའི་མདོག་ལུག་ལ་གཉུས་ཤེར་མཁའ་ལ་ལྔབ་བ་དཔ་། གཉིས་ཤྲེ་རུ་འཐུང་བ་དང་། གཉིས་ཤང་ཐང་ལ་འགོགས་པ་དང་། གར་བེད་བཞན་དུ་གད་འུནད་པ་དང་ །རྒགས་ཤང་ལྐད་འཁུནད་པ་ 
¦ ཤ་སྟག་དཔ་། ཤམ་ཝོནོ་པ་བ་ཀུ་ཡ་གནས་པའི་ཤཁི་རིགས་ནམས་ བརྩེད་མོས་ཚལ་དང་ །ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པའ་གར།ེམ་དེ་ཁ་ ར་ཁརོ་ཨཱག་ན་གནས་གངེ་སྐད་འཉིནད་པ་དང་། གོད།ཀེན་དེ་ནས་ 
མཚོ་ཡད་པ་ནམས་པད་མའི་ཚལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱས་གད་ལ་ £ ༥ རྟགསྱ་ཀས་འཁར་ཅོང་མཛེས་པར་བས་ས་། །གྲེར།ཌྱེན་དེ་ན་གསེན་  གཤོང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་བཞ།་ཡད་དེ་ །གར།ཉེར་དའི་ནགས། 


༤ 


ཙཾ ཚལ་ཞེ་དག་ཝམས་ཉདྭ་ཀེཚད་ནིནཔག་ཚད་བྱར་ཡོདདོ་། །ད་ལ་ ནགས་ཚལ་གཅིག་ཤྱི་རནེེ་མོ་ཉནཞེས་བའོ་། གཅིག་གྲི་བོབ་ ནྱི་མགས་པའི་ཞུན་དགའ་ན་བ་ཞེས་བོ། གཅིག་གྱི་ཤབནི་ངབ་ 


པའི་གནས་ཞེསྱ་བལོ།།གཅིག་གྱི་ལངནི་ཁཱ་ཁག་གི་སུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བ་སྟེ་ །ནགས་ཚལ་བཞ་པོ་དེ་ནམས ་ཀོས་གོེར་དེའིཁོརོ་ཁར་ཡུག་ནས་ལ་བར་ཤུས་སོ། །ནགས་ཚམ་དེ་ན་ིར་འཱནོ་པའི་རགགས་ 
སུམ་སོམ་ལོད་དོ། །ཤིང་ལྔན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་གཙོ་བཞོ་འདྲི་ལ་སྟེ། །རྗན་ཉར་གླེབ་བ་དང་། དེ དྲྲི །རྟག་ཏུ་མེ་ཏེགྱྭ་གས་པ་དང་།།དཔག་ཚད་གཅུག་ཏུ་དད་འང་བ་ 


དང་ །བུང་བས་གང་བ་དང། །སཱང་ཅྩི་འཇྲཾག་པ་དང་ །གསེར་མདོག་ཅན་དང་ །རང་འདྲ་ །ཡ་དང་ །ཙན་དན་ས་མཆག་དང་ ། ུ ག་པོའི་མདོགེ་ཉན་དད། ༽ ཡོ་མ་བཏུན།པ་དང། །ཀེ་ཏ་ཀ་དང། ] གང་པོ ཀ་དང ཀཿ་ | 


". 


སེམབུ་དད་ལཱར་བ་དཔ་།ཨ་གྲ་རནག་ལོོ་མདོགཉན་དང་ །ུ་དྱ་མག་ཝན་དང་ སཱན་ཤང་དང་།ནོར་བུའི་ཝེནགང་དང་ ། མམདོག་དང་།ཨ་དན་ཚང་སོན་པོ་དཔ་།ཨ་ངན་ཚང་དམ་པོ་དང་། བིཀུ་ལ་དང་།སྣ་ར་ 
ན་དང་།ནཙ་ཡ་དང་།སིན་ཏུ་བ་རིཏ་དང་། ཏ་ལ་གཱ་དང་ །ན་ པ་ཞེས ཧྱ་བ་རྣམ མྭ་སཾ་ [ ཁོ་ར་ཁོན་ཡུག་ནགུ་པ ད་མའི་ཚལ་གས་འཁོདེ་པ་མེ་ཏོགྲ་ཆས་པ་དང་ ། མཏཱ་ཀཱ་དང་ །ན་མ་ཤེ་ར་དང་ བཞང ང་ 

ཤིམདང་ །སྩུ་བ་འཕང་དང་ །ཤནུ་ར་དང་ ། ས་འགེབས་དང་ །གནས་གྲབ་དང་།ལཱན་མདོག་དང་ །བ་མངས་དང་ །གང་མངས་དང་།ཝས་འའད་ལན་དང་ །མེ་ཏོག་དྲི་ ཞམ་དང་། ཁད ཞད་ག་་ཅིན་ 
མེ་ཏོགཉན་དང་ །དུས་ཚོགས་ཀུན་དགའ་དང་ །དུས་ཚགས་ © ས་སོམ་དགའ་བ་དང་ ། བུདྱ་སེད་མཐོར་དགའ་དང་ ། བུད་ རྱེད་སྤྱན་དང་ །རུན་ཤང་དང་ །པ་ག་པད་ཏ་དད་ ། པྲུ་རཱ་་ཀ་ད 


| ཌཁ་དྭགོ་དང་ །རྒྱན་ཀྱིས' བས་ལུ་དང་། འོད་ཧན་དང་ རིམ. ཆུ སྩེས་དང་ ¬ རི་མཐོ་ང་དགའ་བེད་དང་།རྐང་རིང་སྣང་དང་ ། དེ་ ཅུ གྟ་བུ་ལས་སྙགས་པ།ཌཅགེ་ནེ་འཛམ་བུ་གཔན་སྐེ་བ་ །༼ཁཱ་ 
ཤིག་ནྲི་བང་གྱེ་སུ་ཚོ་སན་པ་ནྭ་སྕབ་། ཤརེ་ལོན་པ་།ཁོག་ན་ལ། མ་ཡའི་གྲ་གོདའེརནྭ་མེ་བ་དགུ་ཡོད་དུ། །ལྷ་མ་ཡོན་གགབ་ ཤེར་སྲང་ལུན་དེན་ ། ཤིརཁཿཀེན་ཡེ་ཏོག་འབའ་ཤིག་གི་གདེ་ 


དཔ་།༡འཅགཞི་་ཏོག་དཔ་ལཱན་བའི་ཤིང་དང་། ཁ་ཅགན་འབས་བུའི་གོད་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཆད་འཐུར་བའི་ཤར་དག་ཡད་དེ། །ལྷ་མ་ཡེན་གདཔཔཆེནསློག་གཅན་དའིཁོ་རཁོར་ཡུག་ནས་ ། ལཱ་མ་ཡན་གྲི་བུམོ་དག་གེས་ 
བསྐདད་ཏེ་། ཤནདྱཏགརྦཧད་ི་དགོད་ལ་ཇི་མཛེས་སུ་འཆོས་ཏེ་ ། རསྱངཚེ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བནུབེད་ནེ་ །ུ་་ནས་ཉོན་མངོས་བཅན་ནའ་པོར་པ་ཐགོས་པར་ ]༅ཨྱི་ཏག་ཙིརྱ་མི་བརན་བྱ ༡ི་བདེའ་བར་འགྱུར་བའི་བདེའ་ 


བཏམས་སྤུ་སོང་ ། ལཱ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོའིལ་བྱན་མོ་ཁཞཾ་ཡདད། །གཅན་ཀྱི་ཆང་ནེ་ཡིད་བཞེན་མཛེས་འགུར་ཞེས་བ་། གཅིག་གྱིཔེནི་ལེསོ་ཀུན་ལཱན་ཞེས་བ་ ། གཅིག་གྱི་ཧིར་ནི་ནགས་ཚལ་མདེས་ཞེས 


ཞེ 


- 


༧ རག་ལས་བཞན།་།ཡེགསྦ་བས་འབྲས་བུདགེ་བ་སེ་།།ལ་དང་ རྱཆེན་ངེས་པར་འགྱུར།།ཉེསྤ་ཤས་ངན་སང་གསུམ་དངས། །ལ་ ཆེན་ 


° ༥ །ཤཱ་། གཅགགྱི་མེརནེ་བྲཀ་ཤས་མ་ཞེས་བའོ། །དདག་གེ་གཡོག་མོ་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྲ་བུ་མོ་འགྲག་ཕག་བྱ་གཉིས་ཡོད་དེ་ ། དའེ་ནངན་དའ།བོར།ཁོར་ཡུག་ནས་བྷགོད་ཏེ་  འདོད་པ་ལ་ཡས་ཞེནནཅེ། 
འདུག་གོ། །དེའི་ཚ་ཆོར་བ་ནུར་བའི་བདེའ་བ་དང་ཡུལ་གི་ཡོང་སྤོད་གར་ཡིན་བརེ་དག་གྲྭ་པེར་ཡངཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡེན་ནོ་། །དེདེན་ལམ་ཡན་ཧེ་བ་ཕག་བྱ སྔམས་ཞ་འདྲརེ་ཤམ་ཏེ་ །༼འང་བཟངས་ཀ་བ་སར་གས་མཛེས་པར་ 
"ཡང་ད སོང་ལསྱ་ཀྲ་འགས་བུ་ནམ་པར་སྩྱཾནད་བ་ཤེས་པ་དེས་ །སཱ་ 


ས་པ་།དྭ་ཡབ་་ བ་ཀ་་༥། བབདན་།ཅེ་ཞིབདགའ་ཡ་།དགའ་དཔུར་སྱོད་དེ་།རད་གི་ལས་ི་གུས་ཁུ་སྲ་རོདདོ་། །དེ་ནས 
གཉུན་ག་ལས་དང་ཆོས་ཡ་བརགས་ཏེ་ ། ® གང་གསྟནད་ད་མ་ ཡན་ག་དབང་པྱོ་ས་གཅན་ཞུགོ་བ་དེ་ལྟ་བུར་སོང་ཞིག་གུ །འདི་ ©= ཅ་ཞོགྲ་བསན་། ལས་དེའི་ནམ་པར་སྩོན་པས་འབས་བུ་འདི་ལ་ [ 
བུ་ཚད་བརའགྱུར་ཧཱམ་མ་] །འདི་ལ་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པ་དག་ ,༥དོ་དོ་།།རྒྱུ་མེད་པ་ན་བོེའ་བ་དག། །ཇི་ཉར་ཐས་ཀྱང་གྱོང་ ¦ - ཆ་འགྱུར་། །འབྲས་ཀུ་ཡས་དང་འབྲེལད་པ་སེ་། །འབྲས་ཁུ་ས་བོན་ 


ཟེ ཚོ མེན་འཇིག་ཏེན་ཇི་ལྭ་བུར་། །ཤེས་རུབ་ཞན་ཅདེས་རབ་འཆཡད་། ། 
ཅུནའགོའྱི་སེ་གནས་སྐེས་ད་དུག།། །བི་ཉར་བདེའ་བྲ་ཡོང་བ་མཐོང་། །འདི་ལྱ་རུ་ཞག།སེད་པར་འྱགར་། །དེ་ལཱར་དགེསོར་མཆོག་ཡིད་གཞུངས་པ་དཔལུན་བ་དེས་ ། ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤེས་པས་བརྟགས་ན་།དེ་སེན་ 
བམ་ཟེ་ན་ཁེད་དང་ །རིགེ་ཧེད་ཀི་ཡན་ལག་དང་། གཏམ་ཆུད་ལྱུར་ཧེན་པ་། སཱན་བ་ཡ་ཨུཆོག་ཏ་དགའ་བ་ཞིགྱཏྭ་གུརདུ་ནས་ ། དེས་ནགས།ཁུང་གིལམྲུ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཡ་ཡད་བཏུང་བ་དང་། །བ་ཟས་དང་ །འགས་ 

དང་ཝ་བ་དང་ །ཆུངམ་དང་། ཌོམ་དང་།མལ་ཆ་དང་ །སྟན་གི་རུན་བ་དགྲ་བིན་ལ་ ། སྒོ་ཁནིན་ཞྭཀློབ་པའི་ནམན་བ་དང་ ། ཡེད་བན། བཀྲེན་བ་དང་ ། སུག་འབོངོས་ནམས་ཡ་ཡང་ཟས་དང་ །སྐེམ་དང་།མལ་ཆ་དང་།སྟན་ ; 


"་་.༦ ༣ ས་ར ཁ་ཆ རཿ 
ཤཿ ' | 


' 
།མཐུ་པོདག་ཏེན་ཏེ་ །ནའི་ནི་ཡང་དག་པལྟ་ལཱ་བ་དང་ལཱན་བརྩ་གུརད་ཏོ་། །དེ་ཡནྱ་གྱ་འག་དགེ་འདུན་གི་གྱུག་ལག་ཁཔྙན་ཝེ་ལའི་ཚལ་ཞེས་ཁ་བ་ །རུར་དཔག་ཚད་ཉོ།ཡོད་ལ་ །མཆོད་ཏེན་འབུམ་ལགཏུམས་བཅན་པ་ 
གསར་འབན་བས་འཁོརོ་བ་ཞིགྱ་མ་ལོ་ཞྱིས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡས་སགས་པྱ་རམ་བོ་ལ་གྲས་ཆས་པ་དདེ། །རེལེནཔན་ཡང་མཆོད་ཏེན་འོག་གི་བདན་གསེ ༢ཡསྤ་བས་པ་། ཁོ་ར།ཁོར་ཡཱགནས་གསེར་འབར་བས་ འྭཁོརད་པ 


ནེན་པོ་ཆེ་སྭ་བདུན་གས་མཛེས་བརྡ་བས་བ་ ། འབུཌ་དམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཀས་མཛེས་པར་བས་པ་ ། སངས་རསྱ་ཀ་ཐེག་བཞིགྱ་སྤོག་མཛོས་པར་ཧས་བ་ཞིག་ཡད་ལ་། མཆད་ཉུན་དེ་ལ་ཡང་མཚལ་དང་ །ནགས་བཱས་པ་ཡོད་དེ་སྭ་མ 


བཞནེནོ། །དའཚན་ཤིང་ལོན་པ་གཔ་དགུ་སཱ་གཅན་ག་གནས་ སྭུ་བིས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཉད་འཛམ་བྱུ་གེན་ཡོད་དེ་ ། མཡོ་མཁ ན་ནམསྦ་ཀིས་ཇི་ལར་མཐོང་བཞོན་དུ་མཆོད་ཏེན་དེ་ལ་ཟུས་སོ་། ། 

ལིང་གུ་མང་པྲོ་བས་པ་གང་དྭཀྱ་ཀང་ཡོད་དེ་ས་མ་བཞན་ན། ༣༧ ེ་ཁན་ཧགེ་ཤང་ར་བཞི་སེང་དང་ནགས་ཁུང་དེར་སོང་ཧེ་ ། ( ཤྲུ , འདོན་པོར་ནགས་ཁུར་དུ་དཔབ་ནམས་ཀྱི་ཡོར་ཟས་དང་ཐུག་པ་དང་ 
ཆུ་དག།ཤེར་རོ། །ན་ནས་ཆེ་ཤག་ན་མཆོད་ཏེན་འཕར་དུ་དཔག་ཚད་གཉས་ཡད་ཡ། ། ཆུ་ཞང་དྲ་ཧང་གགས་ལྔ་།མད་པ་དེར་་ཝུགི་ཉན་ རི་འ ཞགེ་གས་གསར་དུ་མེ་བཏང་ནས་ །མེ་དེས་མཆོད་ཏེན་དཚོ༢ ངང" 
དེམ ནས་ལ་ག་ཆང་ཆས། ཀོ ཟད་ལ་ཁ ལས གམས་ལ་དགས་ཏེ།འདེ་ཐམསཅདམེནདཔའིགནས་་མ་ཡེ་མདོ་།འནོ་ར་འད་མས་བཞིག་ལས 
དྲག་གྲས རྟ །མཆདཏེནན།ལས་མེ་བསདད་ །དྱ་ཉནདསཆེད་ཆེར་ 


༤ ༤ 


ཆོ་འདནད་ལན་དགོད་བཞིནེ་བུ ། གཡ་ཏེ་འདི་དག་བསདོ་ནམསྔ་༡་ནམ་པརྭ་ནེ་པ་ཞིག་ཡོད་ནནོ། དེ་ནགེས་པ་ཞིགེ་ཡ (གང་གསེ་ །ྣ་ནམ་པར་ཧཱནེ་པས་ཅནས་འདོད་པའ།ཁམས་ན་བདག་ལས་ཡུས་ཆེ་བ་གཞ་ 


དཱ ༥ །སྐེད་བ་ཙམ་དུ་གུརདཆགེས་བས་ཏེ་ ། དད་པྱ་པད་པ་དང་། སམས་མྱ་སེད་པ་དང་། རུགྱ་ཏཱ་འཐབ་པར་སེམས་པའྲ་པོར་ ། ཡས་དེའི་མཐུས་སམས་ཕྱ་མེད་པའེ་ཡས་དེའེ་འབས་བུ་ཤང་དམ་པའི་བསོད་ནམས་ ། 
ཡཿ ཀི གི་ཡུལ་ས་གཞན་ཡང་ཅམ་ཞིག་ཨོདྱཅེས། །དེས་ཐས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བསསལའི་ 


ཞེ ཡུསུ་ལཱཿཡ་ཡིན་གི་དབང་བོར་ཆེམ་བ་ཡའོདངོ། །ཱནས་ཡང་རག་སོང་ལས་ཀ་འྲགས་བུ་ནམ་པར་ཕྱན་པཤེས་པ་དེས་ ། སྨ་གཅན་ག མས 
„ གྱཾག་གེས་བརྟགསན་། སྒམ་དཔག་ཚདྲ་འི་སུམ་སོང་ཡོདོད་ །གསར་གས་གཞི་ལ་ཚུལ་དང་།ནགས་དང་། ཉེང་ཀུ་དང་ །རང་དང་། དང །ཤཾང་ལཱནོ་བ་དང་། ཁྱམ་དང་། སྒོདཁྱམདང་ གིང་དང །ཁུ་མ་སན་གབུ་མོས་ 
གང་བ་དང་། ནོན་བུ་མང་པོ་དང་ཞཱན་བའི་ཐབ་བུདྱ་མེད་གཏུཊ་བུས་བྱར ནདཔ་བཞན་མངེས་པ་དེན་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ག་དབང་པོ་གཱ་གཅན་ དབང་ཤེད་ོངརུག་ཟླ་ཆེད་ཡ་རུང་དགར་ཧེད་འང་ ། གར་དགའ་བར་ 


£ འགྲོ་བ་དཔ་། ལཱམ་ཡནེ་ག་དབང་བའི་ཡུལ་ས་དེན་ །ལཱ་མ་ཡན་ ནམས་ལ་ཨུལ་བྱར་གསུམ་ཡོདེདེ་ །དན་ལུམ་ཡེན་ནམས་ གནས་སོ དྲ་དཁས་ཀྱི་ཤིང་ལ་འདི་ལཱ་ །ཟབ་ཡོ་ནམས་དྲུང ། 
མབྱརྭ་ཆུག་པ་ནམས་དང་།ནད་གཉོརབ་ལ་དགའ་བྲ་ནམས་དང་།ནར་ བུའེ་ད་ཐགས་པྲ་དམས་དང་། བུང་བ་ཉར་འ།ད་པ་ནམས་དང་ ཆོག་དམར་བྲ་ནམས་དང་།ཀུནྱཏཱ་སུག་པ་ནམ་སདང་། ཅུ ་ 
གནས་ཕྲ་ནམས་དང་ །ནམ་མཁའ་ཡ་གནས་ཕྲ་ནམས་དང་། འུན་པོའི་འཁོརན་གནས་པ་ནམས་དང་ ། ཉེར་ཀྭ་ཐུགགྲུ་ནམས་དང་། ཉུ་གདོང་པྲ་ནམས་དང་ །ཨམ་ཆེན་ལུན་ནམས་ས། དུག་གི་གབེལ་འུ་ 
ན་གང་གི་འ་ །སེ་དགྲུ་ནམས་དགེ་སྔོཔཏྱམ།འདིནད་ ཇག མས་ ༣ ལཱའྭཡགས་ན་ འྲགབ་པར་འགྱུར་ལ་། ལྭ ས་ཡན་ན་གོས་དེ་འཕམ་བར་འྱུརཏེ་ ། དེའི་ཚཆོས་དཔ་ཚཌན་བྲ་ནམས་ནཱ་ཆེས་ ' 
 མཐུ་ཆེ་ལ་། ལླུ་ནམས་ན་ཞནད་བར་འགྱར་མོ། །གཔགྷིེ་སྐྱེ་དགུ་ནམས་དགེ་སྩོང་ཏུ་འཛིནད་འམེ ` །ལཱ་མ་ཡིན་གྲི་ལོགས་ནི་འགབ་པམ་འྱྱུར་ཡ་ ། 'ྷི་གས་ནི་འཕེམ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


དསད >: * 
ཿ: བཿ འོ 


ལཱ་དམ་། ལཱ་མ་ཡན་གིས་ཀཿའཕལ་འགྲབ་ནི་ །ས་ཉར་ཆས་དཔཆོས་མ་ཡན་བ་ལ་ནག་ཡས་ས་། །དནས་ཡང་དགེ་སོཔསས བབ་སུ་ནམ་འཅྱོག་གིགས་པརེས་ & - 

ཁོ །དེས་ཁོས་བ་རསུ་ བའིཞེས་བབ་བ་ཏགསན་ གང་གས་ཏུད་འགྲོལ་ནམས་ལ་སེག་ གྭ་སཱན་བྲ་བས་ཏེ་ ། ཉ་རྣམས་གསེད་པར་་བའ་ཤོར་ཉ་བའྱི་རྭ་ནམས་རཱལ་བ་དང་ །གང་དག་གསེ 

རྐེད་པ་འདོད་པའི་ཤེར་ནམ། །གགས་པ་འདོད་པའྲི་ཡེར་རམ་། རྒྱལ་པོས་བཀའ་སུ:ད་པའེ་ཤནརམ་ །རིགས་ཀ་ཆོས་ལུགས་ཡད་པའ་སྲོག་ཆགས་ལེགས་པ་བསྲངས་ལ་ ། ལཱག་མ་གཞན་ན་ཆོས་མ་ཡེན་བ་ནམས་ 

_ འཆད་བན་ཁེད་པད་དག་ཡུས་དང་བལ་བའི་འེགྱོ་ ། རན་སང་ལོག་པར་ ལུང་བ་ལྷ་གཅན་ག་ཡུལ་ཏུ་ལ་མ་ཡནྱཏཱ་ལེ་བར་འགུར་ཏུ་།དེ། དག་ག་ཚའི་ཚདྱ་ཀྱཌད་པརྩ་སིཿནམས་ཀྱེ་ལོ་ཁྱེར་གར་ཡེན་པ་དེ་ ' 

དེདག་ག་ཉོན་ཞག་གཅཏུ་བྱ་བ་དེ་ལཱ་བུལི་་ཉོར་ཕུབ་སེ་ ། བར་ མ་དོར་འཆེ་བ་ན་ཡོད་དེ་། །རབ་འབེང་དྭ་སུནད་པ་ན་སེས། མ་ཆག་ལས་སོ། །བང་ཚོད་དང་། ༼ཁ་དོག་དཔ་  མཝུའ་ཡང་ 

| ཡས་དང་ཆོས་ལ་ནག་ལས་ཏེ་ །སེ་མས་ཅན་ནམསྤ་ཀེསམས་དང་། ༤ སྭ 5 ཏུག 2:24 ྩར¥ྩིཾིཉཚྲླྲ མམ 

གསུ 'གྲ་ནམ་པར་གཱན་བགེས་པདེས། །རྒྱ་མཚོའ་གཏ དྲ་སཱ་གཉན་ག་ས་གཞེ་ལ་ཏོག་པ ར་ཆེད་དེ་ །དེས་ཝོས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་བ་ཤནདཏ་གསལ་ ཞིཤིེདྱཏ་ནམ་པར་དག་པས་ ་ 

གཞ་འགན་།ས་ པ་ །ཉེས་ལ་ཡུཡ་ས་ཐ་དད་པ་ཟ་བའི་འཕེར་བ་ཞེས་བུ་བ 'གུ་ཚད་ཏི།འི་ཤོག་སོང་ཡོད་པ་ཇི་ཉར་འཇུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དན་ལྷ་མ།ཡེན་མཁུལ་ཕྲེད་ཞེསྲ་བ་བ་གནས་པ་།ལྷ་མ་ 
ཡེན་དྲ་ནམས་ཀུ་བདག་པོ་མགུལ་འཕེར་ཞེས་ཤ་བ་ཞག་ཡོད་དེ་། ས་གཞོ་དེ་ན་གཉས་ཤག་ཆེ་བ་ཞེས་བ་བ་གོར།ཉེར་དཔག་ཚད་བྱར་སོ་མཔ་།ཚལ་དད་ནགས་དང་ ། ལྟེར་ཀ་དང་ལྡན་བ་པད་མའརོངེ་ཀུ་དང་ 


- 


གླི 


༠། ཟོ །འབབ་རུ་དང་ ། རེ་སུལ་དང་།གསར་གའ་པོ་དང་ །གུསར་གྲ་ག་དང་ ༽ ཨུ་བོད་དད་ །བ་ཧྐྱབས་དང་ ། རེ་དགས་དང་ ཤྱ་ཧཱ་གུ་རྣམས་ཀས་མཛེས 'པརྱ་བས་པ་།] ཤེཏྭཱ་ཧྭའི་ས་གཞ་དང་ །གསིར་ 

_ ཞ མ་མདོག་ཕུག་གུས་མཛེས་པར་ས་པ་ ། བྭ་གཱ་ཆོགས་སྐུད་སུན་པ་འཁནད་པ་ ། ལཱ་མ་ཡན་གི་ོགས་མང་པོ་ཡུལ་གེ་སྩེ་བོ་འགོནད་པས་གར་བ་ །ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཚོགཏུ་ཡད་དུ་འོ་བས་བྱ་གནད་པ་།ཤིང་ 
ལྗོན་པ་དག་གས་སཱམ་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་ཤས་པ་ །ཀླའི་མེ་ཏོག་དང་།།ཀུའིགརྦ་པ་ངན་ཚང་དང་ ། གར་དྭ་བ་དང་ ། སེད་ལྡེད་དང་ ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤཾངེ་སྣ་ཚོགསཀྱསེ་མཛེས་པར་བས་པ། ། དན་ཤེརེ་ཛན་པའི་སཱ་གྲངས་འདིི་ལ་བུ། 

 དག་ལྷག་པར་མང་དུ་ཡོད་དེ་ ། འདི་ལ་སྭ་ནག་དང་། བ་ཧ་ས་དང་། ཨ་ཏེ་ནིག་དང་  ཟྭ་ཀུ་ཏ་དང་།།ནི་ཏ ཞོན མེ་ཏོག 

_ ཀ་དང་། བུང་བ་མངོན་དགའ་དང་། སླ་འུར་འུར་དང་།ཤཱ་སད་ཅཅོ་ 

མཾ ལྕག་པརམང་རངོ། །གོཔཌེམད་ཡང་གསེར་གེ་རྦཅེ་བཞ་པའ་དབུས་ 


ཏཏ་ན་ཏ་དང་ མེ་ཏོག་ྗིད་དཔ་། ཀུནྭཏཱ་དགའ་དང་ ། མེ་ཏོགྱཱ་ཆུས་དང་།།ཝཱིད་ཀིས་ཞོནད་དང་ ། ལོཁ་ཞང་མེ་ཏོག་འགུང་ 
མཉན་དང་། དཀར་ཏོ་ ཞད་དུུ་། ལོཡ་བྲ་ར་ན ས་ཏ །གོསིག 
_  ན་འདུག་སེ་ ། འདེ་ལྟ་སྟེ་མེའི་མེ་མོ་དགའ་བེད་དང་ །རའྱེ་ཝེ་མོའ་ 


ལྷང་ཚེར་དང་ །ལེའྱེསེ་མྱོ་པོ་སྣང་དང་། རའྱ་ཝེ་ལོ་ཡད་འབ་གསར་ 


ཤརེཚེ་བའི་གརུནདན་] ཤངེ་ཝིན་པའི་སྲ་གངས་དེ་ལུ་བུ་དག། ་ 
` ཞེསྱ་བ་བ་ནམས་ཏ་ །དེ་དགྲ་ཀར་ཀུན་ནས་འཕད་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོབ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚལ་ནམས་ཀུང་འབབྱ་རུ་དང་།ཆུ་ཕོ་ད་ །ཆ་བསེལ་བ་དང་། རེ་དགས་ ཀ་ཚོགས།ཁ་དེག་ནམ་པ་ལྣ་ཚོགས་ཉན་ནམས་ཀྱིས། 
མཛེས་པན་བས་པ་། སྩེས་པ་དང་། བུདྱ་པེདྱ་ཀེ་ཆོམ 


ལོ གས་ཏགྲཧ་དཀའ་བྲ་དམུསྭ་ཤིས་གར་བ་།རེད་པོ་ཆའྲི་གླག་ཚོགས་དམསྤ་འིས་མཛེས་པརྡ་བས་པ་ །ཙན་དུན་ས་མཆོག་ག་ོའེ་ལྗནོ་པ་འདུད་པའྱེ་དང་ལར་ཏུག་ཏུ་བསི་ 
| ཞིང་དེ་ཞེཊབ་ནམསྦ་ཀོསྟའེ་ཁར་འཚོ་བ་།། མེ་ཏིག་གེ་ནམ་པ་དག་གས་ཏ་ག་ཏུ་ལྒཏྐད་པ་ ། ར་ཀ་འབུ་མ་ཤླུསྦན་ཁ་ཀྷུཿཏཏད་ཁ་ཁཱིནད་ཁ་། ཀྷ་མ་ཡི་ནྷ་ཆན་པོས་ཁྱསརས་བ་ །གང་བ་དང་ཚབས་ཉམས་སྲ་ཧེད་བ། ། 


དགའ་བ་ཡེནནོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་གྲེ་གོརཌེར་ཆེན་པོ་སྐར་འཕངད་དག་གུ་དབུས་ན་ ། མཚོན་ཆེན་པོ་ཀྲུན་ནསྤ་རུ་དང་ཞེབ་དུ་དཔུག་ཚད་ 
༡པ་ཉུར་རབྱཏ་གསལ་བ་ཡནན།། །སཱར་འཕེང་གི་དབུས་ན་མཚོ་ཡདཔ་གང་ཡེན་བ་དན་ཀུན་མཐོང་ཞེས་བ་ཡ་།དེའ་མཐུ་ན་ 
ུན་མཐོར་དེར་འགྲོ་བར་བདད་། །དེ་དག་མཚོན་ཆ་དང་ །ག་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཡོགས་ནས་། གཡུལ་འགོཾད་ 
དདེའི་ནཔན་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ 


ྐེ་ཕོ་རབཏཱ་དགའ་བས་རྟག་ཏཱ་གཔབ་། རོལ་མོའི་སླ་དང་ །གླུ་དང་ །ཐོ་དང་། དགོད་པས་རགཏུ་ 

ལཱཡོད་པ་རུབ་ཏུ་དང་བ་ །མོཤོནེདཏཱ་ཞེམ་བ་འདམ་ཝབ་དང་ །རྐོག་ཁྱ་མེད་པ་ །ཆུ་རྟག་པ་། ཟླ་བ་གཉིས པབ 
འ ྲབ་འིདོཏྲ་།གསུང་ཆ་ ཡ་ཡིན། འདང་ལ་བད་་ ད།  གསཡ་འང་ག་འཚའ་ཞུན་པ། བའ 

ཕའི་ལྟས་ལྟ་བའྲི་ལིར་མཚོའི་ཡངས་སུ་བནརད་ནས་འཁོད་དོ། ། ད་དག་ག་གཟུགས་བཉན་དེ་དག་ཇི་ཉར་མེ་མང་ག་ཡའ་དག་པ་ནང་ ན་གཟུགས་བརན་སྣངབ་དེ་ལུར་མཚོའ་ 

༣ །འ་ཆུའདདའ་གགྱནུགས་ནྟཏན་དདག་འླདོས་པར་གའབོ།། གདདག།་དང་ཁུ་ལ་ཡིན་གག་ཤུཊ་འཆེད་པ་དཔབ་ཡེབར་འ ར་ 

ཡནྷ་ནམསྭ་ཏེབདག་པོ་མགུ་འཕྲེང་ཞེས་བ་བ་གུང་ཡན་བ་ ཏོ དེ་དང་ ། ཏཛུམཡིན་གི་དཔང་བོྒོག་མཔནྲ་གི་ཀདེར་འདོད། འི 

མཚོ་དེའ་ནད་ཏུམཐོར་པོ། །དེ་དག།འདི་སཱམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ ། གང་གས་བདག་ཅག་གུན་མཐོང་གི་མཆོའོ་ནང་དྲ་ལྷ་དམས་ཡས་ཡས་ 

ངར 

ཤ)ྨླ 


ལཱ་དང་ལཱ་མ་ཡན་གི་གཡུལ་དུ་གཡ་ཏེ་འཕམ་བར་འགྱུརན་ ༽མཚ་ ཁྲ 
ན་ན ནང་འང་གགཟུགས་བརྐན་མ 
ནེ་བ་དེ་འབྲོས་པ་དང་ ། རེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ ་ྡ 
གངཡིན་ཧམ་ཤེནད་། དདནས་ཡ་དེ་ནམས་གརཞེལག་དགད་ེ།། ོ་གསལན་ནམ་། སོ་ལཱ་བྱ་སེནནམ།དེལར་ཡོ་བྱལ་ལདོནམ་ དན་ལ 


གི ཚོའ་རེའེ་ནངན་འཆི་བར་སཔ་རོར། ལྷ་མ་ 
ཞེ = 


རྣུང་ཞེས3ྱ་བན་འདུག་པ་གང་ 
ཞེ ར་བ་མཡོང་བ་ ]རྒྱ་གང་ཡན་རྐེ ཀཱ 
ལྲང་དཔ་། ལཱ་མ་ཡན་གི་དབང་པོ་བརྟནད་པ་དང་ ། ལཱན་ཅིག་དོང་ས་ ། དེ་ལར་མཚོནཆ་དང་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། །མ་ཧད་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་། །ཤེ་མ་དང་ །ཟུག་པས་ལུས་ 


ཞརེ་ཉམས་པར་འགྱུཿ 
ག་ལ་བར་ལྷ་མ་ཡེན་མ་གུལ་འ 


| 


༦ ༥ །རླསས་པ་། དེ་དག་མཚོའ་ཀུན་མཐོར་དེ།ཡངས་སུ་བསརད་ནས་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་མཚོའ་ཡོརས་མུཿབསོརེད་པ་དེ་དག་ཉེདྱ་ཉེས་མཚོ་དའི་ནང་ན་འཛམ་བུའི་གླེང་གྱི་པེ་མར་འཛིནད་པ་དང་། ཕར་ རཱ རམ 
ཞྭ འཇིནད་པ་དང་། དགེ་ལྔོང་ཧཱ་འཛིནད་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིངེ་ཆོས་ཀེ་རེས་སྭའཇུག་པ་ལཱ་དང་མཐུན་བར་སྦྲབ་ ། དེ་དག་ཤིནས་ལྷ་ནམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོར་ངོ་། །དེ་ནས་མཚོའ་དའ་ནང་དྭ་ལའྱ་ཕོགས་ ནཱི 
„ ནཾ་རྒྱལ་བར་འགུར་། ལ་མ་ཡིན་གྲྭ་སོགས་ན་ཕམ་བར་འགུར་བ་མཐོར་བ་དང་ ། ལྷ།མ་ཡིན་མགུལ་འཕྲེར་ཞོསྤ་བ་བ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་གོ་དབང་པོ་བརནད་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་དག་འདི་སམ་ཧུསེམས་ཏེ་ ། ཉེ་མ་ལཱ་ 

_  རྣམས་ནྲ་མི་ལ་རག་ལས་།།མེལིཁོ་ན་ལསྦྱ པི་ལ་ཏེན་པ་ཡིན་ཏེ་ ༨བདག་ཅག་གིས་གདྲ་ལོ་ནམས་ལྱ་ཚི་ཕན་བ་དང་ །ཆ་བདའ་ བརྡ་བ་བའྲ་ཤརེ་འབད་པ་དང་། དདག་ཏམས་པས་ལྷ་ནམས་ཀུང་ 

2: ཐུབ་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དཾ་ལྟར་བསམས་ ། ཡད་ལྷ་མ་ཡེན་ རོ མཐུལ་འཕྲར་དང་ ། ཨཱ་མ་ཡན་གི་དབང་པ་བཏན་པ་དག་ རེ་འ མེམས་པནྲ་བེད་དེ། ། འདི་ཉུར།ཁ་ཟས་ལ་རག་ལས་ཤངེ་རེནད་ | 
པ་ཡིན་ཏེ ། ཆི་དེ་ནམས་3་ཟསྔ་རུད་གསན་པ་ལ་འབད་པར་ འོ་སྐམ་ནུས་།། དེ་དག་གོས་དེ་ཉརཤེས་ནུསྱ་མ་མཚོལ་དང་ ཀླ་ཀ་ཆོས་དངྱ་མི་ལན་བ་། ཌྲོ་བལིགས་ཆེ་བཏུགྱའུ་གནོད་པའ་ 

་བསམ་བྱཉན་འཁོད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དགུ་ལ་ལ་བརྲ་བེདདེ་ ། འདི་ཉ་སེ་ །ཟུའྱི་ཧམ་པོ་རབ་འཇོམ་དང་། ཤླུའྱི་ར་པོ་ནག་པོ་དང་ | གུའྱ་རུལ་ལོ་བྱདེས་པ་དང་ ། ཤུཀྱརལ་ལོ་ཧུ་སྭུཧཱས་ེ་ །དེ་དག་ལུས་ 

རན རར ལ། འགེད ཞདི་ཉུར་ཏེན་ཅག་ལ་འགལས་པའྱི་ཡོདེ་དགན་ལའཤོགས་ཡན་ལ་ །ད་དག་ཕག་ཉད་ཁ་ཟས་ཀུས་འཚ སྭ། 

༣ 


ཀྱེན་ཅ་ལ་ནག་ཡས་མ་ཁ་མས་ཀྱས་འཚོ་བའིཉ་་དག་ཇི་ཉར་འགུར་བདེ 


ཤས ། གང་གྲ ཤན་ཞདི་སུར་ཁྱེད་ག་དང་། ཟླཁིརལ་པོ་ཞོརེ་རས་དང་ | འཇོག་པོ་མས་སུགས་པཤནདྱང་དར་མུརད་པ་ྟར་ 


རྩ སྤར 


ˆ 


༩  : 


ལོ ཆེ ༤ ༨༠༨ རྫ འེ ཝེ ཡིན་གི སེ 

བདག་ཆག་དང་ལྷ་ནམས:3 པདེ། ུ་བུཿཡ ནཏེ་ །ཉེད་ཅག་གས་བནག་ཤག་ག་གེགས་བ་བ་དན་རོགས་ཁ་ཡེན་ནོ་ཞུས་སྩས་སོ།། །ནེ་ནས་ལཱ་མ་ཡིན་མགུལ་འཕྲེར་དང་། ལཱ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ་བརྟན་ཕ་དག་གོག་ཐོས་ 
ནས་། ཚོས་དྱ་པཾ་ལཱན་བའྱི་ཀུ་ནམསྱ་ཉེས་འདུག་ཅག་དང་ཞེད་ཅག་ཐེགས་མཐུན་བ།ཡནཏེ་ །དེ་ལར་བའོཞས་ཕླས་ནས་དེ་དག་ན་རང་གགནས་སུ་དོང་ངོ་། །ཟུའྱི་བས་པོ།འ་བས་གཏུངས་པྲ་ནམས།ཀང་རང་གི་གནས་ 
་ གི་ག བྱ་པར་ ། གལ་ཏེ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱ་མར་ག་ཡོའ་བརྲ་བེད་དོ་། །ཆུའི་སྟུང་ནན་ས་འདུག་ལྩེ་གང་གིརྱ་ཀ་སང་བྲ་ནམས་ཀོསྤ་དུ་གཡོལ་ 
བར་ཐེད་པ་དུའི་ཚེ་ །ཆུ་ག་ཡོས་པས་ས་གཡོའ་བར་ཟེད་ལ་ ། ཆུགས་ཏེའྱ་རུའི་ཚད་ཅམ་དཱ་གཡོ་བར་ཟེད་པད་ཙམ་ཧུ་ །སའ་ གཡོའ་བཟ་བེད་དེ་ ། ཀླ་སཱང་བ།འོ་བས་གདུངས་པ་་རམས་ཀ་སཞུ 
དའ ད་དག་ཁམ་ལེ་ཏོག་ག་པ་བགནད་བཅོས་ ༼ ` དན་པས་བླསས་པ༔ མསྱ་ཀེས་ཚོརནས་འདི་ཉན་ལོ་ཡེགས་ . བར་འགྱར་རོ་། ༣་ཉེས་པར་འགྱར་རོ་ ] རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཏུར་བར་ 

འགྱུར་མ] རྐྱལ་པོ་ལཧུང་བམ་འགྱུར་རོ་ ༈མཚོན་གྱེས་འཁྲུག - པར་འགྱུར་རོ] མཚོན་ཀིས་འའུག་བྱ་སེད་པར་འྱགུར་རོ། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པརའྱགྱསར་རོ་ ། ཆན་ལེགས་པར་འབབ། 

ཕརྱ་ལི་་འཧུར་རོ། །བ་ལར་དང་བམ་ཁེ།འཕེལ་ཁམ་འྱགུན་རོ་ །བ་ལར་དངྲ་བམ་ཐེ་འགྲབ་པན་འྱགར་ནོ་ཞེས།། དེ་ལྟརྱ་མི་ཏོག་ག་བ་དག་མངོན་བར་བརྡོད་མར་བེད་དེ་ ། དེ་ཉར་ས་ག་ཡོའ་བར་འགྱུར་འོ་། །ཡཔ་ 

རྒྱ་གཞན་གསེ །གཡོའ་བརྡ་བེད་པ་ལ་ ། དེ་ལྟར་དགེ་སེབ་དེ་ཟས་པ་ལས་ཐུང་བའགས་པར་ཉག་པར་བད་དེ་ །སེམས་ཅནྲ་དམས་ཀྱི་དག་བ་དངྱ་པེ་དགེ་བལི་དབང་གས་དུང་ས་འཛིནད་ཞེས་བ་བ་གཡོའ་བནྲ་བེད་དོ་ 
ནེ་གཡསོ་པསྦྲ་རུ་གཡའ་བར་ེད་ །ཆུ་གསོས་པསྱ་ཀངས་གཡའ་བར་་བེད་དེ་ ། དཔག་ཚད་ལྔ་བྱ་མའམ་ ། དཔག་ཚད་བྱ་མམ།། དཔག་ཚད་ཉོསེ་བྱ་ཧའ་འམ་ ། དཔག་ཚད་སུམ་བྱཆ་འམ་ །དཔག་ཚད་བཞོ་བཧ་འ 


6 _ “ _ །ཇི་ལྟར་ཚད་ཆིཙམ་ཏུ་ནུང་གཡོའ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་ནེ་ཚམ་དུ་ཆུ་གཡོའ་བར་ཤེད་ལ་ ། ཆུ་གཡོའ་བའི་ཚདྱ་ཏེས་ས་གཡོའ་བར་བན་དོ་། །དེལྭ་རུད་དག་གཡོའ་བ་ན་ཆུ་གཡོའ་བརྲ་ཧེད་ །ཆུགཡོས་པས་སུ་ ། 

ཞ གཡེལ་བར་ཁེད་ལལྱིར་ན་གརྷ་རེནན་གང་ ། གཞི་ནོ་གང་ཡན་ཧམ་ནས་ ། དག་སོངདསམོསེམ་ཡསྦ་བང་བའ་ཤེས་པ་ལམ། །ལཱའྱ་ག་གིས་བཏགསན་ །དུང་གིསྦཆུ་འཇིནད་ །ཅཆུལ་ཏནད་ཏེ །རུ་པ་དག་གསོལནྲ་ནག་ཡོལ་ 
] ཟན་འྱགུམ་། དེ་དག་གཡོས་པས་ས་གཡོའ་བུར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ ། དེ་ལར་རདས་ན་ས་གཡོའ་བར་འབྱུར་རོ་། །ས་ག་ཡོའ་བ་དེ་ཨང་དགེ་སླཔདེས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ། གལ་ཏེ་དགེ་བའ་ཁས་ཀདབང་གས་གསོའ་ན་ན་ 
; སྱ གག ལས རན འདཔ་ཡེ་ནས་ བ་ལཞོ། །གལ་ཏྲེ དགེ་བའ་དབང་ཤས་ག་ཡའ་ནནི་ ། ལས་ ྱི་མཐའ་ཆུད་ཅི་ཤས་པའི་མེམས་ན་ནམསཀ་ེ་ལེ་ག་པ་འྱ་ 
༠ པ་མ་ཡན་ཏེ་ ། རྨུ་དང་མཐུན་བར་འབས་བུ་འཐུང་ངོ། །ཁའྲགས་བུ་ 


4ཱཾ དགེ་བྱ་མེ་དགེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཝམས་ཅད་ནྱི་རྩུ་སེར་པ་མ་ཡེན་།  འདྲོད་རལ་ཡས་བྱུང་བ་མ་ཡནེ་། ཐེད་པ་པོས་གནས་སྣ་བུས་ ་ 
ནུ དས ་ ˆ དྭག་ས་གཡོའ་སེ། ། ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ ། ལེ་ཉེས་བར་འགྱུར་རོ་ 


མཐོན་ཁ་དྲ་ཙིཤེས་བབྟིཏཾོ་ག་ཁ་དགའུའི ༤༤ དག་ས་གཡོའོ་༽ླ་ར་གྲི་ལོགོས་དུག་ས་གཡེའོ། །ཆུ་ལའི་ལོགེས་ ག་བལ་འི་འི ཟའདའོ་ 
་་པོ་ཁ་འུབའླ་བརྱ་ཅབཁོ ། རྐྱལ་ཕོ་ལཨྱེ་རུང་བརའགྱུན་རོ་ །ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པ ར་འརྱརརོ་ ། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པར་ི་འགྱུམརོ་། །མཚོན་གས་འའུག་པ ར་འགྱརརོ་ ། མཚོན་གསེ་འྲའག་བྱཧེན།འགྱར་རོ་ 
བགྲང་བ་ཚཆཚུ]ཾྨྣྨྒྣིོིཀཕ ཉེགགེ་པ་དག་ཉོག་པརྡ་བེདདོ། །ད་ཡང་གཅོག་ཅིག་ལནེ་ཏེ་ ། གས་ཏེ་འདོོ་ར་བབྱུས་ཧེད་ཡོད་པ་དེ་དགུ་གནང ་ 
སྟར་འདུགེས་པ་འདི་ཁོནཉིདགཅིག་ཡནེ་ནོ་ཞེས་དེདག་བརོད་པར་བེད་དོ་། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལསྭ་ཀས ཡུནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། ལྷ་མ་ཡན་མགུལ་འཕངདང་ ། ཱ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ་བཏན་བ་དང་། ཀུ 


 ོ་ཆསདཔྱ་ཀི་ལན་ཁ་ར་འཇོ་ཡས་ཧོགས་པ་།འཇག་ཉེནལ་ལན་བཅླ་ྱི་ེད་ེས་ནས་།གཉེན་པཆོསདཔལན་བྲེས་ཨུ་དམསཔར་ེདེ་སླམ་པབདེ་ད་དཔ་ཞམ་ཡོན་འིག་ཅན་འཇིགཉེནསྱ་ེ་མནབར་དཔ་ད་ 
དག་ཇི་ལུར་འཕམ་བར་འགྱུར་།མ་ནས། །དེས་ཆོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་བཏགསན་ །འདི་ལར་གལ་ཏེ་འཇ་ཐུྐ་བོར་ཏཱཆོས་དཔ་ལཱན་ཞརེ་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་བའྲི ཡིདགེ་སོངཧཱ་འཛིནད་པ་དང་ ། ཟམ་ཟེར་འདིནད་པ་དང 
སྱ >ྒ་དན་རིགས་ྲ་གུས་བར་ཧེདབ་འྲི་རུལ་པ་ཚ ། བན་ཕེ་ཆེན་པྱོ་བུརན་སླ་བའི་གནོད་སཱན་དེ་དག་མྲའུ་ཆེ་བར་འགྱར་ཏེ་ །དེདག་གས་ཀྱུ་དང་ལྷ་མ་༥ ན་སཱགཅན་སའི་འོག ་གནས་པ་པ་དེ་ད ག་ག་ཡོས་ལར་མཐེཔནས་ ་ྷ 

ཆོས་དང་ལྷན་ཞངེ་ཆོས་ཀིརེས་སུ་འཇུག་པའི་སྭ་བའི་གནན་ལན་དེ་དག། གིས་ཁུར་སང་ལྱ་ཆུ་བའི་གནོད་ཅོན་ནམས་དང་ ། ཟུའྱི་ཆ་པོ་འཇོ ག་པོ་དང་ ། ནོརྩོ་མས་ཀི་བུཡས་སུགས་པ་ལ་ཡང་ལཱ་མ་བཤན་ 
བསྟདདོ། །རེནས་སྭ་བའི་གནོདྱ་ཧིན་དེ་དག་ལས་ཝོས་ནས་བན་སུད་  ལ་སྔོད་པའི་གནད་ལྕིན་རུ་འཕལ་ཆེ་ཞིང་མྲའུཆེ་བར་འགུར་ཏེ་ རལ་ཆེན་བཞེའི་ལྷ་གུནྱཏྱ་ཧུ་བ་ནམས་ལ་སྨན་བའི་ཡོར་། ཁ་བའི 
ཤུགསྐ་ཀེསེ།ཁྷ་ནངས་པ་དག་བར་སྣང་ལ་འབུང་ཞིམ་འོང་ལ་ །འདྲེ་ཉུར ལྷ་དག་ཀ་ཝཔབ་ནམས་དཔ་ལ་མ་ཡན་སགན་ནམསྱ་ཙོ་ཚེས་ དང་ལྔན་ཞཇི་ཆོསྤ་ྲོ་རེས་སུཿའཇུག་པའ་ནམས་མྲ་རུང་བཆྱ་བ་བཞྲ་ལོར་ 
འཇུག་ཕར་བེཏདོ་ཞེས་བསྟད་དོ། །གནོད་སྩན་གིྲ་རཔསྤ་གུཔ་བ་དུ་ཏོག་གེ་པ་བ་ནད་བཅོས་དན་པ་མ་སེམསྡ་དམ་པརྦ་རོངས་པ་དགུ་གིས་མའེངནས་ །འདྷི་ཉར་གཤནེ་རེའི་བུ་བསལ་གཅིག་ག་ནང་ན་། གཤིན་ཇུའི་བླ་ཏུ་བའ་ 

ཡཅ་་་་  གནོད་ཞུན་ཡླར་ེན་ཁ ཨཱ །ར་འབ་ བ་སང་བ་དང་ །རྱ་སང་བ་གང་ལེན་བ་དེ་དག་ལ་ཉོག་གེ་པ་དག་ནར་ ། འདི་ལར་འདིན་གཤན་ངའི་བུ་བྱ་སཝ་གཅིག་གི་ནཔན་ 
སང ྫག || མོ་ཉེས་པར་འགྱར་རོ་། རྐྱམ་ཕོ་ལ་ཞུཔ་བར་འགྱུར་རོ་། རྒྱམཔོ་ཡྱིཉུང་བར་འགྱུར་རོ་ མཚོན་གས་འཁུག་པར་འགྱར་རོ་ ། མཚོནྱ་ཧེས། 
”ུ 6 |” 


རསཔ ལེ ཟག 0052 ཏཾ 15 ༢༩ ཟའ 


2༤. འ 5555 རོ 22 ༣ ༧ ༢༡༨ ༢༨ -- རྩིས ༢ ༩ ༣ ` ཟུབ ༠ ཟླས ' ༥༣ ས་བ འབབ་པར 9 མ། 
།འཁྲུག་པ་ཨྱད་ཕར་འགྱུར་རོ་ ། ཐ་ཡང་དང་བྲམ་ཟེ་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ་ །བ་ལང་དང་བམ་ཟེ་འགབ་པར་འགུར་ར་། །ཆར་ལགས་པར་འབབ པར་འགྱུར་རོ ། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པརྭ་ས༡འུ་ 


༠] + 
ཞ ཨུམྱ་སྙིརགེམོ་ཞིག་ཁ་གནོད་ཕར་འབྱུར་མོ་། ཨྱ་སྡི་་གེམོ་ཞོག་གནོད་པར་ཤ་འགུར་རོཞིས་དདག་ཁེག་པར་ཏོག་པར་བེད་པ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགེ་ཞེང་ལས་ཤི་བས་བྱུནམ་པར་ཨཱིད་པ་ཤིས་ 
„ པ་དེ་། ཀླ་རྣམས་དང་ལྷ་མ"ཡན་སྡེག་ཅན་གཡོས་པརདམས། ཡ་ཏོགེ་བརྡ་བད་ད་ །དེས་ཝོས་པ་ཡསྱ་བུང་བའ་ རཾ །འདི་ཉར་གནོད་སྦིན་མུའྲཝལ་ཆེ་ཞིང་མེུ་བྲ་ནམས་། ཟུ་ཀུནྭཱ་ཧུ་བྷ་ནམས་ལ་ལོགས་ 
པརྨ་བེད་པ་སཱར་བསྟནད་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞན་མོར་སེ་ ཀུན་ཏཱ་ རྒྱ་བརྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པ་ནནམས་ཀྱིས་ཀྱར་འདེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡན་གེི __ ཉགོས་ནི་འགབ་མ་། བདག་ག་ལའྱ་ཡོགས་ཀི་ཤོགས་ནོ་རབ་ཏུ་ཆའོ་ 
ཌཾ འཛམ་བུའི་གེཔན་ཆོས་དང་ལྔན་ཞེ་ཆོས་ཀྲ་རེསྲ་སུ་འདུག་པའི་ ༠མན་འཇིནད་པ་དང་ ། ཕར་འཛིནད་པ་དང་། དགེ་ལང་ཏཱ། མགི་བདའ་ཟེནའཛིན་པད་འེལ་བྲ་ཞངས་མ་དང། །རིགས་ ༡ནན་ནབས་ 
 ཡ་གུས་པརྷ་བེདཔ་དག་ཡད་པས་ཀྱུ་ཝང་བ་དང་༽ ལ་མ་ཡན། སཱིག་ཅན་ནམས་ལས་མདགཿགྱ་ཆལ་བར་འགྱུར་གེས་)ཉམ་ འཇགས་ཤིག་མ་འཇགས་གཞེཅེས་ལྗགས་བར་བདད། །གནད་ 

ྦཱུ་ཱ་ྲཁ་ཞའ་མྱནཆེ་བན་དག་ལུཿྦཿསབ་དདུག།ལསྔ་ཚིག་ན་ཝོས་ནས་ །ྒ་ཡ་ཡནུ་གཏོགས་པ་ཡ་ཤན་ཱཌ་ཡའབྱཏ་དགའ་བྷ་མས་ །ཡི་ཆལ་ལོ་ཆེས་དཔཞུན་ཞངཚོས་ེས་ས་འཇུག་ཁས་ 

འཇོག་ཕོ་དེཔ་།ནེརྩོརས་ཀྲ་གུ་ཡས་བྱགས་པ་ལ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ས་མ་བཞིནེ་བཏད་དོ་། །ཡུས་ཁམས་ཉད་རབཏུ་འབར་བ་དགུ་ལ་གལཏེ་ཉོན་བར་འཕོན། ། དའཚ་ཉམལི་འོད་ཟེར་ནམས་འཁྲེ་ཤེས་མནན་ནས་ཆུ་ 
མདོན་ནོ།། །དེ་ནས་ཡུས་ཝམས་ཉད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ཀུརོས་དཔའན་ཞོརེ་ཚོསཀ་རེས་སུ་འདུག་པ་ནམས་ལ་ལྦན་བའི་ཤོར་ ། མཚན་སྩོ་ར་མཚོའོ་ནང་རུ་འོན་དེ་དག་ཝམས་ཉད་སྩེ་བཀུན་ཉུས་མཐང་བན 


པཿ 
ཆེ 


འགྱུར་ལ །དམཐོརནས་ཉོག་གེ་པ་ནམས་སར་མདའ་ལུང་བརསམས་ཏེ་ །དེ་ཡར་སཱར་མདའ་ལུར་བས་ལོ་ཡེགས་པར་འགྱུར་ལོ་ ། ལོ་ཉེས་ཕམ་འགྱུརའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་རུཔ་བར་འགྱུར་ནོ། །རྒྱལ་ལོ་ལཆྱ་ནུང་བར་། 
འགྱུརརོ་། །མཚོན་ཀྱོས་འཁུག་པར་འགྱར་རོ་། མཚོན་ཀསའཁྲག་པྱ་པེད་པར་འགུར་རོ་། །ར་རས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་། རྱེ་ངས་འབུར་བར་མྱ་འགྱུར་རོ་ ། བཡང་དང་གམ་ཟེ་དག་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ་ ་ོ 
ཐ་ལང་དང་བམ་ཟེ་དག་འགེབ་པར་འགུར་རཞུས་། དེ་ལུར་ལས་མངོན་བརྡ་པི་ཤེས་པ་དག་མཐུན་བར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པར་ཟེད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་དགེ། སླངོད་ནར་མདའ་ཁུང་བ་ལ་ཆོག་པར་བེདདོ་ །དེས 
ཐོས་པ་ལས་བུར་བའི་ཤེས་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཀྱེས་སྒར་མདའ་ ¬ གུཧས་དཿ ནཱ་ཙུ་བ་མཐོང་སྟེ་། ཅུ་ནྣཝསཀྱ གཞུལ་བྱེད་ | རཆ  ་ 
| ནཱ་ཚུན་འགྲོ་ཁ་གང་ཡན་བ་དེ་ནག་འདུད་བ་ཡས་༠ེ་བུར་ { ཿ བ་གང་ཡེན་བ་དྲ་དག་ལ་ །ཏོག་གེ་པ་དག་ནར་འདེ་ཉུར་ ££ སྐར་མདའ་རབ་ཏུ་ལུང་བ་ཡས་ཡོ་ཡགས་པར་འཀྱར་རོ་ ། ། 
ལོ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་། རྒྱལ་ཕོ'ལ་རུར་བར་འགྱུམའོ་ །རྒྱལ་ མོ་ལ ལི་རུང་བར་ཁྱ་ཆུན་རཱ་ ། བདེའ་བར་འགྱུར་རོ་། མ་བདའ་ ར་འཚ བ་ཡད་དང་བམ་ཟེ་འཕཡ་བར་འགྱུར་མོ་། བཿ 
ཨམ་དཔ་བམ་ཟེ་འཕེལ་བརྡ་མི་ཁྱུསར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་ཏོག་གེ་པ་ཨས་ཀེ་འགས་བུ་མངོན་བརྨ་སི་ཤེས་པ་དག་ ། འཇིག་རེན་པའི་མཚན་མའ་ཉེས་ལྟོནད་པར་ཐེད་དོ། །དེཅིའི་ཡེར་ཞེ་ན་ ། དེ་ལར་ལས་ཀུ་ 
། འཐས་བྲུ་ནམ་བར་སནད་པ་ཕྲ་མོ་མ་སོན་ཤེས་པ་གང་ཡན་བ་ན་ལ།་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་བས་པ་དང་ ། དགེ པཱང་དང་བམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྩེ་དགུ་དང་ ། ལཱ'དང་།མྱ་ 
།དང་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ནམསྦ་ཀེ་ནངན་དྱེ་སེད་དེ་ ། འདི་ཉར་བདག་ཅག་ག་ཆས་འཇུལ་བ་ལ་སེམས་པ་ན་དགེ་བ་བྱ ལ་ལས ཀྱ་ལམ་གཙོ་བརྡ་ཤེན་པ་ཡོན་ནོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སྤེང་ལས་ཀ་འྭགས་བྲུ་ནམ་པར, 


270 "༦ ` 


ཡབགང་༢མབབ་ 


ཁོ ༡ །སུ་ནད་པ་ཤེས་པ་ད་། ས་པར་རག་པར་་བེདདེ་ རོ -ོ བའ བའི་གནད ཕཱན་མུ་བྲོ་རྡེ་དམས་ཀུན་ཏྲ་བུ་བའི་ལཱ་ནམསཀྱ་དུང་དང་ ། རྒྱམཚོན་གནས་པའེ་ཀླ་ཆོས་དང་འན་བ་རྣམས་ཀྱ་རུང་ཏུ་ངཾ་ ཏི 
ཞ ཉྟ༣"འགྲེ་ཧྭ ཧེམནས་ དེས་ཞོས་མ་ཡས་བུང་བའྲ་གམ་ལས་བཏགས་ན་ ། ཀག ༢ ཚེ་ཨསཏེ་ །ཀྱའྱི་རལ་ལོ་ཆས་དང་ལྔན་བཞོར་རྒྱས་ཀྱེ་བུ་དང་ ། འཇོག་པོ་ཁས་སྔགས་ 
„ ཌྷུ་ཀདི་ཧཱར་ཝཱ་མ་ཡན་ྱ་ཤཾ ལ་་ ལྷ་མ་ཡེན་ག་དབང་པོ་བཏན་བ་དདག་མཚོ་ཀུན་མཐོང་དཱ་བདག་ཏེད་ལ་ལྟ་བརྡ་བདདོ་ཞིས་ཟྲ་མེ་བཞན་བར་སང་ལ་རུ་བའི་གནད་སན་ནམས་ལས་ཝས་ནས་ ]ཀླའྱ་རལ་པོ།ལེཇེས་ 
| སོད་ཝཱན་ན་གནས་པ་ནོམ་། རྒྱསཀྱབུདང་ ། འཇོག་པོ་ལས་ལུ་གས་པས་ ཟོ བར་སྣར་ལྱ་རུབའྱི་ཀྲ་རམས་ཡ་འདེ་ལུར་བདག་ཅག་གསེ་ཆས་དང་ རོ་ ལྡན་བའྲི་ཀུ་རདག་མཐཱསྭ་པརེབླ་ཟོག་ཅང་བསད་དེ་ །ཆད་པས་ཀྱང་ 
ཧྲ ཀླེ ༨ 


ཧཱཾ ཟཉད་ནས་འཛམ་ཐུའི་གཔན་ཆོས་དང་ལན་བྲ་ནམས་ཀྱ་ལོ་ལེགས་པར་ ་ ངེ ཤྭ་བ་དང །ཆར་དབབ་པ་དང་ །རུཔ་གས་གནོད་པྱ་པེད་པར་བ་ { ༣ ལ་དང ། འཛམ་བུའི་ཀོང་དུ་འཐས་ས་ལུ་དང་ །ནས་བཟའ་བ་དག་ 


ཀ་ར རག ིིཾིཾིཾི་་ །ཀླདེ་དག་ལ་དྲ་ཉད་ བསྐད་ནས་སྭ་བའི་ཤེནོད་སཱ་ནམསྨ་ཀུ་ཆོསོ་དང་་ཝན་བ་དག་གཡ་ 
༥ ཀྤའི་རྒྱལ་པོ་ན 


ཐ་ལེམ་གཡུམ་འགྱེད་བའི་ཧ བ་འཇམ་དང་ ། ཀུལྱི་ཆ་ཕོ་བྱ་སིངས་པ་ཡས་ལཱགོས་པ་ཡ་ཁད་ཉརེད་ནི་ཆོས་དངྱ་ི་ན་ཞང་ཆོས་ཀྲ་ངེས་སྲུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ །ེད་ནོ་ཆོས་དང་འན་ཞོང་ཆོས་ཀི་ 
རྗེས་ཨུ འདུག་པཡ་ཏེ།ད་ཏར་ཁེན་ཅག་དཔ་དདཅགྲ་མ་འཆུན་བར་འགུར་ འགྲན་ཟུར་རུརད་པས་ངེད་ཆགནི།ཁེད་ཅག་བནེག་པའི་ཉོརའདོས་སོཞེས་ལྨ་སོ། །ད་ཐས་ནས་ཀའྱ་མས་བབ་འདོམ་དང་ ། བླངས 
་ས་ས་བྱ་ིས་པ་དདག་གཡུལ་འགྱེད་ཏྭ་གས་ཏེ་།ར་དག་ཕནཚན་སག་གིར་མང་པོའྱབང་བ་ན་ །དེགང་གི་ཚ་མར་འཇིནད་པ་དང་ ། པར་འཛིནད་པ་དང་། གེ་ལེབྩོསཇིནད་པ་དང་ ། བམ་ཟེར་འཛིནདཔའྱི་འ་ 
` མཿ ༣ ྲ ལི 
ལཱ 3 ° 
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= 


དུ་འབུར་བརེའིཆཿུྱི་མམ་ལོནརྩོརསྱ་ཀི་བུ་དང་ །འཇོག་པོ་ཡས་སུགས་པྱ་ཆུལ་བར་འགུར་ལ་ །ཀུའྱི་རམ་པོ་རབ་འཇོམས་ཡས་སྙོགས་པ་ཕམ་བར་འབུ་མཏེ་ །དེ་ཉར་འཛམ་བུའླིགར་ཏུ་ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པར་འགུར་ 
ཨ་མ དགན་ར། ནག་ནོག འད་གཟསཡོནཡདན ད་ལས ཡོད ནས་བ་ེ་ཆརམགས་པར་ ཁབཔ་།གངལས་ཅསསུ་འཁབ་ 
པས་ཆར་་དུས་དང་མཐུན་བར་རབ་ཏུ་འབབ་གྟེ་ ། བཡང་དབྲནམ་ཟེ་གྲ།པ་དའི་འྲགས་བུ་ཡན་ག་ །གཞན་གྲ་ནམ་ཡིན་ནྫོ་སའོ་། ༢ས་ང་འགད་ད་། དང འདུད། སེ 
ལ་འ ཟེརྱ་ཉི་འཛིནད་པ་དང་ ཆོས 'དྩ་སི་ལཱན་ཞང་ཆོསྱ་ཀྗརེས་སུ། > རྱ་འཇུག་པའི་གྱེ་དགུ་དག་འགྱུང་བ་དེའ་ཚེ། ། ཀླུའིརྒྱལ་བོ་ཆོས་དང་ ཟླ ལན་ཐ།ནརྱ་སྦྱ་ྲག་ལས་ཧོགས་མཁམ་སྲ་གེ ཏཱ་ཀླུ་ 
རྒྱལ་པོ་བ བེརེས་པ་ཡས་ཕྱོགས་པྱ་ཆལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ །ཨོ་ཉེས། དའུ འབུང་བརུ་བེད་ །ཆར་ ཊུ ལའ་ པ་ཡུར་ཁེད་ །ཆར་དག་པོ་ ( 1224 ༡ལེ་ཏོག་མ་རུབས་པར་བྱེད །ཅུན་ཐ་འུད་བུར་ཧེདཔ། ྒ( 
རག་ལ་གཞནུ་བྱ་ར་བ་ཤ། འི་ཉརའདིནི་ རུ་་གི་ཉས་པམདེན །འདནགཟབ་ཉེསལ་ལགེན། འདིནི། ུ་ཧ་ཉེསཔ དན །འདིན་ས་་ཉེསཔཡནནོ་ཞས་ད་ 
ལྟར་རྟགེ་གེ་པ་ཁས་ཀོ།འགས་ཐུ་མངོན་བརྡ་མ་གེས་པ་དུག་ འད་ལྟར་གཞན་ཅུ་ལུར་ཡང་དེ་ཁན་ར་མཐོར་ངོ། །ནཅའྭོ་ཡར་ཞེ་ན་ ༣ཧཏན་སེ་སགངའེཊ་འབུང་ལ་འདི་འསྐེལས ། ཨ་ཨ འགསྟ་བུ་ནག་བསྐ། 
པ་ས་ཡོརཤེས་པ་གཙོ་བརྡ་ཟེན་པ་འམ།། འྭས་བུ་ས་སོར་ཤེས་པ་མ་ །ཏོགས་པམ་ལཱ་དང་བཅས་པའ་འཇུགེ་རེན་དང་ །ཚདས་བནདད་བྱ་ སུ པའི་འཇིག་ཏེན་དང་ །དགེ་སྙེཔ་ནང་བ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐེ་དགུ་ནུང་ ། ཨྤ་དང་།ཨྱ་དད 
ལྷུ་མ།ཡིན་ནམསྷ་ཀི་ཨུལ་གི་འཇུག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །གཞན་མ་ཡོན་བན་མཐེངཔོ། །དནས་ཡར་དགེ་སླེང་ལས་ཀེ་འྲས་བྲུ་ནམ་པན་སྤྱན་ཕ་ཤེས་པ་དེ་ ། ལཱ་མ་ཡེན་གོས་ལ་རྟོག་པར་ྱེད་དེ་ ། གང་གི་ཚེ་གང་དྲུ་ཀུ་ཆོས་དང 


གཔ་བ། །བ་ངང་པ་དང་།ཀ་རན་ད་བ་དང་ །རུར་པ་དུག་གིས་མཇེས་པརྡ་བས་ཤེར་ །ཏེ་བར་བྱ་དནད་ལ་ཀུན་ཏུ་སུག་པར་ཤས་པ་།ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བ། །སྣ་ཞོརེ་ནབ་ངུ་དགའ་ལ་ཏུགཏཱ་མང་བྱི་ལུར་འདུག་པ། 
མཐོརྷསྟེ། །དེན་ཚལ་ཆེན་པོ་བདུན་ཡོད་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། །གསེར་གའོག་ཕག་ལྤན་དང་ །ཏག་ཏཱ་ཉམས་དགའ་དང་ །སྐྱེད་མས་ཚལ་དགའ་དང་འས་ཞུས་ཉགཏུ་མཛེས་དང་ །རུང་བདེའུ་དང་ །ཏན་ཏེ་ཀུན་དགའ་ 
དང་།སྨས་པ་སྟེ་།དེ་དག་ནོ་མཐུམ་འཕེང་དག་གི་གྩེ་བོ་གནས་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དག་ཡེན་ནོ། །ས་དེ་དགྲ་ཀར་ལྷ་མ།ཡནེ་ཏགྱཏཱ་དགའ་བྲ་ནཱམས་ཀས་གར་བ་ཡན་ཏེ་ ། ལ་མ་ཡན་ལས་ཀེ་འགས་བུ་ཁ་ 
སྨཐཱ་ཕྲ་ནམས་གནས་པར་མཐེད་པོ།། །ད་ནས་ཡང་དགེ། སླབ་ལས ཀ་འགས་བྲུ་ནམ་པར་ཧཱུན་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ལུ་མ་ ཨིན་མགུལ་འཕེང་དག་གི་ལས་ཀཿའགས་བྱུ་ནམ་པར་སྩུནེད་པ་ 
ལ་ཉོག་པནྡ་བེད་ད་ ། མགུལ་འཕྲེར་དག་ལས་གང་གོས། ༨ རེར་སྩྱེ་བར་འགྱུར་སམནས་ ། དེས་ཆོས་པ་ཡས་བུང་བའི ་ ་ཤེས་བས་བཏགས་ན། །ཤའཡོད་པ་གང་གོས་གཏན་པ་དང་། 
བཅས་ཕ་སྣག་པ་དང་བཅས་པ་ །སྐྱེན པབཅས་པའ་མཆོ དྭ་ཧཱན་བས་ཤོར་ ༈ བཟའ་བ་དང་ །བཅའ་བ་འབྱཏ་མང་པོ། ཟླ ད་། ཐ་གསས་ནང་ །ཚུལ།འྲིམས་དང་འཱན་ཁ་ལ་མ་བནསེམས་ ད 


ལ་ོོོོིི་ ། ཡུས་དང་ཐུཡ་ནས་དན་འགྲོ་ཡེག་པར་ལུང་བཏུད་འགོར་འགྲོ་བ་ ། ལྷ་མ་ཡན་མགུལ་འཕྲེལནམས་ཀིནབ་དུ་སྟེ་བར་འགྱུར་ལ་ ། སྩིན་བ་ཝ་མ་དང་ 
བ | 


འདྲེར་དང་ །མཆོག་ནམས་ཀྱིས་བདེའ་བ་ཐ་མ་དང་འདང་དང་མཆོགྱེ་སོང་བར་འགགར་སྟེ་ །རྒྱ་དངམཐུན་བར་ཁུའྲས་ཁུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐེངངོ་། །དེནས་ཡང་དག་སློར་ཡས་ཉེ་འྭས་བུ་ནམ་པར་ཕུནེ། 
རྣམ་པར་རྒྱིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ལཱ་ཁ་ཡིན་གེ་དབང་པོ་བཏན་པའི་ལསྦ་ཀེ་ཁྲབས་ཁུ་ནམ་པམ་སྨྱནེད་པ་ཡ་ེག་པན་བེད་དེ་ ། ཡས་ཀྲིདམ་པར་སྩོན་པ་གང་ཡན་བ་དག་ལྷ་མ་ཡེན་ནམསྱ་ཀྱོ་ཧལ་སཾདེ་ཧེད་ 


„5 


ཟབ ཟེ རཀ ལར ས་་སགསཀསྣཾསཀགཇིཾིཾིཾཾྲགཾྲཨྲགགིི་༽ྤྣསྣཨྨཨསྨསྨྣྨྣཾཾ་ རྲ་བལ་བའི་སམསྱ་ཀསྱ་ཤེམཁད་པའ་འདོད་ཆགས་ | 
(9 ༥" །ཉག་གུ་སཱམ་ནས་ །དེས་ཐས་པ་ལས ར་བའི་ཤེས་པས་ཁྷ་ཏགསན་། འདེ་ལྟར་སེརྱ་ཀུརད་པ་རུན་མ་གཞན་གདོར་ཝས་ཀྱས་འ ནིན ་ླཾ་་ས་་་་རང་། ་ྲ 
༦ སྲ ། ཨ་་ ༢:༢༨ ྭྭ །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ ། ཡམ།ཡན་མགུཁ འཕེང་ཞེས་བ་བའ་ཚལ་རོག་ པར་ཧེདད་། ཝཱ 


ཇི ྲནཤིིཾིཾིཾཾ་་་རོར་ ལ་པ་བ འོ  ་ ‹ཉེཨོ་རག་བར་གར་ཡེན་བ་རེ་དགནི་། ལཱ་མ་ཡན་མགུལ་འཕྲེང་དམས། 
„ མ་ཡེན་མགལ་འཕྲེང་གི་འི་ཚདན་ཇེལ་བྲ་བ་གྲ་མནས་ །དས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་གེས་པ་འམ་ ། ལཱའ་སྱག་གས་བརཏགས་་ ]རྱི་རྣམས ཀ་ལྭོ་དུག་བྱམགང་ཡན་པ་དེ་དགུ་ན ། ;བ་ག་པ་ ༣༡ 
ཞིད དདས་མདུད་ཁྲ་པམའྲ་པར་བུསས་པ། གྷུ་ཡ་ཡིན་གཉིས་པ་དག་གི་ལ་ཡ་བཏགསནས། རོས་ལ། ' ཚོས་ཉྱི་རེསསུ་་ཞབགནས་སོ། །སམསཿན་འཁེར་བར། 
ཡུ གཏེགས་པ་ཝམསཅད་ འཁ ། ལེགས་ཕར་ཌས་ལས་ལྷ་དངྱ་ལེ་ནམས་ཀ་ནང་དུ་ སྩེ་ཡ་ །ཉེས་པར་ཤུས ྨ་ རུ ལ་མས་ོ། 
༢ དདུད་འགྲོ་ནམས་་ཀི་ནང་དུ་སྱེ་ཐར་འྱགགར་མོ། །དནས་ཡང་དགེ་སོང་ལསྱ་ཀིཿའྭགས་བྲུ་ནམ་པར་གྱན་པ་ཤེས་པདས་།ཏོག་པར་ཧེདཿ་ུར་ཀུནྱ་ཧུ་བ་ནམས་གདར་ལ་་་ོ་།ོ། 
ི་ཞིག་ཧེནཞག་གུ་སྟམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལསྦ་ཆུང་བའིགེས་པས་བཏུགས་ ། འདི་ཆུར་གུནྱྱ་མུ་བ་ནབས་ཆུལ་ཆེན་བཞོ་དཔ་ལ།ཁབང་ཁོགས་ནཔར། སས ི་ 
ཆོས་ཀི་རེས་སྦུཧི འདུག་ཕྲ་ནམསྭ་ཀྲེས་ཀྱུ་ནམས་ཡ་།། འདི་ལར་ཆོས་དཔལྔན་ཞོངེ་ཆོསྱ་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་སོར་གང་གས་ | 
༔ཱ བི རཿ ༩ ྦ 
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༣ འ པ་་་ ཨེག 
༦ 


ཆདྱ་བ་བར་འབོད་ཅོག་ །ད་དག་གི་སེན་བ་དང་ །ཚུལ།འམས་དང་གེས་རབ་ཝམས་ཅདྱ་ཀུང་ཁ་ཁས་ལ་ཞག་ལས་ནག་པ་ཡེན་ཡ་ །དེ་དགྱ་ ཀར།ཁ་ཟས་ལ་ཏེནད་པ་ཡེན་ཟས་འཛམ་བླུ་གིེང་དུ་ཉེད་དང་ལ་ལ་ཏོག་ 

བཁ་ི་ ། འྭབུ་ཐམས་ཧད་མ་ནུང་བནྡ་བ་བའྲ་ཆར་ཕོབ་ཤགེས་ནབྱཏུ་གཟེང་བསྟོད་པར་ཐེད་པ་ད་དག་བདག་ཅག་ལ་བསྟད་དོ་། །ཆོས་དང་ལྡན་ཞརེ་ཆོས་ཀ་རེས་སུ་འཇུག་པ་བར་སྣང་ 

#' ོ་  ་དོ་ འཁ་ཡས་ཏད་བགག་ིང་ཤབཏུད་གས་པསྟད་ལུགས་མོ་། །ཊྱེད་ཅག་གསྭ་ཀར་ཉེ་བན་གནས་པའི་ལཱ་གང་ཡོད་པ་དདག་ཡ་འསྟད་ ་ 
„_ ཅད་ ། ཡག་ན་ཡོལ་གོགས་པ་དམས་ཀྱིས་ཧང་། པ་བཔཿན་ གསུམ་པྲ་ནམས་ཡ་པི་བརཉན་གསུམ་པ་ནམས་ཀྲསྱ་༡ང་། ཉིཾསྱ་ཏྨ་ཐོསཾ་པྲ་ནམས་ཡ་བསྟད་དེ་ ། དེ་ལྟརྱ་རཱམ་ཆེན་རམས་་ 

ཀྱེས་ཆོས་དང་མྱོ་མཐུན་བ་འདི་རྒྱཆེར་བསྟད་དོ། །སཾ་སཾའི་ཧེ ༼ , ) བླགཅུ་བ་ཡན་བྱུརས་ཆན་བཞི་བ་དུ་ནམས་ཀིས་ཧང་ -  གེ་གྱཌེར་ཆེན་པོ་བལྟནྭ་ཕུགན་ ། ལའི་མདཱན་སྔ་ཆོས་བཟངས་ 

ྐ སས ༣" ཤདབང་པོ་། ཀྱོའཀ་ཀ་ཡ་ཝ་ཡུ་བཞནྱ་ཆཆེར་བསད་དོ། ༽ དེནས་ལྷ་ནམས་ཀྱདགང་པོ་ཀིའག་གས་འཇིག་ཏེན་སྐྱེངབ་ཚུས་༡ 

' ཡ་བྲསབ་ ། འཇིག་ཏྟེན་སྩེངོ་བ་དག་འཛམ་བུའ་མོངན་ ། སངསྨ་ཆས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་དམ་ །ཆོས་དཀོན་མཆགེ་ལ་དདུ་དམ་ ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེག་ཡ་དད་དམ་ །དགེ་ལོངདཱ་འཇིནད་ཏམ་ །བམ་ཟར་འཇིནད 
ཏཱམཱ་།ཅས་པ་ཁཟེའེ་འམ་། ཆས་བ་ཡ་ལན་འདེགོས་སམ་།དང་བ་ཡིན་ནམ་། དང་བའརང་བཞན་ཅན་ཡན་ནམ་ ། མར་འཇུནད་དམ་ ། ཕར་འཇིནད་ཏམ་ །རགས་ཀི་དན་རབས་ཡ་གུས་ལར་བེད་དམ་ །ཚུས་ཞངས 

ཀ་སྒྱུར་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་སམ་ ། གཡའ་ཐབས་དང་ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་ཆོས་མཆགས་སམ་ ། གཞལ་གགས་ལ་གཡོའྲ་མདཿརྱེ་མྭ་སཱ་འམ་ ། ཕན་ཚུན་གནད་པ་དག་བྱད་དམ་མད་ ། འཛམ་བུའི་གློང་དྲུ་དང་ལྭ་ཏོགས་ ༣ ངཱ 


༢༢་ཆ་༅༅ཆ"⁄,_- ་ རསས 


(9 " །ཤེཉེས་བླནོ་བ་དང་།ལྷ་དེ་ལཱར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨས་ནས་ ། འཇེག་ཉེན་གྱེང་བ་དག་ཕི་ནམས་ཡ་ཕན་བརྡ་བ་བའ་ཡར་ ། འཇམ་བུའི་གང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ །ཡུལ་ནས་ཡུལ་ ། ལྗརོས་ནས་ལྗོངས་ །གྲོལ་ ། ` 
ཞ་ རྡ་ནས་གྲོལ་རྡལ་ །རྒོང་ནས་གྲོང་། གྲོང་ཁེར་ནས་གྲོར་ཁེར་ །ཚོང་རྡལ་ནས་ཚོར་རྡས་དུ་དེ་དག་རྟོག་པར་ཟེད་དེ་ ། འཛམ་བུའྲི་གུང་ཏཱཆོས་དང་ལཱན་ཞང་ཆོས་ ཀིརེས་སྲུ་སུང་བའྱི་མི་དག་གང་གནུས་ས་འཛམ་བླུ་བིར་འདི་ཟམས་ཉད་ས་ | ¦; 
„ མ་བཞུནས་སོམ་རྟོག་པར་བེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་སྐོང་བ་བཞ་པོ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞངཆོས་ཀྲརེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐེ་དགུ་དག་མཐེར་ནས་ །རེ་དགྲ་ཆ་མཚོའནང་ཧུ་ཞུགས་ནས་ལརས་སྤོད་ལན་ན་གནས་པའྱི་གུ་ནོར་ 
རྒྱས་ཀྱ་ུ་དང་། འཇོག་པོ་ལས་སུུགས་པ་ལུ་ཀྲ་དག་མ་འཇགས་ཤག་ ¬ འ་དཀ་མ་འཇིགས་ཤིས། །རམ་པའི་ཆས་ཀྱ་ཡོགས་ནེ་འཕེལ་ རྣ ཡེ བཏུད་ཀྱ་ཤེགས་ནི་འགྲབ་བོ།། །མཱན་གནགྱ་པི་གསལ་བའི་ 
+ རྱ རས་ནི་སེཡད་ཏོ་། འདུད་ཀེ་རིས་སུབས་ས། །ཆོས་དང་ཝད་འང་ ༼ མ༽ ༧སི་ཉིརེབ་སྭ་འུག་པའི་ལྣ་དང་།རོ་དང་།ཟླུ་ནམས་རབ་ཏ ལོ དགའོ་ །ཆསྱ་ཀི་ཛ་ནི་སྐནྭ་ཏཱ་བརུམས་སོ།། །ཆོས་ཀོདབངས་རབ་ཏུ་ 
ལེན་དུ་བྱུག་སྟ་ ། ཝཱའེ་ོགས་ན་འཕེལ་ཡོ།།བདུད་ཀྲི་སོགས་ན་ `  འགྲབ་ཕོ།། ཀླུ་དང ། 'ཱ་མ་ཡེན་ཆོས་དང་རྱིཝཱན་བ་ནམས་ ན་འགྲབ་ཉར་འདུག་གོ་ཞེས་བསྟད་དོ། །ནེ་ཝེས་ནས་ཀླུ་ནཾར་རྒྱས་ཀྱ དི 
རྦད གོ་ཕོ་ལས་སུགས་པ་དགའ་བརྡ་གུནད་པྲ་ནམས་ཀྱོས་། འཇིག་ཏེན་སྐེང་བ་མགུ་བ་ནམས་ཀས་འདྲི་དད་ཅེས་ལཱ་དག་བདག་ཤག་རབ་ཏུ་དགའ་སྙེ་ ། བདག་ཅག་དང་པེའེ་འཇིག་རེནྱསཤཨ ཀླ་དྲ་ཚ་ཡ་ཡིན་ཆོས་ ་ུ 
དམི་ཝནབ་ནམས་ཉོས་བརཆདྱ་ བར་ཏེ བབྱ་དགའ་ཞང་མངས་ས་ཞེས་ །དེ་གད་ལ་ནམས་ཀནཔང་པོ་བ་བིན་ལ་གསལན་གས་ལྨས་པ་དང་ ] དེ་སྙད་ཐོས་ནས་ཀྱུ་རྣམསཀྱ་རྲུད་ནས་འཇྡག་རེན་སྩྱེར 
 བ་དག་ལྷ།ནམསྭ་ཀོ་དབང་པོ་བྱཾར་ཧོན་ག་ཡ་ཐ་དེ་དོངསེ་ ། སཱ་མ་བཞིན་དེ་སད་བསྟད་པ་དང་ །དནས་ཀྷན་ནམསྦ་ཀི་དབང་ོ་བྱརྭ་འིན་ཡོད་རབཏཱ་དགའ་ནས་། འདི་ཉཱར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སླས་པ་།། །།ཅུབ་པ་དེ་ 


ཤེ ༩ རོ 0. 
2 ་ ¡ ཏེ ཧྲ ལམ 
.ུ ང རླ 2:23 ངུ 
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ཉིད་གཟིགས་པ་ཞིས་།།།ཤེད་ཡ་ཡམ་གཏོད་འདི་གསུངས་པ།། །རི་གང་རགྱཏུ་གནས་པ་ནི། །ལཱི་མདུན་སར་འགྲོ་བམ་འྱུར་། །སམས་ཉན་ནམས་ལ་བདེན་དཔད་བཞན་དུ་། །སྩེན་དང་ཧམས་པ་བསྲུང་ཞངེཆིག་ཧྟན་ལ་། 
ཡ་དག་ལྟ་དང་པྲིམ་བལ་ཁུའི་ཡིད་། །སརསྤྱ་རས་ཀོས་ནི་མཐོའ་རེས་ལམྱ་གསུངས་། །དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ཡང་དག་ལཱན་། །དཀར་པོའི་སེམས་ ཁརེན་པྲ་ནམས། །སང་ལས་ལཱང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །ལཱན་ཡས་ལྷནེ་མའ་ 
གཞན་འུང་ཉ་། །སཱང་ལས་སྣངབའི་མཆོག་འབུཔ་ཞོང་། །དེ་ལས་ཤནདྱཏ་བདེའ་བར་འགོ། །ད་བས་སྩེས་བུ་སྨེནམ་མཆོག་། །ངམ་གོག་ཏུན་ུངཿ་འྱུར་། །ཏགྱཏཱ་ནར་བུ་དུམེད་ཉར་། །ཏག་པར་གང་ཞོག་སམས་དག་པ།། 
ི་ི་ེ་ེད་བཏ་ །ལ་ནམས་ཉིནནབ་ །བསམ་གཏན། ུལ་ཁིམས་ཏ་འཇིནད་དག།།གངགི་སམས་ལ་ཤིགྱའབ་མམས་ བཉར་སོ་ད་ནི་གཟརཁ་ེ། ནམས །འག་གཏོད 
་པ་དག་སརས་པ་དང་། །མེམས་ཅན་དག་ལ་ཧཱངྡ་པའི་མཆོག།།བཅ་ ` དན་དང་པོ་ཞོ་བ་དག །ལྷ་ནམས་ཀི་ནོ་ནང་ཏུ་འགོ།།འདིག་ ཅབ ཀ་ར 3 ་་ང་་ 
གོག་པའི་ཚོསྱ་ཉིས་མ་གོས་པ། །ལྷ་ནམས་ཀོ་ནོ་ནང་དུ་འགོ། ༽ གང་ལྭ་ལཱ་དང་གསེར་མཉམ་ཞིང་། །གང་གེ་འདོད་པ་དུག་ ལ་བ འདོད་པ་སནས་པའི་བཏན་པོདེ། །ནམས་ན་ནང་དུ་འབུ། ། 
འདོད་ཆགས་རྒྱུ་སེ་ཡད་འང་བའི།། ཡུལ་གས་མ་དངས་གང་ཡེན་བ་། སར  ་རེ་མ །ལྷ་ནམས་ཀི་ནནང་དུའགོ་། །གྲོགས་ཕོ་གཉེན་བཞེས་ཡ་ལག་དག་། །ཕན་ཚུནྱ་པཾམྲ་ན་ཨུ་པདཔ་ཡ་།།གང་ 


| འོན་པས པོའ འདོད ས་ཁྱི ཀ།སམས་ཉན་ཀུན་ལྟ་ཏུགྱཏ་བདལ་འདོད་གང་། །དན་དྲོ་ཆེད་ཞིབ་ཡིད་གོལ་ཞིང་། །ད་ར་བདུད་ཀིབས་༽ 
ལཾ 


འཇཾམ་ལན་ཤེད། །གང་ཞིག་དབངལྭ་བོ་གནས་ཤིང་། །ཟོལ་དབར་དྲུམི་འགྲོ་གཔ་། །དེ་ན་རྲག་ཡསྦ་དམྱ་རམ་ཏེ་།།'ྷ་ནམས་ཀྱི་ནནང་ཧུ་འགོ་།།ཡུས་ཀྱི་ཨས་མཐའ་དགེ་བ་དག་། དགས པ་ 


༦། * །ནེནི་ལདསས་བསམ་གཏན་པ།།ལྷ་ནམས་ཀྱིཞིནབ་དུའོ།།།ག་པའི་གོགས་བོ་ནམ་ལངས་ཤིང་། །ཟིདཔའི་ཞགས་ལས་དེས་གོཔ་ལ།། བདྱ་སེད་ཞགས་པ་མ་བཅིངས་པ།།ལཱནམས་༡ེནེ་ནང་ 


ཀྱེ་ནོ་ནང་དུ་འབྲེ། །མསྱ་སེས་ཞགས་པ་བཅད་པ་ལར།།གང་གས་བཤངས་པཞུཉད་ 


ཞ ཧུ་འགོ།།གང་དག་ཆོས་ལ་ནབ་འབདཿངེ། །སཱན་དཔཚུལ།འིམས་ཏིང་འཛིནད་ལུན་།།ཟུ་གོས་ལྡན་ཞང་ཏག་བརོན་བ།།ལྷ་ནམས རི 
 པ་དེ་། །རང་དབང་ཞགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་། །ལཱ་ནམསྐ་ཀེ་ནེ་ནང་དུ་འགོ་། །འདད་པའྲིདམས་མ་གོས་བརྐམ་བྱ་དད་།རེན་དག་སངས་ཤེང་བཅོ་སྟུ་སེད་དང་ཐ། །ཉེསྦ་པད་དྲི་བལ་མམས་ཉན་བཏན་བདེ་ །རང་ 
བཾ གི་འབྲས་བུ་ཡ་སྫོད་མཐོའ་རས་འགྲེ། །སེམས་ཉནྱ་པར་ནྱཾ་སཱརདཾ ` པ་གང་། །མེགས་པན་ཤས་པ་མང་པཱད་པ།།།ཡསྱ་ཀ་ནམ་ཝན་ ནྐའིས་བུ་། ¦ ཅང རྟེན་བརྭ་དུ་འགེངས་། རབ་འ མའུ་ས་ལེ། རཀ ་ 
༥ འདག་ནི།།ཀམ་པའོཆོས་ཀོ་སམ་ཅུ་གནས་། །ལའ་བདའ་ གྫོ ལིན་ལ། །ིསིབདལ་འོ་ལ།ཡན་ཏེ། །ད་མངོགས་ 


ཤྲ འབྱུང་ཡ། །ལཱི་མཐུའ་འསྱ་པེ་འབྱུང་སེ་། །ཕན་ཚུན་མཐུས་འབྱུང་ ལོར . འདི་དག ཱེ 
 ཧེ་དག་ནི། །དག་འའི་ཡསྨ་ནམས་བྲངས་པ་ཡན་།།དཞིཿ༨་ ཡོད་ཏག་ཅུབཅོན། །ཡེགས་པར་མནོའེའ་མཆོག་ཡིནཉེ། །ཧུག་ ཅུཆོས་ལེསྱ་བདཔ་གང་།།ལྷམཆོག་ནམས་ེརརྱའབོད།།ད་ལ་ 
སྐུར མལ་༩ི་དརྒོ་ཊ། གཉེད་ལག་ནམས་ལ་ཚེས་སནད་ཅོག་། །འགྲོ་ཐ་མཆོག་ན་ཆོས་ཡེན་ནོ་། །དེ་ཏྣུསད་ཅེས 'སྨོནས་ལྷནམས་ཀི་དབང་པོ་བྱར་བིན་འཇིག་ཏྟེན་སྦྱཔ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ །འདྲ་གད་དྲུ་པ་ནམས་ རཾ 
ཡརེས་སུ་བསུང་བུའ་ཤོརེ་དང་ ཚོས་ནམས་འཕེལ་བརྙ་ཀ་བཞི་ཡོར་འབོད་ཅིགཉཅེས་བསའོ། །དེནས་ཡ་དགེ་སློད་ལས་ཀྱ་འྭྲས་བྱུ་ནམ་ཕར་སྩཾན་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཡ་ནམསྦ་ཀ་སེམསྱ་ཀེ་ཏོག་པ་རིག་ནས་། ནང་ 
ིཆས་མ་ཆོ་ཉརས་སུ་ལཱཞེཔགནས་སོ། །དེནས་ཡ་དགེ འབེ་ཡསྱ་ཀོ་འབས་བུ་ནམ་པར་ཕྱེན་པགེས་བ་དེས་ །ལྷ་ཨ་ཡ་ནམས་་ཀོལས་གཉོས་པ་ལ་བཏགས་ནས་ །ས་གསུམ་ལ་ལ་ཏྟོག་པན་ཤེདདེ་།ལ་མ་ 


- 


"ལ་ང 


ཡན་མས་ིས་གསུམ་འིནས་པ་ཇི་ལ་ན་ཞཱམནས་།དེས་ཐོས་ཁ་ཡས་བུང་བའ་ཤས་ལས་བཏུགས་ན་ །ས་གཞེ་གསུམ་པ་གང་ཡིག་བནོ་དབགཚད་ཉྲི་ཉགསེང་སདདོ།  ཤིདེ་མདུག་ན་པར་ 

ཞེས་བ་སྟེ་ཚུལ་དང་ །དགས་ཚལ་དང་། ཉང་ཀ་དང་། འབབ་རུ་ཡིདཔོའ་དང་།སྐེ་བོ་མཐུན་བྭ་ཝ་ཚོགས་ཉེས་གངབ། །རྟགྱཏཱ་སོབ་དང་།རེཔ་མོའི་གྲ་སྭནད་པས་གངངོ་། །གྲོང་ཞེར་ཟབ་པ་ཞེས་བ་བ་དཔག་ཚད་བརད་སྙེང་ 

ཨོད་དེ་ ། གྲཾང་ཞྲེན་དེ་ན་ལཱ་མ་ཡན་ག་ དབད་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེཔ་ཞེས་བ་བ་གནས་སོ་། །'ཱ)མ།ཡེན་དེ་ནྣམས་ཀྱང་མ །བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཤ་ལ། ༣ ལེ ལང 
རྣམས་ཀྱེས་ „ 


༤༨༠༨ 


ཡ་ནང་ །ཉང་ཀ་དང་། པད་མའྦ་རངེ་རབྱཏུ་མང་པོ་དང་ལན་བ་ ། འདམ་དང་རྟོག་པ་དང་བལ་བའེ་ཕེད་མ་གྷེ་བའི་རངྡ་རམས་ཀས་མངེས་ པརྱ་བས་པ་ ། ཝཱ་མ་ཡན་རཱ་བའིཿ ནས་བ་དེང་ཆན་པ། 
གྲུ་ནནས་ཡངོས་སུ་བླ་གོ་བཀྲ རས་ཡིགས་ང་གབས་ད་ག ཇེ) མཁང བོད ལག་ཤས་ཅྨྱ་་ཀའ་་ ལ་འདྲ་ཏུ་ ཆེ །གེས་བུ་གཡེན་གའི་སང་བའི་ཚབ་ཞེས་འ་བས་ དྲ་བདག 
། གཡེར་ཀའཤེང་ལྡེན་པ་ཏུག་ཏུ་སྨ་དཉངས་གྟན་པ་འདོནད་པ་དང་ ༧ འད་ལྟར་ཚལ་གཉས་པ་གསེར་འབྲེར་ཞེས་ཐ་བ་གངདུ་གས་ གེ་ཤང་ལྔན་པ་སྩེ་བ་དང་ ། ཚལ་གསུམ་པ་མེའི་འཕྲེར་བ་ཞེས་ 


ཧ་བ་གངདུ་མེ་ལཱ་བུའིཤར་ཝཱོན་པ་ ། འབྲས་ཁུ་དམར་པོ་འབྱུང་བ་དཔ་ །ཚལ་བཞ་པ་འདྲེས་པ་ཞེས་ཀ་བ་གར་དུ་མེ་ཏོག་དང་ ། འས་བུ་འདྲེས་པྲ་ནམས་ཀེས་མཛེས་པརྦ་བས་པ་ཡན་ཏེ་ །ཚལ་བཞ་པོ་དྲེ་ཚུས་ 
ཀུས་ལྷ་མ་ཡོན་གྲ་གངཌེན་ཟབ་པ་མངེས་པར་བས་སོ། །གངན་ལྷ་མ་ཡནྷ་ཆེ་བའེ་གགས་དང་ ། ལན་ཅོག་གནས་པྲ་དོ་ལ་དང་མཐུན་བམ་བདེའ་བན་གནས་པ་ཡན་ཏེ་ །ན་ཁུབ་གནས་ཡུ་དདག་ནེ་ཡེ | 
ཉོག་འཕར་དང་ །ཉེ་མ་དང་ །ཅུག་པ་ནམས་ཀེས་ཡུས་བྱ་ཧནད་པ་ ། སྨོ་བ་དང་དགའ་བདང་ ཅེ་བ་དངྱ་རལ་བ་དང་ ། དགོད་པ་ནམས་ཀོས་ཏག་ཏུ་གནས་པ། ། ལཱ་མ་ཡེན་ག་བུ་མོ་འབུམ་སྟེདྱ་ཀེས།མདོས 


་ 


༠ སཡ་ །སུ་བསོནད་པ་ །ལཱ་མ།ཡེན་གུ་དབང་པོ་མེ་ཉོག་འཕྲེང་གས་བྱཆཅངས་པ་ ། བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏུ་རྟག་རུཧེ་བར་གནས་པ་། ཡུས་ཀི་ཐར་བར་ 


ཅི ", ༡༡༩ 
ཤྭ ༥ ༽ཀྐ་ད་་ ཉེ པ་མ ལོ 


ནི་བདག་ཅུག་དང་། ཀླུ་དང་བཅས་པ་ནམསྐ ཉིས་རེས་པར་ལྷ་དང་ _- ཆནམས་༡ེ་དཔ་བའི་ཚེས་ཀེ་བར་ཆདྲ་བ།་བ་ལ་འབད་པརྱ་བའོ་ 


-; 


| ཞིང་གནས་པ་མཚོནོདངགོར་་ཚགསྤ་ཀིས་སུསྐ་ནམ་པར་བ་ནན་པ་ ནིནྟ་འུ་ཆས་ལྷ་ནམས་། ཟླ་ནམས་ཀི་གནས་ལོངྐཡོད་ཝན་ག་ 


ལག་ཤེ་བཅུ་མ་དགུ་མཛོན་བར་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་།ྣ། མ་ཡནེ་དེ་ནམས་དང་ ཀུ་དེ་ནམས་མཆོའ་དགས་སུ་གཡུལ་ཆེན་ཐོ་འགེད་པར་འགྱུར་ཏ 


། བའྱི་ལི་འྱབུང་བ་དེའི་ཚེ་ ལྷ ཨ་ཡེ་ྲ་རམ་ས་ཁ་མླྱཱྱ། །ག་ཏེ་ཆོས་དང་ལོ་ལཱན་ཞིང་ཆོསྤྱ་ཉོ་རེས་སྲུ་ཡི་འཇུག་པའི་སྐྱེརགུ་འ 


¥ 


ཤ ཕ་ལྷ་མ་ཡན་གི་དབང་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེཔཤནདཏ་དགའ་གེ་།བདག། ` ཙག་ག་རྭག་ལོ་ལྷ་དག་ནྱི་ཀ་ལ་མག་ལས་པ་ཡནབས་། ལ་ 3 


པོ་ཐྭཏནད་པས། ། གནས་གཉས་པ་ན་གནས་པ་ལྷ་མ་ཡན་འཛམ་བ་ཞེས་ཀ་བ་ ། ལཱ་མ་ཡནེ་མེ་ཏོག་འཕྲེམ་ཞེསྲ་བ་བའྱརུང་ཏུ་མདགས་སོ་། རཾ 


། 


༦༤༠ ཛཿ 
༢ 222 


དུ་ནིན་ཕོ་མེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀྱོས་བྱ་དནད་པ།ཡནཏེ་། ལཱ 
ནྟ འི་འཇིགཏེན་གྱཔི་འདི་དགུ་ུའ་འདིད་ 
# མ་རང་། ཕར་འཛིནད་པདང་། དགེ་ས་དུའཛིནད་པ་དང་ །བམ་ཟེར་འཛིནདཔ་དང་། ཤམས་པ་ཡ་ཕན་འདོགས་པ།ཡན་ལ་ །དེ་ལར་གནས་པ་དེ་དགུ་ནྱི་པི་མཧེུ་བྲ་ནམས་ཀེས་ལྷ་ནམས་མཉུཆེ་བ་ཡེན་ཏེ་ །དེ་ 
ཞཿས་གཱན་དཾ་ཤཱ་ཁཱངིརཧ། ནས་ཞགུགཔ་དང་ 
| དྱ་མིའི་བར་ཆདྭ་བའོ་ཞེས་སྩས་སྭ། ངོ དྨནྦུས་ཁཱ་ཨཱ་བནོ་འུ་ 
གོ བ་བཅྙེན་ཐོ་། དོནས་ལ་ཐའ་འགོའ་གད་ ཐོས 
ཁྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ནརྭ་རཱསྱ་ཀྱ་བུ་དང་ ། འཇོག་པོ་ཡས་སགས་པ་ཡུས་ཡལས་ཀློག་གའཕྲེང་བ་འབར་བ་འབྱང་བ་ ༢ ཤནཏཆས་པ་ནམས་ཀློག་མང་ཕོ་ཆར་ལྟར། འནད་པ་ན་། རུམ 

ཐཾ དྡེ་གཱ་གཾ་ཡ་ཆོས་དུང་ལན་ཤུརུ་ 
་། སྔ་ག་བཞིན་དེའི་ཚེ་ག་ཁ་ཡིན་གྲི་ལེགེས་རྱལ་བར་ 


ནྱ 


འགྱུར་ཏེ །གའྲི་ཡོགས་འཕམ་བར་འྱུ་རའོ། །ེ་ལར་ཝམས་ཅདཆོས་ལ་རག་ཡས་་ཡན་ཏེ་ །དེ་གང་གི་ཚྭ་ཀུ་འཕམ་བར་གུརདན་ །ད་དག་ཀུནྭཏྱ་ཆཱ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡ་ །ྱེ་གོགས་པོ་དག་འདི་ཉར་ལཱ་མ་ 
ཨིནྡ་ནམསྭ་ཀེ་མུཿབྱསགསྱ་བ་བའྲི་ཡོར་འཐོད་ཅོག་ཅེས་སྩས་སོ། །དནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའ་ལྷ་ཁོ་ཐས་གཏུངས་བྭ་ནམས།ཌྭ་ནངས་འཁན་བཞནདུ་ ། རྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལཱ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ལཱ་དག་འད་ལྟར་ལྷ་མ"ཡན་ག་ 


ཆོས་འདིནི་མཆུསྟེ།ཀུ་ནམས་ནི་འཕམ་མོ་། ལཱ་མ་ཡིན་ནམས་ནྭོ་མལ་གིས་གྲསལ་བཤམས་ཁ་ལུ་རསྱང་འབོད་ཅོག་ཁྱམ་སོ། །ཀུན་ཏུ་ཆུ་བའི་ལྷའི་བུདེ་དག་དང་། ཁ་རངས་དེ་མཐོངནས་ །ཏཱོགེ་པ་དག་ན་རེ་ ། 
འདི་ལར་དུབ་མཇུག་རངེས་འབུང་སྟེ། ། ཁོ་ལེགས་པར་འགུར་རོ།  ལོ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་།ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པར་འགྱར་རོ་ ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པར་པཾ་འགྱུར་འོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞོན་དུ། ། 


སུརདོཏ་ ། འདིན་ཏུ་བ་མདུག་རེངས་ཧྭནད་པའྱི་མུ་གཉིས་པ་ཡེནནོ དེ་གང་གི་ལེ་ལྐ་དང་གུ་དང་གནོད་སན་དགྱུ་རལ་བར་འགུར་བ་ ་ འི་ཚ །ཆར་ལེགས་པར་འབབཅིང་ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་ །དའ་ 
ནད་འབུང་བརྷ་ལོ་འྱགར་ཞིང་མཚོན་ཉེས་འའུག་བརྡ་མོ་འུར་བ་ དང་། འདི་ཉྟ་ྟ་ཏོག་གེ་པ་དགུན་རེ་ །འདི་ལྟར་གཟས་ཆར་ཕབ་ བོ་ཞེསྭ་བུ་བ་ལས་ལཱགས་ཕྱ་མཆེར་སྱར་རོ་། །དེ་ནས་གང་གེའ་ 
ཆོས་དངྱ ༡ཝན་ཞེཆོསྱོ་སེས་སྤུཐི་འཇུག་པའི་སྩེ་དྲག་འཇུང་ཞིངམུར་ཧི་འཛིནད་པ་དང་ ། པར་ར་འཇིནད་པ་དང་ །རྒན་རབས་ལ་གུས་བརྡ་རྱ་བེད་ཕ་དེའིཚ་ ། ལཱ་མ་ཡེན་གྲཾ་ཤོགསྦ་ཧལ་བར་འགྱར་ཏེ་ །ཆར་ལོ། 
འབབ་ཅརཆོསེ་དང་ལྡན་བྲ་ནམས་ཀྱིཿལོ་ཡིགས་པརྱ་ལོ་ཁྱགུར་ཡ་།མཚོན་ཀེས་འཁུག་པར་ཡང་འགུརརོ་། །རེ་ལྟ་ཏོག་གེ་པ་དག་གཞན་དུ་བསྒུརད་ཏེ། ། གཟའི་ཉེས་པས་ཆར་མོ་འབབ་བོ། །རྒུ་སར་གི་ཉེས་པ་ 
ལོ་མིགས་པརྱ་སིའྱུརམོ་ཞིས་ཝཱ་ཨ་བཞིན་སྦཿ་ཏེ། །དེ་ལམ་ཆོས་དང་ལཱན་ཞིར་ཆོས་མ་ཡེནེ་ཐ་མདོན་བར་རི་ཤེས་པ་ཏོག་གེ་པ་དག་གཞན་ཧུ་བྱགུད་ཞང་ ། འཇོག་ཏེན་པ་ལ་གཞན་དུ་སྨོགས་པ། །དེ་ལརྱ་པ་ 


ཟླ ༦ཨ$ - 
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©] " _།ཤེས་པས་ཏམས་པ་ཝམསཿདནི་མུ་སེགས་ཨ་མཚན་ཅན་གྱེ་བོར་འགྱུརརོ་། །གང་གི་ཚ་ལ་མ་ཡན་ནམསྦ་ཀོསྭ་ཀླུ་ནམས་ཟིལྱ་ཀེས་མནནད་པ་དའིཚ་ ། དནས་ཡང་འཇིགཉེན་སྩོབབ་བཞི་དག་རྱལ་ཆེན་བཞི་ ། 
ཞ ཕྲོ་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་སྨ་སླེགས་པར་བྱེད་དེ་ །ཆོས་ཡུགས་རྒྱལ་བར་གྱུནདཅོག་ཚེསེ་མྱནེ་རྒྱལ་མ་གྱུནདྨ་། །བདེན་བ་རྒྱལ་བར་གྱུནད་ཉོག་བརྫན་བ་རྒྱལ་མ་གྱུནད་། །ལྷ་ནམས་རྒྱས་བར་རྱུནད་ཙོག་ལཱ་མྱན་རྒྱལ་མ་གྱུནད་། །སྒང་ 

2 བ་རྒྱལ་ཐན་གྒུནད་ཅིག་མུན་པ་རྒྱལ་མ་གྱུནད་། །སཱིན་བ་རྒྱལ་བར་གྱུནདཅིག་འཇུངས་པ་རྒྱལ་མ་རྱུནད་། །ཚུལཌྲིམས་རྒྱལ་བརྲ་རྒྱུནད་ཉོག་བསོད་པ་རྒྱལ་མ་གྱུརད་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་རྒྱནདཿག་མུ་རྟགས་རྒྱལ་མ་གྱུརད་། ། 
བརྟན་པྱོ་རལ་བརྩ་གུནདག་གཡའ་བྱ་ཆལ་མ་བུརད་། །ཆས་བཞེན་ རྒྱལ་བརྱ་གུརད་ཅོག་དོར་རྒུ་རྒྱལ་མ་གྱུརད་། །ཧྙིང་རྡེ་རྒྱལ་བར་གྱུརནན་  ཤགེ་བརྩེ་མེདྱ་ཧུལ་མྱ་གུརད་། །ཟམས་ལྱཆལ་བརླ་གུནད་ིག།འྲོ་བ་ 

¿ རྒྱལ་མ་རྒྱུནད་། །བརྒྱ་བྱན་རྐྱལ་བར་རྒུནད་ཅོག་ལརྱིན་༼་རྒྱལ་མ་རྒྱརན། ˆ གོངམ་རྒྱལ་བར་རྒྱནད་ཅོག་འོག་མ་རྒྱལ་མ་གྱུརད་།།འདྲངས་པ་ ° རྒྱལ་བར་རྒྱནདཿགེ་བཀྲེས་པ་རྒྱལམ་མྱུནད་།།ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་བར་གྱན 
༄གེ་གཏེ་ཨུག་རྒྱལ་མྱ་སུནད། །རྱ་བྱ་ཆལ་བརྩ་གུནདཿྱེ་བྱ་སནྱ་ཧལ་ སྱ་བུནད་། །བརྩོན་འགས་རྒྱལ་བར་རྒུནད་ཅིག་ཡེ་ལོ་རྐྱལ་མགྱུརད་ སྩེས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུནད་ཅགེ་བུན་ཁྱེད་རྒྱལ་མ་གྱུནད་། །རྒན་རབས་ 
རྒྱ་བར་རྒུནདུཉག་ཀས་པ་རྒྱལ་མ་གྱུརད་། །བརོད་པ་རྒྱལ་བར་གྱུནད་ཅིག་སྡང་བརྐལ་མ་རྱུནད་། །རྱི་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱརད་ཉོག་རབ་འདོམ་ལས་ཕུགོས་པ་ཡུང་བར་བེད་པའློ་ཀྲ་ནམས་རལ་བན་མྱ་གརད་ཉིག་། །ཉནོ་མྱོ་ས་ 
བར་གུནད་ཙགེ་མཚན་མོ་རལ་མྱ་གུརད། །ཟླ་བྱ་ཆལ་བརྦ་གུནད་ོག་གཟའ་ནམས་རྒྱལ་མ། ༡ལ་བར་ཆུནད་ག་ཚིར་བྱ་ཆམ་མྱ་སུརད་། །བདེའ་བྱ་ཆམ་བར་རུནདཿགེ་བདེའྱ་པནྱ་ཧལ་མྱ་གུརད་། །ནད་ཆེད་ 
རྒྱལ་བན་གུནདཿགེ་ནད་ནམས་རྒྱལ་མ་གྱུདད་། །འཇམ་པོ་རྒྱལ་བར་ཆྒུནདཿགེཡུབ་པོ་རྒྱལ་མགྱནད་། །ཐནད་པ་རྒྱལ་བར་གྱྱནད་ཅགེ་བཅངེས་པ། རྒྱལ་མགྱནད་། །གཞུང་ཡུགས་རྒྱལ་བར་གྱུའད་ཅག་ཡུགས་རྱན་རྒྱལ `; 
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བི ཿ 


མ་ནད །གཅེས་པྲ་ནམས་ནི་༣མས་ཅན་ཆབྱཏ་པུམ་བར་ཤོག་། །གཅེསྦ་སིན་དག་ནི་དས་དམས་ཀུནྟང་བཅོམ་བཤོག། །དེ་ཏར་འཇིག་ཏེན་སྐོང་བབཞི་དགུ་ར་ོཆེ་ཐོགས་ན་ ། ལཱ་ནམས་ལྱ་ཆུག་ཤོགྱ་རུགཤེགཅེས་ལྷཁོ། ། 
དེནས་ལྷུ་ནམས་དེ་དུག་གིས་ལྨས་པ་ཝོས་ནས་མཆོན་ཆ་དང་གམ་ས་ཚོགས་བགྲེས་ཏེ་ །ཀྱ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡེན་རྣམས་དང་ལཱན་ཅེག་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཆོག་བཙུགས་པ་ཙམ་གད་ཏུ་དེམ་ཐམས་ཉད་ལནེད་ཏོ། །དནས་ 

༼ལྷམ་ཡིན་ནམས་ཀོས་དདག་ལ་བཅགསན་ །འདི་ར་དགེ་སངདུ་འཛིནད་པ་དང་། ཟུམ་ཟེམ་འཇིནད་པའི་སྩེར་སྲ་མ་བཞིན་སཱར་ཏེ་ །བའི་ཚོ་ལཱ་མ་ཡིནྷ་ནམས་ཀིས་ལཱརེདུག་མཐོངོནས་སའེ་འགག་གཞུན་ག་ལ་ཐན་ཐཾས་ 
ཉད་འཇུག་བར་བེད་དོ།། །གལ་ཏེ་དགེལྔབྲཱ་ཚ་འཇིནད་པ་དང་།བམ་ ཟེར་ཚ་འཇིནད་པའི་སྩེ་དགྲུ་འན་ ། ལཱ་ནམས་དངདེ་དག་ལུན་ ཅིག་གཡུལ་འགེད་པར་ཤེམ་ལྟེ་ །དེ་དག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཡུལ་བཏེ་ 


༄-' 


ནས་ལྷ་ལྷ་ནམས་ཀྱས་འཕམ་བར་ཧསན། །དེནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡོན་ ༼ གོ་དབང་པོ་མེ་ཏོག་འཕེར་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་འཕམ་བ་ནམས་དད་ །ལྷནཅིག་རང་རང་གོ་གནས་སུ་འཇུག་བ་མཆོང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགེ། 
སྨོད་ལསྱ་ཀེ་འྭགས་ཁུ་ནམ་པར་གྩོནེ་པཤེས་པ་དེས་ །ལཱ་མ་ཡམེན། ༧གི་ཡུལ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་ལ་ཇི་ཉ་བ་བཞོནེ་ཆོས་ལྔ་ཆོས་ཀི་ རེེས་ཨུ་ཏཱ་ཞངེ་གནས་སོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སབ་ལས་ཀ་འབས་ 
བུ་རམ་པར་སྤྱན་པ་ཤེས་པ་རེས། ། གནས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ལ་མ་ཡེན་མེ་ཏོག་འཕྲེར་ཞེས་བ་བ་ཡས་སགས་བ་ལས་ཀཿ༠༡༣༣།ཧེུ་ པ་ལ་ཏག་པརྦ་བེད་དེ་ ། ཡས་ཀཆོསྦ་ཀ་ནམ་པན་གཱནད་པ་ 
འེ བེ གནས་བཟང་དུ་སེ་བན་འགྱུམ་ཧྭམ་ནས་ །དེས་ཝས་པ་ལས་བུད་བའི་ཤེས་པས་བཏགས། '། གང་གས་ཏུས་སྭ་ཧཱང་བའ་དེན་ཏྭ་གུནད་ཏམ་ ། སལ།ལལ་པ་འམ།།དྭཱ་གུལ་ཡ་ཀ་པ་ཞམ 
ཟུ ཨིན་ཐསྭ་འནེ་དེཡུས་དཔ་ཀས་ནས་ངནཁགྲོ།ལ་གེ་པར་ལུངབ། སཿ 


¦ ལོ།ཏ་ཀྲིས'ཁཱ་ཡ་ འན་གཞས་འྲ་པ ༡་ ÷$ 
བསུས་པ་འམ་། དགེ་འདུན་པརྱ་གུར་ ཊཔ་དག་ཡ་སྱན་བ་ངན་པ་ཏྲེ་ཀནེ་བ་དེ་སེམས་པ་དངྱ་པ།ལྡན་ཞར་ ༦ ལོ 


© "༥ །ཡན་ནམས་ཀིནད་དུུ་སེ་བར་འྱུར་རོ། །ནེ་དགནྱི་སོ་ནམས་ཀ།ཡོ་རླ་བྱ་གགང་ཡིན་བ་ེ་དག་གིཉན་ཞག་གཅིག་ཡེན་ཡ་། བགར་བའི་ལོ་བཅུན་སྟང་ཐབ་སྟེ། །དུས་མ་ཡན་བར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། ། 
` དེནས་ཡང་གེ་སོ་ལས་ཀྱའྭབས་ཁུ་ནམ་པར་སྦྱེན་པཤེས་པ་དེས་ །ལྔ་མ་ཡེན་ག་དབུང་པོ་མེ་ཏག་འཕྲེར་ག་ལས་ཀྱེ་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྱན་པ་ལ་སམས་པར་ཐེད་ད་ །དེས་ཝས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ | 
ཀྲ „ འདཾ་ལྟམསམས་ཕྱ་པཱ་ཝན་བ་གུང་གསྲེ་ཚུལ།འམེས་འཆཡད་པ་ཡ་ཟན་ཉགྱ་བནེ་ན་ འ དའ་བམགས་ཡང་ཞོ་ཞོར་ ས་ལོ །དཾནས་ "ཡང་དགེ་སྨོང་ལས་ཀྱ | 
ོ འྭས་ཁུ་ནམ་པར་སྫཾནད་པཤེས་པ་དེ་ ས་གཞན་བཞ་པ་ལ་ཏོག་པར་ _ ཤེདད་།དེས་ ས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་ ། འདི་ལྟར་དུད་འགྲོར་ གཏོགས་པ་ལྔ་མ་ཡན་གི་གནས་གཞན་བཤ་བྱ་པ་གཡོའ་བ་ཞེས་བ་ 

རླ བ་དཔག་ཚད་ཏེའི་ཅོག་ཧཱང་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ། །པའི་དབུས་ནྲ་གོང་། . ཌྱེར་མཛེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དཔག་ཚད་བརབད་སྟོར་པ་གཅིག ༼ ÷ ༽ ཡོར 


-@ 


༼ , ) ཡོད་དོ །གནས་དེ་ཡར་དཔག་ཚད་འུ་སུམ་སྟོང་ཡོད་དེ་ །སོང་ 
༡ཉེརདེན་ལཱ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ་རབ་ལོ་ཞེས་བ་བ་གནས་སོ། ། གནས་དེན་ལྷ་མ་ཡིན་གནས་པ་དེ་དགུ་གྱི་པང་ན་ཉུན་ཝོཞས་ ཅ་སྟེ་།ཉུུས་ཆེབ་ཡནནོ། །ཆས་པོ་ད་ཡང་ལཱམ་ཡན་དདག་ 
ཆར 4 ། བརྩོན་འགུས་ལཱག་པས་ 


པས་གོབས་ཆེ་བ་ཡེན་ཏེ་ ། ཤིནྱངཱ་བད་བཤིནྭ།ུ་བརན་བ་། མཐུ་དང་ཝཱན་བྱ་ཆུ་འཕུལ་དང་ལཱན་བ་།གང་ཡང་འཇགས་པྱ་པདཔ་ །དབང་པོ་ད་ ལཿ ིར་ཅག་པར་གློ་ཁི། 
རབྱཧྭ་ཅགས་པ་ །ཟམས་ཅད་པ་འལོག་གཏིང་གནས་པ་ཡིན་པ །དཔས་ལགྱ་ཁྱ་གརདཔ་ནོགཞན་གང་ཡང་སེདནེ་།དདའེ་ུའ་་གཞའིསེད་གགནས་པས། དི་ཏག་པར དོ་ཡ དག་ལ ཏོག་ཁ་ 
དགའ་ཡ་ །རྟག་པར་ཡིདསཱཚོགས་སྐུཤིསྱཏཡ་ཐ་ །ཡུལ་གོ་སེདཔ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ནམ་པར་ཆགས་བདུག་ །གས་གཞན་བཤི་བྲ་གདིེརཟབ་པནཤིནཏ་བདལ་བར་གནས་སོ༽ །གོར་ཁེརནེ་སབ་ཀུདནས་པད་མའི་ཇིང་ 


༨༤ ཁབ 
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དང་ །ལྟེང་ཀ་དང། འབབྲ་རུའི་དཔོའ་དང་ །བསྩེད་པའ་ས་དང་ །ར་བས་མཛེས་པརྡ་བུས་པ་ ། རན་པོཆེ་སྣ་བརུན་ཀ་ཁང་བས་བྱ་རནད་པ་ ། འགཱན་ཟ་དང་བལ་བ་ཕན་ཚུན་བཤེས་གཉེན་མྱི་མཐུན་བ་དང་བལ་བ་ ། ཕན་ཚུན་འཞུག་པ་དངྲ་བལ། 
བ་། འགྲན་ཟུའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་ །ནམ་མཁཿ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏེ་ ། ཇཛི་ལར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང ། སཱན་མའ་ཚོགས་ནམ་པ་ཏུ་མ་དག་གས་མཛེས་པར་བམ་པ་ །དེ་ལྟར་གྲོངཁེམ་དེ་ཡང་རེན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་ 
བ་ནི་བ །འདརཆགས་ུ་བཅད་པ་། །ཆེད་ཀུན་མམས་ པ་རག་ཡམ་ག་། །འྲགསཞུ་མས་ལ་རགཡས་མཉོ། །ངིཉར་སམས་ནི་ལ་ཆོགས་ར། དེ་ནི་འ 
ཤུ་ཁར་མཐོར། །འཇིག་ཉེནྲ་དིད་གསུམ་རེས་འགྲོ་ཞོང་། །ཁམས་ཅད་ སེམསྱ་ཀྱོས་ལཱ་ཚོགས་བས་། །སམསྐ་ཀདབང་དུ་མྱ་གུརད་གང་།། དེའེ་གནས་ནེ་ཡྲེ་སེད་དོ། །ཡིད་ནི་ཐརད་དང་བཅངས་པའི། །གཉིས་ 
ཀཾ་གཞི་ངང་རྐྱ་ཆུ་གྱཌད་། །དགེ་བ་འིས་ན་སྩེ་བོ་གཱལ་། །རྱ་དགེས། འོ ལེས རྒྱར་དུ་འཆང་བར་ཐེད་། །སེམས་ནེ་སེམས་ཉན་སེམས་ཀེ་དབད་ ་ ) ཟད་གསུམ་དག་ཞྱམ་བར་འགྱར་། །མེད་པས་རོངས་པའི་ 
མམས་ཉན་ནམས་།།སེམསྦ་ཀི་དབངཀཱ་གུདད་ནས་འག། །དྲམས་ ལེང་ཡམ་བཟད་ཆེ་མཐེང་ཏུར་ །ཆུངན་འདས་པ་འཐེབ་ལི་འགུར་ དཱ་ལཱར་སེམས་ཉན་དེ་ནམསྱ་ཀེས།།ཡར་དག་པའི་ཡམ་བསས་པ 

ཡིེ ] ཤངེ་ལྡོན་པ་དང་ །ཉེ་ཐའ་ཚལ་དད་།ལྟེང་ཀྲ་དང་ །གྲང་རྡལ་དང་ ། 


| 


དེ་ལྟར ཚོགས་དང་མཐུན་བརླ་མདད་ལལིགནས་དྲ་ས་ཚོགས་སུ་སང་པོ་།།འདིཉུར་ ་གནས་ར་གོབ ཏེཊཿིཿཿཚདྟ་ན་ཏཱཧཱཀ་བ་ལ ངེ 'ེ 
པད་མའོ་རིཕདཔ་།མུཔོ་ནམ་བྱ་་ཚོགས་དཔ་། བྷ་ནམ་པ་བྱ་ཧྐད་ཀོས་མཛེས་ཕར་བས་པ་ཡནན། །དའེ་གནས་བཞི་པ་དེན་ལུམ་ཡནན་གནས་པ་གང་ཡེ་བ་དེ་དགུ་ཀུན་ལོཞསྔ་བ་སྟེ་།བཏུནད་པ་ 
'ཡུས་ཟྱ་མནད་པ་ནམས་གནས་པ་ལན་ཚུན་ཡད་ཡྱ་ུང་ཟདྱ་ཀར་འའུག་པརྦ་ཧྲོ་བེདཔ་ ། ཏགྱཏཱ་ཡིད་ཡ་།ཞོར་དགའ་བ་དཔ་ལཱན་བ་།བུད་རན་ 


བག་ཚ་བྱ་སེདཔ་ །རྭ་བད་དང་ ། རྒྱན་ཤན་ཏུ་བཟང་པས 


$: 


༥ ྦ ཿ 
ཙོ " སླིད །མྱ་བདདཔྱ་རན་ཕྲའིཚོགསྦ་ཀིས་བྱ་ནད་པའི་ཚོགས་ནམསྦ་ཀིས་ཡརས་སུ་བནོནདཉིང་གནས་ཏེ་ ། བ་འམ་ཡངན་སྟཔནུ་དགའ་བུ་ཁེད་ །ཅེ་བར་བེད་  ཡངས་སུ་ཡན་པར་བེད་དོ།། 


ཞ གནས་ལཤེ་པ་དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཚོགས་པའེ་ུྱ་སེདྲ་དམས་ཀིས་ཏགྱཏུ་བྱ་མནད་པ་། ལྷ་མ་ཡེན་ཀུན་སླལནམས་རགྱཏུ་ལཱམ་ཡད་གེ་དབང་པོ་རབ་ཚྲོའ་བཀའ་གིནང་ཉན་པ་། ཡིདགྱེ་ཡེ་བ།ད་ལ་ཏུདད་པའ་ 
 ཇོོནི་ཉག་ཏུ་དཔར་དྲུ་སུནདུ་ཡ་མཐོང་ངོ་། །རནས་ཡཇདགེ་མང་ལསྦཀ་འགས་གུ་ནམ་པརྦ་ཧནེད་པཤེས་པ་དེ་། གྷ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་རབ་གོའ་ཁས་ ཀ་ནམ་པར་སྨན་པ་ལ་ཏེག་པར་ཤེད་དེ་ །དེམ་ལས་གདགས 
སྒྱུདུརའགུར་རྐམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལསྱ་བུང་བའཤེས་པས་ བརྟགས་ན་། འདི་ཉར་འདས་པའི་དུས་ན་ལོག་པར་ཝ་བ་ལ་ གཞེནད་པ་ ། ཁས་བ་འབས་གུམཛོནོ་ླཤཤེས་པ། ། སརས་ཆས་དང་ 


 ཆོས་དཔ་། དགེ་འདུན་ལས་ཚོན་མོགས་ཕརྱརརདཔ་གར་ལ་འེ། ཤིག་ཅགན་། དགེ་སོཁིམས་དཔ་ལནབ་ །ཤནྭ་ཏ་བཅོན་ འགས་དཔ་ལན་བའི་ཨམ་ཅུ་ཞུགས་པརྱ་ཐུརད་པ་ཞིག་གས་ནུད 


ཏན་གིས་བསོད་སེ་མས་ཉིག་བླསངས་བ་དངྱ་ཉིན་ནོ། །ཟེན་ནས་ ཧྱར་བདག་གས་བཛོད་ཧེམས་བན་པའི་འབུས་བུ་ནི་དནྱེ་སེདཅང་ འདེ་ཡས་བདག་གཅོས་སྲུ་སུནད་པ་ཡང་སེད་ཡ་ ། ལག་པར་རབ་ 


ཅུ་གྱུར་བ་དམངས་༩གིས་འདི་ལ་བདག་གིས་བཟོདེ་ཧོཌསྤ་ཤིན་བ་འདིནི་ ། ཚྭནོཅོན་ལ་བསོད་ཧོམསྦ་ཟོན་བན་ཟད་དོ་ཞིས་ཀང་སཱན་ ། ཞིང་འཐའ་ཤོག་ནོ་ཏན་དང་ལན་ལ་། གཞན་གུརོ་ཆེན་གིས་ཕུན་བ་ཡོར་མཉན་ 
ཏམ ནུད་འྲགོ་ནམས་ཀི་ནདྱྭ་པེ་བར་འྱུར་ཏེ་། ས་གཞ་ཤོནཏཱ་འོནད་པ་།རིན་པོ་ཆེས་བྱ་མནད་པ་། གཡེའི་བྱ་མད་པ་དགྱ་ཏཱ་ང་ཞིད་ཤཏཱ་ཡོན་ 


ཏྲ 
་ སོ 
ཿ 


¡ 


ལཿ ཊེག་བུཆུ་འུང་ཀ ཡབ དགྱཏཱ་ངཱ 
| ཏན་དང་ལྡན་བ་དང་།།སེམས་བས་དངེས་པོ་མ་བཟུང་ཁའི་དལེཡས་ཀི་ནམ་པར་སྨིན་པས་ | ་མ་ཨེན་ཀུན་ོ།ཞིསྦ་བ་བྲ་ནམས་ཀོ་བདག་པོ་ནབ་སྤོ་ཞེས་བ་བ་སེ་སོར་འགྲན་བ་ལྟ་བུའི་བདེཊ་ཡ་ཞ་ད།།ཿས་ལསོ།། གབ 


ལ་ས "རའ. ཆུར 


༢༣ 


ུ རོ ལལ ༣ ༽༢༢༡༡༢༠༡༣༽ལ་བ་ས་ལ་ རའོ རེ་མ ཀོ་ར་བོརལོ་རེ་ས་ཁ་བརམཔ་ཅི་པ་ས། 
ར་ དོ བེད།ྷཤེ།མཉས༥༠༥པདནག་ཨ།ོ་། ལི ཤེར༤ ༡༥༥༥ །བམ་ཡོ། འོག་ཕྱེང་།ེཏེ །རནས་ཡང་དག་སོར་ལས་ཀྱ་འབས་བུ་ནམ པར་སྩཾན་པ་ཤེས པ་དེ་ལྭ་མ ཡིན་ཀུན་གཱཱ།ལོ་ཞེས་བ་བྭ་ནམས་ཀྱི་ལ འི 


ཟང 
༤ 
ཧཾ 
*,2 
ཌཱ 
༡% 
ཊཾ 
ཧེ 
ཤོ 
ཌཱ 
ཏྱ 
-2 
ཤི 
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ཧའོ་ཧཱམ་ནས་།། སེམས་ཅན་ལ་ཧཱཔབྱལ་བའི་ཧིན་དང་། བདག་ཏད་ ཨ་འཚོ་བ་སྤར་ེ་དག་འདོད་པའི་ཤོརེ་སུད་པར་ཁེདན་ །དེ་ཡུས་ 


བསྟད་དོ། པལ་རེེིརྲཚྲྲ ་ཡན་ག་དབང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲང་ཞེས་བ་བ་གནས་པའི་གངོ་ 


3 ཱ ` ^ན^ྣྣྣ རི ལྷ་མ་ཡནེ་ཀུན་འགྲོ་ 
པའི་ཐམས་ཧད་ཙ་མ་བཞིན་བསད་ ་མ་ཡིན་ག་དྭུ། ༥ ཕོ་མེ་ཏག་འཕེར་ཞེསྲ་ཁབས་ །གཡ་ཏཆོས་དང་ཝུན་ཞང་ ་ཆོསྤེལྲི་ེས་སུ་འཇུག་པ་།དགེ་ལཱྦད་འཛིནད་པ་དང་། བམ་ཟེར་ 


ྒ ལས་ས རེམ འདི་ལུར་ཀླའིརྱལ་བོ་རབ་འཇོམ་ལས་ཕུཿགས་པུ་དག་ །འྱི་ཆས་པོ་འཇོག་པོ་ནང་ །ནརྱ་རས་ཀྱ་ཐུལ་ 


ལཿ 
སྭ 


ྱའལ་པོའཇོག་པོ་དང་།ནརྩོརས་ཀིབུཁས་སྙེགས་པ་དཔ་ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནམསྤ་ཉིས་མངོན་བར་གཙོས་སོ་ཞེས་མཆེའོ་། །ལྷཿམ་ཡིན་གེ་དབང་བོས་དེ་ཐོས་ནས་ ། གཡ་ཏེ་དགེ་སྩོང་ཏུ་འཇིནད་པ་དང་། བམ་ 


གྲ 


ལི འིནད་པའི་སྐེདགུ་ཆོསཀི དེས་སུ་འཇུག་པ་འྱུང་བ་དང་ །བདག་ཏོདྱཀིསོབས་ཆེ་ནུང་མཐོཔབ་དེའི་ཚ་། ཝུ་ཡིན་མགུལ་འཕྲེཔད་དགུ་ལ་འདི་ཉར་ །སེ་མ་འཛམ་བུའླིགངགྱི་ི་ནམས་ཆོས་དང་ལུན་ཞིངཆོས་ཀུ་ 
རེས་ལ ལ་ནམས་སེའེས་འགྱར་ཆེས་ །དིདག་བདག་གས་གནས་གྲསུམ་བཞ་གནས་ཁའྲི་ཞམ་ཡནྡ་ནམས་ལ་།ཟུཿམ་བཞིན་བསྟད་པར་ཤོ་ཞེས་ལྕམ་མ། །དནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཀུནབགོ་ཞེསྱ་བ་བ་ 


འཛིནད་པལི་ཧེྭ་མཐོངན་ །དེས་ལྷག་མ་ཡནར་དག་ལ་འདི་ཅུར་ གནས་བཞི་པན་གནས་པའི་ལཱམ་ཡིན་ནམས་ལ་མངོན་བར་བསུད་ ཕར་ཤོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེནས་གནས་གསུམ་ཕན་གནས་པའི་ 
ཆེ ཆྲེང་ ངའ ཀོ་གྲུ བོན་དུ་གསསཏེ་ །ད་ལྟརྱ་ཀུའ་འདེ་དགག་ནོ་བདག་ཿགནྲ་ལོགོས་ཡན་བས་ །བདག་ཤགྲ་ནམསྤ་ཀས་རེས་པམ་ལྷ་ནམས་ཀ་བན་ཆདྲ་བ་བ་ལ་འབད་པརྡ་བུ རྲི 
ཞེས་ལྨམ་སོ། །དེནས་གནས་ཁཞི་པ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡནེ་དབུང་བཟངས་དག་གིས་དེ་དག་ཐོས་ནས་ ། གེཔུན་ཟབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གཔན་ལྷ་མ་ཡིན་གོ་དབང་པོ་ནབ་བླ།ཞེས་བ་བ་ག་ཡ་བརེན་དོང་སྟེ་ 


རྙ 


6 ༥ །དེནས་ལྷ་མ་ཨེན་ནིངས་ཐབས་སུ་འོང་བ་དེནདག་མཐོཔནས་ ། ལྷ་མ་ཡིནྷ་ནམས་ཇོའི་ཡིར་རེངས་ཟབས་སུའོངས་ཤེས་དེས་སོ།། །དེནས་ལྷ།་མ་ཡན་དཔུང་བཟངས་དག་གས་ལ་མ་ཡེན་ག་དབང་ 
ཞ ཕོ་རབ་སྭོལ་སཱ་མ་ཇཱི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྟན་དོ། །རེ་ནས་ལྷ་མ་ཡན་གི་དབང་པོ་རབ་ཧྲུ་ལ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་འདྲི་ཞད་ཅེས་ ། ཤེ་་མ་ཡིན་གེ་དབང་པོ་ལ་གཅན་དག་བཅོན་འྱགས་ཆུང་བ་ཡན་ཏོ། ཟླ་བ 
པོ་རབ་འཇོམ་ལས་སུགས་བ་གནས་གང་ཡེན་བ་དག་ །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ལྷ་དམསྱ་ཁས་འཕམ་བརྡ་བསྟ་ཏེ་། རེ་དག་ལ་བདག་གེས་དགེ་ལུང་ཏུ་འཇིནད་པ་དང་། ཟམ་ཟེར་འཇིནད་པའྱ་སུངྭགྲུ་པེས་ལ་ཅགས་པ་དང་། 
ཆས་ཀི་རེས་སུ་ཆོས་སྤྲབ་པྲ་ཝེས་ལ་མ་རགས་ཕརྦ་བའོ་ཞེས་ལྨས་སཾ་ དེནས་ལྷམ་ཡན་གེ་དབང་པོ་དནང་གི་ལ་མ།ཡེན་ནམས་འཁོད་ ཕཔ་ག་ཡ་བ་དེཊ་སོང་ངོ། །དནས་ལུ་མ་ཡན་ག་དབང་པ་རས་ད་ 
རག ིཾ གངགྣེགེིོྣྗྣྣྣ་་ ལ་འ ` འནོངས་བརཆོད་ཡབ ཆལ སལ 
དབར་པོལ་བོན་འགུམ་དང་ ། སཱབ་དང་ ། འཁོར་དང་བཅས། ༧ པ་མཚུངས་པྱ་པེན་པ་ཝམས་ཧདྭ།ནམས་དང་། གསུལ་ གགེད་པར་འདོང་གས། ། འདྲ་ལཱར་ཁྱ་མ་ཡནྡ་དམས་ཡུར་དུ་ 
མམ ་་ ༨ ཾ་ ༧ ༨ ༢༢༢༠ 
¡ དྭགིཉེས་པརགེག་ཤིག་ །རིངས་པར་དེག་ཤིག་ ། འདི་ཉུར་བདག་གིས་ལྷ མ་ཡེན་གི་དབང་པོ་མ་ཡུས་བྲ་དམས་ལ་ཡང་སྗན་ནནེད་ཏེ་ | བདག་མྱུར་དུ་མ་འེས་། ལག་ཏུ་མཚོནཆ་གྷ་ཚོགས་ཞངས་བར་། 
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། ལྷ་མ་ཡིན་གི་གཡུལ་ཡ་བཅོན་བརྡ་ཧེས་ཤིག་ །དདག་གླི་བོ་ནིག་ནས་བླ་མབ་པར་བབ་གང་ཡིན་བདེ་དག་བླསབ་པ རྭ་བྭ་ཧེ། ། ཏྱཿནམས་ཀིས་འཕམ་བར་གརྦ་པི་བཟོད་དོ་ཞེས་སླས་སོ།། །དེནས་ལཱ་མ།ཡན་གི་ 


དབ་པོ་ནབ་དགདྲ་ཀས་དེ་སྐད་སས་ནས་ །རབ་ག་བརོན་འགགས་དང་ །ཧོབས་ཀྱིས་དགས་པ་། ཟུ་གོས་ཤོན་ཏྭ་སཱཆེ་བ་ །རུང་གོ་སོོབས་དང་། གཞན་ག་སབས་ཚད་མ་ ། གངས་སྱུ་ཕོ་ཉི་བ་ །རང་གགནས་ནཆས 
ནས་ །གུནས་གཞན་གྲསམ་པར་འགྲོ་མར་ཁེདར་ །ཀོཁེར་ཟབ་པ་ན་་མ་ཡན་གིའདག་ལ་ལཏག་འཕར་ ] སྲད ི ་ ] གྲ་ 

ལ་དགའ ་འཁུང་གྲུགགརདགངདངགདྱངབྐབྱ་ྱ་་་་་་་་ྱབའ།༽།། ང་ད འདང་བཅས་བ་དགུའཔསྱ་དསལའར་བ་འིས། ཁག་ 
ཡ་གསུལ་ཧེད་པམ་འད་འདོངད་གད་ཟས་པ་དང་ ། མེ་ ༤ ཏོག་འཕྲེམ་ལ་ཧྱཱས་པ་ ། འདི་ལར་གཡུམ་འགྱེད་པ་འདེ་ རཿ ཤན གན་ཏཱུས་མ་ ལ་ཏེ ༅ཾ་མར་འཛནད་པ་དང་ ། 
ཕར་འཇིནད་པ་དང་།ནགསྱ་ཉྱི་རྐད་འབས་ཡ་རམ་ག་ཤེད་པ་དད་ དགེ་ཡཱུང་ཧཱ་འཛིནད་པ་དང་ །བམ་ཟར་འཛིནད་ཕ་དད་།ཆོས་ ལྔ་རོས་ཀྲ་རེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ཡདེཔས།། ལྷའི་ཧོགས་ 

སྭབོས་མེཧེ། །ན་ལཱ་བས་ན་དེ་རངེ་བདག་ཅག་གས་གཡུལ་འགེེད་བའདུས་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་སླས་སོ། །རནས་ལྷ་མ་མདག་དབང་པོ་མབ་ལློས་དེའི་ཆིག་མ་མཉནད་པར་འད་ལུར་ཀླུ་དང་ ། ལུདེ་དག་བདག་ཅོག་་ 
ཕུས་འཕམ་བུནྲ་བ།མར་ནུས་ན། ། ཌེན་དང་བཅས་པས་ལྷ་སླསྱ་ཀཔ་ཇཾ་དགོས་ཏེ་ ། འཕམ་བརྡ་བུ་འས། ། ལཱ་མ་ཡེན་གེ་དབད་པོ་དག་འདོད་འདོང་ཞེས་སྨས་ས། །དནས་ཡ་ཏག་འཕྲེང་དས་གྱོབ་བསེད་ནས། 
ལྷགཱ་ཁ་ལའ་ཤེ་བྲ་ཝགདྲཱ་ཐ་དང་། ཝན་རིག ། ཁ་གཞན་གཉོས་བག་ཁ་བུནས་དོའ་པོ་། ཤད་ནས་ཀམ་ཡིག་གདད་དུ་བོག་གཅན་ཁ་ །རབ་ལློ་དོན་ ། བརན་བ་དང། མེ་ཉག ྲད་དག་ིས 


(6། ༥ །ལྷུ་ནམས་ཁསྱ་རམ་བརྡ་བའིས་ ། ཏ་མ་ཡན་ག་གཡུལ་འཆེད་པར་འདོད་འདོང་ཞེས་སྩས་སོ།། །དེནས་ལྷ་མ།ཡེན་གདབང་པོ་སྨྲ་གཅན་གས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ་ ཀྱེ་ལཱ་མ་ཡན་ 
ཞྭ གདུབ་པབོ་དགུ་ཧུལ་བ་ ་ = གག གྲསལ་འགེད་པ་དུས་མ་ཡིན་ན། །འཇམ་བུ་གང་གྱི་ཉ་རམས་ཚེས་དང་ལྡན་ཞརེ་ཆས་ཀརེས་སུ་འཇུག་སེ་ ། མར་འཇིནད་པ་དང་ རཆ 
„ དེགེ་ཡྱང་དཱ་འཇིནད་པ་དང་། བམ་ཟེར་འཇིནད་པའི་སེེ་དྲག་དག་ལ་ཨུལ་ཏུ་སཱེ་ལ།། ལའྱི་ཡོགས་སྟོབས་མབས་གཡུལ་འགྱེད་ཕར་མོ་ནུས་ཏེ་ ། ལཱ་མ་ཡན་ག་རཱུས་མ་མནན་ཞེས་སྨས་སོ།། །དནས་ཟམསཉད་ ་ 
༼ ཡིད་མཐུན་བར་ལྷ་མ་ཡིན་སླ་གཅན་དེ་ལ་འདི་གད་ཅེས་ ། འདེ་ཉར་ བདག་ཅག་ལྷུ་ནམས་དང་གཡུལ་འགེད་པར་སློ་འས་འདོང་འདོང་ ཞེས་སྨས་སོ་། །ན་ནོས་ལ་ཡ་ཡིན་གི་དབུང་པྲོ་གུ་གྱཅནད་ ྦ 
¢ ། རག་ག་བསམ་བ་དང་མུན་བརྩ་ཆ་མཚོའ་ནང་ནས་ ཀླུའི་རྒྱལ་༼ ཧིཿ མོ་རབ་འཇོམ་ལས་སྱོགས་པ་ག་ལ་བ་དམ་སོར་སྟེ་ [ རྟ འདི་ཉར་བདུག་ཅག་ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབར་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ དཱ 


ཧན་དང་འངཾངས་ཏེ་ །ཀུའྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་། ནེརྩོ་རས་ཧི་བུ - ལས་སྱཾགས་པ་ག་ལ་བ་དར་བདག་ཉག་གཡུལ་འགྱེད་ཏུ་འདོད ངོ་ཞས་སྨས་ས་། །ད་ནས་རབ་འཇོམ་ཉས་ན་ཟོས་ནས།ཡད་ # འཱ 


` 


| ༢བྱཅཏ་དཀའུ་ཏེ་ ། འཇོག་པོ་དང་། ནརྩཾ་ཧསྭ་ཀྱི་བུ་ལས་སཱ་གས་པ་གཱ་ལ་བདེར་གཡུལ་འགྲད་པའྲི་ཕར་འ ར་དང་བཅས་ཏེ་དོད་ང་། །དེ་ནས་ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པ་དང་ ། ཞོརྨ་རས་ཀྱི་བུ་ལས་སཱགས་པ་ཡང་ 
ཤུྱྱ་ཧཱཝ་པོ་རབ་འཇམ་ལས་ལཱགོས་པ་གུང་དུ་གསུལ་བཤམས་པ་དེར་གཡུལ་གསེད་དུ་དང་ངེ། །དནས་རེ་དག་ཕནྲ་རུན་གཡུལ་འགེའ་བ་དང་ ། ཚེས་དངྱ་པི་ ལཱན་བའི་ཀུའི་བདག་པོ་ནམས་ཕམ་བར་གུནད་ཏོ་ / 
| ེ་བིད་དན་འཕམ་བདང་། ག་ཡ་ཡན་ཤེབྲ་ག་ཏུ་མའྭགྱ་ངུག་ཀླག་ཉེཀོད་། །ད འཐོགོ་ཁོ་དང་ ཉོད [2  རྒེ་ངག་བཟོརནས་ ། གྷ་པ་ཡནེ་གལ་གཁོདོ་སར་གསུལ་འགེད་དུབདུགས་ 
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` བོ་་ ༩ 


ཟོནམན་བ་དྲེ་ནམས་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འཐེད་དོ། །དེ་གར་གིཚཆོས་དང་ལཱན་ཞིང་ཆོས་ཀྲུ་རེས་སུ་འཇུག་པ་དགེ་སོར་ུ་འཛིནད་པ་དང་།། བམ་ཟེར་འཇིནད་པའི་ལྩེ་དགྲུ་གུཔ་ན་ །དདག་ཀྱུའབའ་ཤོག་གས་ལྷ་མ་ཡོན་ 
རྣམས་འཕམ་བར་ཧེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིྱཏཱ་ཆོས་དང་ས་ཝན་བའྱ་སྐེ་དགྲུ་གུངན་ ། དེའི་ཚེ་ལཱ་མ་ཡན་ནམས་ཀས་ཀུ་ནམས་འཕམ་བའྡ་བེད་དོ་། །གཔ་གི་ཚྭ་ཀླ་ནྣམས་འཕམ་བར་གྱུརདཔ་རེའ་ཚེ་ ། ཀུ་ཀུན་ཏ་ཆུ་ 
བྭ་ནམས་ལ་འདི་ལར་སའ་འོག་ན་གནས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལྭ ཧེསེ་བདག་ཅག་ནམ་པ་ཐམསཉད་ཏུ་གཉེས་ཏེ་ ། དེ་དག་དང  བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འཉེད་པན་རནུས་ཀྱས་ །རྒྱག་ 
ཤིག་རུ་གཤིག་ཅེས་སྨུས་སོ།། །དནས་ལྷག་ཀུན་ཁྲ་ཧུབ་ནམས་ ་ མཚོན་ཆ་དང་ ། ཡག་ཆས་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་། ལཱ་མ་ཡན་ (-) ག་ལ་འཌདཔ་དེར་འདོར་བན་ཧེད་དོ། །དེནས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཧཱ་ 
བྲ་ནམསྭ་ཀུའྱ་རམ་པོ་འཇོག་ལོ་དང་ ། ནརོ་ཆས་ཀི་བུ་ཡས་སུགས་ པ་གལ་ཁ་དེན་དོང་སྟེ་བོནདནས་ ། ཀླ་ནམས་ལ་ལྨས་པ་།བདག་ ཧག་ནམས་ལྷ་མ་ཡེན་ཚན་བཅད་པའི་ཤུར་འདེམ་འོངས་ཏེ་། བདག་ 
༄གཌྱེདྱ་ཀྱིས་བླམབས་པ་ལཱ་མ་ཡེན་གཞག་པའི་ཤོར་འདྲ་ཉོད་དུ་འོས་སོ་། །དྲ་སད་སྨས་པ་དང་ །དེ་ནས་ཡང་ཀྲུ་ནམས་ཀྒྷ་དང་ལུནེ་ཏཱ་ལ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་ས་གཅན་ག་ཡ་བ་དེན་དོད་པོ། །དུ་ནས་ལྷ་མ་ | 
ཡིན་ནམསྦ་སེས་དེ་དག་དེ་ལྟར་མཐེང་ནས་ །དེནས་ཡང་ལྷ་ནམས་གལ་བ་དེར་གསུམ་འཐེད་དུདོང་ངོ་། །སནས་"ྷ་་དང་ལྷ།མ་ཡའྲེ་ཧམཆོའ་ཆེན་པོལི་ནངྱདུ་གསུལ་འགྲེད་པརྩ་གནད་ཏེ་ ། གང་གཚེ་ཆོས་དཔ་ 
ལཱན་ཞིར་ཚསྐ་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་འབུང་བ་དའི་ཚེ་ ། ལ་ཀུན་ཏྱཱ་མུ་བ་ནམས3 'མུར་དུ་ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་འཕམ་བར་བད་དོ། །དེནས་ཀྷ།་ནམས་ཀོས་ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་འཕམ་བརྡ་བསན་ ། དེ་ནས་ཡང་ལཱ་མ་ 


དནས་ཀྲུ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ཚད་མྱེད་པ་དེ་རྣམས་རྒྱམཚོའེ་ནང་ངུ་ཕན་ཚུན་གཡུམ་འགྱེད་དེ །ཨེ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་དང་ །མཆོན་མ་ཆར་ལྟར་འབབ་ལ་ཚད་རྱེད་པ་དང་ །ཧུག་ནག་ཕོས་ནམ་པར་གདུཿས་ཤར་ ཱུ ། 


ྲ = ༥ འ་བ ར༣ ཛེད 2 ¡; ་ 
ལར ༤ = རར 3 ~ ལེ རོལ ལ་རབ བ་ ༦༥ ༣༠༤༣༣༡༨༩༣༥པོ་༠༨ ༠༤༩ @༩འཾ ཀེ ཀཀ  འོརདོར།༨༥།༧༡༡༢༥ད༨ 
༠།། ཨཨོཿཁ༥༥༢༥ རིས ༤༩༣༠༨༨༨༨༠༥༨༩༠༥༤༤༢༣༡༨༠༨ྷ༢༧༨༥༡༤༨༡༥༤༢༦༥ ་༢༣༦༤བ༤༥༦ོན༢=༤༢'༢༢༤༨༢༤༦༥༤༥༠༤༽༽ ཁིད ༤༥༨༧ ༤༥ རར \༥\ ^༤༨༥༣༡༨༨) ཧྲ ཡཿ ཝ་ ༨༦ ཤེ ཚིང རཾ 8 ཧཿ ` 
རོ ° རོ ཧོན༥༩༨༥༢༢ོ༨༥ ཟོ་ར འེ འ༨༤༥)༠བ༽།༡༦༧༤༥༥'ནོ" \ འོ ༥༦༥༥༠༥༥༥ རེེད 
ཐམ་ ༢༡ $ ` ཀཱ རར ཐས རས་དང དད ྲླཀཁལྣ ཀྣ༨ྣ ^༥།ནོ༥ \ ཝཾ ཙོཕ་ཉ༥༩་༥༥༤༠༥༥༥༣༽ོ་ཆོས། 
༈ ༠༤༨༣ ༣༥ )༣༠༥༣ཐོཡ།2༧་ ༤༤༢ ༨༥༨༥)༤)༽༤༨༥༨ ༨ན༥\༥ཐོ༤༥ན༥༩༽ད༥)༥༦༩༤༨༠༠༥༥༽ ®༩༩༠)༩-༥༠༦༥༢༢༤༤༨༨༨ 6༨ོ༥༦༨༥༡༣ ༨ རྨ ༦ ལྕབ འ ཆར - 
༩༥༤༢༣༨༠༥༨:༤༤༨༢ོ་ - %༩༠༠༥༨༠༩༥༨༡༥༨༩༥༨༠)༠)༦༢༤༽ 


ཟོ ¬ རའ རེ ༩ = :ྨ ༤ @༦༥༤༨༥༥2༥༠༩༨༡༨༩ ༨ ༠༩ 
༥"༦༥༠༨༥༤༠༽༣ ༤༢༨༤༩༨༤༨༩༥༥ཐ༤ཛ༨༦༥ ༡༩༥༨ ༨ ཀཀ ློ་ ` ༤༨༡ ༨༦༥ ཙོ་ཨཤ༡༦༦* ^༨\ འོ = ༨ 


6 « །ཡིན་གི་དབང་པོོ་སྣ་གཉན་གི་གནས་ག་ལ་བདེན་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡེན་གནས་གཞན་གཉིས་པན་གནས་པ་དེ་དག་རང་གྱི་ཕོགས་མངོན་བམ་བཅོམ་བ་མངོན་ཏུ་མཐོངནས་། བདག་ཅག་འདོན་གསུ 
ཞ འགྱེད་ཕར་འཌེདོན་ ། 'ྔ༡་མ་ཡིན་ནམས་ཉེའྱི་ཡོར་འབྲོས་ ། 'ྷ།མ་ཡེན་ནམས་ཉིའི་ཡིར་འཕྲོས་ཤེས་སླས་སོ་། ཀདནས་ཡང་ལྷུ་མ།ཡན་ནམས་གཡུམ་འགྱེད་དཱ་ལ་ནམས་ག་ལ་བདེར་ཆུག་པར་བེད་དོ་། །དེནས་ལྷ་དང་ལུ། 
ངམ མ་ཡེན་རྐྱམཚོའ་དབུས་སུ་ཕན་ཚུན་མངོན་བར་གནོད་པའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་འཁུགས་པ་བཀེའ་བར་རྱུརད་ཏོ༽ །ནེནས་གང་གེ་ཚེ་ལྷ་ནམས་རྒྱལ་བ་དེའིཚེ་ ། ལྷ་ནམས་ཀྱོས་ཁྷན་མ་ཡེན་གོ་དཔུང་མངོན་བར་བཅམ་མ་། །དེའྲཚཾ རཱ 
, འཇིགས་པས་བསྐོར་བའི་ས་ན་གནས་པའི་་ལམ་ཡིནྡ་རིས་ལྷ་ནས་ག༡༥༥ བ་རེན་དོང་བན་བེད་དོ་། །དེ་ནས་ལྷ།་ནམས་ཀུས་་མ་ཡེན་གི་ དཔུང་མི་བཟད་པ་དེ་དག་མངོན་བར་མཐོན་ནས་འཁོད་ད།༽པྲ་གས་ཀུས 
རྫ ཝཡ་ཡོན་ནཡས་གུ་ཡ་བཱརཊ་གཡུལ་ཁྱསེཏྲདུ་འདུ་ ཏེ་ག་ཡན་ ། ༽རུན་གྱ་ས་ོཔ་དག་བཏའ་བརྱགརད་ཀ། །དེནས་གང གེ་ལི་ལྷནམས་འཕམ་བརྩ་དདཔདའ་ཆ་།ཇག་ཏེག་ེརབ་ 
དག ་ག་་ཡོལ་གོ་ཝེགས་པ་དག་ག་ལ་ཁ་རེཊ་དེང་སྟེ་ །འདི་ལུར་ ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་གྱས་པདགཅག་མངོན་བར་གཅེས་ཤུས་ གེ རམ འར ལམ་བ ར་བ མ་གསལ 
ཐེགས་པ་དག་ལྷ་མ་ཡེན་ག་ལ་བ་དེམ་གཡུལ་འགེད་དུ་དང་ངོ་། །ད་ནས་ ༡ཡ་ག།ན་ཡལ་ག་ཐགས་པ་མཆོན་ཆ་དང་ ། ཡགན་སྣ་ཚགས་ཅན་དྭག་ལྔ་མ་ཡན་ག་ཡ་བ་ ནདོང་་། །ནས་ཀྲགདདག་ལུའནོ་བརའ་ 
ས་ནམ་ཡན་དམས་འོསནས་བྱསགས་སོ། །དན་ནམགན་ཡོས་གལགས་པྲ་ནམསདུ་ །མ་ཡནོདནམས་ལནྡ་ུན་ད་པཞསབདཔའི་ག་སལ་ཆེནཔ་བཏ་བདཔ འདེ་ཉསལདཔ་ལམ་ཡ་གྭསས་ 
་འདོ་ །མཚུངས་བྱ་ཡེད་པར་བྱསེའོ། །ཞེས་དེ་དག་མངོན་བར་བརྔདར་། །དེ་དག་གང་གཚ་ཆོས་དང་ལྡན། ་ྲུ སྒེ་ཀྲི་རེས་སུ།འཇུག་པའི་སྩེ་དགུ་དག་འབུང་བ་དའ་ལོ ། ཡག་ན་ཡལ་གེཝོགས་པ་ནམས་ཀས་ལམ 
༩ ` ༦ 7 


= 


ཤོ རར ཡའ རཅ་ ར་འ - 
དཱ ° པི ་ 
བའ 


ཡིནྡ་ནམས་འཕུམ་བརྡ་བེདད་ ། པའིཡྱ་ར་མཚོའོ་རེའས་སུ་ལྷ།དང་ལྷ་མ་ཡནེ་ཤིནཏཱ་འཇོམ་བ་ ། ཆོས་དཔ་ཆོས་མ་ཡེན་བ་ལ་བཏེནད་ུལེ་ཏགས་ཡུན་ཧྱུ་གུརད་པ་དག་གཞན་དངུ་མེའད་བའེ་གཡུལ་བཉེའོ། །གང་གི་ཚེ་ལཱའ་ 
༥༨༨༽ དེ འཇིག་ཉེན་སྩྱང་བ་ནམས་།འཕེང་ཐེགས་དག་གཡ་བདེན་དོང་སྟེ། ལྷུ་མ་ཨན་ནམས་འཕམ་བར་མཛོད་ཅག་ཉེས་ལྨས་པཿ ༥] ༦༧ 

སསསརའོཔོ་པ་ོ །ཡག་ན་ཡོལ་ག་ཝགས་པ་དང་ ། འཕྲེར་ཐོགས་དནམས་ཀང་གཅགྱེ།ྱ་སུརད་ཅར་ ། འཇོག་པོ་དང་ །ནར་་གས༡བུ།ལས་སྔགས་པ་ 

ཨང་གྱཧགྱཏཱ་འུས་ལྷ་མ་ཡེན་སྨ་གཅན་ག་ས་པ་དཔཀ གྲང་ཌྱེར་ གྲ ཉར རྙ ར་ར ་ ྲི་ ྦ 
གྲངས་ལྱེད་པ་དུ་མྭ་ཕེགས་གཅིགྱཏྲ་གུནད་པ་དང་།གསུལ་ཆེན། ་མོ་བཏེའ་སྟེ་ ། གང་གི་ ་དགཆོས་དང་ལུན་ཞིར་ཆོས་ཀ ༣: །རེས་སུ་འཇུག་པྱ་བུང་བ་དེའི་ཚེ་ ། ལྭ།ལི་ཧགས་ནྲོ་ཆལ་བར་ ཟེ 
ཀྲ་ཨ་ཡིན་དྲོསོགས་ཞིའཁམ་བའདརད ཆོས་ལ་ཏེནད་པ། ཤནེད་ཏཱ་ཡེགས་པར་འགུར་ན་ །ཆོས་ལྱ་ལེཿཏེན་པ་ལ་ག་ཡ་ ཁ་ཁྲལ །གང་གི་ཡ་དེ་དག་ཆོས་དཔྱར།་ལན་ཞིང་ཆོསྤ་ཀེ་རེས 
སྦུ་པེ་འདུག་པ་འུཔབ་དོའེཚེ་ ། ལཱ་མ་ཡནེ་ག་ཐོགསྨྱ་ཆམ་བུན་འྱུར་མོ། །ལྷ་མ་ཡནེ་གརཔུར་དེ་དག་འཇེག་ཏེན་སྤོད་བ་ནམས་ཀྱིས་མཛོན་བན་མཐོད་ནས་ ། ལྷ་ཏག་ཏཱ་སོས་གནས་ག་ཡ་བ་དེན་དོང་སེ། ། '་དག་ 
ལྷ་མ་ཨིན་གྷི་ེགསྣ་ནམསྤྱ་ཆས་བརྱ་རུ་དྱ་གིས་ །ཆུག་ཤོགྱ་ཆུག་ཤིག་ཅེས་ལླས་སོ།། །དེངོས་ནས་ལྷུ་ཏག་ཏྲུ་མོས་གནས་དག་ལྷ་མ་ཡོན་ག་ཤོགས་གཡལ་བ་དེར་མངོན་བན་འཇོམ་དུ་སོང་སེ་ ། མཆོན་མ་དཔ་ལག་ 
ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཝོགས་པའི་ཚོགས་འཐུམ་ཁག་ཏུ་མ་དགྱ་ར་མཚོའི་ནངན་གནས་ག་ལ་བདོམ་ ། ལྷ་མ།ཡེན་ནམས་འཕམ་བརྡ་བ་བལི་ཧརེ་ ། ཧ་གའི་གྷ་བྱུབནས་རངེས་པར་མངོན་བར་འདེམ་ཁར་ཤེན་ཧད་ །རྣམ་པར་ 


¥ 


3. 


© ༥༥ །འདེམ་བར་ཆེདཔ་ ། གནོད་ཕདུ་ཨ་བེད་པདེ་དག་ཕན་ཚུན་གཡུལ་ཡི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བྱསེཁོ། །དེ་ནས་གངགོཆེ་ལྷ་ནམས ་ཀས་ལྷ་མ་ཡིན་ནུམས་འཁམ་བརྡ་ཤས་པ་ན། །དེ་དག་ལཱ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ། 
ཞ་ ་ལྤུ་གཅནག་ཡེ་བདེར་ནོང་པོ། །དནས་ལཱ་མ་ཅིན་ག་དབང་པོལ་གཅུན་གྲས་། ལ་མ་ཡེ་ནདེ་དག་ལ་འདི་གུན་ཅེས།ཁེད་ཆག་གེ་དྲཔང་ནབདག་ཧག་གནས་ན་ །ཀགས་ལོ་དག་ངི་ཏེ་འབྲས་ །ཇི་སེ་འབྲོས་ 'ལུ་དག་ཉུར། } 
; ཀིཔེཁེད་ཅག་ལས་ལཱག་བྱ་ལེདལ་། འདདགནི་བོན་འགུསཆུ་ལེ། །བདག་ག་གིས་རྐུ་ནམས་འཕམ་བར་བ་འིས་ །དེ་ཉ་བས་ཞ་ལཱ་མ་ཡིན་གེ་དབང་པོ་དག་གུར་ལོག་ཞག་ཅེས་ལླས་སོ། །དནས་ལུམ་ཡན་ག་ 
ཀུ འོོ _ དང་གཡུམ་འགེདདུ་ཧོར་ལོག་མ།། །དནས་ཡང་ལྟ་དང་ལལ་ ཅཅ  རསསཔསྱུསས 
4 གཡུམ་འགྱེད་པར་བེདདེ་ ། དེའིཚེ་ལ་མ་ཡེན་གནས་གཉིས་ པ་ན་གུནས་པ་གཉས་ཤངྱས་བ་དང་ །གནས་གསུམ་པ་ན། ་ གུནས་པ་མགུལ་འཕེང་ག་རགས་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀཾ དཔམམ་འགེན་པར་ིལ་ལན་ག། །དེ་དག་ག་ཆོས་དངྱ་ཉེ་ ༧ ལན་ནི ས་ཁྲ་ས་སུཔའཇུག་པའི་སཱ་དགུ་འ་ུང་བའདེ་ 3  ཁའི་བིགོས་འབམ་ཡར་ཁེདདོ། །གུལ་ཏེ་ཆོས་དུབ་།གུ་ 
ཞི་ཆོསྐ་ཀིརེས་སུ་འཇུག་ཡའི་སྩེ་དགུུ་ནག་བུངནས་ལའི་ཧོགས་དེ་དག་གས་ལྷ་མ་ཡིན་གྲིཡོགས་འཕམ་བནྱ་བེད་དོ། །རེ་ལར་ལ་ནམས་ན་ཆོས་གཙོ་བཆས་ཀྲི་ཧལ་མཚན་ །ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་བེད་པ་ཡན་ 
ན།། །ལྷ་མ་ཡན་དདག་ཐམས་ཿདན་ཆོས་དང་མ་ལཱན་བ་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ལ་རྟེན་པ་ཆོས་ཀོས་སྐྱེབ་པ་མ་ཡེན་ནོ་། །དེ་ནས་ལྷ་ནམས་འདི་གམདུ་སམས་ཏེ་ །ཀྱེ་མ་ལཱ་མ་ཡེན་འདེ་དག་གསེ་བདག་ཅག་ལ་དེ། རཱ 
ཅེ་བར་ཇི་སེ་གནས་། འདེ་དག་ནི་བདག་ཉག་ཡས།ཉད་ཞུགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ། མཚུངས་པ་ཡད་མ་ཡནེནོ་། །འཛམ་བུུ་གངན་ཡང་ད་དུང་དུ་མར་འཛནད་པ་ནང་ ། ཕར་འཇོནད་པ་དང་ ། ཆས་དང་ལཱན་ཞངེ་ཚས༡ 


ྗེསསུ་འཇུག་པ་དང་ ། ནན་རབས་ལ་ནིམ་གྲོ་བད་པ་དང་ ། གསེའོ་སཱང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཕན་བ་དག་ཀུང་སྔན་ ། བསོདནམས་ཧུ་ཐེད་ །བག་ཡོད་པ་ལ་ཁུག་ཡོད་པར་གནས་མའྱི་མོདག་ཡདོདེ །དེཔསྟར་ 
བག་ཡོད་པ་ཡ་བག་ཡོདཔར་གནས་པ་རདག་འཆ་བའ་དུས་བས་ནས་ ། ལྷུ་མ་ཡིན་གུ་ནཔཏཱ་སཱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དྲ རར །ད་དག་གོས་དེ་ལརནིག་ནས་ 
གུནྦ་མུབ་དཔ་། འཕེར་ཝགས་དང་ །ཀུན་དེཔ་ཀ་དང་ ། ཉཀྱ་ཱ་སོས་པའི་ལྷ་དམས་ཆེསྲ་ཀྱི་ཧུས་མཚན་ཁཱར་ཏེ་། ལཱམ་ཡིན་གི་དཔུང་ག་ལ་ཐ་དེར་ལཱདེ་དག་ཐམས་ཅད་རེག་མ་ཚོགས་པར་རུག་པར་ཤདཉོར་ །འདི་ཡུར་ 
ྷ་མ་ཨིན་ནམས་སྣདཉག་ལྡོད་ཅིག་ ། ཌེད་ཅག་གེས་རེད་ནམས་ ལ་ཇེའི་ཤརྩཾཝ། །རེདཆག་ལས་ཁེདྲ་ཀིདཔཉད་ཞུགས་པ་ ཡང་ཁེད་ །གཙོ་ཐ་ཡང་མ་ཡེན་ ། མཚོནམ་ཡང་ཧ་མང་བས་ངེད་ 
༄ག་འདྲི་ནམས་ནྲི ཉེད་ནམས་འཇོམ་བའྲ་ཤོར་ལཱགས་པ་ཡིན་ རེ གསྭ་ཀང་སའ་འེགྭ་ཏུ་མ་འགོ་ཞོག་ ། མཛོན་བར་འུང་བར་ ཐབ་ / ད་པའི་ཟོ་ཅན་ ། ཆོས་དང་མི་ཝན་ཞེངེ་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་ 
་འདྲིདག་ཐམས་ཅད་ལ་བདེའ་བ་འམྱ སན་ལས་འདས་པ་ ཆེད་དོ། །ད་གན་ཅེས་ལྕ་ནས་། ཟླ་ནོརྦ་རས་ཁེ་བུ་དང་། འཇེག་ལོ་ལས་སགས་པ་དཔ་ ། ལུན་ཆོག་དེ་དག་ཐམས་༦ད་ 
བདག་ཉད་ཐམས་ཧ ༥ལས་མཚོན་ཆ་དང་ ། །ཡག་ཆ་ལར་འབེབས་ཤར་། ལྷ་མ་ཡན་ག་ཡ་བ་ཐ་དེར་དོང་བའ་བེད་དོ། ྲུ་རླ་ར་སཱ་ཧ་བཏཱ་འབ་བ་ཚམ་ཁུབ་འབབ་བགིང། ལཱ་མ"ཡེན་གསཡ་ | 
‹ བ་རི །དེ་ནས་ལཱ་མ།ཡན་ནམས་ཀསེ་ཀརྨ་ཀཱ དག རེས་སྭུ་ས།འཇུག་པའླ་ཀུ་རབ་འ མ་ལས་སུགས་པ་ལ་ །ཅ་ཤཱ 
.ཤྱེད་ཀྱང་བདག་ཅག་གྲ ལགས་ཡན་གས་ ། ཀུལྱི་ཧ་བོ་ནརྭ་ཧ 


| 
'དང་ ། འཇོག་པོ་ལས་སུགས་ལ་ག་ཁ་བ་དེར་ཀྲུ་ནམས་དང་། གཡུལ་འགྱེད་དྱུ་ཧུགས་ཤོགི་ཅེས་བགའོ། །དེ་ནས་དེ་དགགས་ལོས་ ྦ 


6[  *. ' །ནས་ཀླུ་ནབ" འཇམ་ཡས་ཆུགས་པྲ་ཀུཆན་པ་འཇོག་ལ་དང་ །ོརརྒྱསཀིཁུ་ཡས 'སྔོགས་པ་ག་ལ་བ་དེས་མཆར་ལར་འབེབས་པས་མངོན་བརའཚེ་བར་ེན་དོ། ། ླ་དག་གིས་ཤརམ་ཆརཆནཔ་ 
+÷ ལུད ྲག་མ་སྟིྒཱ་ཡསྭཱ་ཀབ་གྲཱ་ཡ་ཆནུཡོ་ ཕོ་འགེད་ནེ་ ། དེ་ནས་ཡར་ལྷ་ནམས་ཀིས་ལ་མ་ཡནྷ་ནམས་འཕམ་བར་བས་སོ།། །དེནས་དེ་དག་ལ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ་གླ་གཉན་གཡ་བ་དེཊ་དོང་ བན་ཁེད་དེ་ཝ 
འཇེགས་ཤིང་བཞེན་མག་མོག་ལོྱགནད་པ་ ། སཱས་འདོད་པ་ཨུན་ལྷ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ་སྨགཅན་ག་ཡ་བ་རཉོད་དུ་འདོང་བར་ཤད་དོ་། །དནས་ལྷ་གཅན་གས་དེ་དག་མཐབནས་ ། ཨང་འདི་ལར་བདག་འདིན་གནས་ 
' ན་ྷ་མ་ཡིན་ཁེན་ནམས་ལཅ་ཞོག་གནོད་ ། བདག་གཅིག་པུས་ ལྷ་ནམས་དབར་པོ མོ་ནང་བཅས་ལ 'བཅོམ་ལྭེ་ །ལྷའི་འཇུག་ཏེན་ རྤིམམ་ ཝམས་ཉད་བདག་ཅག་གརེ་བན་། ཌེད་དང་འཁོད་པས་ལྟ་སློས་ 
„' ཀྱང་ངི་དགོས་ པ།། ལྷལིདཔུང་འདི་དགྲ་ ཀྱང་ཆེན་ཕོ་མ་ཡེན་ན་ །གྲོག་ མོ་དག་འདི་ཇི་གནོད་ །འདྲི་ཉུམ་བདག་ གས (བཅ ཨཿ 'ཕ་བརན་བ 'དང་ ]° །མེ་ཏོག་འཕེར་དང་ །རབ་དགད་དང་ 
ཉི ༣ད་ཟདསྐ་ཀའིས་དག་ས་ལྨན་ཁ། ། བདག་ཉདྡ་ཀུས་་ནམས་ ཡསྦ་ར་བརྔ་བལོཞེས་ལས་སོ། །དེནས་༥ྷ་མ་ཡན་གོ་ དབངའ་པོ་ལླ་གཉན་ལྷམ་ཡིནགོ་དབང་པོ་བཏནད་པ་དང་། ལུ 
| ༦ རལ ཏཾགཾ་ འཕྲེད་དང་ བི པོ མ"མནཾ་ག་དབང་པོ་ཏ ཝང་ཟརས་ 'རེསེ་ག་ཡ་བདེན་རདེས་ 'པར་སང་ཧེ། [ཤནད་ནས། ཛི 3 
༼ཨུང་། ཆུང་ཆའ་ལགི་ོང་ ད  ་  ཨན་ཁ་ཡ་གང་ཡནཔ་དསཔ་ཡར་སས་ཤས་ཅས ༥ ཆིལ 
ནུཌཨྷ་ཡནེ་གི་དབསོ་གུ་ནྲཱ་ཉིག་སྟཁཿགོན་ཁ་ རར ཉར དུབདག་ཏོད་ཐམས་ཉད་རས་ ཨར ཞད བདགཅག་ཧོག་ ཀ་པ བ་ལུ 
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ཆ་གསུམ་པའི་ྣ་ཀྱི་ཀ་ལས་སཱོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཉདྲ་བ་བ་དུང་ ། གཔ་གིས་ལྱ། མ་ཡེན་ནམས་འབུང་བརྡ་བབའྱིལིར།ཉོན་སངཤིག་ཅེས་ཞུས་ས། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་སྲཱ་གཅན་ལཱ་དང་ལ་མ་ 
ཡིན་གི་གཡུལ་ག་ཁ་བ་དར་བདག་ཉིད་གཡུལ་འགེད་ཅུ་སོང་སེ་ །དེ་དག་མཐོང་ནས་ལཱ་མ་ཡིན་བཏནད་པ་དེ་ལ་འདི་གདཅེས་ལྨས་སོ་། །ལྷ་མ་ཡན་གི་དབར་མོ་བདག་ཅག་འད་དགྲཌོྱཀྱི་གགསྡ་སུ་འཁད་ 
ཕ་ཡིན་ནིས་ ། ཌོདསོངཤོག་།ོད་སོང་ཤིག་ །བདག་ཅག་གེས་གསྔ་ཁས་པས་ཌུད་དང་སྨ་གཉན་དང་བཅས་པས་ལྷུ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཀུརྱ་རམ་བརྡ་ནུས་སོ། །དེནས་ཚིགད་ཐོས་ནས་ལུམ་ཡེན་ག་དབང་པོ་ 
བཏནད་པ་དེ་ །ལ་མ་ཡིན་གི་དབང་ཕོོ་ས་གཅན་གལ་བ་དེར་གཡུ་འགྱེད་པའ་ཤིར་མོར་པོ།།དེནས་ལྷ།མ་ཡིན་ནམསྱ་ཀེས་ལྷ་མ་ཡན་གི་ དབུང་པོ་བཏནད་པ་དེམ་ཐོང་ནས་ ། གནདཏུ་མགུ་ཞིང་མ་བུལ་ 

རྩལ་སྐེས་ཕ་རྣམས་ལཱནམས་ག་ཡ་བ་དར་མཚོན་ཆ་དང་། ལག་ ཆདཔ་།མདའ་དག་འཕེན་ཉོར་འཕེབས་ལན་ཐམས་ཅད་ལཱ་མ། །ཡནོ་ག་དབང་པོ་གཉས་དང་ ། ལཱན་ཅོག་ལྐུ་ནམས་ག་ལ་བ་ 

འྷརྱནུག་པར་ེད་དོ། །དེནས་ལྷ་ནམས་ཀས་ལ་མ་ཡན་ནེ། རག་མཁོངནས་འདྲི་སྐད་སྨས་སོ། །ལཱ་མ་ཡན་དུག་འདི་ ཏཱར་ཡད་དང་ཡང་དུ་བདག་ཧག་ནམས་ཉེས་འཕུམ་བར་ཤུ 

འདོད་དམ་ ། ན་ནས་ཡར་བཙོན་འགྲུས་ལ་དྱ་གསནས་། ནུད་འགྲོའ་འགྲོ་བ་མོ་བོ་ཉདྱེ་ཀེས་འཕམ་བ་ནམས་ཡང་འོར་བར་ེད་ 


་ེ བཛད ཡང་འོར་བད་ཧེད་དོ། །དེནས་དེ་ལཱར་རག་ནས་ལྷ།ཤནེདྱང་བོན་འགུས་བཅམས་པ་མཆོན་ཆ་ 
„ དུང་། ཡག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཝགས་པ་དནག་ཟམས་ཅད་ལྷ་མ་ཡིན་ག་ལ་བཀེཏོནེ་བའགེས་ཤནདྱ་ཏྱ་སུར་བས་འགྲོ་བར་ཟེད་དོ། །དེནས་ལྷ།་མ་ཡན་གི་དབང་པོ་བྟཏནད་པ་དཔ ། སྨ་གཅན་ནས་འདྲ་གད་ལས་ 
སེ །ལྷ་ནམས་བདག་ཅག་གི་ལེབ་ཏུ་འོངས་ཏེ་ ། ལྭ་ནམས་གཡུལ་འགྱེད་ཅུ་འོར་པོ། །བདག་ཅག་གསེ་དེ་དག་ངེས་པམ་གཡུལ་འདི་གཉསེ་ཀི་བརཏུ་བྱཅག་སྟེ་གཅེམ་བརྡ་བའོ།། །དེ་ནས་དེ་སྐད་ལས་མ་ 


_ །ཨོ། ༥ །ཟགྱཏུ་ལཱམ་ཡིན་གི་དབར་པོ་བརྟན་པ་དང་ ། སྦྲ་གཉན་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དག་ ། ལཱན་ཙགེ་རྒལ་ཆེན་བཞེའི་ལྷ་རམས་གྭ་ལ་བ་དེཊ་དང་བར་ཤེད་དོ། །དེནས་ལལྷ་ནམས་ན་ཉོས་ནུབ་པལའལ་ ༠ 
ཞ ཆགས་སྐུ་ལ་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་ནིཤར་ཡོགས་སུ་ལྟ་སེ་ །དེ་ལར་ཤར་པལ་འདོ་གཟེར་ག་མཐུ་དྲསྱ་སག་རབྱཏུ་ཉམས་པ་དང་ །དེ་ནས་འྷམ་ཡན་ག་མཚོན་ཆ་ཆར་ལར་འབེབས་པ་ནམས་ཀས་ལྷ་ནམས་ལ་དབུབ་པརལ་ ་ 

ནུས་སོ །དེ་ནས་ལཱ་མ་ཡིན་རག་བླམབས་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་ཏུ། ། | འདི་ལར་ཉཾ་མའ་འདད་གཟེར་ནམས་ཀྱསྱ་པག་མགྱཏ་ཉམས་ཏེ་ ། བདག་ཅག་གས་ལྷ་ནམས་ཡ་བྲདཔད་པརྦ་མཉུས་སོ་ཞེས་ལྨས་སོ་། །དེ་ནས་ལཱ། 

།  ཅ་ྷ་ །འདེ་ཡང་ཉ་མ་གཟས་ཟེན་པའྱི་རཱ་གསུམ་པ་ཡནནོ་། །དེའི་མྱཾ་རྒ་ ངོ རཤེས་པའྙ་ཏོག་གེ་པ་ནམས་འདྲེ་ལར་ལོའི་ཡེགས་པར་འགུམའརོ་ 


ཐུ ཨོཉེས་པརའགྱུར་རོ་། ཆར་ཆེར་འབབ་ཕར་འཐུར་རོ་ ། ཆརྱརཱ་ཧུ་ . ༩ ` འབབ་པར་འགྱུར་འོ་ ] རྒྱལ་པ་ཡ་དུར་བར་འགྱར་རོ་།སྐྩྱལ་ _ པོ་ཡྔ་པ་ནུང་བར་འགྱུར་རོ་ ། །སྐྱེ་ཕོ་འཇྲག་པར་འགྱུར་རོ་། ཀྐེ་ 
བོ་འཇིག་བརྦ་ལི་འྱགར་ ཝེ ་མོཞེས་བརྔོད་དེ་ ། རེ་ལར་བསྟན་ བཅོས་ངན་པས་བླསུས་པ་ནམས་གཞན་ཏུ་ཏོག་པན་བེད་དོ་། །༽ ' དེ་ལྟར་སྦ་གཅན་དེས་༡་མའི་དཀལ་འཁོརདྲ་བླསབས་ཏེ་ ། འོད་ | 
| །གཟྲས་ཡུརབླ་འོགོ་ནས་པཏ། ངོ - ` _ ་བར་བདེའ་བ་དང་། ལྷུ་ནམས་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ ། ལྷཱ་མ་ཡིན་གེ་དབང་པོ་བརནད་པ་ལ་ལས་པ་ ། ལ་དག་བདེའ་བར་མཐོང་ངོ་། །ལྷྭ་མ་ཡེན་ནམས་བདེའ་བར་ ; 
( མཐོང་གས་ ། ཕ་མཁོད་འཕམ་བརྡ་བ་ ིཁ་ལ་འབོད་ཆིགེ། ། དེནས་ལྷ་མ་ཡིནྲ་ནམསྐ་ཏ་དབང་པོའི་ལཱམ་ཡིནྲ་ནམས་ལ་ །ཀེ་མ་ལལི་སེབས་རབྱཏཆེལོ། །ཀྱེ་མ་ལཱ་མ་ཡིན་ནམས་ལྷའི་ཉབས། 
ྐ ། རཁཏ་ཆེ་སེ་ ། གཡུཡ་འཧྱེད་པརལཱ་འཁོར་བ་འདེ་དག་ལྭ་ཧར་བགལ་བརྡ་སཉུས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེནས་ལྷ་མ་ཨིན་གི་དབང་པོ་སྨ་གཅན་ལྷ་ནམས་གལ་ཁ་དེར་མཆོན་ཆ་དང་།ཡག་ཆམ་ལུར་འབེབས་ཤོངེ་གཡུལ་ 


ལུ 


གྱེདབསོངཔོ། །དེནས་ྷནམསྦ་ཀས་ལུ་མཡིན་གིདབངཔླ་ཝ་གཅན་ད་ཉརྨ་ུགཔ་མངན་བར་མཐོངནས་ །ཟ་དེ་དག་ཡང་ལྷནཅགྱཏ་མམ་མོ་བར་འབེབསཤང་ ། ལམ་ཡིན་གོ་དབངཔོ་ལགཅན་གུ་ཡ་བ་ 
དེན་སྒྲ་གཉན་བཅོས་བའི་ཕརྱ་རུག་པར་བེད་དོ་། །དེནས་ལྷུ་དང་ལུ་མ་ཡེན་དེ་དག་གི་གཡུལ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆ་དང་ ། ལག་ཆ་དང་ །རྡོ་ཇི་ཆར་ལར་འབེབས་ཤང་མཚུངས་པར་གཡུལ་བཀྱེའ་བ་དང་ །དེ་དགུ་གང་གཚཆོས་ | 


དང་ལཱན་ཞངེ་ ༥ ་ཆེསཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་། དགེ་མུུང་དུ་འཇིནད་པ་ ། བམ་ཟེར་འཛིནད་པ་ ། རགས་ཀྱི་རན་འབས་ཀྲ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐེ་དགུ་དགུ་བུང་བ་དའི་ཚོ་ ། ལ་ནམས་ 
རྱིས་"ལྷ་མ།ཡེན་ནམས་ ་འཕམ་བརྡ་བེད་དོ། །གལ་ །ེ་ཆོས་དངྲ་པེ་ལན་ཞེང་ཆོས་ཀྲ་རེས་སྲུ་མི་འཇུག་པ་དྲྱ་ཏུང་ བའའདེའ་ཚེ་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་ཀོས་ལྷུ་དམས་འཕམ་བར་ 
དེད ྣ། ངང ། ར་དཔ་ཆོས་མ་ཡིད་བལིོན་ས་ཆུཌ ། ཡལ་བ་ཡནོན་། །དེའས་གངགོཡེ་ལུ་མཁ་གྱེ་ངས་ཞིའ 
ལྷུ་འཕམ་བརྱ་རནད་པ་དའི་ཚ་ ། ལྷ་ནམས་ལན་ཚུན་དུ་ལ་དག་ཚེས་ ཡ་སེམས་ཤིག་ ། ཁྣ།་དག་ཆོས་གཙོ་བོརྲ་གེས་ཤིག། ། ལཱ་ནམས་ ན་ཚོས་ཉས་རྒྱལ་བར་འགྱུན་ནོ་ཞས་བརྗོད་དོ་། །དེནས་ཆོས་ 
ཡ་ག་།འསལ་ནུ་འ ྣ ཞསད་འོན། །དེགལ་ཆོས་། ང་དླ་མས་ བཅི་ཚ་ས།གའ་ལ་གིད་བྱུསའཆུ་དུདའབུང་སེ་ ། རེ་ཱར་དེ་དག་གཟིའ་བྗརིད་ཏིས་འགུར་ 


ཟ་མདོནོ་ཟར་མཐེཔོནས་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ཤིནད་ཏུ་གྨེད་ཡུག་པ་ནམས་ཡ་ ། ལྷ་མ་ཡེན་གོ་དབད་པོས་འདི་གྐད་ཅེས་ཁེདཇི་སྟེ་ཡད་ཡུག་ ། འདེ་དག་ནོ་བདུག་ཅག་ལས་གཟུའེ་བརིད་དམ་ ། མཆོན་ཆ་འམ་ ། ལག་ཆུ་འ་ 
| དཔུང་སྟེབེས་སམ་།] ཕལ་ཆེ་གྱད་ཞུགས་ཕ༅ྱད་དེ་ ། དེ་དག་༥་ཀེདི་སྟ་སྩད་ཡུགཅེས་ལྨས་སོ་། །དེ་ནས་དེའི་ཆོག་ད་ཐོས་ནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་སྨྲ་གཅན་ལས་སུགས་ཕ་ལྷ་ནམས་གཡ་བ་དེར་ཧོར་ལོག་ 


- 


རའ 
“༦༢ 


༡ པཔ ་ེ་ །དེནས་ལྷ།ཆོསྱ་ཀསྦྱ་རས་པའི་ཡུམ་ཅནན་དག་ཐམས་ཉད་ལྷ་མ་ཡེན་ག་ལ་བ་དེར་ཤུགསྐ་མུར་བུར་་རུག་པར་ཁེད་དེ་ ། པཔ ༢ །ཡུལ་འཉེད་དོ། ] 
ཞ ནེ་དག་གུ་ནངན་སྨྲ་གཉན་སྟོབས་ཆེན་ཁོར་གནས་ཏེ། །རི་རབ་གཉིས་ལ་ལྟ་བུམ་གནས་སོ། །དཆོས་ཉད་ཀི་མཐུས་ལྷ།་ནམས་ཀེས་འཕམ་བུར་ཤེད་དེ་ ། སེབ་བྲ་དམསྱ་ི་དན་ཆོས་སྱུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ ། །གུང་བ་ 
„ རྣམས་ཀྱེ་ནཔན་ཆོས་བརབ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དནས་ལྷ་མ་ཡིན་སྨ་གཅན་ལས་སུགས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་འཕམ་བྲ་ནམས་མདོནྷ།མམོད་ས་ལམ་ཡེན་ཀུན་ནས་ཡྱེད་ཡུག་པྲ་ནམས་དནས་ཡང་དྭགུགས་ཕྱུང་སྟེ་ ། འདྲ་གདཅེས་ 
„ ལྷམ་ཡིན་དག་ཇི་སེ་འདྲོས་ ། ལཱ་མ་ཡིན་འདི་དགྱུ ཉེ་རན་བའི་སནཇེ་སྟེ་གུནས་།། ལྷ།དང་ལུ་མ་ཡེན་དཱ་མའི་ནཔན་དཔའ་བོ་མ་ཡེན་ ཡགྲུ་མ་ཐོགས་ཁ་མ་ཡེན་ ། ་འདིགས་བའི་དུབ་ 
ཝཱ གིསྭ་ཕིམ་ཁེྷཱ་སེ་འཁོད་ཆོག་ ། འདི་དག་གིས་ཇི་ཧེ་འཁོད་ཅེས་ &© སྨྲས་མོ།། །དེ་ནས་དོའ་ཚིག་ད་འོས་ནས་ཡུང་ལཱ་མ་ཡིན་ནོས། གཡུམ་འཁེད་དྲ་བར་ལོག་ག། །དེ་ནས་ཡད་དེས་གཟེང་བཙོད་ 
༥ ཅིང་མགུ་བརྡ་གས་པ་རྱ་ཧ་གས།ཞེངས་པྲ་ནམས་ལྷ་ནམས་གཡ་ བ་དེར་གཡུལ་བཀྱེཁ་བ་དང་ །དཱནས་ཡང་འབོས་སོ། །དེ་ནས་ ཡཔ་སྨགཉནན་ལྷ་མ་ཡན་དེདག་ཀུན་ཏེ་དང་པོ།ན་འདུག་སེ་དེ། 
དཔཔོ།ཁཔོའདུག་ནས་ །ད་ལ་ེནདདེས་སྷེབ་ །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ལྷམ་ཡིན་དེ་དག་ཝམས་ཉདྱ་སལ་ཆེན་བཞིའི་ལཱག་ལ་བ་དེར་སྨ་གཅན་གི་ཡྱར་ལ་ཉེན་པ་དགུ་ཚབས་ལྕས་པ་དགུ་རུག་པར་ཤེདཆིང་ ། འདི་ལུར་ 
བདག་ཅག་གེ་ལཱ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ་ལ་གཅན་འད་དང་པོ།ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པས་ ། ལྷ་ནམས་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐུབ་པམའྱ་གརན་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལཱ(འབའ་ཤིག་ལཱ་སཱཾསེྱང་ཉོ་དགེས་  འབྲ་ཐ་ལ་། ། 
རནས་ཡང་ཕན་ཚུན་ཟློགཅང་། མཆོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒུན་གཅིག་ལ་གཉགེ་འདེབས་པ་ན་ ། སྨྲ་གཉན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིནྡ་ནམས་རྒྱལ་བརྡ་བ་ཞིང་ ། ལ་ནམས་འཕམ་པར་ཀ་བའྱ་ལར་ལྟ་ག་ཡ་འ ༣༣༣ 


རྫ 


1 ] ༦44 པེ ེ ¬ ༥ ས་་་ལ་་གསགཾ ། 
; - འའ  ། ༡, ཉི 


འམནཆེར་གནོད་པར་བེད་དེ་། །དེནས་སླཱ།གཉན་དེ་དེ་ཉར་ལྷནམས་ལ་རོ་ཆར་ལུར་འབེབས་པ་འཇིགཉེན་སྐྱང་བ་དག་གེས་མངོན་བར་མཆོར་ནས་ ། ལཱ་མ་ཡན་ཀུན་ནས་སྙེདཡུག་པ་ནམས་དེནས་ཡང་དབུགས་ཁུར་སྟེ། 
ལཱ་རམས་ལ་སཱཱ་གཅན་འདི་ནི་རྡོ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པས་ ། གྱ་ཅག་ར་མདར་བགྲནདགར་ཧདའ ། མགས པ་གས ། 

གནོད་བྱ་སེད་པར་མཛོན་ཅིག་ །དེ་དག་འཇིག་ཏེན་སྩོང་བ་དག་གས་དེ་སད་སྔས་ནས། ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དམར་པོ་ལྨ་གཉན་གཡ་བ་དེར་སླ་གཅན་དག་འཕམ་བརྡ་བ་བའི་ཧོར་ ། ཁྲ་བའིུགསྭ་ཀྱས་ཆུག་པརྦ་བེད་དོ།། 

དེ་ནས་སྨ་གཅན་དང་ ། འཇིག་ཏེན་སྐྱར་ཁ་དག།ནད་ཏུ་ལྩ།ཟིར་ཞེསྤ་བེད་པ་ ། རོ་དང་ལག་ཆར་བསེས་པའི་གཡུལ་བཀེའོ་། །རྔོ་ཆར་ལྟར་ འཕེབས་པ་དེསྱ་མ་མཚོའ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ཉོང་ | 
ལྟའི་དྡོརམཏུར་འབེབས་ལ་འབེབས་པྲ་ནམས་ཀིས་ཀར་ །དཉན་ རྒྱ་མཚོཡེན་གནས་ལའི་སེམས་ཅན་འབུམ་ལག་ཏུམ་དག།་ གསོད་པར་བེད་ །འྭའུག་པར་བེ་ ། གཡོའོ་བར་བེད་ །ཡུན་ 
ནསྐྱ་ཧམཆོའ་དབུའ་བ་འཁྲུག་པརྡ་ཟེད་དོ། །དེནས་སྣགཅན་ དད་། འཇག་ཏེན་པ་དག་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀེ་བ་ ། ཕ་དང་ ༤ ལཱ་མ་ཡོན་རྣམས་ཀྱས་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ ། རོ་མཚར་ཆེར་ 
སྩེས་ཏ་ །རྱེ་མ་གཡུལ་འཧེན་པ་ནམས་ཀོ་ནངན་ ། འདི་ནི་གཡུལ་འགེད་པ་ནམས་༡ ་གཡུལ་ཆེན་པོ་ཡནནོ་ཞེས་བྔརོདད། །དེ་ནས་གང་གཚེ་ཆོས་དཔ་ལྡན་ཞུར་ཆོས་ཀྲེརེས་སུ་འཇུག་པའི་སྩ་དགའ་ 
རཱག་ཐུང་བ་དུའིཚེ་ ། ཡག་ཆ་དང་དབུདད་།། འཇོགས་པུན་ཁ་བ་ཀུན་མེད་ཀཔ་། ལྷ་མ་ཡེན་གོ་དབང་པོ་སུ་གཅན་འཕམ་བར་འྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དཔྱ་ི ཀལན་ཞར་ཆོས་ཤུ་ངེས་སུ ི་འདུག་པའི་སེ་དུ་དག་ | 
ཤུར་བ་དེའི་ཚེ། །ལྷུ་ཁ་སན་གྲི་དཔར་མྲོ་ད་གཏཱན་མཏོན་བྷ་མྫྟོད་ཁང་ཧུརད་ཏེ་ ། ལཱཿནམསན་མ་ཡནན་། །དེ་ལྟན་འདེདག་ཐམས་ཉད་ན་མས་གཙོ་བ་ལས་གྱུནད་ཏེ་ །སློ་བུར་པ་ནེ་མ་ཡན་ན་། །དེ་ནས་ 


* 


ཊཾ 
ེ 
ཧཱ 
༤༨ ༨༤ ` ཟི ༩ ཨིན་འདི་དག་ཇིསེ་འཐོས་ ལུ 
ིནཤིནེདྱཅཱ་ཡི་ཆད་པ་ནམསྱ་ཀིས་ཀང་སྨས་པ་ ། ལཱམ།ཡིན་འདི་དག་ཇིསེ་འཐཱོས་ ༽ 
ཟ ར་ཡིན་བདེའ་བའི ཱཾ 


{ཙཾ སཿ །གངགི་ཚེ་ལྭ་མ་ཡེན་གི་དབང་པོ་ལྨ་གཅན་དཔུང་དང་མུ༧ལ་ཉམས་ཏེ་། འཕམ་བར་རྒྱུརད་མ་དེའི་ཚེ་ ། ད་ ངེ ུ 
་ཞ རྒུད་བའྡེ་རོས་མང་པོ་བླམཔ་ལྷ་ནི་།བདག་ཅག་ཆུད་པར་འགུར་ཏེ། ། ཉོན་མོངས་པ་དེས་ན་ཆགེ་ ག་ཆག་ག་། བདུག གུ་རངག གནས་ནས་པ 1 ་ 
ཨས ྐལ་ས་ཆད་ཕརྨ་བཟིལུ་ཝལ་དང་བཅས་པན་གེས་ཤིག་ །རང་གེ་གནས་མུགྲོ་མ་འདོད་པར་སར་ལོག་ཤིག་ །སྨན་ལག་ཤག་ །དནས་ཚིག་ད་ཐོས་ནས་ཡང་ལུམ་ཡན་འམས་ལ༽ 
¬ །དྐནས་ཡར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ག་རོ་མཆུངས་པྱ་པེད་པ་ ཆར་ལྟར་འབེབས་གཔེའརིའི་ལུ་མོཾ་སོག་ཆར་ཏུར་འིནེད་ཏེ་ ཿ 
ཱ ཡུལ་རན་ཧུ་བས་པར་སྷུ།ཤནདྷ་ཏཱ་ཟིང་ཞེས་བེད་པའོ་གཡུལ་བཀེའོ། ; དེནས་ཡང་འྣ།འི་དཔུང་གིས་ལྷ་མ་ཡན་གདཔུར་འཕམ་བར་ ' ) ཧྱས་སེ་། །ད་ནས་ལཱ་མ་ཡན་དེ་དག་ཐམས་ཧད་འདི་སྟམ་ཧཱུ་སཾས། | 
ཊི 3།་དདོ་སས་མ ཆན་པ་དང་ལཱན་པ་ཡནནོ། །འདི་ཉར་ བདག་རང་གི་མྱརུ་ཧེད་པ་དང་ །དེ་བདག་ཅག་གོ་དོན་དང་བདེའ་ ་ བའྲི་ཕེན་དང་འཕམ་བརྡ་བ་བའྱ་ཕོར་གནས་གཉས་པན་གནས་པ་ 
ཀམའཕང་གེ་བདག་པོ་མ་ཡན་གོ་དབང་པོ་བརནད་པ་ལ་སྦབས་ཨུ་འདོང་པར་ཁཌོ། །དནས་ད་ལར་ལཱ་མ་ཡན་ག་གཡབ་ད་ སུ་ས་སྭཧུད་ལ་ཨཱ་ཡོ་གབུད་པ་བརྟན་པ་གཡ་བ་དང་དངང་། ། འ་ | 
བདེ་པོ 3 རར ན་བ་ཡིན་ཏེ་། ལྟ་དང་ལྭ་མ་ཡན༔ མས་༡ེག་ཡུལ་ཏུདབང་པོ་དང་བྱཅས་པ་བྱཆ་འམ་༥ངན་ཏང་ཅུ ཏུབ ཞ་ 9 
ྷ ནས ཱཾ དག ིྣཌནརི མད ནན ་་ སྨཱས་སཾ་ 


2 
ཀོ 


£ 325 ཿ 
ཱ ་¥ རྤ 


ཤྱ་མ་ལྕ་མ་ཡིན་གྭ་དབང་པོ་དག་འདྲེ་ལྟར་ལྷའི་ཡོགས་སབས་རབྱ་འཆེ་སེ་ ། ལཱ་མ་ཡེན་སྨཱ་གཅན་དང་བཅས་པ་་ནམས་ཀེས་ཤོར་བནལ་བརླ་བེ་ནུས་པས་ ། ལཱ་མཁིན་གེ་དབང་པོས་ལཱ་མ།ཨེན་ནམས་ཀེ་བབུང་བྱགེ་བ་ 
དབ་། སྩབས་བྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལད་གཞོམ་བའྲེ་བོར་དེ་དག་རས་ལར་བྲག་བའི་རེགས་སོ།། །ཌདྲཾ་ཀྱ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཡོད་པསཁྷ།་དག་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡང་བདག་ཅག་ལྔ་ པརེ་ནོཁ་བརྱ་པི་ནུས་སྟེ་ །༼ོད་ 
ཤྱིས་ལྷུ་དང་ལྷ་མ།ཡེན་ནམསྱ་ཀི་གཡུལ་དྲུ་ཧུལ་བ་མརཏཱ་བཏས་པ་ལགས་སོ། །ལྷ་མ་ཡུན་གི་དབང་པོ་དདག་རས་པར་བླའོག་ཏུ་གསེལ་ ། ཡགན་མཚོན་ཆཆེནཔ་ཐགས་པ། ། རང་ག་དཔུང་དང་མའུ་ཝ་ལ་ 
སྐྱེད་ཅིང་ལཱ་ནམས་འཕམ་བར་བཀྲི་ བའིར་བླཟོག་ཏུ་གསོལ་ ། ༼དྱཾ་ཀྱས་བྱ་རྭ་བན་ཉིད་ཀར་བྱ་ས་སྟཾང་དཱ་འཕམ་བར་བྱལ་སྟེ་ ¬ ལྟ་དེ་རྣམས་ཁྱད་ཀྱ་མཐུྷལ་གྲས་འཕམ་བར་བགྲས་པ་ཡགས་ 
སོ། །རྐནས་བཏན་པ་ལུ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་དུདག་ཡས་ཚོག། ་ ། ལྱ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་མ་ཏོག་འཕྲང་གཡ་ ཅི ཐ་དང་ ། ཝར་ཟུངས་རིས་དང་ ། རབ་དགོད་ག་ལ་བ་དེར་སང་སྟེ་ 
ཤནད་ནས་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ག་དབང་པོ་ད་དག་ལ་འདེ་སད་ཅེས་ཕྔས་ ཆུ ས་ཀ ྦ 
རབྱཏཱཆེའོ། །སྟེབས་རབྱ་ཏཆེ་བས་བཟོད་པར་དཀའ་ལྟ་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་ཤས་བཟོན་པར་ཚ་ནུས་སོ།། །གཡུམ་འགྱེད་པར་རལ་བར་བཤབའྲི་ཕོརེད་གནད་བར་མཛོད་ཅིག་། དེནས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
| གི་དབང་ཕོ་མ་ཏོག་འཕྲཔ་དང་ ། ཐང་ཟངས་ནདེས་དང་ ། རབ་དགོད་གོས་ལྭ་མ་ཡིན་ག་དབཔཔོ་མཚོན་ཆའི་ཚྲོག་ཚས་ཆར་ལྟར་མ་ངོན་བར་འཕེབས་ཤིངེ་ ལཱ།རྣམས་གྲ་ལ་བ་རྡེར་བརྟན་པས་སྣ་དྲངས་ནས་ | 


རྒྱག་ཕར་ཤྱེད་དོ་] །ལྐ་ནམས་ཀྱིསཀྱངདེ་དག་མཐོང་ནས། ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཝོགས་ཏེ་ ། ལྷ་མ།ཡན་ག་ཡ་བ་དེར་རྒྱུག་པར་ཧྱེན་དོ་།། _ །དེ་ནས་འཕྲེང་ཐོགསྱཀྱ་ལྷ་ནམས་ག་ལ་དེམ་བཏན་ 


ཡཱ 
སཾ །ཞུམ་ཡེདགིདབང་པོའི་ོས་ལ་གཅན་དང་བཅས་ པསཾ་ནམསྭ་ཤེས་འཕམ་ཡརྲ་བཧེ།། ལ་ནམས་ཀི་ཧེའར། 


༧ ༩༧ 


ཙྭ ༥ །ཕ་དེ་དག་རྒུག་ཅུང་ ། དེ་དག་མཚོན་རྭ་ས་མོགསྱ་ཀེ་ཆུར་མངོན་བར་འབེབས་པ་ན་ ། འཕེང་ཐེགསྤ་ཀ་ལྷ་ནམསྦ་ཀེས་དེ་དག་མངོན་བར་མཐོང་ནས་འདྲེ་སྐད་སྨས་སོ། །ལྟ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་ 
ཞ ནགུ་ཁེགས་སོ་ལེགས་སོ་། །འདེ་ཉརཌེད་ལྷུ་ནམས་ོིས་ལན་ཏུམ་ཞིག་དུ་འཕམ་བར་བས་ཀརྦ་ེད་ཆོས་ས་སོར་རག་པརྦ་སི་བེད་དམ་ ། ངེད་ནཆོས་ཀྱི་ལུལ་དང་ལྡན་།ཆོས་ཡ་གཞོལ་། ཆོས་སྦྲབ་པ་ཡནན་ཏེ་། ངེད་ 
¥ ན་ཆས་མ་སངས་པས་རྒྱལ་བར་འདོད་ད། །ཏེད་ནི་ ཟནབ་མེམས་ཀིས་གནོད་ད་ ། གཞན་གི་ཝས་ལ་རང་གིརྭ་བ་བའི་བྲ་ནབ་སེམས་ཡོདདོ། །བནབ་སེམས་མང་བ་དེན།ཉེད་ཡིན་ཏེ་།ཆོས་མ་ཡེན་བ་དང་ 
. འན་ཁ་གུརད་ པས་དགེ་བ་བྱཅའེ་ལས་ཀ་ཡམ་དང་ཡང་དག་པར་ འཁལཱན་ཞམ་། ཆོས་ཉོ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ལྷ་ནམས་ཇི་ལཉར་འཕམ། བརྡ་བར་འདོད་ ། མུན་པས་ནཾ་སང་གསལ་ཆེན་ཕྲོ་ནམསྱ་ཀང་ཟིལ་ 
 ཀྱིས་མནན་མར་རྱིནུས་སོ། །དེནས་ནམ་པ་འདིདག་སྣས་ པན་ བརྟན་པས་དེ་དག་ལ་འདྲི་གད་གས་སོ།། །ཧེ་ ) མདུཧཱ་སཱཌི་དགོས་ ། ༼ཞེད་ཀེ་འཧོནད་པ་ལ་རེད་རྣམས་ཀྱང་སྙོན་ 
༦ བྱ་སེདད་།། ཟོ བ་ཁན་གཱ་ནབྲུང་པོ་ཁག ཅམ་རིམ་དང་ ། ༡༩ རབ་དགད་ལས་སོགས་པ་བཞ་པོ་འདེ་དག་གདཔང་བཤམས། £ པ་ནམ་སྭ་ཀས་ལྭ་ཐམས་ཅད་འཕམ་བའྭ་བ་བའྲ་པརེ་འཁོད་དེ་ ། 
ངེད་ན།ཉེདྱ་ཀ་འཐོརོད་པ་ལ་དགའ་བྱ་སེད་དོ། །དེ་སྐད་སྨས་ནས་ ། འཕེར་ཐོགས་ཀ་ལཱ་ག་ལ་བ་ནེརྱ་རུག་པར་བེད་དོ་། །དེ་འངོ་བ་མདོན་བན་མཐོངནས་ ། ཇི་ལྟར་དེའེ་ཡུས་ཀ་ངོ་བཤོནེཏཱ་ཕ་བ་ཡདྱ་པཾཿམངོན་ 
བདེ་ལཱར་མདུའ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལུར་ཕབ་བོ།། །དེ་ཏུམ་བརྟན་པའི་མཚོན་ཆའ་ཆར་ཀནང་དྲུ་དུད་ནས་ཀྱང་ ། འཕྲེང་འོགསྱ་ཀྱྣལ་ནམས་ཀས་འདི་སྐད་སྨས་སོ།། །ལསྦ་ཀོས་བཅོམ་ཞིརེ་བསབ་པ་བནབ་སེམས་མངཔོ་ 
 ོ་འདིཆོརྐ་དགོས་ ། རསཝ་ཡིན་ཟས་ནོ་ནཔས་ཀང་ཆོས་མེཀ་ེས་མནན་བྱ་དད་ནེ།།རེད་ནི་ཉེད་ལྱུན་ཟད་གུབའ་བར་༔ བྱད་ན་ |རེད་མ་སྟེ་ཧེ་གདོད་པ་ཤེད་]དེ་སྐད་སྦ་བ་ན་ | ལྟད་དག་ག་ཡ་བ་དེར་རྒྱག་པར་ | 
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ཟེད་ ། དེནས་འཕེང་ཐོགས་ཀ་ལྷ་ནམས་ཀྱོས་ཀླུ་དེ་དག་ལ་སྨས་པ་ ། དཔུང་དོན་མེད་པས་ཞེངས་པ་འདྲི་ཁེནྱ་ཀེས་མེའིཆར་མངོན་བམ་ཕོབ་ཤག་དང་ ། འོན་ཏང་དཔུར་གི་མཐཐུ་འདེ་ཉམས་པར་འགྱུརར་། །དེ་སྐད་ 
སྩས་པ་དང་ ། ཀླའྱ་ཆྐལ་པོ་འཇོག་པོས་ཕགས་གཅིགྱཏུ་ཀུའྱི་ཆལ་པོ་རབ་འཇོམ་ལ་མེའུ་ཆར་ཕབ་པ་དང་ ། བརྟན་པ་གལ་བ་དེར་རྒྱུག་པར་ཐེད་དེ་ ། མེའི་ཆ༣་མངོན་བར་ཕབ་པན་ །དྭ་ལཱ་མ་ཡེན་ག་དབང་པོ་བརནད་ 
ཕག་ལ་ཁ་དེམ་བྱམགས་སོ། །དེནས་ལྷ་མ་ཡན་ ་དང་ །ཀླ་དེ་དག་མེའི་ཆར་ཆེན་ོའོ་ནང་བྱ་ནད་པརྱ་གུརད་ཏོ། །དེནས་དེ་དག་མེའིཆརམདོན་བར་ཕུབ་པ་དང་ ། ལཱམ་ཡན་གི་དབང་ཕོོ་ལཱ་གཅན་རདཔག་ཚད་ 
བྱ་པ་གཅོགྲ་བརས་ནས་ ། འཕྲེང་ཝོགས་ཀཱ་ནམས་གཡ་བ། དེམྱ་རྐུག་པར་ེད་དོ། །རེ་འོངོ་བ་མངོན་བར་མཞོངནས་ ། ལྭ་ ལགན་ཡོལ་གཟོགས་པ་དག་མི་བས །པའི་ོར་མེལི་ཆར་མངོན་བར་ 
འཐེབས་ཤིརྩེརུག་པར་ཁེད་དོ་། །དེནས་མེའི་ཆར་དེས་འེདེ་ཚེས་ ་ཅད་བཟུགས་སོ། །དེ་ལྟརདེ་བཟྲགས་པར་ནག་ནས་བཏན་བ་ དེ་མཐུ༡ཉམས་ཏེ་ ། ལ་དྡེ་མས་ལ་འདྲི་ཝཱས་སོ།། །འདེ་ཅུར་བདག་ 
གས་རརབ་ཏུ་འབར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙེང་དུ་དབབ་པོ་། །དནས་ ་ ལྷ།མ་ཨནྡེ་ནམསྭ་ཀསེ་རེ་རབཏ་འབུར་བ་གཞན་ཞོག་དོའ་དུང་དུ ལོ །དེནས་བཏན་པ་དེས་དེཌེར་ནས་ལྷདདྲ་ནམསྐ་ཀི་ཧེངདུ་ 

འཕངས་ས། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ནམས་ཀོས་ལྷ་མ་ཡེན་ཆེན་པོ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སླས་ས་། །ཆེས་ཨ་ཡིན་བན་ཆོས་ཁྱ་དམ་བར་རེ་ནུས་ཏེ་ ། རེད་ན་ཆས་མདུན་དུ་བས་ནས་གནས་ས་། །༼ཉེད་ན་ཆེས་མ་ཡན་བ་ལ་ ྫ 
བེནད་པ་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྷུ་ནམས་ཀིས་ལྔེས་པ་ཐོས་ནས་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ག་དབང་པོ་ལླ་གཅན་གསེ་་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བཅུས་ཏེ་ལྷ་ནམས་ག་ལ་བ་དེབ་དོང་པོ། །དྭ་རར་དྲ་དགའོལ་མཐོག་ 
མཐོ་བེནས་ ། ལྷ་ནམས་ཀཔ་ལྷ་མ་ཡིན་དག་ག་ལ་དེར་ཆུག་པར་བདེདེ་ ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དེ་དག་མཆོན་ཆ་དུམ་དང་ལྡན་བའི་གསུལ་ཤིནྱཏྱ་མི་བཟད་པ་བཀེ་བརྩ་གནད་ཏོ་། །དནས་ལྷ་ནམས་ཀྱས་ཆས་བརད་། བནྐན་བའི 


པབ བཆ་\ 
་* ཙོ 


ད་ནག་ ཐམས་ཤད་ ཡད་ལ་ བླྲཟུས་ནུ་ ། མཚོན་ཆ་ དུ། ༦ སྣ་ཚོགས་ ་ལོགས་ ། ལྷ་མ་ཡནཿ ཤེ ཉི་བ་ཏཱ་མས་ ་ཡརས སྲ་བུཟླ་ད་ ར་ ནམ མཁའ་ཕེགས་ པའ་ཧྭཧུཧཾཾ :ཉེས་ ་ཡངས་ 'སུ་འགེངས་ཤར་ །དེ་དྭག་ 'ཧཱ་དང་ ད 
ཏུམ ༡མན་ག་ གཨུལ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་བེད་དོ་། ར་ས ཐར ག་དབར་པོ ཕྭ་གྭ་གཉན་གས་ ཐབ སཱིད་འོང་བ 'མདོན་བར་མཞོངནས་ བརྟན་པྲ་རགཱཊ་ཊ་ པ་ །འདེ་དག་ནི་ལམ་༥ ་ཡན་གི་དབང་པོ་མེ་ཏོག ཉོག་འཕྲེར་ཡན་ཏེ་།བདག་ 
རབབག་ ག།འབོནད་པར་བ་བ་ དང་ ཨྱནམས་ འཕམ་བར་ཀ་བའེ་ལར་འདག ར་ རའ ཅི གཤག་ .༈ འད་ན་ལཱ་མ། ཨན་ག་དབང་པ་ ༣ བའྲི་ཡོན་ འཇོབ །དེ་ཝོས་ནས ནས་ལཱ་མ་ ་ཡནེ་དག་ 
ྣ དེནས་ ྲས་ཅུང་ "འགེད་པར་ཕཾརེ་ ཡེ ད་ནས ཡར ༽ ` ༢༡ བ་ཁ །བ་ཞེར་ལུགས་ས་། ཐེའི །དེ་ དགས་གག་ས་པ་དྲལ་ནམས་ ༡ས་འདྲ་སྐད་སྦས་སོ། །ཏུད་འགྲོ་ 
ཤཤེད་ཨུམཿ གདཅགྱ།་དྲེ་ཧེང་བར་ཧེད་ ། ཀྐ གག་ གས་ལ བྲ བས་པ པ།ེད་ནམས་ ུབ་ གེར་ཕུཔགཤིག་པར་བ་བའི་ཤུར་ཡང་ ང ; ཧར རེ་ལག་གམ་ངེ ་དྲ་སད་གྨཱ་ས་ནས་ ། དེ་ནས་ ་ཡར་ལ་ནམས་ ལུམ ་མ། 
ཡོན་ག་ལ་བ་དེར་བགས་སོ། །དེནས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་གས་ མ་མནད་དག་ལ་འདྲ་གད་སྨས་སོ། །ལྷ་མ་ཡན་ནམས་ བླ་ཟམས་ཏེ་ ། འཁོད་པ་སེམས་ ། ལྷ་ནམས་ཡ་གནོད་པ་ཅིའིལའ་ 
ཤི་བ སོ་སོརྦ་རི་མཐུན་བར་འཁོད་བ་ལྷུ་ནམས་འཕུམ་ ༈ན་ཤ་བུ་འམ་ ༢ འདིན་བདས།གནས་པྱ་གེ་བུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆས་བརྡ་དུསན་ ། གར་ལཱ་མ་ཡུན་ག་དབང་པོ་བརན་པ་དང་ ། སེད་གེའ་མོའི་བུ 
སྒཱ་གཅན་བདག་ཨག་གིགགས་སྲུ་ཆུརད་པས་ཆཱོས་ཀར་ཅི་དགོས་ཏེ་ ། འཇེགས་པར་མ་ཉེད་ཅིག་ ། ཞེད་ཆག་ཀུན་ཀར་ཐམས་ཅད་ངུགསུལ་ག །འཇེགས་ཕྱ་ཕེད་པ་ཡནན་ ། རྤོདེ་ཡུག་པ་དེས་མ་ཚོག་ག་ །'ལ་མ་ 
ཡནེ་རྣམས ཧལ 'བརྱ་གུརད་ཅོག་ ། རའ མནེ་ནམས ་མཐུཿ1༅ཡ་ དད་བཅས་ པས་ 'རྣམ་ པའ་རྒྱལ ་བར་གྱུར་ད་ཅིག་ ། དྭ་སྐད་ཅེས་ ་སྨས་ནས་ ། དེ་ནས་ ༣༨ ལུ་མ་ ་ཨན་ག་ ག་དབང་པ་ ་ལ་མ་ཌོར། ཏོག འཕྲེད་དདང་ ། ། ལཱ་མ་ ཡན་གེ་ དབང་ | 


ཞོ ༧ །པྒོ་ནམས་དང་ལཱན་ཅག་ལྷ་འཕྲེང་ཐོགས་དང་ །རྟགཏྱ་མོས་གནས་དང་ ། ལགན་ཡལ་གོ་ཐགས་པ་དང་ ། ཕི་བང་ཅང་ཉན་གསུམ་པའ་ལའི་དབད་པྲོ་ནམས ་བེ་ཏྱུ་ཧི་རའྩཾ་ཝི་མོར་འཛེགས་ཏེ་ | ཁོདཊིརེ་ཐམསད་ | 
ཞ ༨ུཤབ་པར་བྲས་ནས། ། སེག་པ་གྱེས་ཏེ་། འདི་ཉར་སམ་བྱུར་ཝ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་བྱ་མ་བནེ་མེདྱ་ཀར་ བདག་ཅག་འབའ་ཞོག་ལྷ་མ་ཡའ མས་ཆོས་གྱིག་དང་བཅས་པས་ལན་ཏུ་མར་ཞུབ་པན་བས་སོ།། ཐམས - 


# དེ་སཱད་སཱྲས་པ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡན་རྣམས་ཀྱས་རྒྱ་མཚོའ་དྲ་ཉདཏུབ་པར་བས་ནས་ ། དེ་ནས་ཡང་གཡུལ་འགྱེད་པར་ ར་རོ་། །རེ་ནས་ལཱ་ནམསྦཀས་ལྷ་མ་ཡེནོར་དག་འེ་བ་མངོན་བར་མའོངནས་སླས་པ་ ། འདེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡེན་ ྲ 
ྔ། ཤྭ་ཨ་ཉིད་ཡཾ་སད་ྱམམ་ཡ་ ིབབ་བདི་གངས་ ར་རིམ ཱ དག་རོས་ིག་དད།ས་ར་གད་ཚས ད་ དི རར ་ ྦ 
གཡུ་ཁ་ཁྱཧྲེད་བརམན་ཏོནཱ་ན་ཁའོད་དོ།ོ །ཇེ་ནས་ཀྷགྲ་ནམ་ས། ༩ དེ་དགྲ་མཐོབནས་ལླས་པའ ེད་ག་གིས་ 'བླསས་ནས་འདོས་ དདུཔཏུ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིརེཆོས་ཉིརེས་སུ་འཇུག་པའྲི་ལི་མར་འཛིནད་ 
པ་། ཕུར་འཇིནད་པ་ ། དགེ་སྩོང་དུ་འཇིནད་པ་ ། བུམ་ཟེན་འཛིནད་པ་ ། དགེ་བདོན་ཏུ་གཉེར་བ་ །དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོདོ་དེ་ བའ ་ས་། ལ་ནམསོངད་སེར་འགུརརོ་ །དེནི་ 
| དེད་ཡན་ཏེ་ཌེདཆེས་དཔུར་ཆེ་ལ་ཆེས་གཉོ་བོ་ཡནནོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཆོས་བསྒྲབས་པ་བདག་ཡག་ལཌེད་ཀྱས་མངོན་བར་གཙོ་གིག་ ། བདག ཉག་ལྭ་འེདྱ་ཀསཉིའཡོརེགཅའ་ །དནས་དྲ་ད་སླལ་པ་དང་ ། མ་ཡི ནཱ 
ཀསེ་ལྷཱ་ནམསཀི་ཚིག་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པར་བམ་ནས་ དྲ ལྷ་རྣམས་དད་གཡུལ་འགྱེ་ ཊཔའྲི་ཡམྭ་ལགས་ སཾ། །དེནས་ལྷ་ནམས་ཡང་ལྷ།མ་ཡིནྡྷ་ནམས་ག་ལ་བ་དེལནམ་མཁའ་བཀངནས་ ། ལྷ་མ་ཨིན་རྣམས་ག ངཱ 
བའི་ཧརདང། དདག་ཕན་ུནྲམས་བད་ལཀྱི་ཤསའདོང་བར་ཤེད་ད། ཏེན ༦ ཀི སག་ཆགས་དུང་དང་ །ཆུ་ཕིན་དང་།ཆུ་ 


པ་དེ་ལ་ཁ་བྱ་སེ།། སྦགང་གིས་རྒྱ་མཚོན་གནས་པ་ཉ་དང་།། སེ 


༧༨ 


ས་ར =: ལརིཾྲཾྲཾྲེྲི ༩ 
2 = ཀྲ ཨཿ 
ར་ར 

- སེ ༤. ༧ ཤཿ 


ྲིནཌེས་པ་གསོདཊང་། ཉིན་དང །ཌྱིརྡེནཔོ་དང་ །ཆུ་སྲདན་ཀྲ་དང་ །ཆུསྲེན་ུན་ུ་གསོད་མང་ཕྲོདམས་ི་ཧིང་བྱ་བའམ་སབོ་དྲུ་ནམ་པར་གས་སོ། །དདུག་མཚོན་ཆ་དེཔའ་ཅེན་པ་དུམ་ཆར་ཀྱི་རུན་ལུར་ཤད་ 
ཅུ་འབབ་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡན་གཡུལ་བཉའ་། །ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་མ་ཏེགེ་འཕྲེང་གསེ་ལྷ་མ་ཡནེདེ་དག་བཉེའ་ནས་ ། གཅག་པུ་འདུག་ལྟེ་ ། ལྷ་ནམས་ས་འདི་སྐད་རས་སོ།། །ང་ཉདྱ་ཉེས་ཡུན་རེདེདུ་གསུལ་འདོན་ 
| མ་འདུག་སེ་ ། དེ་འདུག་ན་ནྲ་ནམ་པརྦ་ཆལ་བ་ཝོབ་པ་དང་ །ཊྱན་ནལས་གཞོམ་ཐའ་ར་དོ ] ལྕམ་ཡན་རྣམས་འྭ ནད་པརྲ་བ་བའ་ཕར་འཇོས་པ་ཡནེན་། འག་འ ག་འ་དས་བདར་ཀུང་ ` 
མདུན་འདུགྱ་ས་ནུས་ན་།ྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་འབའ་ཤིག་ྟ་ལོས་ -- ཀར་ཅི་དགོས་ཏེ་རས་འཕམ་བར་གལོ། །དེས་དྲེ་གད་ཝཱས་ནས་ ལྷ་ནམས་ག་ལ་བ་དེམ་འགྲོ་བར་ཧེདདོ། །ལྷུ་ཁག་ན་ཡོལ་གོ། 
_ ཐོགས་པྲ་ནམས་ཀས་དེའོར་བར་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ ། ལཱ་ ༦ ¡མ་མིན་ག་དབང་པོ་མེ་ཏོག་འངདེ་གཞོམ་བའ་ཤོར་ག་ལ་བ། ་ དེར་འདོང་བར་པེད་དོ་། །དེནསྨ་ཆ་མཚོའ་དབུས་ནས་ར་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་པ་དང་ ། དཔགཚད་བཞ་པ་དང་ ། དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ དང་ ། དཔ་གཙ་གཉས་ཡ་དངུ་མགཾ། ཚར་འབྱཏ་འབར་བ་ ་ རད ༤ ༦ 
 བརཤེདདོ། །ེ་འཕེན་ཕན་ལྷ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཝོགས་པ་ནམས་ཉེམ་ཆོས་རས་སུ་པན་བར་བས་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྱབས་སུ་འངས་ནས་ ། མདའྱ་ཆུན་ནམས་ཀུས་དེ་དགྲ་ཆམཚོའི་དབུས་དེང་ཤི་མ་ 


རང་པ་ནས་གཏོར་བ་དེ་བཞིན་རུ་གཏོརད་ཏོ་། །མེ་ཏོག་འྲེབདེས་ལས་ཀེ་འྲགས་བུ་ད་དགྲ་མེད་པར་མངོན་བར་མཐེངོནས་ ། ལག་ན་ངྱུག་ཏེ་ཐོགས་ཏེ་ །ལཱ་ཡགུན་ཡོལ་གོ་ཟེགས་པ་ག་ཡ་བ་དེའི་མདུན་ཉད་ 


<` 


རུབབུག་གོ། །དེ་དག་འཁེར་དང་བཅས་ །དཔུང་དང་བཅས་པ་ལོདོ་པར་མངོན་བར་མ་འོཔནས་ ། ཆར་གནམ་ལྷགས་ཏྷ་བུའིམྲ་འིསརྩདག་ཏ་ད་གཅད་པར་བེདཅར་། ལྷ་མ་ཡནེདེ་དག་ཉམས་སྤད་དེ་།དེ་རར་ 


ཁ། 
ད། །དེནས་ལྷ་མ་ཡན་ 


ཤི <` 


ཕགས་ཏེ་ལ་མ་ཡེན་དེ་ཏདྨ་ཀྱ་བང་དུ་བླ་ཧབ་པོ་།། ཌྷེ £ ± ` 

་གག་སོེ་ ག་ཆ ལོ 
ཤ་ཁཏོད་ལའ་ིའགོག་འཁད་རཌ་་ར་དེཀི་ིཾིྣཾྣཾེཾྣ༽སྣ་ྣ་ྣཾ༽ྣཾ རམ 
ལག་མཐུས་དེགས་པད་དག་འོངས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ ། ལྷ་དྲེ་ནས་མེརམ་ལྟར་མཛོན་བན་འབེབས་ཤང་ ། ༽ ;3$ གྲ་ཇུུ་པ་སྲུ་གཅན་གུ དེརྱ་རུག་ ཧྭ 


=¿ཿ , ‰ ཤེ 


རྨ 


ཕ་དེས་ཀུནྱཧ་མངོན་བར་སྲག་ཕན་ ། འཁོརོ་དང་བཅས་པར་སའི་འགོ་ག་ལ་བ་རྟཀནྡེར་རྒྱུག་པར་ཀྱེད་དོ་། །ལྣ་མ་ཡིན་གྱི་ཧུལ་ལོ་གསུམ་ཕོ་དེ་དག་མཐརནས་ ། ལྷ་ནམས་ན་ཧིང་ནབྱཏཱ་དགའ་བར་སུནད་ 
ལྐམ་ཨྡ་ནསནི་ཡདདམན་བརྱ་རརདེ།༽མྱས་མས་ཉམས་པ་ །མོན་འདོདཔ ལུབས་འདན་པ། ། པགཉེནའདོདཔ་ལམས་ཅན་སའི་འགོ་གས་ལདེར་རུག་པནཁེདདོ་། 


།དེ་ནག་འཕམ་བརྡ་བས་སོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་བཏན་པ་ཡར་ལྷུ་ཏགྱཏུ་སོས་གནས་ག་ལ་བདེར་གཡུལ་འགེད་པའི་ལོར་ ། མཚོན་ཆ་ཏུན་འཇོམ་དཔག་ཚད་ཙམ་གཱདས་ནས་འདོར་བན་ཉིད་ 
¥ཿཅཀ།༽ཀས ༽ རི ༈ ད་དའ་གཞུང་གུཡ་ མཿ ། 
བཱ །ཞེས་ཏྐ་གང་གྷ་ཁླ་ནགས་ནས་ །་ལཱ་རག་ྱ་མོས་གནས་ནཁས་གུམ་པ་རེཊ་འདོང་བརུ་ཁེད་དོ། །འཇེག་ཅེན་སོང་བྲ་ནམས་ཤེས་དེ་འོང་བ་མངན་བརམ་འབནས། ། ཡག་ཏུབ་སླ་ཀ ས་པ་ག 
རེ ཅེ གཏཞས་ ། ཡ བཀ་ཞུ་ རླ རར ༥༣ > རྲི བ་ ཀོད །ད་མཚོན་ཆདས་བླ་མབ་པ་དང་ ། ༡མས་ནུབ་8འ་ | 

| བར་མཐང་ནས་ ། ཉམས་པ་ལག་ག་ལག་མ་ཡུས་པད་དག་ 

དཔ་བཅས་ཏེ་ ། ཨྷཱ་ཕཾ་བང་ཉན་གསུམ་པ་ག་ལ་དེར་འདོང་བརྡ་ེད་དོ། །རར་ག་ 


ྦ 


„= ་ 


༧ ; 
ཆིམ 
ཿ་ 


"དི་ྨ| 
,, ' 


'མའེའོག་གི་ལོ་དང་ལགས་པ་རེའི་ཚེ་ ང ལ་རྣམས་ཡར་ཤྟེ་ཧུ་རླུའི མོ་ནཱ་ཏོད་ཁ་འཛགས ་ེ་འཁོད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཐ ཨླམ་ཡེནྷ་ནམས་གོམ་མ་ཆག་པམ་ཡང་འོང་བར་འགྱར་ཏེ་ ། གང་གྱི་ཟིར་ཝག་ཟདས ཞེས་ ཱ 
ག་པད ༦ རབ སྐན་ཞད་དག་ན་དང པར།་རང་ །དེ་ལ་ཏེནད་ད་གཙ་བར་བེདཔ་ཡནན་། རེ་ལསྐྱ་རལ་ན་ན་ཝམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། །དཾ་ཁས་འཕམ།་ན་ ད་ 
དག་ཝམས་ཉད་ཡས་ཁཕམ་ཟར་འྱར་རཞསདེ་གད་སྨུས་ནས་། ལྷ་ཐམས་ཨད་དགའ་བ་ཤིནདྱ་ཆེམ་།མཤནད་ཆེས་ཏ་།དེ་ཞད་བརྗོདཤར་ག༥འགན་པའི་ཉི་ེས་པར་གནས་པར་ཤེདདོ། ཟའི 

རྒྱལ་ཕོ་རཐ་འརྡོམ་ལས་སུགས་པ་ཡང་ལོང་སད་ལྡན་གགང།་ཏེར་ །ལ་བ་དེན་ ། ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ནར་རྒྱས་ཀྱ་བུ་དང་ ། འཇོག་ལོ་ལས་སྙགས་པས་དབུང་གི་མུ་ཝལ་ལག་མ་ལུས་པྲ་ནམས་བཅོམ་མོ་། །ད་དགྲ་༡ང་ 

ད རུབ་དགོདད་ལགནད་ཚུསམས་གོང་ ། དེའི་ཚ་དེལ་དཔུར་ཆོལ་ཏེ་ རླེས་ལྷ་ནངས་གཞེམ བར་ནུས་ཉེ་ ། གཞན་ཏུན་ལྔ་མ ྦར ཁཿ ཧགས་ནཱཤོནཏ་འཕམ་ལ་ལཱའྱི་ཡོགས་ནོ་རབ་ཏཱ་འཕལད་ཏོ་སྟམ་མོ་ 
དྲུ་གོ ་ཤིོིྩོིོཤོཔོཔོྱེ་ས་ྱ་ །དེ་ཉརདདག་གནས་ཤང་ ལྷ་མ་ཡེན་ནམསཀྱང་ཡད་དམན་བར་གནས་ཏེ་ ། ཐག ཟངས་ 

| རཔ་དང་ ]༢བ་ད་ ཡ་ དྷཏམ་ག་ཡ་ཡེན་གནས་གྲུ་སྟས་ན་གནས་པ་ལེཏོགོ་འཕེང་དང །[རྒྱན་ན་ཧུདང |སྤ།ཧན་ཡང་འབུས།བ རྭ་གུནད་ཏོ་ཞེས་ཝེས་ཏེ་ །དེ ལྟརམཐུ་མྱེད་པར་ཁྱས་སོ།། ་ལྟར་སོལ་ 
རྱེདཔ་དབུད་ཁྲག་ཏམས་བདྐ་ག་་འབགོད་ཀ པལ ས་ྱཁསས་ས་ སང ་འག་ས་སོ། །ཧ་ཡུངདྲིན་ཁཁཁ་ཡནི 
 གི་དབང་པོ་གསུམ་དག་ག་ལ་གནས་རྟོགས་ཤག་རྟོགས་ཤིགེ་ །དེ་གྐད་སྨས་པ་དད་ | ྙམ་ 


ཡནེ་དཔུང་དང་ 


ཡན་ནམསྭ་ཉེས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སླས་སོ། །འདེ་ལྟར་སའི་འགོག་གྲི་ཕོའི་ཐ་མན་ཤམ་ 


(6 ` × _ །མཐུ་ཉམས་པ་ཝམསྦ་་ལོད་ལ་ོག་ཊོཨ་ཉང་སྷ་ཏནདཅང་མཆིས་ཏེ་ ། མཚར་ཁོ་ནམ་པཚེ་ནས་སའིའགོ་གིནཔྱད་ཡང་མཆེ་བའི་ཇལ་ཟོག་ག། །དེ་ནས་ཟག་འངས་རེ་དང་རབ་དགད་ཀུས་འདི་ 

ཞ གྭད་སྨས་མ། །༠ེ་ལཱ་དེནལསྦ་ཀྱ་བུ་ཧིན་འཁོ་སམ་ཡ་འོབོས་ །༄མ་ ཡནྒ་ནམས་ཀོས་ལུས་པ་ །མ་ཡཆོས་སོའི །སནས་འབ་དགོད་ལས་པའྱ་མོག་དམར་པོས་རད་གདཔུར་ལ་ལྟ་ཞེང་འད་སྐད་. 'ཡྤས་སཾ། ] 

„| རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བ་དག་ཏི་ཙེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་ལ་མ་ཡནེ་ནམས་འཕམ་བརྡ་བས་ ། དཔུང་དང་ ། མཐུའ་ཏམས་པརྡ་བས་ ། བཉོན་བྱ་མེད་པར་ཅུས་ཏེ་ །ཀྱེ་མ་་མ་ཡིནྡ་དམས་ལྷ།འི་རེས་ཉིའེ་གང་གས་ 
རླ ༨ 


° དྲུབདཔ་མཆུ་ཉམས་པར་བས་པ་འོའྲ་ལོར་ ། འདྲི་ཉར་ངཆུ་སེ་ ། ཀྷ་ཐམས་ཅད་འཕམ་བརྡ་བའོ་། །དེ་སྐད་ཝས་ནས་ ། ལ་ མ་ཨིན་ག་དབང་པོ་དེ་ལཱ་མ་ཡེན་ཤུན་༡དབུང་བས་ལུག་པར་བཅོན་ 
$ ཟ་གངུ་ཡིན་བ་དེས་དཔོན་སྣ་ཐམས་ཉད་ལ་བླས་བ་ ། འདྲི་ལ ིི་_་ིེི༩ ] ལྷ་གཞོམོ་བ་དཔ་ ། ལྷ་ནམས་ལ་བར་ཆད་ ཟྱ་བའྲ་ཧེར་བདག་མའྲེ་ར་བོཆེ་དུངས་ཤུག་ཆུངས་ཤོག་ ། ལྷ་དང་ 
བྱ་ཧཤིནདུ་བཅས་པ་ང་གག་པུས་ཐུབ་པར་བས་ཏེ་ །དནེ་བད གྲག ' །གང་ལཱའབཅོན་ འགྲགས་དཔུང་དང་ལུན་བ་དགུ་ལ་མ་ཡན་གིབུ་མོ་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ 

ཡཿ ཤུཿཆུགས་ཤུག་ ། འདི་ལར་ངས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕམ་བར་ 


དཔ་། ཞུག་པར་འདོད་པས་ཅིངསྱ་ལཤེས་རྟམ་འམ་ ། དེ་སད་ཝས་ནས་ཐག་ཟངས་ནས་དང་ །རབ་དགོད་དེ་དག་རྭ་མུ་འའིནད་ཆེང་ ། ལཱ་མ་ཡན་ནམས་རྒྱགས་ཤུག་རྒུགས 
ར་བ་དང ། ལྷ་མ་ཨིན་ཐམས་ཉད་འཧེཆོད་པར་ཁབུའྱི་ལོན་ཁདགཉོདཆུའོ། །དེས་དྲེ་གད་ས་བྷ་གློ་སོ ་ེའགུམ་དང་། མ་སྐ་གིའ་ཉིལ་ལུྱུ་བབཕག་དུ་མ་དཔས་སོ། དྲགས 
 ཕ་དང་། རིབོ་དང་ ། ཆུབོདང་ ། རྲིའད་འོདདང་ །རིའོར་དང་།མའི་ཉི་མོ་དང་ ། རིརབ་ཏཱ་བཅས་པ་གཡོའ་བནས་ ། ལེགས་མཐོང་གི་ཚམ་ན་ ། ལྷ་ནས ཀི་དབང་པོ་བྱ་མ་ཧི་ལའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟངསན་འདུག་པའི་ 


ཧན་ག་བར་དུ་གཡོའ་བ་དང་ །དེ་འདྲེ་སམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ ྱིམ་ཨཞདག་ག་ཧཱན་ཡ་རཱ་གུ་ཡོའ་བ་ཡག་ཀོད་ ། གོར་མ་ཆག་པར་ལྷ།དང་ལྭ་མ་ཡན་གཡུལ་འགྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ལཱ།མ་ཡན་གྲེ་ཧ་པོ་ཐག་ཟརས་རེས་དྲ་ཆས་པ་ 
༣༧ འདྲེ་ཉར་ཚལ་དང་ །ནགས་ཚལ་འད་དང་ །རཤག།འོག་དང་ །ཆུ་ཀླུང་དང་ ། རཾ་རསོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རེྱི་ཆལ་པ་ར་རབ་འདོ་ཡུར་རབྭ་ཏུ་གཡའོ་། །བརྒ་ཤན' ས་དྭ་ལར་རག་ནས་ །ལྷ་ནམས་ལ་ 
བླ་འོབ་ །སུམ་བྱརླམ་གསུམ་པལི་ལཱ་ནམས་ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤོག་ ། འདེ་ཉར་རབ་དགོད་དང་ ། ༦ ༢ འར །དལ་ཉེར་བདག་ཀམའདི་འུར་བདགྱ་ཀང་གང་པོ 
ཆེས་མུང་ག་ཐུ་ལ་ཞེན་ཏེ་ ། ལཱ་ཝམས་ཉད་དང་7ྷན་ཉགྲ་ཏུ་ལ་ རྩ  ྒ་མ་་ཨན་གགྲ་ཡུལ་གས་བ་དེར་འདོང་བར་བའ་། དར ཁོ རརརབ་དགེད་དང་ཐག་ཟངས་ཆསྭ་ཀོ་གཡུ་འགེད་པ་གང་ཡེན་བ་ | 
རེམ་ལཱ་འརུག་པ་ནངས་མ་མཐོར་ངོ་།  །དྲེ་སད་ཝཱས་པ་དང་།འདི། ལོ ལྟར་ལྷ་ནམས་ཀྱོ་དབང་པོ་བརྒྱ་ཤིན་ད་ནི་དཔུང་གཞོུབ། ། ' [ཨན་ཏེ་ ། ལྐའི་མདཱུན་ས་ཆས་བཟངས་དང་། སཧྭེར་བཱ་ནཱ | 
| ལུ་ཀ གནས་གྲེ་ད་བ་ཡུ་འཛའ ། བཞ་མདོའ་དང་ །བཞ་ | 


ཞུ ~  མདོའི་སུམ་མངོ་དང་ ། སུམ་མདོའ་དགྱའ་ཡང་འདྷེ་ཉར་ལྭ་ནམས་ ཀེ་དབང་པོ་བྱ་བནདེནོ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་གསུམ་འགེད་པར་འགྲོ་ལེ་། 
རབ་དགོད་དཔ་ ། ཟག་ཟངས་རེས་དག་ག་ལ་བ་དེ་ཉད་དཱ་ཝམས་ཅད་འདོང་བརྭ་ཤའོ་ཞེས་བསའོ། །དེནས་དེ་དགཡ་དེ་གྐད་ཝས་པ་དུ་ ཡག་ཆ་དུང་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཀི་གནས་སྱུ་རུརད་པ་ཤངེ་ཏྭ་ཝ་ཚོགས་ཀཚ་ཅུ་ 
། འདོར་བར་ཤེད་དེ་ ། མཆོན་ཆ་ཐམས་ཉད་ཡེད་པ་དེར་ལྔ་བྱ་ཧད་སྔེབོདམ།འུ་འམ་ ཁ་ཡར མཚོན་ཆ་དོནཏ་གཉེར་བ་དེ་དགཤརེ་རྭ་སཱ་ཚོགས་ཀ་ཚལ་ཧུ་འདོང་བར་བེད་དོ་། །དེ་དགྱ་ཧུག་པ་ནྭ་མ་མཆོའ་འབུག་པ་ལྟ་ 


བུའྲིཅུང་སེ་ ། ཝྭ་ནམས་ལན་ཚུ་འདེབ་བ་ནེད་ཅབྱངས་བའྲ་དུལ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་ཡོག་ལར་རུནད་པྲ་ནམས་དེ་ལྟ་བྱ་ཅང་ངོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་མཆོན་ནམས་བངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ །ཞྐམ་ས་ཡ་ 


༥ །ྒྱུ་བ་རམས་ནྡཾ་སམ་ས་ཡ་ །མིའི་ཝེམོ་ལ་་ར་བ་ནམས་ན་མེའིཅེ་མོ་ཀཱནཏཱ་གཔནས་འདོང་པོ། །ལྷ།་གཞན་ཚལ་དང་ །ནགས་ཚལ་དགན་གནས་གརེ་རེར་དོར་བའི་ལྷ་ག་ཡན་བ་དེ་དགྲ་ཀར་ར་སཱ་ཐོས་ 


འའ 
ཞ ནས་ཤིངེ་ཏྭ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ག་ལ་བདེེར་རྒུག་པར་བེད་དེ། ། སུམ་བྱཿྭ་ཝ་གསུམ་པའྲི་ལའི་འདོད་པ་ཞུན་ཀར་བཏང་ནས་ཐམས་ཧད་རྒྱུག་པར་ཧེད་དོ་། །མཚོནཆ་དང་།ཡག་ཆ་དང་ | གོ་མཚོན་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་བརྒྱའམ་ 
ྟཔ་རམ་ཆེ་བ་ལམ་ །ཤེ་བ་བྱར་ཕག་ཧོང་ཧིད་དག་ཐངས་ནས་ །དདག་ཐམས་ཅད་བྱ བིན་ཤིནདུ་མཐོར་བར་འདོདཆས་འཁོདད། །དེནས་བྱ་ཤིན་གས་ད་དགུགི་ཉམ་དོད་རག་ནས་ ། ལ་ཟམས་ཤད་རབྱཏ་དགའ་ 


1⁄2 
ཆོོ 


, བའ་ཁེད་ཅུངེ་ ། ཤིངེ་ཏརསྭཏཱ་མང་ཕོ་ལ་ཞོནད་ཏེ་ ། ཤངེ་རྟ་ཁ་ཅཱག་  ནི་ནིན་པོ་ཆེ་སཱ་བཏུན་གས་བྱ་ནད་ ། ཁ་ཅགྲནི་གསར་གས་བྱར ནད་ །༩ཁག་ནོ་དེངཔ་གས་བྱ་གནད་ ། ཁགེ་ན་བེ་དཱ་ཧམ་བརན་ 
„ ཁཅག་ནེལ་གིས་བྱ་དནད་ ། ཁག་ནི་སུག་ཡས་སླེགོས་པ་རནེ་ བུ ྫིྩ སྣག ༨ ྨོོ 
༧ ཕ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་། ཡས ཀོ་ཨཆེནོ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནེདུ་ཟོབ་པ།  རང་གེ་གཟིའ་བྲརདྱེ་ཀས་ཏགྱཾ་ཏཱ་མཛེས་པ་ན་ །༼ཅིག་ནི་ གསེས་གོ་རེའེབ་ཀིཆི་ཨེ་དག།ཤབ་པར་གནས་སོ། །བྱ་བའ་ 

འམ་སྟོང་སེད་ཁཅིག་ནེནམ་མཁའ་ལ་དོཔ་སྡེ་ ལཱིདབང་ཕོ་ལཱ་མ།ཡེན་ནམས་འཕམ་བརྡ་བ་བའོ། མ་འགྲོ་ཞགྲ་གུ་ཧཱམ་ནས་ ། བྱ་མ་བིན་ཡ་ཤིནདྱཏ་ཝཱ་འདོད་ཅོརེ་འཁོད་ད། །དེ་ལྟར་ཕནུ་ཚུན་ཀུན་ནས་ 


གཏམ་ཟེར་ཞོརེ་འཁོད་དེ། ། འཐབ་པ་ཡ་ཡདེ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཉད་འཁེད་ད། །དེ་ལར་དེ་དག་འཁོད་པ་དང་ ལེདབར་ལོས་གླང་པོ་ཆེའ།ཌཁ་ལོ་སྦར་བ་མ་ཏ་ལི་ལ་བྲ་བེ་ ། ཏུའུ ང་བ 
ཏམ་ཟེར་ཞིརེ་འཁོད་དེ་ ། འཐབ་པ་ལ་ཡདེ་ཞུགས་པ་ཟམས་ཅད་འཁདད། །དེ་ལྟརདེ་དག་འཁོདོ་པ་དང་། ལ། བཤོས །དེནས་ཏ་མ་ཡས་བྱས་ཅིན་ག་བཀའ་མནེས་ནས་ ། 


ནངངྫང་ སྣྲ 


། རང་གི་འདོད་པས་སྫ།ཡད་པའི་པད་མའི་ཚལ་ན་ །གླང་པོ་ཚེ་ས །པ ཀ །འདེ་ཉམ་ལྷའ་རྲབང་པོ་། 
ྡ་ཉདཊ་འབོདད་ ། ྷ་མ་ཡུན་ག་གཡུལ་ཧཱ་ཤོད་ལ་ཞོན་ནས་ །ལྷ་མ་ཡན་ནམས་འཕམ་བརུ་ཤའོ་ཞེས་གསུང་པོ། །དེནས་གུང་པོཚས་བུངགྲབམ་ཏས་ག་ཡ་བདང་སོང་སྲེ། དདུནས་ །ལྷལི་མདུན་ས་ཆོས་ 
ག་ནེ་མཆས་སོ་། །བྱ་ྱབིན་གྱི་ཆུ་འཕྲལ་གེས་རའི་ཡུས་དེ་ལ།་སཱྱོ་མེད་པ་བྱར་ 


ཏི 
སུགྱི་ྱགཔཔ་ཆ་མངཡོས་ཡོས་ཨུ་བརད་པ་ག་ལ་བ་དེམ་སོང་ངོ། །དེནསྨ་གངཔོཆཤེས་དེལ་འདྲ་གད་ས་སོ། 


ཟཟངས་ག་ག་ལ་བ་ ༡པངརོ་། །ད་འོངས་པ་དང་། མ་ཏ་ལས་ཁྱ་ར་ཧན་ལ་པཱས་པ་ །ལཱའི་དབང་པོ་འདེ་ལར་གླང་པོ་མེའི་ 
¬ ༤༠༤༽ ༤༨ ༠༽ , ཅར 
ཡ་པད་མའ་ རྔར་བུ།བཤུ་ བྲ པད་མའྡི་རིངར་ར་ལ་པད་མ་ ཛེ སྟེང་ཧྟེང་ ། པད་མ་ལེརེ་ཁ་ར་པོ་བྱཉ་བཾ ཧྱ ། རི་ཕོ་རེན་ལ་ཁོག་ 


རཱད་པར་ཀེད་དེ་ ། ཁ་རར་ལ་སོ་དཀར་པོ་བྱར་བྱ་ །ོ་རེ་རེ་ 

ིའྱཾར་བྱར།།རགོརི་རོར་ལ་ྷ།མོ་བྱ་མབྱས་ །སེཡ་སཱན་ཡན་ལག། ། ཁྭ་དང་ལཱན་བས་གྲུ་ལེན་གྭ་ཆུར་ཞིང་ ། ཤིན་ཏཱ་ཆགས་སུ་རཔབ་  གཤཞན་དངྭ་ལོ་འདྲ་བའྱི་ག་དཉངས་དང་ཡང་དག་པར་ལུན་བ་དག་ 
ལེནད་ཏེ་། དེ་ལར་གང་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྭ་སུང་གི་བུ་ལ་ལའི་དབང་ ༢ ཕོ་བྱེར་བིན་སྦད་པྲ་བེད་དོ།ོ ། སླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོ་དེའད་ ཡུམ་ཞུན་ནས་དཔག་ཚད་སྟང་ ་ཡོད་དོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བ་ 
ཞིན་ལྷ་མ་ཨིན་ནམས་འཕམ་བར་བ་བའྱི་ལེར་སིལ་བྷཉ ན་དང །རས་མོའི་ལླ་དང་ ། གུ་དང་ །ཅཅོ་དང་ ། ག་ཞའི་ཟཱ་དཀངས་འིནད་པ་ནམསྤ་ཀིས་ནུམ་པར་མཛེས་པ་ན་ །ཀུན་ནསྣ་ནམ་པ་དེ་ཀུ་བུ་དང་འུན་བའྱི་གུར་ 
ླ ྤྣྤསྣྗྣན༽༽ན༽ན༽ན༽༽‰ྫྣ་ 
དགད་པ་དང་ཆེ་བ་དང་ ། སྦ་དེ་རེ་རཾ་འདོནད་པ་དང་ ། རབྱ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེད་རམ་པ་ཏུ་མ་ཕོར་ཞར་ཡོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྱུནད་ཏོ་། །ད་ནས་ལྷའ་དབང་པོ་བྱ་རྭ་བིན་དབུས་ཀི་སྭན་ལ་འདུག་སེ། །བསེད་ 


༧, 


༤༽ 


©།  " _ །ནམསཀི་སོབས་ཆན་པོ་པནི་ལཱན་ ། ལཱའིམཆོག་མང་པོས་ན་ཡོངས་སུ་བླརད་ ། གཞན་དངཆ་འབུ་བརནོ་བརྗིད་ ། ལྷ་ནམ་པྲ་ལ་ཚོགསྤ་ཉས་ན་ཡོངས་སུ་ཁྷར་ཏེ་ །སུམ་བླ་ཝ་གསུམ་པའ་ 


༢༤༤ར༢༢༧༧༢ 


ཞ །བདག་པོ་ཉི་མ་འགུམ་ཁས་ལྷག་བའི་འོདྲ་ཡེས་དམ་ཞུཿའ་འགེལས་གངེ་ །སཡ་སཱན་དངྱ་གུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉས་འགུངས་པན་ །ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་ཉིའིརབཀངནས་། ལཱ་དང་ལཱ་མ་ཡན་གགསུལ་ག་ཡ་ བཱུ 
„ བ་དེམ་འཇུག་བརྡ་བེད་ནུ། །དནས་དེ་འདུག་པན་འཇེག་རེན་གེེང་བ་ནམས་བེད་སད་འབུནད་ཅརེ་བྱ་མྲ་བན་གྲ་དུཔདྲ་ཤིན་ནས་ ། འདེ་ལར་ལཱའི་དབང་པོ་ལྭ་ནམས་འཕམ་བར་ཤ་བའ་ཡོརེ་རབ་དགེད་དང་ཐག། དཾ 


, ཟངས་ཆས་དག་མཆོ་སྟེ་ ། འདི་ལརྱ་མམཆོའ་ཐམས་ཉད་རབྭ་ཏཱ་ དཀླུགས་ །རི་མོར་གཏོགས་པ་ཧོང་རབ་ཏུ་གཡོའ་བར་བཉེད་ ;=རོ་ ལཱ་མ་ཨན་གཱ་འཇེབས་པ་འཀནེད་ཏེ་ ། གནད་ཏཱ་འཇགས་ 
* ཕའྱིསཱ་ཝོས་ས། །གང་ཐོས་ནས་མ་མཚོན་གནས་པ་ཉ་དང་ © ཀླུ་དག་ཀྱང་མཐུཆུང་བར་ཆྒུནད་ །སཾན་ཕོ་དང་ །ཤཀ་་དག་ ( | £ ཀྱང་འགུམ་བན་གུནད་ ། ཀི་རྐལ་ལོ་ཆོས་འདུ་ོ།ཝུན་ལ་ 
ཙི ༣བ་འཇོམ་ལསཕོགས་པ་ནཤནཅཱ་དགའནས་ ། འཐུ ལིན ཟའྱ་མ་ལོ་ཆསདང་ལུན་བ་འདོག་ལོདང་།ནརོ་ རྱསྤ་སག་ལས་ལོགོས་པ།ོ། ལལ་ཡདེ་གདབང་་ཐེག་ 
ཟངས་སྤའ་ོག་ནས་འྱབུང་ང། །རྟམས་ནས་ཡད་དམན་བརྦ་འུད་ཏ་། འབུག་སླ་མི་དོགས་ ། གསེན་གརཕློ་དག་ཞུ་རརབ་དཔབཅས་པ་གུང་ཡིན་བ་དེ་དུག་འམས་ཅད་གསོའི་བར་ཤིད་ ཁྱུད་ལོསེཡུ 
རྱང་སྤྱོདེ་ལུག་པའུ་རྱནད་ནས་ ། འཕྲེང་ཐོགས་དང་རྟག་ཏུ་རྱོས་གནས་དང་ ] ཡག་ན་ཡོལ་གོ་ཟགས་དང་། ཕྱེ་བད་ཉན་གསུམ་ལ་ཤིནྙཏྭ་ཧིད་ཡཱགྲ་ནམས་ཀིས་བདག་ལའ་དབང་པའི་དེདཏུ་མངུགས་པ་ཡ་གང་ 
(ནཱ་།ཝཱ་ཡན་ུ་འཧྱ་གཞང་ཤཱ་གམ་བརྡ་ཁཅུ་མདུ་གཏེ། འབཏམ་བག་ཿག་ནམས་ཏྱེས་ནོ་གནས་གསུལ་ཏུགཏགས་པཞྲི་ལམ་ལནེ་གོདབངཔོ་གིསམལོ་མཏགོ་འབངདཔ །ས་གཅན་དངབརྟན་པ་ 


ེ 4 ༢" 
རེ ཐཾ £ 5 


།དཱག་ག་ཡུ།སྙཱ་ལན་བྱ་མཁུམ་སྟོངདུ་ཐུབ་ལགས་ས་། །འཇྔགེ་རྟེན་གྩོང་བ་རྣམས་ལས་དེ་སྐད་ོས་ནས་ ། ལྷ།ལེདབང་པོས་དེ་དག་ལ་ལླས་པ་ །འཇིག་ཏེན་སྐྱོངོ་བ་རྣམས་འད་དག་ཐམས་ཉད་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་བདག་གསེ་ 
རིག་སྟེ་ | འདི་ལྟར་རབ་དགོད་དཱང་ །ཝག་ཟངས་རས་དག་ཆས་པའེ་ཤུར་བདག་ཀངརདག་ད་པས་བཅད་པ་དང་ ། 'ཨཱདྲེ་ནམས་ཀྱ་ཐུབས་དང་ །དཔུར་ཤ་བའ་ཡོར་འདི་ཉར་བདག་འག་བར་བའོ་། །བདག་ཨི་ཆོས་ཀྱ་སབས 
ཆོསྱ་ཀིརཔུམ་གཉེན་ །ཆསྤ་ཀི་བཏེན་ །ཚོསྱ་ཀླི་ཧལ་མཚན་ །ཆོས་ཚོལ་བ་ཡེན་ཏེ་། བདག་ན་ཆོས་མ་ཡན་བ་ལ་ཡོདྱ་མི་དགའ་ཡ། །ཆས་མ་ཡན་བ་ལ་ཡདེ་ཀངྱ་པི་་འཇུག་ག། །དེ་ལར་བདག་ཅག་ཡོནོ་ཏན་དེ་་བུ། 
དང་ལན་བྲ་ནམས་ལ་ནམས (ཀྱང་ཐུབ་པར་རོའགྱུར་གྱས། །དེ་དག' --- ལ་མ་འཇཾགསགག་།མ་འཇགས་ཤག་།བདག་ཀང་རཔུར་ གཡོགས །འགྱཏུ་མང་ལོས་ལྭ་མ་ཡན་ག།ལ ་བདེར་འགོ་བའ། 

ཤ་འསེ། །རདག་ལ་འཇེགས་པར་མྲ་བེད་ཅགེ་ ། འཛམ་བླུ་གངན་ ཞུ ༡རྐ་ཧུང་གུསྐར་ `: ། ཕམ་འཛནད་པ་དང་ །དགེ་སྔོང་ ཧཱ'འཛིནད་པ་དང་] གུམ་ཟེར་འཛིནད་པ་དང་ །གས་མ་གཟོའ་ 

བ་དང་ ། ཆོས་དང་ལཱན་ཞིརེཆོས་སྩྱང་བཿ ར། །དམ་པའི་ཚས་ལ། ཁོ དགའ་བ་དང་ ། དམ་པའི སེ་དང་དགེ།འདུན་ལ་གུས་པ་དཔ་ ]ལས' དང་འགས་བུའ་དེ་ཉོདེ་ནགེ་པ་དང་ །གསོའ་སཱཔ་ལ་ཏེ་བམགནས་ 
བདུཔ།། སཱན་བ་ ་ཝོན་བར་ཟེད་ ། བསད་ནམསྦ་བེད་པའི་ནད་བཞིནེ་ཉན་དགྲ་རེས་སྲུ་ལང་བར་ཉེད་ ། ཤས་ཡ་གམས་པར་ཆེད་། དེ་ལ་ཡིད་ཞུགས་བརྔ་བེད་པ་དག་ཡོད་ ། བདག་གིས ཀང་ཆོས་དང་མཐུན་ 
བའི་ཆོསྱ་ཀོ་མཔ་བཞོན་བསྒྱབས་ཏེ་ །ད་དག་དང་བདག་ཅག་ཞུང་གསྦ་ཀུང་ ། ལམ་ཡིན་ནུ་གཏོགས་མ་ནམས་ཀིས་འཇིགས་ཕྱུ་མདད། །རེ་སྐད་སྨས་ནས།  ལྷའི་དབར་པོ་ཁེ་ཏྲུ་ཉེ་རིག་ལ་བ་དང་ །རལ་ཆེན་ 
 བཞིའི་ལཱ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ །དེ་དག་མངོན་བར་མཐངནས་ ། ལཱའི་དབང་པོས་སྨས་པ་ ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་རལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ འདེདག་འཁོད་པནོ་ ། ལཱ་མ་ཡིན་ནམས་འཕམ་བརྡ་བབའ་ལོའ་འཁོད་པ་ཡན་ནོ། ། 


ཙོ ༢ ༣ བུང་བས་ན་གདུ་ཚུག་པ་དང་། བིག ཏེ་སོད་བ་དག་གས་སརླ་གས་བ་ ། འདི་ལརྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལའད་དགནེབྱས་ཁན་འོདལ་བྷནད་ ། ཤོདལ་སས་ཆོས་། ཁོདལ་གནས་པཁོན་ལུགསཏ། 
ཞ ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་ལོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཉོས་ལ་ཆགས་པར་བཤདད་། །དྲེ་གད་སྣ་བ་ན་། སུུམ་བྱ༡ཝ་གསུམ་པའི་ལྷུ་ནམས་བྱ་ཧྱ་བིན་ལ་ །ལྷའི་དབང་པོ་ཟྱ་གཏིན་མོན་ཧཱ་འདནད་པ་དང་བཅས་བར་རལ་བར་སོནོ་ཤག་ ¡ 


# ཤེས་གསོང་སོརླཞཔ་ཉོནདཔར་ཤེད་དོ་། །ར་ལའཚགསྤ་ཀིསབོད་ྱ་མལ་ཆན་བཞིའི་ལཱག་ལ་བ་དམ་འདོངབར་ཤེདདོ། །དནས་ལྷ།ལི་དབང་པོ་འ།འོར་དང་བཅས་པཤང་ཏ་འབམ་ཕྲག་ཏུ་མ་དང་ ། ལའ་ཚོགས་ཀིས་ ླ 
„ ནིཾ་ཡོངས་སུ་བསྟོརད་ ། གླང་པོ་ཆེས་སུང་ག་བུ་ལ་ན་ཝ་མ་བཞན་ཞོན་ དེ་པོཆྲེལ་བདན་ཀསན་མཛེས་པར་བས་ །ནམ་མའའ་ཉར་ཏག་ །ུ་ཡུས་འོདྲ་ཀུས་ནེ་གནས་པར་ཁས་ ། གས་ཟཅམམོལ་མོའི་ཱདང་ ྦ 
= སེལ་ཧཿགྭཾ་གཱཧཱ་མས་ན་བཀང་ ། ལཱ།ཡད་རབྭ་ཏཱ་དགའ་བ་འབྱུམ་ (ˆ ལག་་མསད་ ཡོམས །རརབ་ཝམས་ཅད་ལ་གནས་ ཕའེ་དེ་ཟླ་༣མསྱ་ཀསན་མཛེས་པར་བས་ །ལྷ་དང་དང་སོང་གིི | 
༤ ཚོགས་ནམས་ཀས་ན་མངོན་བན་བསྟེད་དེ་ ། བདེའ་བ་དཔའྱ་མེད་པ་ ཉམས་སྲུ་མོར་ཞོང་། ཡས་ཀི་འྭབས་བུཿཤནེད་ཏུ་ལེགས་པ་ཡ་སོད་ མ་འོབབ་དག་མཉོཔནས་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ལ་དམས་ཡདརབྱཏ་ 

དགའ་བར་གུནད་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་མངོན་བར་མཐོངནས་ལྨས་པ་ ། འདེ་ལར་ང་ན་ཝམ་ཡེན་འཕམ་བརྡ་བ་བའྲ་ལོར་ ། ར་དཔུམ་ཆནཔོ་དཔ་རགས་པ་ཡེན་གས་། མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག །རེ་ཐོས་ནས་རལ་ཆེན་ 

བཞེལི་ལྭ།ནམས་ཡིད་རབྱཏ་དགའ་སེེ་ ། འདྲི་གད་ ་སྨས་སོ་། །ལྷའི་དབང་པོ་འདི་ཉར་ལྷ་མ་ཡིན་འདི་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཤིག་གས་ཏམ་འཕུམ་བར་བཤོ་ བའུཀུད་དུ་། ་པ་ལུ་གུས་ན། ཅུ ་ 
པས་ལྷ་པཱསྱ་ཀང་ཆེ་འཚལ་དྷ་ཏེ་ ། ཌོད་ཀྱི་དུམ་གས་བདག་ཅག་བཧབ་པསན་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ཅུ་¢ཏོགས་པའི་འཇེགས་པྱ་ཧང་ཟདྱ་ཀར་མ་མཆས་སོ་།  །དྲ་གུད་ཝཱས་ན་། ལྷ་མ་ཡེནེ་འྷན་་བ།ཁོ་ནོར་འདོད་པ་དེ་ཡལ 


མངོནཏུ་ཕོགས་པ་ ། ཅི ཀྱི་དབངཔོ་བྱ་མྭ་འནདེ་དག་ག་ལ་བཏེར་ཡོངས་སུ་བསོརད་ཏེ་ ། འཁོད་པ་ནམས་འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་ཐག་ཐངས་རེས་ད་། ལྷ་མ་ཡན་གི་དབང་མོ་སོ་གཅན་དང་བརན་བ་དང་། མེ་ཉོག་ 
འཕྲེཔ་དཔ་ལཱན་ཉགེ་ངུས་དྲེ་མདན་འོང་བར་འགྱུར་ཧྟམ་མོ་། །དེ་ལར་ལྕགས་ཀེཡ་ཡདྱ་མི་ཕེད་པ་བགས་པ་ ། ཡག་ན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྷ་མ་ཡེན་འཕམ་བརྡ་བ་བའ་ཤོར་ ། གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ཡེད་གཅག་ཏུ་ 
༩ ྱནད་་དག་རནེ །པོ་ཆེཾ་ནམ་པ་པཱ་ཚོགས་ཀྱས་མཛེས་པརྭ་བས་པའིཤོརེ་ར་ལ་ཞེན་པ་ནམས་འཁོད་པ།ོ །དེ་ལམཆོས་དང་ལྡན་ཞར་ཆོས་ཀྲ་རེས་སུ།འཇུག་པའི་ཀུ་འཇེག་པོ་དང་ ། ནརྦཾ་རས་ཀྱ་བུ་ལས་སཱགས་པ་གསུལ་ 


| འགྱེད་པར་ཤནད་ཏུ་ཆས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྟ་ཞཾངེ་བཀའ་གུས་པར་ ནོད་པ་དག་ ། བྱ་ཧ་བན་གས་བཀའ་ཇི་ཞོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་སྙམ། ཞེང་འཁོད་དེ། །དེ་ལར་སའ་འོག་མཐའ་དག་ཀུན་ལ་མངོན་བར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ ། འདེ་ཉར་ལྷ་མ་ཡེན་གི་དབང་པོ་ ༦ ༡ བཞྭ་ལ་མ་ཡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་ཡོངས་ བཱ ལགན་མཆོན་ཆ་དང་ ། ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤེ་བ་ཕྲག་དུམ་ ྐ 


ཉོགས་པ་ ། ལག་པར་ཤེནདྱཏུ་བྱསས་པ་ལག་པའེ་སེར་མས་འཛིནད་ ˆ པ་ནམས་ཀེས་ཡངས་སུ་བྷསརད་པ་དག་མས་མབར་ཟེད་དོ་། ། ད་དག་གེ་ེ་བཞེན་དུ་ཡང་འབྱུམ་ཕྲགྱ་བེ་བདུ་མ་དག་གས་ཡངས་ 
སུ་བསྐནད་ཉངེ་ མེནབ་ཐམསད་མཐུ་ཆེན་པོསྤ་སུལ་བརྡ་བྐད་པ་ ། ལཱ་ས་ཡན་དེ་དག་ཐམསཅད་དང་བཅས་པ་བཔུད་དང་བཅོན་འཐུས་ལུག་པར་ཆེ་བ་ ། མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ ¡ རིརབ་གཏོས་པ་ལྟ་ | 
ཤབུཆ་བ་ན་ [ ཀླུྱ་རྱལ་ལོ་ཆེས་དང་ཆོས་ཀརེས་སྭུ་མའཇུག་པ་རབ་འཇམ་ལས་སྩགས་པས་ ། སའ་འག་ག་བདག་པོ་ཐག་ཟངས་རིས་དང་ ། རབ་དགེད་ཡངས་སུ་བསྐརད་ཏོ་། །དེནས་དེ་ལར་ལྷ།་དང་མ་ཡན་འཁོད་ 
| པ་དག་ལྷ་ན་མསྱ་ཀེས་ནམ་མཁའ་བཀང་ནས་འཁོད་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་ཉིས་ཀར་ར་མཚོ།ཤེབས་པར་འཌོདོ་དེ་ ། ཇོ་མཚར་ཀེ་ཡདྲ་ཀིས་ལན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་ཤེནེད་ཏུ་མས་པ་ཕན་ཚུན་ཅུ་འབད་པར་འདོད་བ་ན་ །‹ 


°། ༥ །དེ་ལྟར་ཟླའྱརམ་ཕོ་འཇོག་ཕོ་དང་ །ནོརྒོརས་ཉྐེ་བུ་ལས་སགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྩོར་བ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅོག་འཁོད་པྲ་ནམས་ ། འདི་ཉཱར་ལའི་དབང་པོས་བདག་ཅག་གི་མདུནན་ ། ལྷ་མ་ཡན་དེ་ 
ཞ ལྟར་འཌོད་པ་འདེ་དག་ལ་་མ་ཡན་དང་བདག་ཤག་འཐུབ་མོོ་ཆེས་ཤིགཅེས་ཅེསེ་བཀའཔ་སཱཾཡདཅེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་ལྷུའི་དབང་བོས་དེདག་ལ་འདྲི་གད་ལྨས་སོ། །འདེ་ཉར་འཇག་རེན་སྐོང་བ་དག་འཛུམ་ 
„ གུ་ཝིདེཧུ་རངས་པར་མངག་པར་ཁསེ་ ། ཀེ་འཇུམ་བུ་གོརན་ལར་འཇིནད་པ་དང་ ། མར་འཛིནེད་པ་དང་ །ཆོས་དང་ལན་ཞིརེ་ཆོསྱ་ཀྲ་རས་སུ་འཇུག་པའྲི་པ་དག་ཡོད་དམྱ་སེད་ ། དེ་ཉར་བཏགས་ནས་ལྷ་མ་ཡནྡ་དམས་འཛོ་ 
/ བནྲ་བའོ་། །ལྷ།དགན་ཆོས་ཀྱོས་སྐྱོབ་པ་ཡེན་ །ཆོས་ཀྱི . གནས་ན་ཏེ་ ། ཆོས་འཕེལ་བན་ལྷ་ནམས་འཕེལ་བན་འགུན་ ལ། ། ཚེས་འགྲབ་པན་ལྷ་ནམས་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ལྟར་ 
# འཇུག་ཉེན་སང་བ་དགྱ ལེ་ཡལ་འཛུམ་བྱུ་གང་དུ་བདག་གས་ མཇག་པར་བལོ། །དེ་སྐད་སླས་ནས་ ། ལའ་དབང་པོ་བས། ཤྱནེ་གུས་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ནམས་ལ་བླག། ། ཌོད་འཛུམ་བུ 
རྒ མླང་དུ་ཚུར་དུ་དང་ལ་ ། འད་ཉར་ཆོས་དུང་ལཱན་ཞང་ཆོས་ཀྲ་རེས་སུཿའཇུག་པ་ ། མར་འཇིིནད་པ་དང་ ། ཕར་འཛནད་པ་དང་། རགས་༡ ཐོ གཙོ་ཐའྡ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ །གས་ཧཱང་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ་སཱན་བ་ 
གཏོང་བ་ ། ནུས འམེས་སུང་བ་ ། གག་ཡོད་བྷ་ནམས་བུག་སེད་པར་གནས་པ། །རང་གོ་རཱསྦ་ཀ་རེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལུ་སལོར་རོགས་ཤིང་ ། དེ་སྐད་བསྐོ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་སྐོང་བ་བཞི་མདའ་འཕངས་པ་ལུར་ 
ཤནདྱ་ཏཱ་མོགོས་པར་འཛུམ་བུ་གིར་ཧུ་དོང་ངོ་། །དོང་ནས་ །གནས་ནས་གནས་ །གར་ནས་གོར་ ། གྲང་ཁེརནས་གྲོརེེར་ ། གྲེངེ་རྔལ་ནས་གོད་རྡལ་ ། བཞེ་མདོའ་ནས་བཞུ་མདོའ་ི ། ཡུལ་ནས་ཡུམ་།།ལྗེངོས' 
ནས་ལྗེངོས་ཝམས་ཧད་ཧུས་སོར་ཏག་ཕར་ཐེད་དེ་ །ཉེ་འདེ་དག་ནི་ཨར་འཇིནད་པ་ ། ཕར་འཇནེད་པ་ ། དགེ་སབདུ་འཇི་ནད་པ། །ཟམ་ཁེར་འཇིནད་པ་དག་སུ་ཡདོ་ ། རིགསྤ་ཀོ་ནན་ནབསྡ་རེས་སུ་ོཔབ་དག་སུ་ 


ླ* 


ཤབ རེ ཤེ 


ལ་ཤ ྨླ-་ ཟ་ ,-"་ "འཁ" ་ 


"་ལ་༥་་ལཁབ་མ་ཊབ་ 
 ེ ཱ 


' ཡོདེས་དེ་ལུར་དེ་འཛམ་བླུ་གིང་འདེམ་ལུམ་པར་ས་སོར་ཏོག་པར་བེད་དོ་། །དེདག་གེས་འཇམ་བུ་གངན་ ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིངེ་ཆོས ཉྲ་རེས་སུ།འཇུག་པའི་མར་འཇིནད་པ་ །ཕར་འཇེནད་པ་ ། དགེ་སཱང་དུ་འཇིནད་པ། ། 
ཟླམ་ཆར་འདྲནདཔ་ །རགས་ཤི་ན་རབསྔ་ེསསུསང་ཧེ་ ། འཛམ་བུ གར་གྱིས་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔ་ལུན་བར་མཐོང་ངོ། །དེདག་གསརེ།ལར་རག་ནས་ཡེད་དགའ་སྷེ་ །མདའ་འཕངས་པ་ལར་ཤེདྱང་མགོགས་པར་ 
ལུག ་་སྱ་ཉན་ཞཔ་བ་དམ་དོང་ནས་། ཡིད་གནད་དགའ་བ་དདག་གས་། ཀལའི་དབངཔོ་བྱསབིན་ཡ་འདི་གད་ཆེས་ལྨས་པོ་། །ལྷ་ནམས་རེ་དབང་པོབྱར་ཧིན་དགེས་པར་མཛདདུ་གསོལ་། ། 
འཛམ་བླུ་གིཔནཆོས་དཔ་ལྡན་ཞང་ཆོས་རེས་སུ་འཇུག་པའྱིཆི་མར་འཛིནད་པ་ ། ཡར་འཇིནདཔ་ ། དགེ་ལེངོདུ་འཛིནད་པ་ ། ཟམ་ཟེར་འདིནད་པ་ །རིགསྱ་ཀྲིརན་རབསྣ་རེས་སྲུ་སུང་བ་ ། སིན་བ་གཏེང་བ་ །བསེད་ 
ནམས་མད། མ་དག་མཆིས་ཏེ་ །ལའྱི་ལོགས་རབ ཅུའཕེལ་ ་ ཅི བར་བརྱཾད་ལ་ ། ལྷ་མ་ཡེན་གྲ་ལགས་ན་ཡོངས་སུ་འགུབ་ ་ བར་བྱ་ཧྐོད་མགས་སོ། །རྭ་སད་སཱས་པ་དང་། ལུཌི་དབང་པེ་བླུ་ཆ 
རྱན་ཡདེ་རབྱཏ་དགའ་ནས་ ། འཇིག་རེན་སོང་བ་རག་ལ་ལག པ་། ཇི་ལཱར་འཛམ་བྱུ་གཔེན་ཆོས་དང་ལན་ཞང་ཆོས་ཀ་རེས། སུ་འཇུག་པའྱི་ལི་དག་ཡོད་པསན་ ། བདག་ཅག་གས་ལྐམ་ཡན་ 
ྷཾ་ཤོས་འཕས་བརྡ་བ་ཁས།།ྒན་ིད་ཀན་ཡིདདགའ་བརྡ་ས་ཤག་ །དེ་གད་ཁོས་ནས་ལྷ་ནམས་ཡེད་རཁྱང་དགའ་བ་ལེས་ཏེ་། ཡད་དགའ་བ་བླུར་འཛུར་ཅུ་ེམཔའི་སོབས་ཀིས། ། བྱ་ཤ 
ལྷལི་དབངཔོ་ངོ་ལ་གཞེས་ཇི་ཡ་གཞེས་ ། རག་ལསྤ་རལ་བར་ལྷད་ཅིག། །ཁེདྲ་ཀིབཀའ་དིན་ཡ་བདུག་ག་གིས་ལྷ་མ་ཡ ནམས་འཕམ་བར་བཤའ། །ད་སླད་སྨས་པ་དང་།། ལཱའ་དབང་པོས་ཀླའི་རྒྱལ་མོ་ནར་ 
རྒྱསཀྱི་བུ་དཔ་ །འཇོག་པོ་ཡས་སྱེགོས་པ་ཡ་འདྲི་གད་སླས་སོ། །ཆོས་དངྲ་ཆ་ལན་བྱ་གུརབ་འཇོམ་ལས་སྩེགས་པ་དང་། ་ཝཱ་མ་ཡོན་ཐག་ཁངས་རིསེ་དང་ ། རབ་དགོདཡས་ལྕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ 


_(@  “ _ །།བའི་ཉིན་ཌོད་རུགསཤིག་རུགསཤིག་ །དེ་སྐད་སས་པདང་། ཀླའེབདག་པོ་དངནརྱོམསྱ་ཀིཨུལས་སུགས་པ། ། བའེ་བདགཔྲཆས་དངྱ་པ་ལན་ཞརོས་ེ་རེསསྤུཡི་འཇུག་པ་། ་མ་ཡིན་གརྩོག་ 
ཞ སུ་གནས་པ་རབ་འཇོམ་ལས་སྱགས་པ་གལ་བ་དེ་དག་གྲེ་ངབདུ་འྭའོས་པའྲ་ཤུགསྱ་ཉེས་མེ་ཆར་ལར་འབེབསཔརྱེ་དག་ག་། །དནས་རབ་འཇོོམ་ཡང་ཐག་ཞངས་རེས་དང་ །རབ་དགྲོདྲ་ཉིས་བྲགོ་བ་དང་ ད་དུ 
 མངོན་བར་མཐོང་ནས་གློག་ཆར་ལྟར་མངོན་བམ་འཕེབས་སོ་] །ནས་རབྱཏཱ་འབར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུ་བའི་བུག་བསལ་མངོན་བར་སོང་ཞང་ ། དེནས་ཡམའཕམ་བ་དག་ལམ་ཡེན་གེ་དཔུར་ག་ལ་བ་དེར་རུག ྣ ྦ 


མར་ཉེད་དོ། །དབུང་དང་མཐུ་ཉམས་པ་དྲེ་ཉ་མ་ཡེན་གི་ནང་ དུ་སོངནས་འདྲི་གད་སྨས་སོ། །ཉམས་པ་བདག་ཅག་གས་ རྒྱལ་བར་དཀའ་སྟེ་ ། བདག་ཅག་འདུས་ནན་བྱ་།མྲ་པ་དགོས་ 
རྒྱས་ཀ་ུ་དསམཐངོནས་སུས་པ་།འདིལུར་རབ་འཇོམ་བདག་ཅག་གླ་ད་འབོབཆདལ་དགལོས་གཅད་པར་ཀུལོ། །གཞན་འཱ་ ནནེ་ཡང་དང་།ང་ཨུ་བདག་ཆག་ལས ོ་བར་ཤིད་། 
སྣས་ནས་ ། ཀླུའི་རྐྱམ་པོ་རབ་འཇོམ་ལས་སྱོགས་པ་ག་ལ་བ་དརྱ་རུགས་ནས། ། འཇྲོག་པོ་དས་རབ་འཇེམ་དེ་བྲ་ཟཔནས་ རའའ་ ༦ ཝེ ༣༩ ཧི ཁྲ | 
དགའ་མ ཡནགྱགསག་ལ་བདྱ་ཆུག་པརཟེན་དོ །དེ་ཏར་ད་འཇས་ལ་མངན་བར་མཐཔོནས་ །་ཡ་ཡནགོ་བང་པོ་ལ་གཅན་གས་་ཡིན་དབང་ོད་དག་ལ་ཡུས་པ་ ། ཏུ 
[ ཟླ་འཕམ་བ་ནེ་དག་ལྱེད་ཀོ་ཡད་ད་ཕོམ་ལྟེས་ཤགེ་ །ད་སྐད་སཱས་ནས་། བདག་དང་བཅས་པའི་དཕཿདེས་བྱརགས་ས། །དེ་འོ་བ་མཐོརོ་ནས་ལྟ་ལགན་ཡོཁ་གེ་གས་པྲ་ནམས་ཀྱས་ཀྱར་འྱུ། 


ཁ་ རའ ཆ་འ ཚུ 


= 


དེ་རདེ་དག་ཕན་ཚུན་འོར་ཕན་ ། རྒྱ་མཚོའི་ངེབས་སྭུ་ལ་དང་ལྷ་མ་ཡནརའྲ་ 


རྨ པེ 


12 
± 


༣ ༣ཆ༅་ ཆཐ་འ་ཆ་"ི་་ 


ླྨ 


ཉེ་མྭོཾ་ སཾ་བཟད་པ་འཕེན་བཤིནདཏ་འཇིགས་སུ་ནུང་བ་ ། ཤིནདྱཏཱ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་གཡུལ་བཀྱེའོ་། །ལཱ་དང་ལཱ་མ་ཡན་ནམ་པར་ 
འཁྲུགས་པ་དེས་ ། ལཱ་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚོན་རྒྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་རུ་མ་དྭག་ལས།༩༦གན་འོན་བརྱ་གརད་ ། ༼ཉག་ནྲཾ་ཕག་དང་བལ་ལོ་། །ལྷ་དང་ལཱ་མ'ཡན་དེ་དག་ནྣམ་པར་ཁཁུགས་པས་ །མཚོན་ཆ་འབུམ་ཕྲག་རུ། 
མ་ཉམ་རབ་རན་ལྟར་བབ་པའི་གཡུལ་བཀེའོ་། །དེན་ཉད་པན་ན་འདེ་ཡོདདེ་ ། ལྷ་གང་གྲཾ་ཀཔ་པ་བཤདནས་སླམནད་མེད་པར་སྩེ་བར་འཐུར་ ྭ ལག་པ་བཅདན་ཡང་ནད་སེད་པར་སྩེ་བར་འགྱམ།། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིར་ལག་ཐམས་ཅད་གཅད་གུགས་ཀྱར་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ །ནད་ ཆྱེད་པ་དང་། གནོད་བྱ་པེདབ་དང་ །མདོག་ཏམས་པནྡ་ལོ་འགུར་ ལ་ ། དོའི་ཚེ་སྩེ་ཞཾངེ་འགྱུང་བར་འགྱར་རོ་། །མགོ་བཅད་པན་ ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ ། ལཱ་ནམསཀཀི་དགའ་ཡང་ཞེ་བར་འགྱར་རོ་། ༩ ལྷ་མ་ཡནེ་ནམས་3མཇི་ལྟར་ཆྱེ་ནམས་ལ་མཚོན་ཆས་བཏའ་ 1 རེ ན་གནོད་པ་དེ་ཉར་ལ་མ་ཡནྡཱ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགུར་གྟེ། 
ལྷ་དང་ལྷམ་ཡན་དག་ནང་གི ཁད་པར་ནེ་ལུ་བུ་ཡེན་ཏ་། དྭ་ལར་ ལགན་ལོལ་གཝགས་པྲ་ནམས་དང་ ། ལ་མ་ཡཱན་སཱ་གཟན་ གི་སར་གཏོགས་པ་ནམས3ད་པརྙན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
རནས་ལ་ཁགན་ཡོལག་ཝོགས་པྲ་ནམས་ཀིས་ནི [ ་ཤུལ་ཨཱ།ཛ མཁྱར 


ཀྱེས་ནེ་མོཉན་ཏུ་མ་ཐརས་ནས་ ས་ཏེ་ །རིཿར་ལྟར་འབེབས་པ་དེས་ལྷ་མ་ཡུནེ་དེདག་གདཔུང་བྱར་འམ་སྟོར་དུ་བཅོམ་མོ། །དེ་ 
བཅེམོ་བར་མངོན་བར་མཐོངནས་ ། སྨ་གཉན་གས་རེདཔག་ཚད་གསུམ་པྱ་བརས་ནས་བརུགས་ས། ། 


གན་མོཁ་གེ་ཁོགས་ལྲ་ནམསྭ་ཀ་དེཉ་འོོ་བ་མངོན་བར་ཡཐེངནས། ། མཆོནཆ་དང་ལག་ཆ་ 
ླླགཀགདྩ༽ྣ ་ར 


(རུར་ཞིབ་མམོ་བླ་ཀགས་ནས་ ། རྒམཆོའོ་ནད་དུ་གཏོནད་ཏོ་། །དེ་འོང་བ་མངོན་བར་མཁེང་ནས་ ། 


རཾ 


(60 " །དུན་འགོའ་པབ་སེམས་ནགེ་ཐ་མ་སྭ་གཅན་དེ་ཡེ་ཆད་དོ་། །མཚོན་ཆཆར་ལུར་འབབ་པན་ ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་དཔུར་གལ་བ་དེར་བྱརུགས་ས་། །ལཱ་མ་ཨིན་གི་དབང་པོ་བྟ་ནད་པས་དེ་འོང་པ་མངོན་ 


ཞ བར་མཐོང་ནས་ །རང་གི་འཁར་ནམས་ལ་པླས་པ་ ། རིརབ་གཉིསྭ་ཀེ་ཚད་ལར་འདུག་པ་ཆས་མ་འདེ་གཅགེ་པུས་ལ་འདེ་དག་ཟམས་ཉད་ཆད་པས་བཅད་པར་ནུས་སུ་གཤའ་གཤའ་ལྟ་ཞགན་ ། འདེ་ལར་བར་ཚོད་འབའ་ཤིག་ཆར 
„ ཟད་དེ་ ། མཧུ་ཆུང་ནས་ལཱ་ནམས་ཀྱོས་བསུངས་པ་དང་།། མགོན་འདོད་པ་དང་ ། སྱབས་འདོད་པ་དང་ ། རྭཔུཔ་གཉེན་འདོད་པ་ལྷ་མ་ཡན་གཱ་ཡ་བ་དེརྱ་རུག་པར་བེད་པ་ ། ལཱ་མ་ཡན་ཕལ་དང་མཆུངས་པ་འདུན་མའུ་དཔནབ་ འད 


ཡེ ཡ་པ པ་ཉིཡནནོ། ` །འཇེའི་མདཱནན་འཐབ་པར་གནས་པ་ ། མགན་ཡོལ་གཡོགས་པ་གང་ཡན་བ་འདི་དག་ན་ཧོང་སུབས་ཆེ་ ༼འ བ་ཡནནོ་། །དེ་སྐ་སྨས་ནས་ ། ཁཱམ་ཡན་གེ་དངང་པོ་མཉན་ཁ་ ། 
ཧ རང་གི་འུཁོར་དཔ་ཡར་ལན་ཅིག་ ། ལཱ་མ་ཡེན་མཆོགྱཏྱ་མཆེ་བ་ མགུལ་འཕེར་དང་ཡང་ལྷན་ཅོགྱ་ཏུ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཉོར་། ལྷ་ལགན་ཡེལ་གཱ་ཐོགས་པ་གཡ་བ་དེརྱ་ཧུག་པར་ཟེདདོ། །ལ་ 


ཡཱ རྣམསཀྱས་བརྟནད་པ་དང་དེ་དག་ལཱནཿགའོང་བ་མཚོངནས། ལཿ ± འཕང་ཝོགས་ནམས་ལ་ལྨས་པ། ། འདྷེ་ཉར་བཏནད་པ་བདགཏད་ ཚོ ཟསཿྭ་ལགན་ཡོལ་གཁགས་པྲ་ནམས༔ཀྱི་དུཔཧྭཱ་ཧཱག་གས་ ། རྩ 
རྣམས་ཀྱར་རྒྱགས་ཤིགྱ་རཱགས་ཤིག་ ། དེ་སད་གཱས་ནས་ །དེནས་ཡང་ལ་མ་ཡེན་གདབ་བློས་གཅན་དཔབཏན་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོཔ་ངོ་། ༼ །དེ་ནས་ཡངྦ་ཝཱགནདེ་བཏནད་པས་ཚིམ་བློགས་ཏེ་ ། འོང་བཏལ་བརུལནས་ །དན 

ཡམ་ཕན་ཆུན་འདུས་ཏེ་ ། ཡུས་ཀི་མཐུ་དང་དཔུར་ཆོལ་བར་འདོད་པ་འདུས་པ་དག་ལག་ལ་བ་དེར་ཧར་ལེག་པ་དང་ ། ལཱ།ལག་ན་ཡོལ་གཟགས་པ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡན་སླ་གཅན་ག་སར་གཏགས་པ་ ། མཐུལ་འལེང་དེ་དག་རད་ 

¡ ཝནཚུནབདར་ུད་ལ་། མནརུཧ་་བཆོད་པ་ ས་སའིདབུརཆན་པའ་གཨཌ་ཁེདད་།རྱཔ་ཡོ་དམས་དང་ ། བག་གིཅེ་མྔ་མས་དང་ ། མདའ་ཆར་ལུར་འཇལ་པྲ་ནམས་དཔ་ ། མཆོན་ཆར་ལྟར་འབབ་པྲ་ནམས་དང་ ། 


རས ཆི 524) 
¥ # «+ 2 གཿ 


༣༨ - ་ ? ་ ^< :: རྨ 
= ཇེ 0 ནའང 3 ^= ༅༅ 


༠ །རང་གི་གནས་སུ་ཡངས་སུ་ཉམས་པར་འུར་ལ། །ཆུརམ་དདག་ག་མརཏུ་ཡདསྲ་སུཏཉམས་པརྩ་པེ་འགྱུར་རོ། །དྲེ་སར་སཱས་ནས་ ། དེནས་ཡར་དཔུང་དང་མཐུ་རྒྱས་པ་ ། མཚོར 
ཞ དུག་ལྟ་ག་ལ་བ་དཱེར་རྨུག་པན་ཟེད་དེ་ ། རའྱིམེ་མོ་འཚེམབ་ལྟ་བུ་དང་ །ཆུང་གཤུགས་ལྟར་མངོན་བར་མྱོགས་པ་དདག་གཡུལ་འགེད་པའ་ཤོར་ལོག་ག །དེནས་ཀུནཏཏྨཾ་རཱ་བ་དང་ །༼།འཕང་ཊ 


མྭས་ཚོགས་ཐོགས་པ་ 


ར་ཝེགས་དང་ ། ལྷ་ཏག་ཏུ་ 


„ རྱོས་གནས་དང་ ། ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་ཐམསད་ཕནཚུནུ་འད་ལར་ ། ཉྱེ་མ་ལཱ་མ་ཡན་འདུས་པ་འདེདག་ཐམས་༠རྨ་ནྲཾ་བྲ་གོསྦྱ་མི་བརནད་པ་ཡན་ཏེ་། ཀྱེ་མ་ལམ་ཡནཱ་ནམས་གང་གས་བདག་ཏད་དང་བདག་ 


-2‹ 
+ 
རི 


ཧུས་ཏེ་ ། 


ཅག་གི་དཔུང་གྲ ཁད་པར་ཁོང་ུ་ཆུདྱ་ཀང་།དེ་དགྲུ་ཆུག་པར་ 


4 འབེབས་པ་རང་ ། མཆོན་ཆར་ལཱར་འབེབས་པ་དང་ ། དཔུར་ 


ཉྱེད་དཞེས་བརོད་དོ། །རེ་དགུ་གས་དེ་གད་ཟླས་ནས་ ། ལྷ་ནམས་ཀང་ལྷ་མ་ཡིན་དགག་ལ་བ་དེརྱ་རུག་པར་ཅེད་དོ། ། 
་ཕན་ཚུནྭ་རལ་བ་བསྟོད་པ་ན་ ། ལྷ་དཔལ་མ་ཡི་ནདེ་དག་ གཤན་དདྱ སི་འདྲ་བའི་གསུལ་འཉེ་སྟེ་ ། ཕན་ནུན་རི་བ་ཆར་ ུར་འཕེབས་པ་དང་ །མེ་ཆར་ལུར་འབེབས་པ་དང་། རོཆར་ཉར་ 

༥། དཔུར་གི་ ཚོགས་ནཱམ་པར་འཇམ་བས་མངོན་བར་བཙོམ་མོ། །ད་དག་ག་ མཚོན་ཆ་ཏུ་མ་དང་ ། ནམ་པར་འཇོམ་བཏུ་མ་ནང་ ། ཉམ་ར་བྱ་དུ་མདང་ 
དེ་ལུརསོག་གཅོདཔ་དུམ་དག་གིས་གཡུལ་དཔའ་མེད་པ་བཅེ་སྟ་ །དེ་དགྲ་མཁཆོའོ་ཀུན་ནས་བརྡ་སེད་པར་འཌོདོནས་གཡུལ་གསེའོ་། །འདི་ལྟར་དེ་བཞོན་དངམ་འདྲ་བའི་ཕུར་ །དེ་ནོ་དཔེའ་བ་བར་ཡངྦ་ལི་ 


དེ་དག་གཡུལ་ནམ་པྱ་དུམ་བཀེལོ། །གཡུམ་ནམས་ཀརྦ་ཀྲ་ནམས་དང་ལུན་ཆོག་དཔེའྱ་སེད་པ་བཀེའོ། །དེ་ལར་གསུལ་ནམ་པ་དེ་དག་ལའི་དབང་པོ་བྱ་ས་ཤན་གུས་མཐོརནས་ ། སྦམ་བྱུ་ཅ་ 


རེ ༩. གབི་ི ལཿ 
ོ རད ྔ་ ` 2 ་ ཅོ 


མི 


/ 


གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་ལས་པ་ ། འདི་ལྟར་རབ་དགོདན་དངུ་འདུག་སེ་། མ་གཏོགས་པམ་ལམ་ཡིནེདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒུག་པན་ཉེདྱ་ཉིས་ ། ཉེད་ཆོས་ཤིག་ཁེད་ཆོས་ཤིག་། ནེ་དག་ཆས་པ་འི་པར་བདཀ། 


 ཧངྦ་གྲརཔོ་ཆེས་སུང་གྲི་བུ་ལ་ཞེནཏེ་མཆིལོ། །དེ་ནས་བྱར་ཧན་གས་ལྷ་ནམས་ལ་དེ་གད་སྨས་ནས་ ། ཨིདལེ་ག། ཆིག་གས་གུཔལོ་ཆེས་མུང་གབུ་ལ་འདི་གད་སྲས་སོ། །ཟླང་པོ་ཆེྱེ་ཆབ་དུཞོན་ཏེ་ །པས་ལ་མ་ཡནེ་ 
ག་ལྷག་མ་ཡུས་པ་ཐག་ཟངས་རེས་དང་ །རབ་དགོད་ཁོན་དང་ ། ཝྷ་མ་ཡནདེ་དག་ག་ག་མ་ཐམས་ཤད་ཡས་ནམ་པརྨ་ར་ཟར་ཤའོ་། །དེ་གད་སྨས་ནས་དྡེ་དྡོ་རེ་གསོར་ཏེ་ ། ལྲུ་མ་ཡིན་ག་དཔུར་ལ་ཀུནྩ།ཉཱ་ཞེང་ | 
འཇུག་གོ །རེ་ནས་ལྷ་དང་ལམ་གཡུལ་ཤནེད་་མི་བཟད་པར་འཇུག་པ་ན་ ། ལྷ་མ་ཡནྡ་ནམས་ནོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ ། ལྷུ་ནམས་ནེ་ཤནེད་ཏུ་དགལནས་། ལྷུ་ལསསིན་ནམས་ཀིདུང་དྲུ་རུག་པན་ཟེད་དོ། །ལྷ་ནས་ 
_་དབང་པོ་བརྭ་ཧིན་ཡང་འཛུམ་རངས་ཏེ་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ཐམས། ཧདྱ་ཀུ་རཔུར་འཇོམ་དུ་ཆས་པ་ན་ །རབ་དགོད་འད་ཧྟས་དུ་སོས་ ཁེ །ཀེ་མ་འདེ་ལྟར་ལ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དང་།གནས་ 


གསུམན་འཁོད་པའི་ལྷ་མ་ཡེནྷ་བེ་བ་ཕག་དུ་མ་མཊ།ཉམས། “' ° མཔར་བས་པ་འད་ངག་ཆ།འདེ་དག་ན་ ། ཇི་ཉར་ཧཱན་མཚོའ་ཀུན་ ཚོ མཐེར་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལར་འདེ་དགྱ་གུནད་ཏེ་ །ཀེ་མ་མཚོ་ མཐོར 
བ་མ་ནོར་པ་ཡེན་ན་། །འདྲེ་ཉར་བླ་མ་བན་འཕམ་བར་ཤ་ ཟུདང་ ལྷ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་གཞེམ་བརུ་བ་བའི་ཤོར་བདག་  མས་ཏེ། ། ཀྱེ་མ་ལཱ།དེ་དག་དཔ་བདག།ཏུད་པརཿདཨེད་དོ་ཧམ་མོ་ 
ོ་དེ་ཉ་བུ་བཉེད་ནས་ ། ག་ཡུལ་ཏཱརིངེས་པར་འཇུག་པར་ཁ་བའི་ཤིར་ ། སལེ་འགོ་གྲ་ནོར་འཁོད་དོ།། །རབ་དགོད་དང་ཐག་ཟངས་རསེ།འོས་པས་གཟིནེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་པ་དཔ་། རྭ་ཀུནན་གཡོས་ །ཆལ་ 
མཚོའ་ཡང་རབས་ནམས9) གུན་ཏུ་འྲུགས་པར་ཧེད་ ། ཉི་མའི་འོད་གཟེར་དམར་པོ་ཐམས་ཉད་ ང་རེ་ཡ་ཤརད་ཏེ་། ། འཌོརོ་དང་བཅས་པ་སའེའེ་གེ་ག་ལ་དེ་ཉོདྲ་དཱ་འཁེད་པ་དང་ །དེ་ནས་ལྷ་རམས༔3 ' 
| ་ལཱཿམ།ཡན་སཱ་གཅན་ལས་སོགས་པ་འཕམ་བནྭ་བས་ཤ་ ༡ཉམས་པར་ཧས་པ་ནམས་ལའེ་འགོ་གྲི་གག་ཡ་བ་དེར་རྒུ་གར་ ། སཱ།བྲ་པད་པ་ །མགོན་ཆྱད་པ་ ། ཀུན་ནས་གནོད་པ་ཧ་དའི་སཱ་རྣམསཀྱོས' | 


༣ ར་ | ཆབ་ཆ 


ཨེནག་དབང་པོ་དག་ཅ་སྟེ་འབྲོས་ཧེསེ་འབྲོས་ །མ་ལ]ཌྨེམ་ཧུ་བུད་རྱེད་དག་གེ་ངོར་ཡང་ཇེ་སྐད་སྨ' ཿ། འདེ་ལྟ་སེས་ཕ་ན་བདག་ཉག་ཡནན་ །སྐེས་པའི་ཨྱིང་ཡང་མེན་དེ ། སྩེས་པ་ཞེས་བ་ཁ་ འོན་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ 
ནྲ་ཝཱ་་བ་ཀྲ ཤ་་ཾཾ དྱེ་རུག་པར་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ ། ལྷ་ནམས་ཀངདེ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པཱརླདགོད་ག་ལ་ཁ་དེར་བྱ་མུགས་མོ་། །ལྷ་རང་ལམ་ཡན་དེ་དག་ཕན་ཚན་ 
གཡུམ་འདེས་ཕར་བཀེེ་སྟེ་ ། སྒ་བུང་བ་གང་ཡན་བ་དེས་རོ ལྕང་དང་ ། རརེབ་ཐམས་ཉདྭ་ཀང་ཀུནྭཏ་གང་ངོ་། །ཞ་འཅན་ལུས་ག་ཡས་དྲུང་ནསནས་། ལན ཁག་ན་ཡོལ་ག་ཐོགས་པ་དག་ག་ལ་བ་དེར་བྱ་ཧུགས་ས་། ལཾ 
མ་ཡིནེ་གི་དབང་པོ་བཏན་པ་ལགནྲ་དྭུག་ཏོ་ཐེགས་པ་ཡང་ལྷ འབྲེ རྦ རེ པ་ཝོགས་ག་ཡ་བདེར་བྱརགས་ས་། །ལཱ་མ།ཡནེ་ག་དབང་པོ་ ཡཿ ;མེ་ཏོག་འཕྲེཔ་ཡང་མིདཕ་གཙད་གསུམ་པ་༅མ་ཞིག་ཟརས་ནས་།ལ་ 
པི་ཐཔ་ཅན་གསུམ་པ་དང་ ། ལྷ་གུནཱཏཱ་ཧབ་དག་ག་ལ་བ་དེར་བྱསག ཉེ་ ། ཕན་ཙུན་གསུམ་ཆེན་པོ་བཤེ་བནི་གཏམ་ཅུ་བྗརདོན་ ༽] སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཨུ་འིངཞེས་ཁེདན་ ། གར་མངོནྱ།་མཐོང་བ་ 
འམ་ཐོས་པ་ལྟ་ལོས་ཀརཇི་དག་ས་། ྷ་ཡ་ཡིན་གི་དབང་པོ་རབ་དགད༡རྒ་དཔགས་ནམ་མཁའི་ཧན་ལར་ལྷ་ནམསྦ་མངོན་བར་འཇོམ་སེ་ ། ཤནདྱཏ་བཅོན་ཁྱགས་དང་ལཱན་བདེ་ལ་ལཱ་གང་གིསེ་ཀད་ཤིར་བལ་བར་མྲ་ནུས་སོ ། 
ནེནས་དེ་ལུརྦ་རལ་ཆེན་བཞེའི་ལྷ་ནམས་ཡ་མངོན་བར་གཙེ་བན་ ། སྭམ་བྱཿཝ་གསུམ་། གི་བདག་པོ་བྱ་མཏེན་གས་སུམ་བྱརྭ་ཝ་གསུམ་པྷ་ནམས་ལ་འདྲ་སད་སྨས་ས།། །ལཱ་མ་ཡེན་འབའ་ཤིག་གས་ལྷ་འད་དག་ཡ་མངོན་ 
པར་འཚེ་ཞང་འདུག་ན་ ། དཔུད་ཤོ་མ་པའ་ལྭ།ད་དག་ཇེ་སྱེ་མྱ་རུག། ། ལྷ་མ་ཡེན་གི་དཔུང་གས་ལྷ་ནམས་ཡངས་སུ་ཏམས་ཤར་ །བཅོམ་བདག་ཇིེད་འཕམ་བར་དགའ་འམ་ ། གར་ལཱའི་མདཱན་སཆས་བཟངས་ན་ ། 
ད འཁོདཔ་དག་མ་གཏོགས་པར་སུམ་བྱྭ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྭ་ནམསྱ་ཆུགས་ཤེག་ ། མ་ལུམ་པར་རྐགས་ཤགེ་ ། དྲེ་སྐད་བས་ནས་འབ་དགོར་དང་ ། ཐག་ཟངས་ནས་ག་ལ་བ་དེར་བྱ་རུགས་སོ་། །རབ་དགད་ཀི་སེར་དུལ་ 


'6ོ། " _ །སུམ་བྱར་ཝ་གསུམ་པའི་མདའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་ །རེ་ཕོ་རར་ལཱར་བར་མཚམས་ྱེད་པརུནམ་མཁའ་བཀར་ནས་མངོན་བན་འཕེབས་ཁ། རབ་དགོད་ཀངནེ་བོ་ཆར་ལྟར་མངོན་བར་འཕེབས་ཤངེ་ །མ་བུད་ ་ 
ཞ རུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ག་ལ་བ་དེར་འདོར་ཟར་ཉདད། །ནམ་མཁའ་ཟམས་ཉདྨ་སས་ཀུན།ཏུ་འགེངས་ཤིང་ ། ལྷ་དང་ལ་མ་ཡིན་ལན་ཚུན་རྒྱལ་ཁ་ལ་ལྟེད་པ་དེ་དག་དཔུརག་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཤདཀས་གསུམ་འགེད་ ; 
ངུ དཱ་ར་གཡུལ་འགེད་ཡན་གསར་གྐར་པོ་འབུམ་ཧེད་ལན་ཆུན་འདུདཔའི་བུར་མཏུརཆུལྱསམ། ལུཁེབས་ཏེ་ །ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་བུར་མཚམསྦ་ེད་པན་དཔག་ཚད་ཚྟེརཙམ་གསེམ་གུལ་གས།ཁེབས་སོ།། །རུལ་ ། 
7, གི་བརདེ་དགན་ཡང་ཇི་ལར་ཆར་གྱི་ཧུན་ཆུན་པི་འཆད་པར་འཐག་པ་ཉར་ ནམ་བ་ེ་ལྭ་བུའི་མདའི་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ཆར་ལྟར་འབེབས་སོ། ། དེ་བཞོན་ནུ་ཕན་ཚུནརི་བོཆར་ལར་མངོན་བར་འབེབས་ཤཔེ་།ལ་ཡ་ ྦ 
ཌ ༥གྱེ་བེ་བདུ་མ་དདུག་འཇོམ་བར་བེད་པའི་གཡུལ་བེའོ་། །ལཱ་ཧེང།  ཕག་ཏུ་མ་ནམསྱ་ཀབ་གཤེམ་བན་བ་བའྲི་ཡོར་གཡུལ་ཤོདདང་ `ཧུ་བཟད་པ་བཀེའོ། །དེནས་ལྷམ་ཨིན་ཧྷིང་སྟོབས་ཆུང་བ་འཕུ་ 
་ོ བནྱ་གནད་པ། ། ཤིརེ་དོགས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་སའ་འག་ཏུ་ཞུགས་ སཾ། །མ་ལུམ་ཕར་བཅེམ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ལྡ་མ་ཡནེ་གི་ ་ ཤུ་མདེག་གས་སྨས་པ་ ། ཤྱེ་མ་ལྷག་མརྦ་གུརད་པ་བདག་ཅག་གི 
ཌཱམ་ཐབ་དེ་དག་གརེ་ །དྷེ་ནད་འདྲེ་བེ་དག་ཡ་ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་ཀྱས་ལཱས་པ། །དེ་དགན་འདི་ལར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་གག་ཡུཁ་ལས་རྱལ་བ་ཐེབ་སེ་འདེར་འོ་རོ། །དེནས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་བུ་མོ་དོག་མཚོ་ཀུན་མཐོངག་ལ་ 
བ་དེན་དོང་བ་དང་།དེ་དག་ཝམསཿད་མཐོར་སཱེ་ ། ཇི་ཉར་ལྷ་ནམས་ཀེས་ལྷ་མ་ཡན་ནམས་གཏགས་ཤེང་བཅོས་སྟེ་ ། དེ་ལྟར་ལན་བྱརའམ་སྟེང་དུ་འཕམ་བརྡ་བས་པའ་དག་དེ་བཞིནེ་མཐོངནས་ ། ཌམ་ཐབ་གསད་པའི་ 
.ཡེ་ཉོནམེདས་ཤེདཏུཡིཆདདེ་ | སའི་ཧེྭུ་འདུགནས་རུབར་ཤེད།།སྦེ་སྔགས་འདོནད་ ། རབཏུ་ཡུག་བསྲལ་བ་ཀུནམཚོའེ་ཡོངས་སུ་བསེ་རདནས་འཁོདོཁ། །ཟནུབན་བེད་|གྲ་འབལ་བར་ཁེན་ །ཨུམ་ལ 
རོ གར ༥" ± 


་ ངཿ ལེ ཟར ༢ 


.- བབ 


ཇ 


་ད ྣ འདད་པར་ཤེད་ །མཆེ་མས་གདོང་གཤེམ་བན་བེད་དོ་། །རཱ་ལར་མཚོའ་ནཔན།ཌམེ་ཐབ་དག་འཕམ་སྟེ་ ། གསད་པར་མཐོངནས་ལྭེ ཝགས་འདོནད་ཏོ་། །དེནས་ལཱ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་ག་གྲཡུ་ཤནེདྱཏྲ་རིཿབཊ ་པར་ ད 

འཇུག་པ་ན་ ། ལྷུ་མ་ཡིན་གེ་དབང་པོ་རབ་དགོད་༡ྷ༡མ་ཡནེ་ཤེ་བ་ཧེད་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷསརེད་ནས་ | ལྷའེ་དབང་པོབྱརྭ་ཧིན་ག་ཡ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བེད་དོ་། །ད་དག་ཏད་འོང་བུར་མཛོན་བར་མ་ཐོངོ་ཞཔལནམསླ་།།བ ཡབ་ 

དྲ་ལར་ལྷམ་ཡིན་འདི་དག་ནི་གཡུལ་འགེད་དུ་བདག་གཡ་བ་དེར་འོས་ཏོ་ ། དཔྦཱ་ང་གྱས་བར་དཀའ་བ་དེ་དག་ནི་ཇི་ཉམ་འོད་སྔ་སུན་པ་བསལདཔའེ་ལར་སོགས་ཆོས་ཀསྱེ་ཧུལ་བར་ཤུས། །དེས་ལྷ་ནམས་ལདེ་སྐད་ 

རྭནས་ཀང་ཕོིྱིརལ་ཕོ་སྲ་སུང་གྲི་གུལ་ཞོན་ཏེ་། ལུགས་ཀྱི་མདའ་ འཕངས་པ་བཞིན་དུ་རབ་དགོད་ག་ལ་ཁ་དེམ་བྱནགས་སོ།། །དེ་ རཆྒུག་པ་ན་ལའ་དབང་པོ་བྱ་སཤིན་མཧུན་སྔ་ཆོས་བཟབས་ན་གནས་ 

པའི་ལྷ་ནམསྱ་ཀོས་ཡོངས་སྲུ་ཁྷཧརད་ནས་ ། དོ་དང་ཤིང་གེས་འགེད་ ་་པ་དག་ཀྷ་མ་ཡེན་གེ་དཔུང་ག་ལ་བདེར་བྱདགས་སོ། ་།ཁ་ ་ ༅གེན་མདའ་ཆརལྟར་མངོན་བར་འབེབས་ཤིང་ ། རབ་དགོད་ག་ 

ལྦ ཨུག་པར་ཁེད་དོ། །རབ་དགོོ དྱ་ཀཔ་བྱ་ས་ིན་ག་ལ་བ་དང་ ཤིང་ཏ་སྦུར་བར་ཁེད་ཅིང་ { འདྱི་ཉར་བྱར་ཤིན་བས་བདག་ཆུལ་བར་ ཤཱའོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ནས་བྱར་བནྲ་ཤིས་རབ་དགོད་དེལ་འདི་ 
་ 


སྐདྩ་ས་ས། །ཆོས་མ་ཡིན་ཐའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགོད་གར་འགོ། ། འདོ་ལེར་མནི་ཉིད་འཕམ་བརྡ་ཤ་བའི་ཡརེ་འོངས་ཏེ་ ། འདེ་ལར་ཇསྱོདྱ་རཱགས་པ་དང་ཕལ་ནས་ །དནས་ཡང་སའི་འོགྱོཏུ་བཏར་བར་བལོ།། 


རནས་ཐག་ཟངས་དང་ཇབ་དགེད་ཀེས་རྒྱས་ཤིན་ལ་སླས་པ་ ། འདི་ཉར་པ་ཡང་བྱ་བེན་ཁྭན་དང་ལྭ་ཐམས་ཉད་ཆདཔས་གཉད་པརྨ་བ་ཐའི་ཚོར་འོོས་པ་ཡནནོ། །དེནས་ཟག་ཁུངས་རེས་དང་ནབ་དགོད་ཀིས་གསེར་ 
¡ གི་རིརཔག་ཚད་ལཱ་པ་ཉིག།འཕངས་སོ། །འཕངས་པ་དེ་མངོན་བར་མཐང་ནས། ། གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུང་གྲ་བུའི་ཁ་ནས་དྭགུགས་ཕྱུང་བས་ ] ནོ་དྲེ་ཟེ་མ་ཆང་པ་ནས་གཏོརད་པ་བཞོནེ་ ་ ་ 


ཏུང་པོ། ། 


པ 


༤༣ ས་ཆེ 


' 6 _ ” _ །རྩེཡེ་མར་པགས་ཤིང་གཏོརད་པ་ནེ་མངོན་བར་མཐོསནས་ ། དེནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡེན་དག་གེས་རེ་ཕོ་རྡ་ར་ེ་བ་ཅན་དཔག་ཚད་ལ་པ་གཉིགླུ་འཕས་ནས་བྱྱ་བིན་ག་ལ་བདེར་འཕངས་སོ།།འཕུངས་། 


` 


ཞེ པད་མངོན་བར་མཐོར་ནས་ ། སྲ་སུང་གྲྭ 


¬ ༥༨ ༄- ༩ཞོམ། 


༧ ནས་། ལྷམ་ཡིནག་ལ་དེརབྱགས་ཏེ་ཤ ལ་ཡནྲ་དདེང་ ། ༤ ཤིམ་གེས་འཧོན་ །ལ་ཡན་འཟོས་འགེད་། ཡ་ལ་ནོ་ཧེ། ་གསུམ་ཁ་གདེངས་འེས་འཉེད་། ས་་ན་གྟེུས་འཉེད་ 
ཙ ཁ་ཡདྡཾ་ཀོག་འབུང་ལྟ་འཁེད་ པཀ ༦ བཁོར་་ོོོ༥༢༥༥༥ ར་བ ཁ་ཡོན་ལསྱ་ཤིས་འགེད་ །ལུ་ལོནམ་མཁུ་ལ་འགོ་ངེས་འེད་ ། 
སེར འ ས་འ ¦ ཡན་ཐབཾ་ས་ཏཅེར་ ། ལ་ལན་མཚོནཆ་མཆོགྱཾཏཱ་བདམས་པས་འགྱེད་ ། ཡ་ལ་མཆོན་ཆ་དྭ་མ་མྱད་པས་འགྱེད་ ། ཡ་ལན་མཚོན་ཆ་རབ་བེད་ཀིས་འགྱད་ ཆན 
མཚོན་མ་བི་བདར་ཟེན་ཀས་འགྱེད་ ། ཡ་ཡ་ན་མམོན་ཆ་བཅུགས་པས་འགྱེད་ | ཡ་ལ་ན་མེས་འགྱེན་། ལ་ཡ་ནཾ་རུས་འགྱེད་ ། ཕཡ ༤ སུད ་ རཔ་ ལཿ 


 མཆོནཧནཀ་བོས་འྱབད་༥་ལ་ྱི་ལཁྱཁྲྱྲུ་ཀ༥ཀ ༢ འྲོ་་བེད། ཝ་ཡགས་གང་ཉནད་པར་ཡངྒ སིནུས་སོ། །ཨ་ལ་ནོ་དོག་པའ་ 


3 
ཏེ རྩབ་ £ ྲོ 
སས `÷ མལ 
་ ; ༨༢ ཟླ ">ˆ 
རི 7 
= "ངཿ ༣ ,3 ` ྲ 
ཡ་ པ་ རབས་ ང ཐཅུབཀ་ 


ཁྱིསཱའི་ཐོར་ཏོས་བཟུང་སྟེ་སར་ལ་མ་ཡན་ག་དབང་པོ་ལ་འཕངས་ཏེ་ ། གླར་པོ་ཆེ་འདེ་ནཉར་ཤེས་པ་ཡེན་ནོ་། །ནང་གིི་འཕངས་པ་ཏེས་རོའི་བར་དུ་བྱ་རབ་བ་དང་ ང རུབ་དགོད་དེ་ 
¡ བླར་བ་རྩ་།༡ཁས་ནས་། ཀཀ བརྱ་རབང་ྱ་བཏུ༡དུང་སོ། །ད་བ་ཁ་ངོན་རབབྱ་ག་གུམ་པ་དག་ཚུ་ཆེན་པོས་ནལ་གཁའ་བཀབནས་། འདེ་འུར་ལཱའི་དབར་ཁོས་ཏུད་ 
༥ འགྲོ་དེ་འཕམ་ཐར་ཡུས་ཏེ་ ། འདིནར་ནིགྱ་ཀང་བའི་མཆོག་འདེས་ འཕས་བའ་ཞྲགསྱ་ཉིས་མཆོན་བར་ཉམ་སགོངག་འོམན་ །གལ་། ༽ ཏོ་དྡོརས་བླ་ཆབ་མ་རྲབུརདན་ལྟ་ལྔས་ཧརྦའི་དགེས་ །དེ་ནད་པཱ།་ 


| 


༢༥ 


མ་མདམ་འདོངབར་ཏེད་ད། ཤན་་ཡ་ཝ 
¡མ་བ་ཏེཊ་འདོང་བ་མཅདང་། ལི་ཤི 
ནཱམ་བའདི་ལུ་བྲུ་ནོ་ །རེགགེ་ཝུ་ཡཱ་ཡིན་ཝམསྤ་འདུ་ལ་བདོག། ། 


ཏེ་ལྷ་ནམསྦ་ཀེ་དབུམ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། །ལྷ་མ་ཡིན་ནཔས་ཚ་ 
 གར་ཉད་པར་ནེ་བདེན་བ་དང་བརཛུན་བ་ ལྟར་ཆེའོ་ འེ །གངཏ པ་ར་ནོརོརབ་ནང་ཡུངས་ འྭབཉུར་ཆེའོ་། ། :གར་ད་པར་ནི་ཐནད་པ་ 
གུཊ་ཉན་བར་ན་བདླདཚིདུ་དུག་ར་ཆེའོ་ ། གདུ་ཁུད་བརནི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་བར་ལརཆེའོ་ ། གང་ཧན་བརནི་ནར ུམཆར་ུདང་ད་པོའི་ལརཔའོ། །གརྱད་པར་ནོདབུལ་བ་དང་ཕུག་པ་ལྟར་ཆེའོ་ །གང་ཁད་པར་ 
 ནི་ཀཁ་དཿཀྱ་བ་ ལྟར་ཆེའོ་། །གདྱད་པརན་ཉེཡ་དང་སྲེན་བུ་མེ།ཉེར་ལྟར་ཆེའོ་ ། གར ལོ ཡ་ཆུང་དང་སྲནེ་ཁུ་མང་ཀུ་ལྟར་ཆེའོ་། །གང་ྱན་པརནེ་མཐོང་བ་དངམ་མཐོང་་བ་ལྟར་ཆེའོ་ ] གང་ཀད་པར་ནེ་ 


ཐོརྱོགུནད་བ་དུ་མརྡནྡོ་སྟགངནུས་ །  མཡིན་ག་དཔང་པོ་འག་འངས་རིས་ཁུསུ་སོགས་པ་ལགན་མཚོན་ཆ་ལཁོགས་ཐནས་པ་ནམས་ །རབ་དགེང་གིངཔང་ངབ་དང་བྱ་མྩ་ཅིན་གཏག་པུའི་ལིར་བྱ་མ་ཧིནོ་གཡ་བ་ 
༢ འའ་གུ་༤ེང་ངགུ་་དྲུ་འགོག དའི ཡ་ངརུང་བདུ བས་ཅལ་ཏེནད་འ ནོན་འེ་བྱ་རྱ་བོན་ག་ 
ཊཱུ 2 དམ | ཤཾནདཏ་འྭཁོས་ཏེ ཏེ་ཆས་ནས་ 


ཡར་ཅུཁང་། ། ཇི འཕམ བརྱུ་བཱ། ། 


དཔུར་ནི་ཆས ་མ་ཡན་བ་ ་ན་ནོ་། ། །རས "དང་ཆོས་མ 


ཅཅ ལོ - ྱད་པར་ན་མེ་ལྟེ་ ། གར་ཏུད་པར་ནེ་ཨུན་མ' ང་ཏ་མ ཞེལ ༽ 
འའ 


„. : 


རྡེག' སྱ ། རྣམ་ མུ ཅུ་ཁུ་ འགོམཆོན་ས་ཚོགས་ཀས 'ཡུས་ཤནེད་ཏུ་བསྲུརས' པ ཕྲ་ནམསྱ་ཀས་ ལཱ་མ། ༡ཡིནྡ་དམས་འཕམ། པར་ ་ཧ་བའྲེ་ཡོར་ ། བམ་བྱེན་ ༈་ལཱཿམས་ཉདྲ་ཀེ་མདཱ་དྭཾཏ བཞག་ག་། ། །དནས་མོག སྭ་མོགྱ་ཡོག་ ། 


སྨས་པ་ །ཧུད་འགོ།ེད་ཇི་ཧེཤནེདྱཏྭ་མངེས་ ། གང་འེད་ཀུར་ཡུང་ 
བརུ་ཉ་ས་མུ། །དཅེའིརེཞེན་ །འདི་དགྲན་དྲ་བགི་རོས་ ཞི 


༡མཆེའོ་ ། གང། །ཉད་པར་བཟར་ཏུང་བ་དང་བཟར་མ་འུང་བ་ ར་ཆེ ལོ། ། 


།ཙ] - ལྐོ །སུར་དག་པའི་ཡུ་ ཏད གོ་ཁ་རུའ་ འ་འ་འོ་ '{ གར་ཁུད་པརནི་སངསྤརྱས་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་ལྟརཆེའོ་ ] གང་ཌན་པར་ན་གནས་དང་ས་ལྟར་ཆེའོ། །གངྱན་པར་ནྷཾ་གལ་ 
ཞ པ་དང་ཀདཿག་མ་ལར་མེཧྟེ་ ། ང་དདྲ་འེདནན་པར་དེ་ལར་ཆེའོ་། །ེདན་ཆོས་མ་ཡིན་བ་གཙོ་བོར་བེན་ལ་ ། ངེདན་ཆོས་གཙོ་བར་ཤེན་དོ་། ཌེད་ནགེས་རུབ་དམན་བ་ཡནེ་ལ་ལྷ་ནམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཡན་ནོ། ། 
2, ཌེདཱནཱ་འཆོན་བྱ་མེད་པ་ཡན་ལ། ། ལྷ་དམས་ན་བྱརོན་བ་དང་བཅས་པ་ཡེནན། །ཆུདན་དུད་འགོ་ཡོན་ལ་། ལྷ་ནམས་ནི་ལ་ ༥ཡནེ་ཏེ་ །་དདག་གིདེ་ཉྭ་བ་ཡིན་བར་ཌོྱཱོ་སུད་ ༥ ༼ཀེད་ངེད་ཀྱི་རུའ་དུ་མངོན་བར་རྒྱག་པར་ནེ་ 
, ཤཾ་རྲིགས་སོ། །དེ་སྐད་སཱས་ནས་ ། གླང་ཕོའེ་ས 'བསྲུང་གེ་ཁུ7འ' ༨ ལོ་བྱསུན་ཏེ་ ། འདེ་ལར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། འདེ་དག་ཀང་སྩཱས་ པ་ [ལྒམ་ ་ཨནཾ་གདབང་པོག་ལ་བརྡེརྱ་རྐུག་པར་ཟེད་དོ། ། 


¡ ཧོིྱིས་ཆོས་ཅིན་འབམ་བུདྱ་བས།། །བདྙན་འམ་བུཚུན ཁའ་ལཊ་ (£ བརྡ་བཱས། །ཤེས་པས་གཏ་མུག་འཕམ། བརྡ་བས། ། །ལྷ་འིས། ` ལྷཆྱན་འཕམ་བར་ཤས་། །དེས་ནེ་སྐད་རས་ནས་ ང་པོ 
རུ  ི་ ཡད་སྫཱ་མ་བཞིན་ཧས་ནས་། ཀྷཱ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་བཞི་པོ་དེ་དགག་ཐམས་ཉད་ག་ལ་བ་དེར་ལཱའི་ _ དངང་པོྱརཤིན་ོརེམོ་སེང་ཡདཔན་ཟག་ །བགས་པའི་ 
མཚན་མ9མ་ །སེམས3ེགསད་རེེ་བཅོང་བར་ལག་པར་མོས་ པའི་སེམསན་སེད་པས་ ། རུང་གྲ་ ཤུགས པས་མོགས་ པ་རབྱཏ་རྒུག་པར་བེད་དོ་། །ལྷུ་མ་ ཡཱ་མ།ཡིན་དེ་དག་མངོན་བརླུ་རུག་པ་ དང་ ། དེ་དག བབ་མངོན་བར་ བཱུ 
མུརབོནས་༽། རལཆེན་བཞི་དང་ །སུམ་འཱ་་༡གསུམ་ཁྷབི་་ནམསྱ་ཀང་སུག་པན་བདདོ་། །ལུ་དད་་ཁ་ངིན་དདག་ལནརདཅཁ་ཁམ་འདོ་ཁུན་ ། སོ་སོ 'བྲར་འདོད་པ་གཅིག་ཡ་གིག་མངོན་བར་འདབས་བྱ་ཅོག་ ༥ 
.རོག་ྫོསདཔ་ ། ལྟ་མ་ཡིན་ཁཅིགནི་སེགོ་དངྲཀལ་ཁར་རྱུརད་ དེ་བཞིན 1 ་ [་འགེཧཿ་ཡག་ གོ ། ཁ་ནི ཊའི །རཚི། 


ནརཔག་གནས་སུ་འགྲོ་བར་སམས་ཤང་འཁོད་ ། ཁཅག་ན་ཞེ་སར་གས་༡མ་ཐག་ ། ཁ་ག་ཞི་གཏེ་མུག་གས་མསམས་བླསབས་ ། ཁཿགེན་ཡོངས་སུ་༡མས་ཤང་ཡད་དམན་བར་གནས་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་གནས་ཕ་རྣམས་ལ་ས་སུང་གི” 
ུའི་སྟེར་དུ་འདུག་པ་ལའི་དབང་པོ་ལཡད་པ་བེད་དོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེས་སུང་གེ་ུཿཁརེ་རེ་ལ་པད་མོ་རེའེ་ ། པད་མོ་རེ་རེ་ལ་དབང་པོ་ལགན་རྡོ་རེ་ཐོགས་ཡ་མཚོནོ་མ་དང་གོ་མཚོན་བགོས་ཕྲ་ནམས་སཱར་བསནད་པའ་ 

རུ མཁྡ་ཇང་རེའེ་ལ་པད་མ་སོར་ཡད་དོ་] པདུ་མ་རར་ལ་འདབ་མ་སྟོང 
༣༢ 


བཞྭནྭཱ་ལཱ་མ་ཡེན་ག་འབང་བོས་མཚོརོ་སྟེ་ ། དེ་དགུ་ཀར་དབང་པོའྱི་གང་པོ་ཆེ་སྲ་པུར་ག་བུ་ཁ་ཨྙོང་ཡོད་པ། ། ཁ་ནེའེ་ལ་པད་མའ་མང་སྟོར་སྟོར་ཡོད་ད་། །པད་ 
ཡོད་ད ། འདབ་མ་རེར་ལ་ཧྭང་པོ་བྱ་མ་ཡད་དོ། །ར་དགྲ་ཀངས་ ར་ཁ གྲུང་གཾབུའིཁནས་མུང་སྟེ་ ། འདབ་མ་དེ་དག་དང་ཧྭརེ་ལོ་ དདག། ༨ ཐམས་ཉད་ལ་དབང་པོ་རགཏུ་ཡགན་དྡོ་རེ་དང་ ། མཚོན་ཆ་དང་ ། 
_ དེནས་ལྫཡད་མ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་བར་མཐོངནས་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ ༣ ནུམས་སྱུག་འཁུགས་སྟེ་ ། དབང་པོ་གེ་མཚོན་དཔན་བད་ས་ 


ཡག་མ་ཐོགས་པ་ཤེ་བྭ།འག།ཌ།འབུམ་བགདུ་མ་འཁོད་པར་མཐོད་ངོ། 
ཚོགས་ཝོགས་ལྷ་ནམསྱ་ ཀས་དེ་ཏགྱཏཱ་གང་ཞིང་ ། དཔུང་དང་མཐུ་སེད་ པྲ་ནམསྤ་ཀེས་ནམ་མཁལ་འདི་བར་མཚམསྤྱ་པེད་པར་ཤས་སོ། ། ་ མཚོན་ཆའི་ཚོགསྱ་ ཀས ཡགས་དང་ཉོགས་མཚམས་ཐམསཅད་ 
བན་མཚམསྤ་སེད་པར་གར་བརྡ་བས་སོ།། །དབང་པོ་ནམསྱ་ཀོས་སའ་འག་གང་ཡེན་བ་དེ་དང་ །དེ་ཡར་བར་མཚམསྤ་སེད་པར་དོགས་སོ་ཞས། ། དེ་སྐད་ལཱ་མ་ཡེན་གིནད་ཏུ་སྐག་པ་དྲེ་ནམས་ཕན་ཚུན་སྦའོ་། །དེ་སྐད་ ` 
སྨེ་བདེ་ནྣམས་ལ་རབ་དགོད་ཀྱེས་ལྨས་པ་ ། 'ལྷམ་ཡིན་དག་དབང་པོ་སྲ་སུང་གི་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ ། ཧོར་ཟླ་ནོ་པར་ཤས་ །མ་འཇིགས་ཤིགེ་མ་འཇེགས་ཤིག་ ། དེ་སྐད་སྨས་ནས་ ། གླང་པོ་མེའི་རྐྱལ་ཕོ་ས་སུང་ག་བུ་ག་ཡ་བ་ 
རིས ྫ ླཾོཾ།ོ།ར། ྣིྐ།་ཁ་ཁོཁ༩ ན། །།སེ་ལོར་བ་མངོན་བར་མཚེངོནས་ །ས་སུང་གྲ་བུའི་སའི་བ་ཏེས་ 


3] _ ༥__ །བཟུང་སྟེ། ། ནམ་མཁའ་ཁ་གསོབ་བཞིན་བསྣོར་བར་བེད་དོ། །དྲེ་ཏོམ་བན་སྲོག་གི་།ག་མྱཧང་ཟདགེ་ཡུསནས་བཏངོ་། །དེ་བཏང་བ་དང་ །དེ་ནས་ཡང་འདུཤེས་རྐེདནས་ལྷ་མ་ཡིནདེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨལོ།] 
6 ཇ་དཔུར་འད་གཅོག་སུ་དཔའ་བ་ཡན་ནམ་། ལཱ་མ་ཡིན་གོ་དབང་པོཌེད་ཀུན་ལའི་དབང་པོ་ལ་ད་བརྒ་སྱེ་ནུས་སམ་ ། དེནས་ལྷ་མ་ཡིན་གོ་དབང་པོ་བསུས་པ་དེ་དག་ཟམས་ཉད་ ། དེ་ནས་ཡང་ས་སྲུངག་བུ་ག་ལ་བ་དེརབྱགགས།། 
 དེ་དུག་འོངབ་མངོན་བར་མཐངོནས་དབང་ོས་དེ་དག་གསག་གཅད་པའ་ཡོར་ནི་མ་ཡིནྲ་ཧིཿ ། ཕ་མོཁད་འཕམ་བརྡ་བ་བ།ཁོ་ནའི་ཧརེ་སཱཱ་མའི་སེར་བྲརྡ་རེ་ལྟ་བུ་ནམ་པ་དྲུ་མ་ཕབ་བོ། །དེནས་ཡང་དབང་ཕོ་གཡ་བ་དེར་རིཆར་ལྟར་ 
ཏྲ འཟེབས་ཤརེ་ལཱའྱི་རལ་ཕོ་དེའི་སེཔཧཱ་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་འཕེནད་ཏོ་ ོོོ དེ་ལ་ལཔ་ད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ན་ །ཆར་གྱ་རུན་དུས་སུ་བབ་ པ་ལྟར་རརྒ་ར་ལཱར་འབབ་ཕ་ནམས་ཀྱང་མཛེས་ཕ་ཡནེ་ཏེ" ། ། 
¡ དེ་རྟར་ལྤདཔ་ལྤམ་ཡེན་གེག་ཡུལ་དཔེའ་མེད་པ་ནམ་པ་སྲ་ཚོགས། : གཉྱེལོ། །ནེ་ནས་ལྷ་ནམས་ ཀསེ་ལྷ་མ།ཡིན་དེ་དག་མངོན། ` བར་མཐེང་ནས་ ། དེནས་ཡང་ལྷ་ནམས་ལྷ་མ་ཡེན་ག་དཔུར་ 


རཿ གལ་བ་དེར་བྱུནགས་ས། །དེ་ནས་ལྷ་མ།ཡནེ་ཡང་གྲསུལ་འགེ ད་པའ་ཡོརེ་ལྷ་ནམས་ག་ཡ་བ་དེམ་བྱནགས་སོ། །དེནས་ ནམ་ལ་དུ་མརའྲའུགསི་སྨག་ལན་ཉེད་པ་དུ་མྱ་ཐང་སྟ་ །ད་ 
ཏུམ་ལཱ་དང་ལཱམ་ཡན་ནམས་ཀམ་གསུལ་གསལ་བར་བཉེལོ། །དེ་ལཱར་དབང་པོ་དེང་ལྷ་མ་ཡོན་ནམས་མཚོནེ་རུདང་ །དྡོ་རིས་འཇམོས་ཁ་ལྷ་བུའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་གཞན་དད་པོ་འདཱ་བ་མང་པོ་བཀེའོ། །ལྷ་ 


མུས ན་ན་བ མདག་ཆཐོན་བརུལ་འབོནས །༢ཆ་བིན་དེས་༡༤། ༥ དོད ཏི ༥ ། འབྲུན་ཆབཞི་ཆེད་དུ་གནས་མོ། ས་ག སགས་བ་དིད།ཁག་ 
{ཅན་ཀྱཝ་ ལཱ མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་རབ་དགོད་དང་ ། ཐག་ཟངས་ནསེདེ་དག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་འཕམ་བཤིད་དུ་གུནད་ཏེ་ ། མགོན་འདོད་པ། །སྱབས་འདོད་པ། །གནས་འདོད་པ། ] སཱཾ་བྱ་སེད་པ་དག་སའ་འག་གོ་ཛོ། 


¿0 


ག་ལ་བདེར་འབྲོས་ཕར་ཐེད་ད་། །རབ་དགོད་དེ་ཤནོད་ཏུ་འཐྲོས་པན། ། ལཱམཡན་གེ་དབར་མོ་གཞན་གསུམ་པོ་འཁོམ་ 'འགུམ་སེད་དང་ལྔན་བྲ་ནམས་ཀོ་མདུན་ན་སྒད་རན་འཐོནོཿརེ་ ། ཀུན་ནས་མངོན་བ ར་གནོད་པ . 
ནྣཿསྱ་ཉིས་འདོས་པ་ད་ ༼ བྱ་བ་བིན་གས་སྭ་མུར་གི་བུ་ལ་ཕུས་པ་ ། གླང་པོ་མེའེ་དབང་པོ་རབ་དགད་དང་ཐག་ཟངས་རོས་ཀེབཙོན་འགྲུས་ནི་ཤེར་ ། ཤིང་རྟ་ནཾ་ཆག་ཀར་རས་དེ་དག་གསད་ཕར་མཿ ནུས་ཏེ་།དྲང་ 
ུང་ཆེན་པས་པ་ངན་ལས་འདས་ལར་འགྲོ་བའི་གཞིནྲ་ གེ་གཅོད་པ་སངས་ལ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུབས་ཏེ་འདི་ནེ་སམས་ཉན་ཟམས་ཅདལ་སྨུབྱ་ཅད་པལེ་གཞི་ཡིན་ན། དདེར་གྲ་བོགང་ཞག་ 
སོམ་ཡརྦ་བཱས་ །དའི་ཤ་ར་བྱཾར་སོ་རཧུ་གཞོམ་བར་ཁབ་ལྭཏོད་ རེས་པར་ཆོས་གགེ། །དེས་དེ་སྐད་བ་ནུས་ ། བྱ་ར་བིན་ནདེས་ སུཡད་པ་ཤམས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སའི་ 
ཉོས་གྲེ་གཱ་གྲུབ་བཊ་ ང་གྲ་ཤུགས་ལྟར་བརུགས་སོ། ཀྭ _ འོང་བ་མདོན་བར་མཐོང་ནས་ །རབ་དགོད་དང་ཐག་ཟངས་ ་ 


བཿ ེ - ལ་མ { . / _རསེ་ཤིནདྱཏྭ་སཱག་སྟེ་ ། མཐུ་སེད་པ་དག་སའི་འག་གྲི་གོག་ 
ལ་བ་དེར་རིངེས་ལརྨ་ཧུག་ག།ོ །དེ་ནས་མཅོགས་པར་སོར་ནས་ སུ་སྦུངགྲ་བའི་སྟབས་ཀིས་ཤིམེཏ་དེ་ལས་རབ་དགོད་དེ་ལབནས་ ཤིངེ་ཏ་དང་ཕལ་ལ། །རནས་ཤིརྟར་རྭསལིཝར་ཏོས་དེའྱི ཉག་ 

ལར་མཞིནདུབཅ་མོ །མེཏོག་འཕར་ལཞུམཐུའ་༡མས་ནས་ །སའི་འ་གི་གག་ལབ་དར་ཞོ་པནཁདད་ །མོག་ལ་བསམབ་བཅུས་པ་འཚོན་འཐུམ་ཉམས་པ་སྣ་ཁ་སདཔ་ །ར༥གྱིདཔུངམ་ཧིད་ལ་ 
_ བསམསནས་ ། སའ་འོག་ག་སོ་ག་ལ་བ་དེརྱ་ཧཱག་གོ་། །ལཱ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་བརྟན་བ་ཡར་ཡོར་གསོན་བར་འདོད་དེ་ ] རང་གི མ་ཏཱ་ཝཾགས་ནས་སའ་འེག་གི་སྣག་ལ་བ་དེརྱ་རུག་གོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་སཱ་ 
, གཉན་གསེན་བར་འདོད་པ་ལུས་བོང་ཆེ་བ་འབའ་ཤོག།འདུག་ པ་ཡང་ ། སའི་འགོ་གི་སྣགེ་ལ་བ་དེར་རྐུག་གོ། །དེར་ལྷ་མ་ཡིན་ག་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ད་ཉམས་པ་དང་ ། ལཱ་རྣམས་ཤིནེད་ཏུའ་ 


༠ ༥ །ུ་དགའུནས་འདིེ་སྐད་སྨས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནམསྱ་ཀིསྤྱ་ས་མཐུཌ་ལས་འདུས་བུ་ཉམས་པའི་ལག་མ་ཁོབེ་སྟེ་ | འབྲོས།ཤུར་ཚོསོ་བར་གྱུནད་པ་རྣམས་ངེད་ཆོས་ལ་ལྟ་ཞེངསའི་འོག་གི་སྒོ་བཟུང་ཕར་། 
ཞ ཆོ་ཞིས་སྤས་ནས་། ལྷཤནེདྱཏུ་དགའ་བ་དྲེ་ནུང་གེས་སྣཾཀྱཉཏོརད་པ་ལར་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམས་ལྭ་དང་གིཤུགས་ལྟ་བུས་ཀུནཏུ་འཚེ་བར་ཧེད་དོ། །དེནས་དབང་པོས་ལཱམ་ཡནེ་དེ་དུག་ལ་སཱས་པ་ ། གང་རང་གོ་ཡུས་ 
སྨ མྱེད་པར་ཁྱ་བའི་ོམ་དང་ ། ལྕ་མ"ཡ ན་མང་པོ་འདྲ་ནམས་སྲོག་དང་བལ་བར་བ་བའི་ལོར་དོན་མེད་པ།ཁནེ་ཞུགས་པ་ ] ཉེས་ཕའི་གནས་འདེ་དགཅའཡོརྦ་ཤས་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱོརྒྱལ་བ་དང་འཕམ་བ་ནེ་མྱི་ལ་རྔག་ལས་པ་ཡེན་ལ་ ། ། 

, ད་ཏུང་ཏུ་མིའི་འཇིག་རེན་ཏུ་སྐེས་བྱུ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞཾརེཆོསྦ ཏྲ་རེས་སུ་ ༠ འཇུག་པ་ཐམས་ཉད་བཏེན་པ་དག་ཡོདན་ ༽ ཌདྲཾ་ཀྱི་ཡུལ་དང་དུས་ དེ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ ། བདག་ཉིད་གསོད་པའི་དྲག་དོན་མེད་པ་འདདག་ 

; ཧས་སོ༽ི །དེནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡེན་ཉམས་པ་སྲོག་གྱེ་སབས་ ཚོལ་བ་ནམས་མའི་འགོག་སོག་ལ་བ་དེཉོད་རྲུ་ཧུག་གོ། ། དེནས་ཡང་དབང་པོས་ལྷ་ནམས་ལ་བསྒོའ་བ་ ། ལཱ་དག་སར་ལེག་ 


ཝཾ སྦམལགེ་ཧེས་འཕམ་བརླ་གུནད་པའི་སགོ་དང་ལན་བའྲ་ནམས་རང་ག་ གནས་སུ་ཐེརཤིག་ །དེནས་དབང་པོ་ལ་་ནམས་ཤོས་སྨྲས་པ་ ། འདྲེ་ཉུར་ལུ་མ་ཡིན་ཁེངས་པ་འདི་དགུ་ན་བདག་ཏོད་དང་གཞུན་ག་ 
དཔུར་ཁོར་དུ་མྱརུད་སྷགཏེ། འདེ་དག་ནི་བདག་ཅག་གས་ངེས་པར་ཇི་ལུར་སུར་ལྡག་པརྩ་མི་འགྱར་བ་དེ་ཉར་དྲག་བསལ་བར་བྲགིའོ། །བདག་ཅག་ནི་འདོ་དག་ལ་གེད་ཁྱ་ལི་བྱསིད་དེ་ ། འདེ་ལར་བདག་ཅག་མཐོའ་རོས་ན་ 


ནང་གིུ་ཡས་ཀ་འྭས་ཁུ་སྟནྨཱུར་མཆིས་ན་ ། འདེ་དག་གསྦེ་པེའི་འཇེག་ཏེན་ན་བདག་ཅག་གཅོས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཆོས་ཀ་རེས་སུ་འཇུག་བཞྱི་སྐི་ནམས་ལ་ཇི་སེ་བར་ཆད་འབད་ དྭག་འདིདག་མ་བསལ་བར་བདག་ཅག་ 


༧ ཉེ 


 སྐརརི་མཆེའོ་།། །དེ་ནག་གསདེ་སྐད་སྦསནས་ ། དེནས་ཡང་ལག་མདང་མོན་མདང་། | གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བགེས་ཏེ་ | འདིལྟརལྷ་མ་ཡིན་འདིདག་ངེས་ལམཤེདཏུ་ཚར་གཤནཔར་ཤའོ་སྟམ་བའི་ལོ་དེས་། ལ་ལ་ 


ཡས་ནན ་བའི་ ་ཉཤུགས་ དཔ་ཝན་བུས་བྱརྒུགས་སོ་། །དེ་ལྟར་ ཨདེ་ཁྱ་བེད་པ་ དེ་ལྟ་བུ་དང་ འབད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ ། ཧཿ ་ཡང་ལྷའི་དབ པ་ཡི་ཡིད་ཧར་རེས། བརླནད་པས 'ལྤུས་པ' ། 
ས་པ་གཏག་པ།ཏེདྱ་ཀཱཧང་ལ་བྱསེ་བྱ་སིད་དམ་ ། དེ་སད་ལྔས་ནས་། ལའི་མདུན་སྔ་རེས་བཟདསན་ལྷ།འཁདོ་པ གམ་འ་དེ་དག་བཅུས་ནས་ ། བརསཔ།གེ། 


། ལ་མ་ཡིན་འབུ་དགེད་ | 
ྒྱལཆེ་པཞའིལ་ནམས་ཌི 'སུམ་བྱརཝ་གསུམ་པྲ་ནམས་ལ་ལྨས་པ་། འདེ་ལཱར་ལཱའི་དབང་པོ་དེ་སམ་གཤེགསོ། 


།དནས་ལའི་དབང་བྲོ་སར་ལག་པ་མཐོང་ནས་ 


སལཱའིདབང་པོདྷི་བར་གཤེགས་ཉས་ེད་ཀང་མ་ཡུས་པར་སྲར་གཤེགས་ཤོགཉེས་སྨྲས་ནས་ །རྒྱལ་བ་ 
ཐོབོ་པའི་ལྷ་ནམས་སླར་ལོག་ལྟེ ། དེནས་ ཡང་བནཆུན་དགའ་བཅི་ ཱཾ ཨདྲ་ཀས་ནང་ག་གནས་སུ་དོང་པ། ། 


༦8 དབར་པ། ཕོ་བྱ་མཧན་ཡང་ ~ སུམ བྱར 'གསུམ། པ་ནམས ཀྱེ 'མངོན་བར་བསྟོད་ཉརེ་ས ཕུར་གི་ གི 
ན་སྔ་ཆོས ཁཐཟུངས་གཡ ་བ་དེར་འཛེགས་ཏེ་དོང་ངོ་། །ལཱ་ཚཾས་ རར་རང་གེ” གནས སས་ཨུ་དོང་ནས་ ། ། དེ་ནས་ ཡང་གོ་མཆོན་དང་ལག་ 
། མནམས་ཤངེ་རྟ་ སྣ་ཚོགསྱ་ཀ་ཚལ་ཏུ་གཞག་གོ། རཾ ཏད ` ༧ཚེ། སསུང་ག་ བཱ ཨར་ཐཱ་ད་པ་ཧུལ་ཿ བ་དག གསུས ནས་ཝཊ་ མལ་ ཉུ་བརྒ་ག་དཱབ་ཏྲི། ཏྲག ཇང རྡེ བཐན་ྭ ད།ཡུད།ལཊ། 
འེབས་ པར་ཞུགས་ས།ེ །དེ་ལར་ལྭ་ནམས་ རྐ རྲ་།ཅན་ ཉན་ཏུ་དོཔ་ནས་ | གཟུགས་དང་ ། ས་དང ] དྲ་དང་ །རོ་མེདྡ་དུ་འདོ་བ་ བ་༡་ཉེ་བར་སདཾ་དེ་ ། ལཱ་འདོད་པལ་ཡོན་ཏན་ ཏན་ཝ།འགོརད་ར་ 

གྱུནད་པཱ་རྣམསཀྱས་གནས་ས། །ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འཇོག་པ་ད པོ་དང་ ། ནརྩཾ་ཆཱསྱ་ཀྱིུ་ཨས་སྩེགས་པྱ་རམ་བ་ཐབ་པ་ནམས་ཀང་ ཧངེ་ནབྱཏུ་དགའ་སྟེ། ། རང་གི ས་ག བ་ལངེས་ུདྲ་ལྡན་གཏམ་བ་དར་ རྡ 
ལཱ།མ། ་ཡནེ་འཏག་བཏག 'སྟེ། ། ཏ༡མས་ པའི་ལཱ་མ་ ཡེན་ཡུསཤག་ཤག་པོན © ་འབྱཏུ་ཉམས་པའ། ± ནས །མགོ་སྭད་པ་ནམས་ཀང་ །བུད་མེད་ནབྭཏུ་དུ།ཞང་ཡང ཡད་དམན་བ་རམས་ 


ཤུ་ལ །ཞེ་ཏེ་ ། ཡདདགའ་ བས་སུམ་བྱ་ྭ་ས་གསུམ་ཕའ་ འལའི་ཡུདུ། བཾ 


4 


༥༧༨ལཁི་ 


ངང (༦ " །མདུན་ནས་འྱྱུ་ཐ་ན་ ། སྨ་གཅན་གས་ལཱ་མ་ཡེན་ག་དབང་པོ་ཧཱང་སྟོབཾས་ཉམས་པ་དདག་ཁ་ལྨས་པ་ ། ད་ལུར་འཐབ་པའུ་དུས་ལ་མ་བབ་བ་ཞེས་ངས་སར་མྲ་ཤས་ས་མ་ །ད་དུང་དཱ་མྱ༡་འདེག་ 

ཞ ཏྟེན་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིར་ཆོས་ཀྲ་རེས་སུ་འཇུག་བའྲི ཡི་མར་འཇིནད་པ་དང་ ། ཕར་འཛིནད་པ་ ། དགེ་སྔོང་དུ་འཇིནད་པ་ །རིགསཀྒ་དན་རབས་ཌརེས་སུ་འཇུག་པ་དུག་ཡོད་པས་ ། ལྷའྱི་ཡོགས་ནི་དབ།ཏུ་འཕེལ་ཁ་ 

1 ཨཇ ྲྣ༽༽ ྣསྣྷསྣ |ླན་ ོེྨེྨརྭར༢ྣཾྣྐྣྐ༽ ་མ་ 
×= འར་ལ་ོ་། འདུང་ བགྲས་ཐ་བསེདཔ་ནདུས་ལ་འཇབ་པོ་ཞིས་སླབ་པ་། ཡུ་ཨཱཏནཀ་ 


 མའཁའགས་ཨུ་ནི་འདེ་ཡོན་ནོ། །ལྷ་མཡཅིན་འབུབ་ཆེ།གིས་ ༈ ༩ །རངྱ་གུཁུ་ཡཱ་ འདི་རྟར་གར་སོས་ཀྱི་ཁྲ་བ་ད་ཉ་བདེ་དགག། ༼ ༡ བོ་དྱོ་སླིད་པ་ལྔ་བི་གྲོསརན་པ་འདྲི་སེས་ཁ་ཉེ་ཐར་གནས་སོ། ། 


རྱ དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཕན་ཚུནདེ་སྐད་སྡེ་ཞིརེ་ ། རང་རར་ག་གནས་ག།ཡ་ _ བདེམ་དོང་རོ་། ༣༣ ཅང་གླུ་དགུད་བཞི་པར་ ཐོ ' རེཚོནས་ །མགོ་སཱན་དེ་ཞུགས་པ་དང་ ] ལྕ་མ་ཡོན་ག་བུ་མོ། 


ཏས་པ་ནགྱཏ་་ཞང་འོ་བ་་གུན་འ ཡས་པ ་ །ཀྱུ་འབ་འདོམ་ཡས་སུགས་པ་ཆོས་ད་པྲ་ལན་ཞེངཆོས་ཉྲ་རེས་སྦུ་མི་འཇུག་པ་ ། ཧཱང་སྟེབས་རབྱཏུ་ཏམས་ 
པྲ་ནམསྭ་ཀྱང་ཀཱའི་གནས་ལོང་སྩེད་ལན་ག་བ་དེར་དོང་ངོ། ེ་ལར་བྲེདཔའི་ུག་གས་ཏམས་པའི་མམས་ཅན་ཕན་ཚུན་རབྱའ་ཏམས་པ་དག་ །ཤཁེ་བན་འཁེར་ཞིང་འྱམ་ཡང་བདེབ་ཡ་ཡཡབ་ཕོ།། །དདག་ ( 
། རྗེས་སུཿམཐོངནཾས་] འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་འབད་པ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་ལེ། ཿ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ནལ་འྱཉརེད་པ་ནད་གཆོས་ལ་ཆོས ཀརེས་སུཿལཱ་ཞིར་གནས་པ་ལ' ། འད་ལྟར་དགེ་སློང་འདེན་ས་གཞན་ 


± 


རཿ ༩ ༼ =: 
ཡཿ བའ “༤ 
བབ _་་་་ ; >: : 


།བླ་ཏནཕ་ཨུཞུགས་སེ། །དེཁོན་ཏིད་ལྭ་ོགནྱཱཏཱ་ཞེནཤོ། །དེ་ཐོལ་ནས་སྭ་བི་གནད་ལེན་དགེད་ཏུ་དགའ་ནས་།བར་གང་ལྱ་ཆུ་བའིན།ནོད་ཅིན་ནམས་ལ་སནད་ཏོ་། །དེ་དག་གསེས་གཔའདིགཏེན་གེོག་ནམས་ 
_ ཡ།སཱ་མ་བཞོན་སྩྱརད་ཏེ། ། ཆུང་དགེའི་བརྭད་ཡང་ད་བཞིན་སྣནད་ཏེ་ ། འདེ་ལར་འཛམ་བྲུ་གེངན་རེགས་ཀབུཌགེ་མོ་ཞོག་ ། མོང་མང་གེ་མོ་ཞགེ་དང་ ། གངོ་རལ་མངག་གེ་མོ་ཞོགྱེ་ཏུ་ ། ཆེཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བ་བ་སྣ་དང་ཁ་ 
 རྩུ་ཐེགས་གོས་རུར་མྨེག་བགསནས་ ། དད་པས་ཌཱམ་ནསྟ།འིམྦ་སེད་པར་རབྱ་བུང་སྟ་ ། དེ་བདུད་ཀིཡུལ་གདངོས་པོ་ནི ས་འདོད་ ། ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་ཕྲོ་ནམས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་བརྡ་རི་ཧེད་ལ། ། འཁོར་བ 
ཨས་ཤནེད་ཏཱ་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཀུན་ཏུ་ ༤ ༼ཌབནས་ས་གཞན་བྱརྭ་བཏུན་བ་ལ་འུགས་ས། །དེ་ཐོས་ནས་ ྷནམས་གཞེད་ཏུ་དགའ་ནས་བསྟོདདེ་ ། འདི་ཉར་གང་བདུད་ཀྱེ་ཡྲོག་ 


: ནེ་འགཾཔ་ལ་དམ་པའ་ཆས་ཀྱ་ཡགས་འཕེལ་བ་ནོ་བདག་ཅག་དགའོ།། །།དུད་འྲམོའ་ཡེའུ་ཐོགས་སུ།ོ། ༢ །དེནས་ཡངདགེ་མོབ་ལས་ཀི་འབས་ཁྲུ་ནམ་པམ་སྦྱནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ 
སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། དུད་འགོ་དང་ ། ཡེ་དགས་ཉེས་པར་ཤས་པ་ ནམས་ཀལས་ཀེ་འྭགས་བུ་ཤནེདཏ་ཝ་བ་ཟམས་ཧདྱ་ཀང་ཇེ་ལཱ་བ་ བཞིན་བཏུགས་གངེ་ཤེས་ཏེ། ། ཡེད་ལ་བཟུཿ་ནས་ལེགས་པར་བུས་ 
_ པའི་ལསྭ་ནམས་མ་ཨང་ཁས་ཀེ་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སྨྱོན་པ་ལ་རྟོགོ་པན་ཐེད་དེ་ ། ལས་དགེའ་བ་ཤམཤིངེ་བསུགས་པ་སེ་སོ་ཡངདག་པན་ཆོང་བར་འགྱུར་བ་ནུ་ ། ལས་ཀ་འུས་བུ་ནམ་པར་ལྫོནད་པ་འདོད་པལུག་པ་ཡིཡོབ་སེསོ་ཡང་ 
དག་པརྷ་སོང་བར་འགྱུར་བར་ས་སོར་རེག་པར་ཧལོ། །དེ་ཡྲ་ཚུལའམས་ནམ་པ་བདུན་གས་མཁོ་རོསེ་སྭཱ་སེེ་ཁར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཡུས་ཀ་གསུམ་དངངག་ག་ལེཞོ་ུན་ཏྭ་སྟེནད་ཅངེ་བྲགམས་ཏེ་མངུ་ཧྭ་བས་པས་ ། འདོད་པན་སྔོད་པའི་ 
 ཀྷ་རུག་གི་ནདདྭ་སེ་བར་འགྱུར་མོ། །རླ་ངྭ་དང་། འབྲིང་དང །ཆེན་པོས་འདོད་པན་སྤོད་པལི་ལྷ་དུག་དགྲ་རུ་པདང་། འབྲང་དང། ཆེན་པོལོ་འགྲོ་བའོབ་སེ། ། ཚེ་ཟུང་སུད་ ། འབྲངེ་དཔ་།རིཔ་པོ་དང་ ། ཁ་ཟས་རན་པ་དང་། འེར 


རེ ` 
་ 


ཏྱུ ༥ །དང་ །བཟུངཁོ་དང་ །གཟུགས་ངན་པ་དང་ །འབྲང་དང་ བཟང་པོ་དང ། བཅན་འབུས་ུ་ད་དང །འབིངདང་ ཆེན་པོ་དང བདའ་བྱ་རངད་དཔ་ འབིངདང་ །ཆེན་ཡོམ་འགུར་རོ། །དེ་ལ་ལཱའ་རས་གཉིས 
ཞ ནུར་རབུལ་གུནས་སོ་ །མཉི་ནི་འན་གྲི་ཡུབཐོ་ཝར་ནམ་ཤུཁའ་ལུ་གནས་སོ་ །དེ་ལ་ལྟའི་རས་དབཔ་ནོ་མདོར་བསུན་རལ་ཆེན་བཞེའི་རིས་ནམས་ས། །དེ་དག་གི་གནས་དང་པནོ་འཕྲེང་ཚོགསྣ་ནམས་ཏེ་ །དེ་དག་ཀུནནས་རིརབ་ཉིའ་ 
„ ྱོགས་བཞ་ཡ་བརེནད་ཆེང་གནས་སོ། །དེ་ལ་འཕྲེང་ཞོནས་དྲེ་ནམསཀཧྭ་བག་དངཔོ་ཉོདེད་འབུང་བན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ ། མགོསྤ་ཡོགས་དྲ་ནམསཀཧྲེ་བག་ཀདྲ་ིང་དང་ལསྦ་ཀིསྱ་རུརད་ཏེ་ ། དེ་ལར་ལས་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ 
_ ཚེ་ ། དེ་ལ་གནས་པ་བདེའ་བ༡མས་སྱུ་སོང་བར་འགྱུར་ལ་ རྩད གལཟགས་དང་ ། ཡརང་ཆོ་དང་ ། གཡོའ་བྲ་ནམ་པ་དུ་མར་འགྱུརོོ་ ཡས་ཀྲར་བ་ཀུན་ནྱཾ་རའི་འབུར་ལྟར་འབུང་སྟེ་ [རྒྱུ་མྱད་པ་མ་ཡེན་ 
༡ འདྲོདྱ་ཆུལ་ལས་མ་་བུང་ ། ལས་གཞན་གས་བསྐེད་པ་མ་ཡེན་ ་ན་།རེ་ལྟ་བསན་སཱུས་བུ་གང་དག་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ ། དགེལ་ ` བའེ་ཆོསྲོ་ནམས་ལ་འབད་པར་ཧལོ། །སམས་ཉནྲ་དམས་ཀ་ 
དབ་ན་ཐག་མྱ་སེད་པའི་ཏུས་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ལས་ཉི་ད་བ་ གང་གས་སྦེཡད་པའི་སེམསཀུན་ནསས་ཟྲོ་དུན་རྒྱུན་མོ་ལརསེམས་ 


། 
| 


| 
| 


ཇའ ཇིར ར་བ་ར་ཡ་རོཝ་ ༥ 
འི་འཕྲར་བའ་འོདྱ་ཀུས་ 'གསལ་བརྡ་ཧས་པ་ ། སྟེཔན་] 


_ ཚྭ ཡས་དགེ་བ་དང་། རྱི་དགེ་བ་དང་ ། ཡུངདུམ་བསྟནད་པའི་ཡས་ཀྱེཿ 
ཡལ ༦) ྟྱ ` །སྲོག་ཆགས་ནམས་ནེ་གར་ཀྱ་གུནནས་གརྦ་ཀེ་ལྟད་མོ་ལྟ་བུ།ཡིན་ཏེ་ ། དགེ་བའི་ལས་ཀེ་མཐའ་སྩེད་པ་ན་ལཱའི་འཇིག་ཏེན་ཏུ། 
ཿབར་འགུར་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་ནམས་གནས་པའི་རའྱི་ཆ་པོ་རོ་དེབ་ནི་ ། ར་ཕ།འོ་ཕྲག་རུག་བྱཅས་ཡངོས་སུ་བྷསརད་པ་ཡེན་ལ་།། རིནེ་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་འབར་བ 
 འབབ་སུདང་།ཉེངཀ་དཔ། པདམི་མནས་པ་་ཚོགས་ཀམམཛོས་ལན་བམ་པ་ །འདྱཏཔན་ཚན་ར་རྲ་འིབཞི་ེབ་དོཔ།། ¬ ༢ 


ཡོས་སུ་བསློརད་པ་ ། ས་བདེའ་བ་འབར་བཏུ་མས་གསལ་ཞེང་དགའ་བ་ཡེནེ་ཏེ་ ། དེ་ལ་འདེ་ལུར་དགེ་སློང་དེ་ཐོག་མ།ཁོ་ནམསའི་ཆནམ་པར་ཅེད་དོ་། །དེ་ལ་གནས་དང་པོ་ནོ་ལཱ་འཕྲར་ཐོགས་ན་མས་ཀ༠ཡེན་ལ་ །དེ་དག་གི་ 

གནས་བྱས་ཡེདད་། འདི་ལ་སེ་ཟུར་ལ་གནས་པ་དང་ ། མཐའ་ཡ་གནས་པ་དང་ ། འས་ཐུས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་ ] ་ཡོན་ཏན་དཀར་ཕོ་སདོ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ནབཏུ་དགའ་པར་གནས་པ་དང་ ། འགྲོྱ་ཧོགས་དང་།ཞལ་གཊ་ 
, ཆགས་པ་དང་ ། འདེད་པ་ལྔ་རགས་པ་དང་ ། ཡེད་གཡའ་བུ་དང་ །ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པ་ཡནོ་ཏེ་ ། དེ་ལམ་གནས་མགྱ་ཏུ་དབེའ་བན་བྱར་ཡོད་ད་། །རི་རབྱ་ཀེ་ངོས་འཛམ་བླུ་གོར་ལེགས་སུ་ལྟ་བ་གར་ཡིན་བ་དེ་་ ། 

ཟུཌ་ན་གྲནས་པ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་སེར་བཏགས་སོ་། །དེའ་འག་ཏུ་ གནས་དེ་དང་གང་ཉེ་བན་ ། མཐའ་ལ་གནས་ལ་ཞེས་བ་བནྡ་ཧིངེ་ _ བཏགས་ས་། །ནུབ་ཀ་བནྡ་གང་སཾདྲཾ་ཀྱེ་སགས་གང་ཡིན་བ་དེ་ན་ 
 འྭབས་ཞུས་ཉེ་བམའཚོལ་ཞེས་བུ་བརྱ་སིང་བཏུགས་སོ། །དེ་ དང་ཏེ་བ་ན་ཡོན་ཏན་དཀར་ཕོ་རད་པ་ལགས་སོ། །ཤར་ཏ། ཡཨུས་འཕགས་ཀ་ཤོགས་གར་ཡིན་བ་དེ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་གནས་པ་ཞེསྭ་བ་བ་གནས་སོ་ [དདངཉེ་བནྐ་རྨིཌཾ ༨ ཅཐ གཟུ་ཀུའ་སག། _ [ཤར་གྱི་སྤ སི་ཧཱན་གྱི་གང་གྲ་ཉོགས་ ,ཐ@± གང་ཡན་བ་དེན། ། ལ་ལང སྐ་བགནས་ས། །དེ་དང་ཉེ་བན་ 
ྣ ཏ་ བར [དེ་དུང་ཉེ་བ་ན་ཡིད་གཡོའ་བ་དཔ་ །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཚལ་དང་ ། 55 5ཏ ་ཊ་ཞེས་ཀྱབ་གནས་ཏེ་ ེ་དགུ་ག་གནས་ས་སོ་ཀུན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོབ་ཉུང་ཡདད། །དེ་དག་གདེང་ 
། ནྩོ་མཚོའོ་ནངག་སེང་ཡེནེ་ཏ་ །དེ་དགག་ཚནྱ་རྔི་དམས་ཀལོ་ཝྔ་བྱར་གང་ཡིན་བ་དེའ་ཉོན་ཞག་གཅིག་ཡན་ན། རུ །དེ་ལྟར་བརྒྱུར་བའེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུཊ་སྟེ །དུས་སུ་འཆ་བ་ཡད་མདོ་ །ཧུས་མ་ཡེན་བར་འཆ་ 
` བཡད་ཡདོད། །ནེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་3འབྲས་བུ་རམ་པར་རྩྱནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། གནས་དེ་དག་གི་དགའ་བ་ལ་རྟོག་པར་ཧེད་དེ་ ། ལས་གང་གིས་གནས་དེར་སྩེ་བན་འགྱར་ཧྭམ་ནས་ །དེས་ལོས་པ་ཁས། 


དུ །གྱུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། གད་གིས་ལེགས་ཡར་ཆས་པའི་ཡས་འདྲི་གསན་སྩེ་བར་འྱུར་ཏེ་། དེནི་ འདེ་ུར་གནདྱཏུ་དཔ་བའི་སེམས་དེ་ལ་ ། ཡད་ཞུགས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའ་ཡད་ ། 
ྲུ ༠ གསུ་ཁ་བུས་བརས་ཆུབ ་སམ། །ཚེས་སམ། ། དགེ།འདུན་ལ་སྐབས་ 'སུ་སངེན་ །དེ་འཆེབའི་དུས་ཁམ་ནས་ ། བ ད་མ ཀེ་འཇེག་རེན་ཟུར་ན་གནས་པ། ཞེས ར་བ་དེ ] ཤིནྐདྭ་ཏཱ་དང་བའི་སེམས་དེ་སྐྱབས་སུ་ 
> ཆུ ་འགཟམ། །དརལེསནསཉངད་ི་གཟརབིད དུ་ཝན་ཞིརེ་ ། ཡུས་རང་གུ་འེདྲ་ཉོས་བྱ་དན་ལ་བདེའ་བར་གནས་ལརའགྱར་རོ། །འདི་ཏེ་ཧྟེ་ཧུང་ཟད་ཙོག་དེ་དཔེར་གན། །འཁོར་ལས་ 
4 ཌར་བའྱ་ཆུབ་ལོའི་བདའ་བ་གཔ་ཡིན བད་ད་ཚ་གནས་བུ་གཅོ ར་སད །གནས་དེ་དགུ་ནྲ་རུའི་ ནན་ྷ་མུ་ཏོགྲ་ཟེ་མ་ཡད་ལ་། ། དའི་མར་ན་འདི་ཡོན་ཏུ་ ། འདོ 
༢ ཧཱེ་འདད་པ་འྱགཔ་ཞེས་བལོ། །ཞེའི་མྱནི་འདྲི་ལ་ཆུ་ཡནེ་ཏེ་ དག འགད་བད། ན་གནུང་པི་ཀའ། ༥ ཀྲ ་འསུམས་བ་གུང་ཡོན་བདེ་དགྲརུའྲི་དལ་བྱུ་ར་བོད་ལག། 
་ པོ་] ༨ '  ཤ་བ་ཡེད་ ཡོའ་ཚགེས །ཀ༡སེ་ཨདས་སུ་བགརད་པ་ཡན། ླུ་ི་གི་གས་སུཚོགས། འབབ་ཧེ་ ཧཿ 
ཏུ་ཧཱེཤ དེར ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་དད་ །མོགཟན་འད །སྩུག་མེ་མནོག་ན་བཏུ་མ་ཧེ་ ། གཞན་ སི དག་བྱ་རནད་པར་བ་བའི་ཤོརེ་ ། ནམ་པ་ 
ཀྟ་བུ་དག་འབུཔ་རོ། དག་ག ་ བའའི་བའགུདགོ། །གཞན་ ་ཡ་ངྱ་རཱ་བོ་མཱསྦེརུ་ཞེས །ཤ་བ་འབཔ། ' ། དེན་ ་ཡརཿཤ་ངད་པ་དང་ བཀ དག་ད་པ་དང་ 
སསས། | ་ སེ 
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ཆལ ༤ ༡ 
ཆ་། ཀྣྣ ༩༦༩ ༧ 
` ¡ ༣ 2 3 ‹ ;# “ཾ 
་--ང་ ༤ ༢ ༩ : 
1 རོ་་ ༨ ༢༧ 


པ་ཡནནོ། །འདྷ་ལར་ལྷ་དམས་ཆསྤ་དའསས་ན་ ། ཡིད་ནབ།ཏུ་དགའ་ལ། །དེ་ལྟན་ཡུང་དང་ཡད་དུ་ཏགཏདེ་ལ་ཝུས་བྱསམས་ནས་ ། དཱ་ཚོར་བ་དང་། ཤིཊ་བ་བོ་བཅུ་འྱས་དདུ་ཡེད་དགའ་བར་འཕུར་ཏ། 
དེ་ནག་གཞན་ཡང་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ།འགོརད་ོང་ལུན་བརྡ་གུརད་པ་ནམས་ཀེ་དགའ་བར་ཧེད་དེ་། །ཤརྡ་ནམསྱ་ཀྭ་ནམ་པ་ན་འདེ་ལྟ་བུ་ཡཏེ། །འདྷི་ལྭ་ཐཱ་ཡལ་ག་དམར་ལ་ལོ་མ་ལ་ཀུར་འཧུག་ 
ཡེ །[ཡལ་ག་ལཱངཀུ་་སོམ་དམར་པོལ་འདུཀ་པ་དག་མ། །ཡོ་མའིཁ་དག་་འདི་ལྟ་སཱེ་ ། སྔོན་པོ་དང་ །སེར་ལོ་དང་ ། ལྔར་ཀུ།དང་ །ནག་པོ་དང་ ] དཀར་པོ་དང་།། ཤུང་བ༡ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་ | 
རྣམསེས་མཛེས་པར་ཤས་པ་ ། ལྣ་འབོནད་པ་ནམས་ཤོས་ཏག་ ཏུ་ཡདེ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་ །ད་ལར་ལེགས་པར་ཁུས་པའི་ལསྣ་ཏི༽ འབུས་གུ་དག་ལྲཅེ་བརྡ་འེད་ ། དགའ་བར་ཤེན་ ། ཡེདེས་ཨུ་ཧཱོད་ 
པར་ཤེད་དོ། །ར་ནབ་དག་ལ་ནུནེ་པོརེ་ས་ཚོགས་ཀྱརེ་ལོ་དུང་།། །ཀད་ཀ་དང་།བུ་ག་དགྲ་ཀར་ཡོདད་། དེ་ལ་མི་འདྷི་ཝ་བུ་དག་ཡོད་ དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་མཐོའ་ཞརེ་བྲཀ་མ་འབབ་རུ་ས་ཚོགས་བསལ། 
ཟྷ་བ་སདཱ་སཱན་པ་འནད་པ་ །མསྦ་ཉས་བསས་པ་། དུས་ཚིགས་ དང་རགྱཏཱ་ལཱན་བ་ཡནེ་ཏེ་ །རིན་ལོའ་ས་བཧཱན་གས་བྱ་མནད་པའི་ རྙིརམ་པ་དྲ་ལྟ་བུ་ལྲ་བམན་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་དགའ་བར་ཧེད་། 
ཡངས་སུ་སཱདོ་པར་ཤེདང་ ། བདེའ་བ་ལྷ་ཆོགས་ཀས་ནྱི་སོ། ། ལ་མོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས ཀེས་ནོ།འོདེས་སུ་བསཱནོད་ ། དགེད་པ་དང་འགར་བ་དང་ །ཆེད་མོ་ནོ་བད་དེ་ །ཇྲི་ོདེ་དུ་གསུམ་ལ་གྱབས་སུ་སེང་བའི་ཡས་ 
ཀྱ་རམུ་པར་ཧྱནད་པ་ལས་བྱུང་བ་ ། འདུད་པ་སུག་པ་ཡད་ཧུ་འོང་བ་ཟད་པར་མྱ་གུནད་པ་དེ་མདེདུ་ ། འདེད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལྔ་ནམས ཀས་དགའ་བརྡ་བུད་ལ། ། ཧསྦ་ཀདྱ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཝེབ་པམ་འགྱུར་རོ་ 

གལ་ཏྱེ མྭ་ནམས་དངསལ་བ་མཉམ་བརྡ་རར་སྐྱེས་ན་ཡང་ | ལས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བར་དེ་རྟན་ཉུ་ནགའ་ཁ་ [ མཆོག་ཏུ་བདེའ་བ་དང་ལྡན་བར་སྤོདེ་པ་དང་ | ནོར་ཟས་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ཕོ། །དེནས་ཡང་དགེ། ་ 
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ཧྩན་པཤེས་པ་དེ་ ། ལཱའི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཉོག་ཕར་ཧེདད་ ། དམ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུར་བའིཤེས་པས་ལྷ།འཕྲེང་ཐོགསྒ་ནམས་ཀི་གནས་གཞན་མཐའ་ལ་གནས་པ་ ས་ཧབ་མཐོད་དོ་ 
དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་ཟྟརགསན་ | ཚུལ།ཌཱམས་དང་ལྡན་བ་གང་གསེ་ཚུལ།ཤུམས་དང་ཁཱན་བ་དག་ལ་ །ཚུལ།ཏྲམས་དུང་ལཱན་བ་ཡེ་ནནོ་སྐུམ་ཡེད་ 
བྱ་མོ བདེའ་བ་ཡས་སྨེལ་བར་བེདཅང་སུག་པ་ལ་ཡངས་འཇུགན་ ། རེ་ཡུམ་དང་བམ་ནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོ་རོསེ་ལཱའི་འཇེག་རེན་ 


6 ཟ་འ ཡི །སློང་ལས་ཀྱེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
༢ ལྷའི་འཇག་རྟེནདེར་ལས་གརགོས་སྐེ་བུར་འགུུམ་ཧམ་ནས་ ། 


° ཡ་ཧས་ནས་ ། ཆུ་ བོ་ལས་བླསལད་བའ་ཤོར་སྟེགས་བྱཙུགས་སམ་ ། གུ་ཏེན་ཏེ་ ། ཆུ་ཕོ: ཐོ་སྟེ་ 
།དེར་ _ སྙེས་ནུས་ཀ་ལེགས་པརྭ་བས་པའི་ཡསྱ་ཀེ་མཐའ་སྩུད་པ་དེ་ ། ལྟའི རས་དེར་བདེལ་བ་སྨ་ཚོགས་ལ་གནསཤང་། ལཱལི་འཇིག་ཉེན་དེ་པད་ 


¿ ཡཐའ་ལ་གུནས་པའ་ལྷ་ནམས་ཀནན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། དེར 
མུཁྡ་རཔགས་ཡས་སུ་བརད་པ་༥ནན་། །དེན་པད་མའྲ་དེང་ ༈བས་བཤོནདྱཏ་དཔབ་ཇོ་དང་དེདང་ ། མདོག་སྒོན་རྱེད་པས་གར། ༣ །གསན་ལ་ལྷ་མོའོ་ཚོགས་ག་ཏུ་དགེདཔ་དང་ ། ལེམ་བ་དང་ ཅེ་བ་དང་། 
ཡོརས་སུ་སཱདཔ་ནམས་ཀས་གང་བ་ཡན་ཞེ་། །དེན་དེ་ལྭ་མོའ་ཚོགས་ མར་པོ་དག་གསེ་ཤིནདྱཏཱ་མཆོད་ལ་ ། མུས་རན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ ༩ བརྐནད་ཏོ་། །རྣམ་པརབསལེ་སྟན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཁ་ ། ལྷ་མོ་དེ་ | 
རྣམསཀྱསེ་ཉེ་བར་བཉེནད་ཏེ་བདུལ་བར་གནས་པ་ཚལ་དང་ ། ཏེ་བཞི༔ རཿ ཉ དོ་པ་དག་ན་འདེ་ལཉ (མྱེད་སྣུག་པ' ང་།མཐོང་ 
དགུའ་དང་ །ཀུན་དགའ་དང་ །ལན་འཕེང་དང་། ཉེང་ཀ་འཕེང་དང་ །ཡིད་བཞེན་སྣ་ཆོགས་དང་ །ནུསྱ་ལིཿཡ་ཐོངང་། །ཚལ་དགྱ་ཀང་ཡོདོ་ད་ །མཿོཔོན་ཏམས་དགའ་བ་དང་ །མཐོངོན་ཡིད་མཐུན་དང་ །ཆུང་ལེགས་པར་མ་ གས 
 མེ་ཏོག་གཾ་མཛེས་པྲ་དམ་པ་བཞི་ཡདོད་ །འདི་ལ་ས་སཱསྱ་བུང་དང་ །སྣ་ཚོགས་དང་ འདང་ ། རྐགཏཱ་ཉམས་དགའ་སྟེ་ །ཚལ་དྲེ་ནམས་སུུ་ལ་དེ་ལྷ་མེ་ནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གས་ཡངོས་སུ་བསོརོད་ཉོང་འདོད་པའི་ 


ར་ཁ ༦ ་ དབན་ཧེདདོ། །ིན་པོ་ཚྷིཚོགསྤ་ཀིས་ཡུས་བྱ་མནད་པ་དེ་འོགས་བྱ་པེད་པའི་འགོས་དང་ །ཉམས་པ་མད་པའི་འགྲོས་ཀེས་གར་དགར་འགྲོ་ཞང་དགའ་བརྡ་བེད་དོ། །ཡུལ་ལ་ 
མ་རགས་པ་དེཌི་ལསྦ་རུཕོ་འབབ་པ་ལཱར་ཉནཉོག་བཞིན་བདལབ་འཕེལ་ཏེ། ། དབང་པོ་་ཕྱོ་ཁོ་ཉཿབུ་འདོད་པ་ཆུབས། ་་བུ་དག་ཡལ་ཞིང་ ། བཅེན་མོས་ཚལ་ནས་བསྩེད་ཡོས་ཚུལན་ །ནགས་ཚུལ་ནས་ནགས་ཚལ་ །སྟེང་ཀ་ 
= ༡ ཞེའི འཁ ༦9 | མིའཡེ་ཨོཾ་གཞན་དག་ལ་འགྲོ་བར་ཤེད་དོ་། །ཅེ་བར་ཐེད་པ་ལ་མོ་ཡདྐརུ་འོང་ཞང་དགའ་བ་མེ ་ཏོག་ག་ འཕེང་བ་བཟང་པོ་དཔེའྱ་པེད་པ་ཝོགས་ཕྲ་ནམས་ 
རྱཾས་ཁཐསྲ་སུ་བྷཧིཏོད་ཉིང་། བཟའ་བདུང་བྱ། བཟྲ་དབ་མ་ནཱ་ཚོགས་ ༼ ལྷོད ཀླེ །ཡུས་ཤནདཏཱ་ཚིམ་བ་ཡེན་ཏེ་ །རེཏཉར་ཇི་སེད་དཱད་འདོད་པ་ མུག་པ་ཡདེ་དུ་འང་བ་ཡེགས་པརྡ་བས་པའི་ལས་ཀོས་སྦཡད་པ་དཔའ་ 
* སོད་དུ་བཤེ་བ་དྲེ་པོར་བར་ཁེདདོ་། །དེ་ལས་དེ་ཟདནས་དེནས་ ༨ ཤི་སྟེ་ ། གལྟ་ཏྱེ་མྨནཚས་དང་སལ་ཟ་མཉམ་ཐརྦ་སིར་སྐེས་ན་ ། ལས་དེ་ 


རྱེད་པ་ལེགས་མར་ཉས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུར་བ་ཟད་པར་མ་གྱནད་པ་དེ་ ཟོད ཧེ ཡུ ནས་ སླ ྲ ས་ན ། 
མཛོདྭ་ཀྱ་སཱན་དཱ་ཡང་འགུར་བར་མཐོ་བངོ་། །དནས་ཡར་དགེ་མོང ཡས་ཉའུས་གྲུ་ནམ་པར་སྩྱནེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ] ལཱ།འཕེང་ཐོགསྣ་རས 


དཔྱར་མཐུན་བན་དེ་དང་དཀན་ཆ་ལ་ཁུཧད་པ་དང་ལྡན་ཞོངྱ་སུས་པོའི་ བ་་ 
ཅི་རནས་ལ་ནོག་བར་ཅེད་དོ། །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། ལྷ་འཕེང་ཐོགས་ནམསྱཀི་གནས་གསུམ་པ་འབྲས་ཞུམ་ཉེ་བར་འཚོབ་ཞེསྲ་བ་བ་ཇི་ལར་འཇུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རེམ་ཡེགས་པརྦ་བས་ 
 པའི་ལས་གང་གས་ལྷ།ནམས་ཀ་ནང་དུ་སྟེམ་པར་འྱུར་ཧམ་ནས་ །དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུང་བའཤེས་པས་བཏགས་ན་ །ཚུལ།ཞམས་དང་ན་བ་ཡུས་དང་དག་དང་ ། ཡེད་རབཏཱ་ཞའ ལ་ཧམས་པ་བླ་སམས་པའ་སམས་གང་ 
 གིས་ལོ་ཉེསྤ་མི་བཟདཔ་ཕལ་ཆེར་འབྱུར་བའི་ཡུལ་ནམས་སུ༔ ། འདི་ལུར་ལམ་ཏཞུགས་པ་བཀྲེས་པརྦ་གུརད་པ་གང་ཡིན་བ་དེདག་ ། ཁྲབས་གུ་ནེ་ནམསྨ་ཀེས་གནེད་ཏུཚིམ་ཞིངེ་བདའ་བམ་གནས་པརྡ་ཤའོ་ཧྟམ་ནས་ ། 


!6¡ ཤུ །སམས་ཉན་དམས་ཡ་ཕན་པ་རང་བདེའ་བར་བབའྲ་ལོར ། འྭས་བུའི་ཤོང་རམ། ཤུན་དགའ་ར་བ་དག་བསྐེདཿིད་ཧྱས་ལ་ | དེ་དག ཀངདེ་ལྟར་ཤིནདཏ་བདེའ་བརྡ་གུདན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདའ་འགྲོ་ 
༣ མཆོའོརིས་ལའི་འཇགཏེནའགསདུས་ཉེ་བརའཚོལཞེསྱ་བབའིལདེ་ནམས་ཀདང་་ེའརའྱུརར།། །ོང་སྱེས་གསབ །དེ་ལྷ་མོ་གཟུགས་དང་ ། ཡང་ཚོ་དཔེའྱ་སེད་པ་དཔ་ལན་བ་བདེའ་བར་གནས་པ་ །མཚུངས་ 
: མུ་ིད་ྲ་ནམས་ཀེས་ཡངས་སུ་བ་རད་པར་གུརད་ ། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ ། ལའི་མེཏག་དངའཐས་བུ་ཨུནསུམ་ཚོག་མ་དཔ་། གསེམྲིཀིུྲད་བ་ལཱཉངབ་དཔ་ ། དིལ་ཁུ་གཡར་ཀའི་ཟླབསགས་པདེ་དག 

, ཤནེད་ཏུ་དགའ་བར་ཤེད་དེ་ ] བདའ་བ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་པེ་ ཝཤནདཏྭ་བདེའ་བ་དང་ལྔན་ནོ་། །དེན་ཚོལ་གང་དགའ་ བར་རུནད་པ་འདི་ལཱ་བུ་དག་འབུང་བར་འགུར་ཏེ་ །འདེ་ལྟ་སྟེ་། འབྲས་ 
ཡླ ཤུ་ཨཱན་ཉེད་ཅེས་ཤྭ་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་བཞེ་ཞེས་ཟ་བའི་ཚལ་དང་ „ དམའ་བ་དང་མཐེའ་བ་ཞེས་ཁ་བའི་ཚལ་དང་།ཀུན་ནས་བད བཤེས་བ་བའི་ ཚལ་དང་ །རག་ཆུ་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི ༦ ཿ 
ཅུངས་ཏུག་ཡསོ་ཞེས་ཤ་བའི་ཚལ་དཔ་།གསེརགྲོ་གིབ་མ་ཞེས་ཟ་བ འི་ཚལ་ཏེ། ཚལ་དེ་ནམས་མུ་ལྷ་མོའིཚོགས་ཤོས་ཡོས་སུ་བླགརི་ ནས་དགའ་བརྡ་བེད་ལ། ། པད་མའི་ཚལ་དང་ །ཉེང་ཀུདང་། འཕབ་ 
ཧུ་ནཱ་ཨུར་ལུང་འབབ་པའི་ཚལ་རབྱཏྭ་མང་པོ་དེགན་ཡངདགའ་བར་བེད་དོ་། །རང་གོ་འོདོ འ ཆེས 


ངེ དང་ཤིངེ་ལྔནོ་པ་རབ་ཏཱ་འབམ་ཞངེ་གསལ་བ་དང་ ། ཤབྭ་ཏཱག་ཏྷཱ་མཾས་ཤོརེ་སྦ་འོནེད་པ་དང་ ། ཁ་ཟུསུ་མ་པ་པོ་བཟསྦ་རི་ཡང་བ་དང་ | 
རནེ་ོ་ཆི་ས་བཏུན་ཀསེ་མཛེས་པར་ཤས་པ་ ། རེའི་ཆེ་ལོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགན་ཡང་མདོན་བ ར་དགའ་བརྡ་ཤེད་དོ། །དེ་ན་རི་རབྱ་ཀྱརའྱཉེ་མོའྱཾ་ཆོང་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྟེ་ ། འདེ ེརའི་འདཀེའྲེ ང་བ་ཞེས ༡ཀ་བ་དང་ 
འཛམ བུའི་ཚལ པཿ ། ཆུད་ཀར་དང་ ། དགེད་འཕེང་དད། ། རྟག་དགའ་སྟེ་ །འེའི་ཝེ 'མོ་ནེ་དགན་ལེགས "པ རྭ་བས་པའ་ལས་ཀ་མཐའ་སྤད་པ །དག་མངོན་བར་དགའ་བ ར་ཟེད་དོ། ། རང་གས་ལེ གས་པ རྭ་བས་པའ་ 
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= ངཱ ༥ ངེ 
༦ ༥ སསྐྱེས་ཕྲུ་ཆུས།ཞིམས་ལྡན་ཐ་བལགས། །རུ།ཞིམས་ལཱན་བ་འངབསེནད་པར་བེད་། །རུལ།ཞམས་ཏོ་མ་ལུ་བུམ་མཛེས་། །ཚུལ།ཞྲིམས་འཆད་པ་རྒམ་ཕར་སྙན། །དྲམཨྱེདཉའ་དགནད་པྱེད་།ཀརིངས་ 
ནདྱ་ེད་ེ་མརན་ཡིད་། །ཚགོས་སངས་རས་ཀོས་ཚུལ།ཞིམས་བཝགས།། །ར་ངན་འདས་པའི་གོདཁེརཉེ་། །ཉག་ཏྭ་ཚུལ་ཞྲིམས་ལྡན་བའི། །ི་དག་ངེས་ཕན་ཀུན་ཏཱ་འགེངས། །རུལ།ཞམས་ཡའོསསུུ་བསུངས་པ་ན༽ ། 
འཆི་འཞི་ཆན བསོད ཀབ ཏུ །བརེའུ་བ་ཟམས་ཿད་རབྱ་ཏ་འཇུག། །སྐེས་ཐུ་ཚུལ།ཟུམས་ལཱན་བ་བསགས་། །ཚུ་ཕ།ཌམས་འཆལད་དགའ་བ་ལང་ཡེན་། །ཚུལཤཱུམས་འཆམད་པའྱི་པ་ 


ངི །དུད་འགྲོ་ནམས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་། །་དངྱ་མི་བྱ་ཟ 


དག་ནི །དུད་འགྲོ་དམས་ ཀ །རེ་བསྔ་ཚ་ལཟིམས་ཡང་དག་སྩོད། །ཚུ་ལ།འམེས་གོསྲ་ཉིས་གར་ གཡོགས་པ །གྱེས་ཁུདའི་གཡོགས་མ་ཡན་། །ཚུལ།ཤིམས་ 
སྔརས་པ་གང་ཨིནེ་བ། །གཅར་དདེནོ་ཡུགས་དཔ་མཆུངས་། རྒྱས། བླརཚུལའམས་ལྔན་བནི།།རཔ་གིས་བྱ་སེད་ལ་འགྲོལོ་བཞིན་ གཚུལ་འམེས་ལཱན་བ་འདི་འེངོས་པ་། །དེར་ནོ་གཉེན་རར་སམས་པན 
རད །ཚུ་གཞིམས་གཙང་མ་ལངདག་ དོ །གེ་བཞ་ཡས་དང ལ་བའི གེས་བུལས་ལགས་ས་པ། དདྡ་ཞའ་འིག་ཉེན་ ལྭ ྲས་ཤམས་ཉག་ལྡན་པ།།འ་དཔགཔོ 
ཟླ ་ །ཚུལ།འམེས་ཀས་ན་ཡངས་སུ་འཕེལ། །འཇིག་ཉེན་འདི་དང་མོལུནྭ་ཏ་། །ཚུལ་ཌུམས་གོགསྱ་ཀི་མཆོག་ཡནེ་ནོ། །དབས་གགས་པོ་ཡནོཏན་མཆོགོ།།ཚུལ།ཊིམེས་ཏོད་ལ་ 
རུགྱ་ལུད་། །བཀས་ཆུམ་འཇེགས་བྱ ཤི་བཟུད་པ།། །ཉམ་ཇར་སེབ་པ་མཚོན་ཡན་ཏེ་། །ཚུལ།འསེས་གནས་ཤརེ་བྲསམས་མ་བསྟོད་། །འཇིག་ཏེན་མ་མཁད་ཏེ་བར་འགྲོ།། །གང་ཞིགྱེ་ཚུལ་འས་འདི་ལྟ་བུར་ 
¦ གལ་ཏེ་ཚུལ་ལྡན་རབ་ཤེསན་ ། །ེནི་ཡཆོནོ འཐེགས་དམ་དོ། ། ༥ ] དཔེའྱ་སེད་བཤད་ནུ་མེད་པ་སྟེ་། ༡༦ མ་ཁ །ཚུལ།ཌྲམེས་འགྲས་ཁུ་ང་ 
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7 ་ ༨: 
ཞ ྱ་སྐད་འཉནད་པ་ནམཿ 


ཏེ་ ། མར་སར་ལྟར་འཇམ་བ 
ཤེད་པ་ནོ་སྲ་མ་བཞན་ནོ་། 
| རེ་ལུམཡས་ལས་སྐྱེས་པ། ། ཚུལ།ཞྲམས: 


; 


££ 8 


ཤཱན་ཉམས་དགའ་ཁ་བརྐེད་མོས་ཚལ་དང་ །༼ ་ནགས་ཚལ་དང་ ། ཉེང་ཀ་དེ་དགུ་ཏུ་རང་གི་ལས་ངན་པ་དང་། འབྲང་དང་ ། བཟང་པྲོ་ནམས་ཀས་ལྷ་དག་ཚེ་བར་ཧེད་ཅང་ །དགའ་མགུར་སྤོད་དོ་། །རང་གེ་ལས་ཀྱོས་ལུས་ 


མསུ་ནང་ལས་འོད་འགུང་ལ་ ། གཟུགས་དུང་ ། སྨ་དང་། དུ་དང་ ། རོ་དང་ ། རེགྲ་་དགྱ་མོང་ཞང་ ། དེ་དག་གི་ཡུས་ནམསྲ་ཀར་ཉམས་པརྦ་སི་འགྱུར་ལ་ ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་བ་ཡར་སེད་དོ་། །སྨ་དང་ 
ཡ་སེམས་ཆགས་པ་དག་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེདང་དེ་ཉདེ་ལྷ་ནམས་ལ་འགྲུབ་ལ་ ། གང་དང་གང་འགྲུབ་པ་དདབདྲདགྲ་གཞུན་གས་ 


བྱུསནད་པྲ་དཔྱསཏ་ཏ་ རྫ [དྲ 
དྲ་དང་ ། རོ་དང་ ། གཟུགས་ཀང་དེ་ཞམེ་ཕྲ་ནམསྭ་ཀས་ཚམ་བྱ་སེད་པའི་ལྷ་སྲེད་པ་ལ 
ཉམས་ར་ཧི་ཟེད་ད། །ལྭ་རང་དགར་སྔོད་ཅཔེ་ཏག་ཏུ་མགུ་བ་ ཉྟག་ཏུ་ཡད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ །གར་དགའ་མགུར་རསྱཏ་འགྲེ་ཐའ་ ལྷ་སྩྱཡད་པ་དག་རང་དགར་ནམ་པར་རྒྱུ་ལ་ཡུས་སཱོམ་བའི་ལྭ་དགནེ 
ཡུས་ཡང་ཁར་འགྱུར་རོ་། ]རོག་བཙམས་པ་དང་པ་སྟེ་འགྲོ་ ཿ  བའྭ་ལྭ་དག་ནྷཾ་པིག་བཙུམས་པ་དང་ལ་བས་ ། ༣ ཤྱེ་བར་འགྲོ་ཡང་པཔ་བྱ་མེད་ལ་ཡང་བར་འགྱུར་རོ།། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཆླུང་རལ་བཆ་མྱ་འགྱར་བ་དེ་བཞན་ཏུ་ ] ཐགས ༧ ཡ་ཡང་རལ་བའ་སྐྱན་མེད་པར་འགྱར་རོ་། །ཡེད་གསལ་ བའི་ལྷ་ནམས་ཀི་ཡུས་ནི་ ་ཨར་ལ་ད་མ་དང་བལ་བ་ཡན་ནོ། | 
ཐམས་ཤད་དུ་འགོ་བར་ནུས་པ་དག་ནི་ ། གཟུགས་རྡ་ལར་འདོད་པ་བཞན་ད་འགྱུར་ལ་ ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རབ་ཅུ་དགའ་བས་ཀུན་ཅུ་གང་གླལ་ནཆུ་་འམས་ཅད་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚོལ་དགན་འཁོད་པ་ལྷ། དང་ལཱ་མྒོནས་ 
ཅས་དགའ་རད་5དའོ། ་།དཀར་ཕུན་ཆུན་གནང་ལ་བཅེ་རོས༡ 


ཿ ལྷན་ཅག་འདོད་པའ་ཡན་ཏན་ལྔ་འདོད་པྱ་ པོང་བརྡ་བ་བ་སུག་པ 'ཆོར་བརྭ་བ་བ་ཡི་དདུ་འོད་བྱ་པར་བརྡ་བ་བ་བདེའ་བར་གནས་པྱ་སར་བར་བ་བྲ་ནམས༔ 
| ནས་ནྲ་ཀྲགས་དང་ ། ཚལ་དང་ ] ཉེ་བའི་ཚོལ་གི་བར་སྣ་ཚོགས་དགན་འབྲལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཆིས་ལ་མ་ཆགས་པམ་ཡུལྱ་ལི་བརྟན་བྱ་མི་བརྟན་བྲ་ནམས་ཀིས་ཉིན་ཉོགེ་བཞིན་མོས་པ་ན་ ། བག་མེད་པན་གནས་པ་ 


( 


| 


# འི 


༠ ཟི ༥ ༈།དགའ་བའ་འདེད་ཆགས་ཀེས་མོད་ལ་འབུང་བའི་སྲེད་པས་བླམས་པ་ནམས་ ། ཇི་མྲད་ཏཱ་དའ་འདོད་པ་སུག་པ་ཡེད་དུ་འོབ་བའ་ཡས་མཐོའ་རས་སྲུ་སྩེ་བའྱི་རུ་ལས་ྱུང་བ། ། ཤས་ཤང་བསུགས་པ་ཟད་པར་ ། 
6 མ་སུརུད་པ་དེ་སདེ་དུ་དགའ་བར་ཧེད་དོ། །དྲེ་ཡེས་དེནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤནས་ཀྱང་ ། རང་གཱ་ཡས་ཉེས་པར་འགྲོ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་སེམས་ཉན་དལཁ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགོའོ་ནང་དུ་གྩེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནནྣ༽ ོིིིྗྣིྗྣེྣེྣན་ླླགླགླག་ 
, ཏགྱཏཱ་དཀའ་བ་དམསྱ་ཏས་གང་བའ་ཡུམ་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱར་ལ་ ། ༧ ནད་སེད་པ་དང་ ། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལན་བར་འགྱུར་པར་མཐང་ ཡེ ངོ་། །དེ་ནས་ཡབ་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱ་འབྲས་ཁུ་རྣམ་པམ་སྩྱནད་པ་ཤེས་ 
རོ ཨད ། ལྷ་འཕེར་ཐོགས་ནམསཀ་གནས་ལྟ་ཏོག་ཕར་བེད་དེ་ ། ཧཱ ) དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བ སེ་ཉཱར། 


། ཤཱུ ལཤེས་པས་ལྷ་འཕྲེར་ཐོགས་ནམས་ཀོས་ ›, ) གནས་ཐམས་ད་དགའ་བར་གནས་ཤེསྱ་བབ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐོད་ 
རླ །དེར་སེམས་ཅན་དུག་ལས་གརགས་སྩུ་བར་འགྱུར་སྐམ་ ༽ ནས་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་བརྟགས་ན་ །ཚུལ་ ༼ཌམས་དང་ལྔན་བའི་སེམས་པ་གང་གས་གཞན་ལྕ པེ་གནོད་པར་མ་ 
ཏོགོཁྷསེདོནས་སུམ་ཀུ ཚོང་ཟེང་གསེ་ཉོས་ནས་བཏོགས་ཏེ་ ] སངསྤྱ་ཧས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འགྲ་མཐོ་རསྱེ་ཀྱ་འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཉད་དགའ་བར་གནས་པའི་ནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
དམྭ་སེས་ནས་པད་བདེའ་བྲ་ནམ་པ་བཞྱི་མབར་འགུརཏེ་། འདེ་ཉ་ེའགྲན་ཟླ་མེདཔ་དང་གར་དགའ་མགུར་འགྲོ་བ་དང་  ལྷ་གཞུན་གེས་ཟེཡ་གིས  ིནན་པ་དང་།ཀྷཊམོ་མང་ལཱ་གཞན་ལྦ་སིཏནོདཔ་དང་། ས་ཉན་ 
¦ ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་ཧིད་པར་ཟེད་ ] ཡོངས་སུ་སཱད་ཕར་ཟེར་ །ྱེ་བརཉེད་ ། དགའ་བར་བེད་ ། ཡང་དག་ཁར་དགའ་བརྡ་བེདཉགནས་སོ་། །ཆེ་བྭ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀེམ་ཉེ་བར་བེད་དེ་ ། འདྷིལཱ་ཧྟེཆུཁ་ཙེ་བ་དང་ 
ོེ རཾ ± ` ོ 


༥- ༥ 


ཕདམའྲ་རཔནེ་བདང་ །མ་ཏོག་ཁྲ་ལ་བ་དང་། ཁྲགས་ཤུ་ལཡེ་བ་དང་ །སོམ་འེ་བ་དུ་ ། ཆ་ལྭ་ཅེ་ཐ་དང་།ཚལ་གི་ནངནྱ་ུ་ཞིང་བདཔ་ ། གུང་བ་ས་འྱིནདཔས་ཆེ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བསྔལེ་རོམས་ཕའི་ལ་མོའི་ 
ཚོགསྱ་ཀས་ཡོངས་སུ་བསྭརད་པ་དག་དགའ་བརྡ་ཤེད་དོ་། ] ལུ་དུང་ལཱ་མོ་ཐན་ཚུན་ཕ་དོགྱ་རེད་བལ་ཁུག་བྲལལ་སཱདས་ལ་དང་ [ཾགནེད་ཏུ་ཞཾམ་བོས་ལེགས་ཡར་བདེའ་བ་དང་ལྔནགོ་། །ཀ ནས་ད་པད་མའྲེ་ཝང་ 
ཤོཊསྭ་ཀིས་ཀར་ལོརས་བ་བྷོ སྐུབཡི་དཏེ་། ཏེ་ཏེ ་་བཀོ། ་འཁ་དང་། ཝད་ལམ་ཏྟཾས་པ་ལེ་པད་མའུ། ` ངཡང་། སུང་བ་འར་འདབ་ཁྲ་དུང་ ། ཝཱན་བའི་ཕད་མའི་ཚང་དང་ ། དེ་དཔགཞན་དག་ 
གསྭ་ཀརྟཏཀྱཾཱ་གར་བའི་པད་མའི་རང་དག་ཡོདད་ ། ནམ་པ་དེ་ལྟ་ - སུས ་ཐུན་མྭ་ནམ་བདུ་མ་དག་གས་པད་མའི་རངེ་ཀུ་ནནས།ཁེབས་ པ་ཡནནོ། །དྲ་ནམས་སུ་ལཱ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དགཤནདཏ་ 
ཉྣམས་དགུའ་བ་དང་། མཆོགྱངུ་འདེལ་བར་ཁེད་པྲ་དམ་པྭ་བ་ ༤ ༤ ཚོགས་ས་ལྷགྱབབྱ་སོངངོ། །ཚུས་གསེར་ག་ལོཁ་ཿན་ ༢ ཤུང་བས་འྲིགས་པའི་ཚལ་གི་བར་དགན་ཡང་དགའ་བའ་བེད་དོ། ྦ 
ཧྩེས་སཱ་ཚོགས་དང་ལཱན་བ་དགན་ཀ ཟླ་གཧན་བུ་འྱབིདད་པ་དུག་ ༩ ཆུང་ཐོསྟཏེ་། ཊི ཉད་ཁར་ནི་ེའི་སལ་ཆྐན་ཡན་ལག་ལ་དང་ཝན་ བདག་བྭ་དུག་གཅར་ཡདྦ་འི་འཕོད་དོ། །དེ་སཱར་དེ་དག་གྱི་ངེག། 
། ྱང་གཟུགས་ནམས་ཀྱོས་ཡང་དག་པར་ཚིམ་བར་བེད་ ། ནྣ་པ་ཡང་རཡ་མ་སཱ་ཚགས་དང་ ། རྒྱཿནམ་པ་སྷ་ཚོགས་ཀྱས་སྟནད་ཕའ་ཁྱེད་ ། (ཅཐ བ་ཅན བ་ད་ཁ་གུ་ོ་ཁྲུ་ནབས་ཀྲིས་ཁནས་བཀྱཌེད་ །སྣ་ཡང་ | 
 ལཱའ་དྲ་ནམ་པ་དུ་མས་ཞམ་བར་བེདད་ ། དེ་ལར་ཡུལ་ཝཱ་ལྔ་རགས་པ་དེ་དགའ་བ་ནམ་པཏུམ་དང་ ། གཟུགས་རྒྱན་མིཆད་པ་གཞན་གསྦེ་པེ་འཕགོ་པ་ ། གཞན་གས་བཏུན་དུ་མེད་པའ་བདེའ་བཅུ་མ་དང་ དྲ ལྷའི་བཟའ་བ་དུང་ /,, 
 བཏུང་བ་མདོག་བཟརབ་ད་དེང་ ། རོ་ཞོམེ་པ་དུ་མ་དྲགྱ་ཀྱ་སོང་རཾ། །དེ་གར་དགའ་བར་ཡང་འགྲ་སྟེ་ །རཔ་གེ་ལས་དང་མན་བར་གར་དགའ་བར་འགྲོའོ། །རེ་ལྟར་དཚལ་ནས་ཚལ་དང་ ། པད་མའ་རངེནས་པད་མའྡ་ཇིང་དད་ 


ཤོ །ཉུ་བའེ་ཚསནས་ཉེ་ཟལ་ཚམ་དགྱུ་ཝཱམོའི་ཚོགས་ཏུ་མས་ཡོརས་སུ་བསྨོརོད་ཏེ་ ཨངས་སྤུ་རུ་བནྱ་བདཉང་ ། བདེའ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་གནས་པོ་། །དེའ་འདོད་པ་ཕྱུག་པ་ཡེད་དུ་འོད་བའི་ལས་ཀྱ་འབྲས་ཞུཊ། 

(ཞ ་ཉེ་བར་སྨོད་པན་ ། ག་ཏོན་པ་རངག་འོདང་ལཱན་བྲ་ནམས་ཀམ་ཡོངསསུབྷརོདཔ་ ། གསེམགྲིབི་ཚོགས་་ས་ཟས་ན་ ། ཡིད་འཕྲོག་པརཧེད་པྲ་ནམས་་ཀང་ནར་རདད་པནཉད་ད་། དེ་ལ རད་ལའིགླ གསྱ་ཀོ་བདའ་བདང་འ་ | 
རྤ ྱེད་ཕ་དུ་མ་གཞན་གཾསཨྷེ འཕོག་པ་དེ་ ། ཇིསད་ཏུ་པི་འདུད་པྲ་སུག་པ་ཡད་དུ་འོང་ཞང་དམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ ། མཐརྱ་པ་ངན་ལས་འདའ་བརྱྱ་གརད་པའ་ཡས་ཟད་པར་མ་གྱུནད་པ་དེ་སྲོད་ཏུ་མྱོར་བར་བྱེད་དོ་། །གང་གིེ་ཟད་པན་སུནད་ 

„ ཤ་ ། དྲེ་ལེས་ལཱའི་འཇིག་ཏེནད་ནས་འཆི་བ་འགྱར་ཏེ་ ། ཤནས་ཀུང་ནང་གེ་ལས་ཉེ་བར་འགོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ །ཡེ་དགས་ དང་ །ཧུད་འགྲོ་རྣམས་ཀ་དད་དུ་ཧྱེ་བར་འགྱུར་རོ་། །གལ་ཏེ་མྱི་དང་ས་སཾ་ 

༽ འྭཧརེད་པ་མང་བ་དང་། བློ་རཆེ་བ་དང་ ། བུན་ཁོལ་ཏུ་མ་དང་ལྡན་བ་ 

དང་ ། ཤནེད་ཏུ་བདེའ་བ་དང་ལན་བ་དང་ ། ཞང་བཟར་པོ་ལ་ལྲེག་ པར་བས་པའི་ལས་དེས་མཐར་ས་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བར ཅེ མཐོངར། །དནས་ཡར་དགེ་སློར་ལས་༡༡འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྱཾཿནད་ 

པཿ ས་པ་དེ་ ། ལྷ་འཕྲེད་ཐེགས་ཀི་གནས་ལ་ཉོག་པར་དད་ རའ དེས་ཐོས་ཕ་ཁས་བུང་བའཤེས་པས་ལྷའི་འཇིག་ཏེན་ག་གནས་དག་ན་ ། ལྕའེགནས་འགྲོ་མཉོགས་ཤེས་བ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོར་ངོ་། །དེར་ 

སེམུས་ཅན་དག་ལས་གངགས་སྩེས་པར་འབྱུར་ས་ནུས་།དེསཝོས་པ་ལས་ལུར་བའི་ཤེས་ཁས་བཏགསན་ ཟི དགུང་སེས བཟེལ་ས་བའི་གསབ་གསེབ་ཏུ་ཐོག་རགས་དག་སེག་པ་ན།།ནུས་ 

¡ གཏོརད་ཏེ་ཐརད་པར་ཧས་པ་དང་ ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཤེབ་ལྭ་ལུག་པྲ་ནམས་ཀེ་འཇིགས་པ་སྱཁས་ན་ ། དེ་ཡས་དང་བ་ལྔ་ནས་བདེ མཐོའ་རིསྭ་ཀེ་འཇེག་ཏེན་ལྷ་འཕྲེང་ཐགོས་ནམས་༡ོ་ནང་ད་ཧེ་བར་འགྱུར་འོ། ། 

རེ སི 


ཇི ་་་རྲསིཾི ། དེ་གྲོང།ཌཱེར་ནམ་གོངཏེརྱ་རཱ་ངུ་ལ་དབང་ཟེད་པར་འགྱར་ ། ཛྲ ནྲེ 


ཿ དེར་སྐེས་ནས་ཀདྱ་ཧིཿའཇེགས་པར་སྦན་བརྡ་བེད་པ་ [ཆེ འཇགས་ལྱ་ཧིན་བའྡི་ུ།ཟམས་ཉྱཆུ་ཡས་ཨུར་བ་དེ་ལལི་བདེལ་བ་དཔེའྱ་སེན་པྱ་སོང་བར་འགུར་རོ་། །དེལེ་གཟུགས་དང་ །སཱ་དང་ །དྲ་དང་ །མོདང་། [| 
་གབབགུག་ག གས་ད འ་འ ་པཔོའ་བཏིད་ཅིས་གརོག།གལསོ 


གཞསྱཡེད་ཁ་ཆེན་པོམ་གསེར་གོ་ཡན་ཀནནྲ་བེས་། དེས་ཞུ་གཡེར་གལྱ་སནོ་དགྱ་ཏ་ོཁྲའ། མ་ཏག་གད་བས་ནོ་དཀར་ཞུང་གཡགོས་ ། ནེར་་སེནོཕ་བར་ེདྱ་ཉིས་བྱདདད་པ་དགུན་ ། ་མོའི་ཚོགས་དུ་མས་ 
ས་སྒོ ཀ ` མགང £ གང་མཔོང་བསྐ་ དའུ ག་ཁྱས་ཡེད་ཅགས་ཀིང་།ད་དག་ ༼ ༽ལྱ་འོག་ཆགས་ །དདག་ལ་རེབ་སུ་ཆགས་ལ་ ། དེ་བོདའའ་ལ་ 
” ཏུ་དགའ་བྲ་ནམས་ཏུས་ཡོརས་སུ་བྭསརད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། དེ་ལུར་ཚུལ་ 


མོན་བར་ཏོགཕ་ན་།རུན་དཔནཤད་སྷ་ོགས་འགུམ་ཧེད་ཉེས་ 


| དང་མུན་བྲ་ནམས་མཐོངནས་ ། ཤནེདྷ་ཏཱ་དགའ་བའ་བེད་དོ་། ་ །རྣ་བས་སྦ་མཉནད་པར་ཀྱ་བ་ཡད་འདོད་བ་མུག་པ་ཡད་ཏུ་འེང་བ་རྣམ་པུ་ _མ་དུག་ཐོས་ཏེ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསེམ་གྲི་ཧརྐང་པ་དང་ ། མཆཱ་ཤ་རུ་ཆུར ྦ 
མར་བ་། རིདར་འབབྱ་ནུ་དང་། གསབ་གསབ་ན་འཁོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གླེ་སྨཚྣས་ཝོས་སོ།། །གར་དག་དཔའ་ཁ་བར་ཡད་ཤྭཏུས་པ་དེ་དུག་ཁྱགེ་ན་ར་ལ་དང་སེ་ ། མངོན་བར་དགའ་བར་ཧེན་དོ། །ཁ་ཅོག་ནི་རེའི་ 

གསེབ་དུདོང་ ། ༼བཅིག་ནོ་མེ་ཏོག་གི་གསེབ་དུ་དཔངོ་། ༼འཅོགཞྡ་རུའིདངན་རྒྱ་ | /འཅོག་ནེནམ་མཁའ་མ་དོང་ | ༼འཅོག་ནི་གད་ཀ་དང་གྲན་ལྔ་ངེགདང་ ། ཁཅོག་ནོ་གསེར་གེ་སུག་ཏུ་དངནས་ལྣུ་ཧཱནད་པ་འཉོནད་ཏེ་ ། དེ་ཉར་ 
ཆེང་སྟེ། ། འདེ་ཉུ་སྟེ་མེ་ཏོག་པྤེའི་དད་ལྡང་བ་རཔེའྱེད་པ་དུ་མ་བསྣམས་ན་བདེལ་བ་དང་ ། 'ལྷ་མོའོ་དྲ་བསུང་དང་ལྡན་བ་དང་ ། གཞན་ 


(རྣ་བས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡུག་པ་ཡོདདུ་འབོ་་ཐོས་ས་། །གཱསྲ་ཀརྡ་དགོནེདཏུ་ཞིཡ་བ 


བྱ་གནད་པ་ ། ཡུས་རྟ་གཏུ་སཱཿཀྱེས་ཁྱུགས་པ་རྟག་པར་རབ་ པཿ 


༣ །མདྦཔི་ཞམ་སྲརམ་པ་ཨཱ་ཚོགས། དག་ལཅ་ལོ་བནིུནདཏ། ་ སུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ལ་སྣོམ་བུར་ཟེད་དོ་། །ལེས་ཏར་རྩོ་བང་བན་ཆེད་ད་ ། འད་ལ་སེ་ ཅད ་ནམ་པ་དུ་མ་དག་གཉད་པར་ ། 
¿„ ; ཨུ ཡན་བ 'འགནྱ་པའོ་ འི་ཝངཆང་སནད་པའ་ཆང་གོས་ ལ་ ་གྲ་ཆར་ཡངྱ་པ་ ཉེ་ཕོད་དེ་ ད་ ། དེྱཏུང་ཟད་ཅོག་དཔེ ར་ཐ་བ་ ཡེནན་། ་ ལུས་ཀེས ཏར་གྲཱ་བ་དང་གང་ཁ་རེག་ པ་ཝགས་སུ་མ་བཏགས་ པའ་གས གས་ཉུད་ལ་རེག་པར་ཤེདད་ | 
ཧཿ དདུགྲ་ཀང་འཇམ་ཞང་ནེམ་ཡ་སབ་པ་རེག་ན་བདེའ་ཞི་ ཞི་དགའ་བ་ནམ་པ་ཏུམ་དག་ཨེན་ནོ། །ཡེདྲ་ཅིས་༡ང་གའདང་གངབམ་འམམ་དདད་དུཏིད་ཁུ་འཇུལ་པར་འྱུར་དད་ཏེ་ ༈ འཐུབ་བ་གད་ཡན་ཁ་དེན་འདོད་པ་ལུག་པ་ཡིད་ 
¡ཧཱ ཧུ་འོངོབ་གཞུན་དང་ཆུན་མང་མ་ ་ཡན་ བཅ པར་འགུར་རོ་། ནེ ཟབ རིལ ལྣམ་པ་ཏུ་མ་དག་ལྭ་བྷ་ནམ 'པར་ཆགས་ པ་དེ་ རལ ཌྷ "ྭ འུཐེནདཉརེ་ ལཱན་བམ་རྒྱམད་ནས་ ། པད་མའི་ཚོལ་དུ་ 
ར་ར མདད དབར་དགའ་བན་ཆེད་དོ། དེ་བཞིན ཁི་དདང་ ། ༼ § གསན རར ་་ 'དང་ །ཤྭ་སྦ་ཧྭནད་པ་ '༢ུབྱནད་པ་རྣ་ རཱམ་ ) པ་ ་ཕཱཿཚོགས་ཁཿནང་ན་མངོན་བར་དགའ་བར་ཤེད་དོ་། །དེ་བཞན་ 
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ུ་་མོའིདངུ་ཡང་ནསདགའབར་ེད་དོ། །དེ་བཞན་དུནར་བའི་ གཞལ་་ལེད།ཁང་ག་ནངན་དགའ་བརྡ་ཤེན་ད ། ། དེ་བཤེན་དུ་ལའི་པད་ ངོ  མའྡི་རཔ་གིས་ཡོངས་སུ་བྲགར་ ནད་པ་དང་ ། རཱ་བོ་དང་ ། འབབྱ་རཱའི་ 


5 
<) ཤུགས་བཀའ་ཤེས་པ་ནམས་སུ་དགའ་བན་ཤེད་དོ། །དེ་ལྟར་རམ་པར་སྩུནད་པ་སེད་པ་གཱ་ཚོགས་ན་ ། དགེ་སོཔ་དེས་ཝོས་ལ་ལསྱ་བར་བའི་ཤེས་པས་མདོན་བར་བཏགས་ན་ ། འདི་ཉར་ཚོགས་སུ་བཅདདེ་ཝཱས་པ་ །དབང་ 
༈ +: ཧཿ ཟླ་བགུ་ན་གན། །ཡུཡ་ན་བུད་ང་བསྲེག་ཤེད་པ་། །སྲད་པའ་མེ་འེས་ ལཱ་རྣམས་ཡེག་། །ཤོར་མེསར་ལར་ག་ཡ་སྲེག། །བདེའ་བས་ཡོར ཡོཇོས་སུ་ཁླ་མུས་ ་པ་རྣམས་། | ཡ་གཾཿཊཊིཊ་བཱས་ བླསབས་། །སེག་པས་ ། 
༡ ཤཿ རུ ཡཇས་སུ་བླམས་པྷ་ནམས་། །ལྕུང་བར་གུརད་པྱ་པ ཤེས་ས་། །འདེའ་ཀུན་ཟད་པའི་མཐར་འྱུརད་ཏེ་། ༥༢ །ལཱ་དག་ལཱའ་འཇེག་ཏེན་ནས་། །འཆི་བའ་ཕྕག་ བསལ་གར་ཡནེ་དང་། །དུམྱལ་བར་ཕུག་ 
རཿ རའ 
ཏེ ཁྲ 
ར་ཐབས སཾ  ༽ཀཾི༽ཀ༽ི༽ཀ ཀཀ ཀ ༈ཙྡྔཀཙ༩༩ྲྔ༠ ླྒ་ 


རྩ 

རྭསལ་གརའྱཅུབདང་། །འཐལ་བ་སྟནོ།་འྲན་ཁེད་པ་། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་བདེའ་འདོདན་ ། །དྲེ་ཧིར་བདའ་ཁ་ཆགསྦྱ་ལ་ཤཁ་། ཁ་ལ ཡིས བོས༡༥༦ན་༢༡༥༥༠༡༥༽ གིས་བ ཡའ ༠༠༣༥ ཚེ 
པོས | བམ་པོ་༢༧༦༥༠༡༥ ༡༩༤༠༩༠༥༩༥ ༣༥༥ *ཾ༡༠༤ུ༠༡༨༧༡༢ོ༥༨ །།དགེ་སེད་དེས་དེ་ལར་རེས་སུ་བསྐམས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཏོགས་པའེ་བདེའ་བ་རང་དབར་སེད་ཅེདྩ་ལོའེ་ 
གཏྟན་པ་མཐར་ལུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནམས་ཡང་མངོན་བན་བརྟགས་ །སེམས་ཉན་འདེ་དགན་སྲེད་པས་ཡེངས་སུ་བྱམས་ནས་ལུར་བར་འགུར་བཀོངོདུ་མྱ་དུད་དོ་སམ་ནས་ ། རེ་མཐོ་རོས་ལ་ཡངསམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལོ་། །རེ་ཉར་ 
༧ལདེ་ལའི་འཇིག་ཏེན་དེན་ ། ཇི་ཕིདདཱ་བདེའ་བའི་འདོད་པ་སུག་པ་མེད་ནུ་ འཇར་ཞིང་བསུགས་པ་ཟད་པར་མྱ་གརད་པ་དྲ་སེདྭ་ལ།་མོ་དེ་དག་དང་ དགའ་བད་བེད་ ། ཡོངས་སུ ཧོད་པར་ཧེད་དོ་། །དྲེ་ལེས་དེནས་ 
་འཚེ་བའི་དུས་ཧེད་པར་འྱཆུར་ཏེ་ ། ཤི་ནས་ཀང་ལས་ཉེ་བར་འགྲོཁ་ཇི་ ༤ ལྭ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྦསཁ་ཝཱ་དང་། ་ཡེ་དགས་དུང་།ཧུད་ ། །འགྲོའོ་ན་དྭ་བེ་བར་འགྱར་རོ་། །གལྟཏཏྱེ་ཕི་ནམས་དང་ས་བ་ ་ 
 མཉུམ་བརྨ་རིའི་ནདདུ་སཱས་ན་ ། རེ་ཡས་དེ་དཔྱར་མཐུན་བརཤནེདཏ་བེད་ བ་དང་འཛན་ཞངེ་ཏགྱ་འཇེགས་བྱ་སེད་པ་དང་ །སྱེ་ཕོ་ཐམས་ཉད་ དགའ་བ་དང་། རྒྱམ་མོས་བཀུརད་པ་དང་ཇྲ་པེད་འཚོའི་བརུདུ་གནོད་ 

བྱ་མེད་ལ་ ] མེ་འཇིགས་པྱ་འེན་པ་དྲེ་ཧེས་མཐརྦ་པ་དན་ཁས་འདས་པར་འརྱམ་བར་མཐོང་པ་། །རུནས་ཡར་དགེེ་སོང་ལས་ཀེ་འབས་གྲུ་ནམ་པར་སྨྱནད་པ་ཤེས་ལ་དེས་ ། ལྷ་འཕེང་ཐོགས་ཉི་གནས་ལ་ཉོག་པར་ཅེད་ད་ །དེས་ 
ཐོས་མ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ལྷ་འཕེང་ཐོགསྣ་ནམས་༡་གནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སམས་ཉན་དག་ལས་གངགས་སྩེ་བར་འགུར་སྐམ་ནས་ ། དེས་ཚེས་པ་ལས་བུར་བའི་ཤེས་ 
་པས་བརྟགས་ན་ ། ལེགས་པར་བས་པའལས༡མཝའ་ཧཱད་པ་ ། ཕན་བར་འདོད་པའ་སེམས་དང་ལྡན་བགར་གསེ་མཛའ་བཤེས་དང་ ། གཉེན་འདབ་དང་ །ར་ལག་དག་སཾ་སརྦ་བེ་ཧེ་ ། གཅག་ལ་གཅིག་གནད་པྱ་བེད་པའི་ལོ་ | 


རཿ 


༠ ཟླ. །ཅན་དག་སུམསྲ་བས་ན་ །དེཡུམ་དང་ཟལནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོའ་རས་ལ་འཇིག་ཉེན་ཡུལ་ཡ་ཆགས་པའི་ལྷ་ནམས།ཀ་ནངདུ་སྩེ་བར་འགུར་མོ། །དེར་གྱེས་ནས་ཀྱངལེགས་པར་ཧ པོ ་ཉི་མཐའ་སྱདཔ་དེ་གནས་ 
དའ དར་བསམས་བ་དགའ་དགུར་འགྲུབ་སྟེ་ །གང་དང་གང་བསམས་པ་ ནདེ་ཊས་ཁཕགོ་ཕལ་འབུར་རོ། ` །འད་ལྟ་སྟེ་རྒྱན་དང་བགོ་བ་སཱ་ཆོགས་དང་ ། དེ་བཞེནེ་ཧུ' སཆ་གདུབ་འཁོར་དང་དཔུརྱ་རན་དེ་དག་མཐོའ་རིས་དང་མཐུན་པར་ ་ 


± (འེབ་བོ། །རུ་བོ་དང་། འབབྱ་ནུ་དང་ ། སལ་སུ་དང་ [གླུ་དང །ོས་མའོ་སྦ་ུཉངས་སཱཿཚོགས་འབྱང་བ་དང་  འད་ལྟསེ་ཀྱ་ཏན་དབའི་སྒཱ་ནམས་ཀི་ནཔ་ན་དགའ་བར་ཤེད་ ། ལཱ་མོའོ་གླུ་དཀརས་སྙནད་པ་དྲག་ཆ་འཉིནད་པས་ཀྱང་ 


: དགཁ་འད་ཧེདདེ་ །ཏེ་ཏགྱཅ་ཡོདས།ང་ཆེན། །པང་བའི་ཤོངེ་ ~¬ ཏ་རེན་ཕོ་ཚེ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀེས་བྱནད་པ་ ། རེནེ་ཕོ་རེ་སྭ་བདུན་གསེ་ ˆ སྨྲས་པ་ནམས་ཀརནང་ན་མངན་བར་དགའ་བར3ད་ད། །ད་ན' 


ཙཾ ཚཡ་འད་ཉུ་ཐུ་རག་ །ཚས་དང་ | ཉེ་བའ་ཚལ་དང་ | འབབ་ཆུ་དད་ ` པད་མའ་ཚོལ་ནམས་སྲུ་རུ་བར་ཧེད་དོ། །ལཱ་མོའི་ཚོགས་ཉེས་ ཡཇེས་སུ་ཟྭོརདརེ་ཚུལ་དང་ | ཉེ་བའི་ཚོལ་བཟང་པོས།འཚོ་ལ། ། 

དྲ གསེར་གི་པད་མྲ་དམས་ཀིནངན་མནོ་བར་དགྲལ་བེདདོ། །དེན་ ར་ཡོད ཟད་འ ཚལ་དང་།| ཤཾལེ ུལབཏནཏ་གའི་ཚ་དང་ ཐཾ ལའིཚལ་དང་ 
པད་མ་དང་ལྡན་བའི་ཚལ་དང་ ། ཧ་ཏན་དའ་བའ་ཚལ་དང་ ། ཌྱུ་ཐུགས་ཉ་ཚལ་དེ་ ། ཚལ་དནམས་སུ་ལེགས་ཕུནྡ་བས་བལི་ལསྐ་ཀ་ས་བོན་གྲེགས་སྱུ་གུནད་པ་དགའ་བར་ཟེད་དོ། རུ་ལོ་ཡང་ལྷའྲ་ུ་ཁ་དེབ་དག་འདོདེ་ 
འདི་ལུ ཁབབྱར་དང་ ། པད་མ་དང་ | ཉེ་བའ་ཚོལ་དང་། ཉེང་ཀ་ནོར་བུས་བྱརནད་པ་དང་ ། ཡོད་ལྔ་བྐར་འདོད་པའྱིར་གྲ་ཡདདུ་འོོབ་དཔ་ །ཆའྲ་ཟ་མུར་བར་འབུར་བ་སེ་ ཆུ་བོ་དེདག་གས་གནས་གང་ཡེན་ 
ཇུ །འདིྟ་ེ་གངན་ཆུབོ་འབབ་ཁེན་བན་ | གླ་ུགས་དཔ། ར་ད རོནེབ་ཕག་ཧྷོོཝ་དང་། བུད་ཀཱེཀཊཐུགས་སྷ་ཆོགོས་དབལྡན་ཡང་ ། གར་ཡོན་ཏན་དངྲ་མི་ལཱན་བ་འམ་།། སྦྲམ་མ ལྟ | 


ལཾ ¬ ££ ་ )རལ་༦ 


རར 


སཱ ཟུན་སུ་མཛེས་ཡ་ ། དེ་བཞིནཧཱ་མཐོ་རེསེ་་གནས་དེར་དགའ་ཁར་མིཉགུར་རོ་། །དེ་བསན་ལྷི་འཇགེ་ཏེན་ནྲ་ཆུ་གཙོ་བ་ཡན་ །ཆུ་ལས་གྩེ་བ་འབུང་ ]ཆུས་མངོན་བར་དགའ་བར་ཤེད་ལ'] ཀུན་ནཊ 'ཉོན་མངས་ཕྲ་ནམས་མོདང་ ། 
ྲི་ཆ་དུ་གགོད་བའི་དའི་ནཔན་ །འདྲ་ཿུ་དིན་ོའམེཆོག་ཡིནནོ།། །དེ་ལུ་བས་ན་ལཱ་དང་ལིནམས་ཀན་ཏཱ་གུརད་པ་དང་  ཡོཅན་ནུ་གརད་པ་ནྷི་ཆཱ་ཡིན་ཡ་ ། ལདང་མིཀུན་ཀི་ཁ་བའི་དན་ནདེ་ལ་རག་ཡས་པ་་ 
ཡན་ནོ།། །ཆུ་ཡན་ཏནདེ་ཉཱ་བུ་རང་ལན་བར་རིག་ནས་ཆུལ་མངོན་བར་དགའ་བའི་ལ་དེ་དག་མངོན་བར་དགའ་བརྡ་བེད་ ། ཡངོས་སྲུ་ལོད་པར་ཆེད་ལ་ །ཆུ་སྨ་འུང་ལུུང་ཕོར་འབབ་པ་དེ་དགྲཏ་དགའ་བརྡ་བེད་དོ། །དྲེ་རུ་ 
ཐོའ་འགྲམ་དེ་དགྭཏུ་མངོན་བར་བེསནས་ ། ཆུམེ་ལོར་ལྟར་གསལ་ བདེར་འགྲོ་ཐར་ཉེད་དེ་ །རེ་ཝའིཚལ་ལྡའི་བདེའ་བ་སུ།་སུམཚོགས་ པ་དེན་། རཔེལོནོ་པའི་མེ་ལེབ་ཉ་གསལ་བ་མཐོང་ངོ་། །གང་ 
ཝན་པདེ་དག་གྲེ་རང་པོ་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་ལ། ། དེ་དག་ག་ནད་ཧུ་ གང་གས་ཡེགས་ཕར་ཤས་པལེ་ལས་རེས་ཕྱ་ཡང་བར་འགྱུར་ བ་ཤས་པ་དག་ཐམས་ཉདནས་ཐམསཿདྲ་དུ་སང་ངོ་། །ལེགས་ 
ཕར་ཧས་པའ་ཁས་དེ་དག་གམཐུས་གང་དེ་དག་གས།། ཚལ་གི་ མམགེ་ས་གཞི་གསལ་བ་དེདང་དེ་དགྲ་ཏུ་འམ་ ། གསེར་གིས་ གཞེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུམགསལ་བ་ལམ། ། ཚལ་གི་བན་ག་ས་གཞི་ 

བསལ་ཁྲ་ནུམསྲ་སུ་གང་དང་གང་ལེགས་མརྡ་བས་པ་ནང་ ། ཉེས་པནྡ་བས་བ་དང་། དའི་ལེགས་པརྡ་བས་པའི་ལས ཀེ་མཐུས་གནས་དེ་ནམས་སུཿམཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཤིང་ལྗན་པ་དེ་ནག་ལ་འམ།།ཚལ། 
ག་བར་གས་གཞེདེ་དག་ཏུ་འམ་ | ས་གཞི་བསལ་བ་དགྭཏུ་ཡས་ཡེགས་པནྟ་བས་ཕའེ་བདེའ་བ་དར་ །ཚེ་རབས་བྱ་མའ་ཧྭེད་ནས་བསགས་པའ་ཉེས་པན་ཤས་པ་དེདག་ཀར་མཐོར་ངོ། །ད་ལེགས་པར་ 


ཤས་པའི་ལསྤ་ཀེས་བླགབས་པ་མཐོར་བ་དང་ ། ས་དེ་ནམས་དང་གཞན་དག་ཡ་ཡང་སྔ་མ་བཞིནེ་དགའ་བན་ཤེད་དོ་། །དེས་ཇི་ཉར་སྔན་སྩེ་བ་དང་ ། འཆི་བའི་ལས་ཀེ་འདས་གྲུ་བས་ཤིམ་འགྲོ་བ་ལཱམ་གཏོགས 


ལུ 


£ །འེ་འདེའ་བ་དང་ །སུག་བསྡལ་བླསུབས་བལལས་དེ་དག་ཇི་ལ་བ་བཞན་མཐོར་ཧེ་ །དེས་གཡ་ཏེ་སམསན་དཔལ་བའ་ཡསྱ་ སཿ གཙང་བྲ་ཀས་ནན་བཞིན་དུ་མཐོར་རོ་། །སམས་ཉན་དམྱལ་བ་ཡང་ ། 
༡ མོས་དང་ ། ཟིག་ནག་དང་ །བསུས་འཇམེས་དང་།རུ་འབོད་དཔ་ །ཧཱ་འབོདཆན་ཕོ་ལ་སོགས་ལམསམས་ཅན་དྭ་པལ་བའི་གནོད་པ་གར་འབྱུང་བ་དདག་ཟམས་ུད་སྔ་མ་བཞིན་མཐོང་སེ་ །སེམས་ཡནདམལ་བ་ནམས་སུཌ་ 
༧ འབུང་བ་ཡན་ཧད་སྔ་མ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟམ་ལྷ་རྣམསཀེ་བདེའ་བ་དཔེའཔེདཔ་དེ་ལྟར་སམས་ཉན་དམལ་བ་པྲ་ནམསྱ་ཀི་ཕུག་བསལ་ནམ་པ་ཏུམ་ཡང་མཐོང་སྟེ་ ། དེ་སེམས་ཅན་དལ་བ་དེར་གཏོགས་པའ་སུག་བསལ་ལས་ 
” ཆེས་ཕུག་ཐསུལ་མངོན་བར་མཐོང་རོ། །བདག་གཅོག་པུས་མཐོང་ བ་དང་ ། གང་ལཱའི་འཇེག་རེན་ཏུ་གཏོགས་པ་ལྷའི་བདེའ་བ་ཡུལ་ ངང གྲ་ནམ་པ་དྭ་ལཱར་བུར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ ། ཇི་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་ ཐུར 
དལ་བུའི་ཕུག་བྲསལ་ནམ་པ་མངཔོ་དྲྭ་ ུ དག་དེས་མའོངོནས་ ། བདེའ་བ་དེ་ཐམས་ཧད་བདེའ་བར་ཚོར་བྲ་མེད་དེ 


ཌྷ ས་པ་རཱ་ཉརམ་བརྗེད་དེ་དེས་མཐོར་ངོ༽ །ཤནད་ཏྱཱ་མི་མཐུན་བར། རྒུནད་པ་སེམས་ཉན་ ༣ 
དི འིཿ ༥ཡེད་ཁས་བུང་ངེས་ཕནྱ་སར་བར་འགྱུར་བའི་ལཱའ་ ` བདེའ་བ་དདག་ཚོར་བྱ་སེད་ད། །གུ་དརས་དང་སལ་ཧན་གི 


འདི་ཉེ་ཉྟེ་ཆུ་བོ་གཔ་འགའ་ནང་དུ་ཡན་ཚྭ་སངཅག་བཏབ་ཕྱ་ཡི་ཚོར་བ་ དེ་བཞན་ཅུ་དེའ བྱ་ལེདད། །གུ་རུཧདས་དངསཡ 

དཧུངས་ལ་དགའ་བ་དང་  ཤྱ་དེ་རེརེ་འདོན་པ་ཡང་བདག་ཏུདེ་ཀི་གནས་གབས་དེ་དགུ་དཱན་ནས་ ། ཚེལ་གེ་ཐར་གི་ས་གཞིའ་དག་ལ་བདེའ་བ་ས་སར་ཧོང་བྱུ་པེདདོ་། །རེགལ་ཏེ་ལཱའི་བདེའ་བ་དེས་སམས་གསེངས་ནས་ 
རྫརདཔ་དང་ ། ཡངདྲེ་ཡོགས་གཞན་ཞིག་གཤེཔ་ལོན་པའི་དངཔ་དེག་ལ་བདག་ཏོད་ཡ་དགས་སུ་རུརད་ནས་ ། པཾ དབ་དུ་གོང་པས་ཏ་པད་སོང་ོ། 
¡ རེས་ཁརྨ་རེདོ་བར་འགྱུན་ཁའ།ལས་དེས་བསྐུམ་བདེ་བདག་ཉདདེ་ལྟར་མཐོངནས་ ། དེ་ནས་ཡང་འཇིགས་པ་སྩེས་ཏེ་ ། དེས་ལཱ་གཞན་དག་ཁ་འདི་ཞད་སྨས་ས། །སོགས་ལོ་དགཤེ་ལྗནོ་པྲ་རམས་ལྦ་ཆི་སུག་པ་འདི་ 
༦ ཌེ ཌྷ རྤ ཇ་འ དྲི ) པཱ ངཱ 


ང་བ 
£±2 .. 


¦ ༩ ཅར " ༈ ཡཤི་་རྲརཾ 


དག་མཟོར་རམ་ [ཇི་ཉྟར་བདག་གས་མཐོརབ་ལར་ཇྦ་འོད་ཀུས་མཉོར་རམ་ །དེ་དག་གས་འདྲེ་སྐད་སྔས་སོ་། །བཿགཞུས་ཡ་ཡནོདོསེ། །བཀས་རེས་བཟྱཆོདསའྱསབ་རལས་ཁྲ་ཁམ་པ་དེདག་གས་དརེ་རེད་ 

མཐོང་ལ ། གམ་གསྦ་ས་པ་དས་ན་མཐོར་ངོ་། །བདག་ཏད་ཡ་དགསྱ་ཀ་འཇིག་ཉེན་ཏུ་འགོ་བ་དེས་ལདེདག་ལ་་ལས་པ།། གྲོགས་པོ་དག་ཤོདྱཀེས་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ ། དས་ལཱས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཏམ་ཡ་དགས་ཀ་འགྲོ 
བདེར་ཕུག་བསལ་ཆེནམོ་མཐོང་ནས་ ། ཇི་ལཱརཚརབས་སོངོདྱ་སུརད་པ་དེ་ཉར་ལྷ།འ་བདེའ་བ་དེ་དགུ་བརྔོདད། །དེ་ཤིན་ཏཱ་ཡེ་ཆད་ནས་དེནས་ཡང་ཡུལ་དེ་ནས་འཕོ་བན་ཤེདདོ། །དྙེནས་ཡ་ལྷའི་བདལ་བཡེ་དབང་ 
༩ ཆུ ན་ནས ། དགན་ཀས་རབ་།ཟ་དང་། བདང་།རོང་ །རེག་ ¬ ཅ་ཡགྱཆ་འོ་ཁ་ལ་དོཆ་གས་ །ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚོབ་དུང་། རད་མའི་ཇིང་འགུམ་ནམ་པྲ་ས་ཚོགས་དང་ །ཤྭ་གཱ་སཱཿཚོགས་འཛུན་ 
བནང་།ཚལ་ག་བར་བར་དགན་དགའ་བར་ཤེད་ལ། ། ལཱ་མོ་མ་ཧད་ ཕོ སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཉགེ་དགའ་བར་བེད་དོ་། །རནས་ . ་ཡངདྲེ་སེད་པས་བདས་ཁ་ན་ཡང་སབས་གགྱད་མེ་ལངོ་ལྟ་ཐུའི་ི 
ཚལ་ཏུ་སོང་བ་དང་ ། དེ་ནས་ཡར་རེས་པན་ ང་བའེ་ཡས་ཀྭ་སས་ བས་བསྣཱཡད་པ་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་སེཕནས་ ། གཅག་ལ་ གཅག་ཟ་བ་དེ་མཐེར་སེ་ ། གཞན་གས་ཀད་དེ་ལ་ཟ་ལ་། དེས་ 
÷- ཀ་འ །ཧུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་ཟ་བའི་ཕུག་བསལ་ཆེན་པོ་རོ་ཉར་ཕནོ་དེས་ཟས་པ་བདུག་༡དྱེ་ཀས་མཐོང་ངོ། །དེས་བདག་ཉད་དེ་ལྟ་བུརྱ་གུནད་པ་མཐོར་ནས་ ། དེ་ནས་ཡརྦ་མོ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྱེས 
ཏེ་ ། བདག་ཉོདྲེ་ཀེ་གཟུགས་ཆེ་ལྱ་མི་ཕུག་པ་ ། སུག་བསསལ་གྲ་ནམ་པ་མང་པ་ཏུ་མ་ངི་སེ་མཐོང་ཞགེ་གུ་མ་ནས་ ། དེས་ཡད་གཞན་དག་ལ་ཕུ་མ་བཞིན་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ཡད་ཡུལ་ཡ་སམས་ནམ་པར་ 

ཆགས་པ ། ཡུཡ་གཟུགས་དང་ ། སྣ་དང་ ། དྲ་དང་། རོ་དང་ ། རེག ཧསུག་པྭ་ནམསྦ་ཀེ་དབང་དྲུ་གུརད་པ་དག་དེ་ལར་འཁོར་བའི་ཕུག་བསལ་གྲྭ་པང་མོ་ལ་ཏུག་ག། །དེ་ནས་ཡང་མེ་ལངོ་ཉྭ་བུའ་ཚལ་དེ་ཉོད་དུ་ | 


༨ 


ཁོ ླ་ ' ]ར་སྐེས་པ་མཐོར་སྟེ། ། ཇ་ལཱར་མཛའ་བཤེས་དང་ ཀོ གཉེན་བདུན་དང་ །མ་ ུ་ལགལནན་འནོ་ེུ་ ་ །དུག་ཝུདཉངེ་སུམས་ ་ པའྲ་ཚུལ།ཁཱམས་ཀ་ལས ་དང་ལཱན་བ་ ཐམས་ཉད་དེས་མུ་ཐོང་བ་། 
ད་ །བདག་ན་མུད་དང་རེན་དེ་དང་གཞེ་ །དེས་ཡུས་དང་བལ་ནས བ་ཁ ཁོ མི་ནི ༤ ༡ ༠ བོསུ་ལ་ཆུད་པར་ འོད ད་མི་འ །དེས་དེ 


ས་ཡོ ྲ་ ++ [སླདང་། དིང རོ་དང །རེག་ཚུ་བདའ་བདུག་ཡ་ཅོད་པན་ཁེད་དོ་། །དེ་ལུར 
ས་པ་ 


"མར་བ ཕའ་བྱ་ཡོས། པས་སམས་ བོའམ 


དྲ པ་ག འའབའའའ་གི་ བཟ་ཡས་ཡབས་གུདཉོད་ལ་ཆོད་པན་ཅུད་དོ། །དེས་བདག་ཏོད་ 
། ` 3 ༡གཞན་ཏུ་སྩེ་ལ' ། དེནས་ 5 ཚི རའ 


༢ །་ང་ུ་སའནང། ༩ )ནུ་ཏྱེ་བར་འགྱུར་མོ། '།དེས་བརག་ཏདེདེ་ལྟ་བུར་འཇུར་བའ་ ] 
ད་ཉ་ བསྐན་འདནས་བདུག་འཆེབར་འགྱར་ཞིང་ ། ལྷ་མོ་འདདག་ལ་ཡང་ 
ེཾེིི‰}?ྣྭྣ འུས་ཤས་ཀ་རས་དམསནྲི་ཡ་བཏནད་ལ་ |གནེད་པ་དང་བྱས་པ་ ། ཏབ་ཏབ་པར་འདུག་པ་ཡན་ཏེ་ [་ཅག་ུ་བདརུ་ནངཿག་བུ་འདེནོར།། 
ཛག་ཏེན་སཱེང་བདག་ལཱའི་འཇེག་ཉེན་ལ་ཆུས་པ་ ། དཱ་ཁེན་ཅག་ཐུགས་དགེས་པར་མཛོད་ོག།་ | འཛམ་བུ་མེན་དུང་ཆས པཔ ་ 
ཊྲ འུ $ ཀྲམ ཞིན རེ ཿ ཧེ 8 ྷ ྲུ ཐམ་ཀ །འཇྔིག་ཏེན་ན་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའ་སངས་ 'རྒསནགེ། 


༩ 
༈ 


| 


དེས་འཇིག་ཉེན་སུང་བ་དེ་དག་ལ་ཟླས་པ་ ། སངས་ཆས་བཅོམ་ # 
ཟ།ཤེགསྐ་བ་འྔ 


 ཡ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་ཐ་ ] བདེའ་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཉེན་མུཌེནད་པ་ ། བ་ནྱ་སད་པ་ །སེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྩུར་བྱ་བུར་སྟ་། དེ་ཆོས་འཆད་པ། ། ཐོག་མརངགེ་བ་ །བར་ད་དགེབ་ །ཝ་མན་དགེ་བ་།དོན་ 
བཟར་པོ་ །ཚིག་ཁྱབུ་བཟང་པོ་ ། མ་འྲབ་ལི་ ] མངསྲ་སྐུ་མོགམ་ལ། སྤབས་སུ་དཀུ་ལུ་  ཡོངས་སུ་བམབ་ ། བདེའ་བཐུབས་དག་དང་ལྔན་བ་ཞི་བའི་ཚོས་འདི་ལྟ་སེ་ ། འདིན་གཟུགས་ །གཟུགས་འདེ་ནཀྱུན་འབུར་བ། 
རས་བམ ད། གཟུགས་འདན་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ཡམ་ཡན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ་། ། ཐོས་ནས་མེ་ལང་ལྟ་ཁུའི་ཚལ་དེ་ན་འཁོད་པ་གར་ཡོན་བ་ །བདག་ཏདྲ་ཏ་ལསཀྱ་འགས་བུའི་ནམ་པ་མཐོར་བ་ | 
"༡ ༽ ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་རུ་འྱུང་བ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ ༢༩༦༨ ༤ ༣ 
ག་ཉེན་མེནད་པ་ ། ཟ་ནཱ་ཆེད་པ་གྱེས་བུ་ ་ འུལ་བའ་ལོས་ལྱུར་བདེ་སུ་ཞོག་ཡནེ་ ། དེནས་འཇིག་ །རེན་ཧྩེངབ་དག་གེས་སྤར་ལྦས་པ་ | འཛམ་བུ་གླང་ཧུཐུར་བ་དེ་ནི་ 
སྐ་མས་ཅན་ཐམས9ད་ལ་ཆོས་སྙེནད་པ་ཡིན་ནོ་། སདེ་ནས་ ལྷ་དེ་འཇིག་ཏེན་ཧྐོང་བདག་ཡས་དེ་སད་ཐེས་ནས་ །འཛྲམ་ ཁེ བླུ་ཀོར་ག་ཁ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བེད་དེ་ ། ལུ་དེ་ལཱའི་འདོག་རྟེན་ནས་ 
རལ ཚ་ི༥༦ཨེགུ ~~ ༨ྣ༥།ྣ།ྣྣ ི་ོ 
ཧུ །་བའ་སུག་བྲཝལྱ་ཉུས།འཇུགས་གན། །སེམས་ཅན་རལ་བུ་དག་ན་གནོད་པས་འཇིགས་ལླག་ལྟེ་ 58 ལལ ་ ཁ་ཁཱ་ཡེད་བསལ་ཐོ་བོ་ནང། ལམ ༨ ༦ 3 
དོའི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཛོས་པ་གསལ་མ་དབང་པོ་ཤོ་བ [ ཐུགས་ཞི་བ་ [རྒྱལ་ཐ་དང་ཞིག་ནས་མ། ཀྐཾཌྟབ་ཁ་ [$ འད་  ཞི་གནས་དམ་པ་བརྙེས་པ་ | སྐེས་བུ་གླང་མོ། | སྐེས་བུཿཉད་མོན 


+ 
དྤ 


རོ འར །གསུར་ཧྲི ཕུར་ལོ། ོ་ལྟར་གཟིའ་ བརྔད་འབར་བ་ཉེ་མ' གཏས་པ་ ར་འ བ། །རཾརབ་ ལྟར་བརྟན་པ་ ] མཚོའ་ ལྟར་ཟབ་པ་ | གསེར་གུ་རལེ་ལྟ་བུ1] | ཤཾངེ་ལྔན་ པའི་དུངན་བཞུགས་པ། ། 
རཾ རོལོ ཧྭ ཨཐཱོངཛོ | ལའི མངམ པ་དེ་ལཱ་བུ་དེ་མཐོརོནས་ ། ། དད་པ་སྩེས་པའ་ ཏཁཁ་། བཙོམ་ལཱན། འདས་གལ་བ་དེར་སོང་ནས་། བཙམ་ ལཱ ཧས ཞབས་གཉ་་ཤ ་ལ་གྒཏྟགས་ཏེ་3ྱག' ཞུས་ 
„ ཤུསྭ་རོགས་གཅགྱ།་འདུག་སྟེ།། ལས་བཤེམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སུདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གར་རྟག་པ་བརྟན་པ་ ཟེར་ཟུག་ ༅ཚུཿ *༩༩་ཁེ་དྲ་ག་གེ་དས་ཏ་རླུརས་ཁུགས་སྐུས་ 
༡ རན བཅོམ་ལྡན་ འདུས །ཧེསེ་ལཱ་དག' ལ་འཕགས་པའ་ངེ བདན་བ་ བ་བཞེའི་ རོ གཏཏམ་དེ་དག་བསནད་ཏོ། རོ །དེནས་ ཨཱ་རྣམས (ེས་བཅོམ་ ལྭ ༢དས་ཞས ་གཏམ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ ། ཇྲི རོ བཞན་སེམས་ 8 ཅུ 
ས་ཡང་ལྷའི་འཇོག་ཏེན་གལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། འའ , ནས ས་ཧམ་དནས་ཡང་ལྷུའི་བདེའ་བྲ་ནམ་པ་ ལྔ་དང་ ལྡན་བ་ཚཱས་ ཁབ་ ཛི་སད་དུ་དའི་འདྲོད་པ་མུག་པ་ཡ ཡདེ་དུ་འོར་བ །ཧས་ཤིང་བྱས་གས་མ་ རྭ 
ཀྲ ་ བན་བེད་དོ་ །དུ་ཤོས་ལའི། འཇྡགེ་ཏེན་དེནས་འཆེབར་འགུར་ཏེ་ ། ཤིནས་ཀང་ལས་ཉེ་བར་ ༢གྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ཡེ་དགས་དང་།དུད་ 


འགྲོ་ནམས་ཀེ་ནད་དུ་སེེ་བར་འགྱུར་མེ། མ་པ་དང །ཁ་མཉམ་བརྩ་མྲ་ནམསྦ་ཀི་ནདདྭ་སེས་ན་ ] ལས་ནེ་དངྱ་ནུམཐུན་བན་དེ་ཁོན་ཏིད་མཐོང་བརྩ་མི་འགུར་ལ་ ། དྷེ་ཧག་ཏུ་མཛའ་བཤེས་ ་དང་ །གཉེན་འདབ་དང་ ། ད ་ 
ཆུ་མོ ཞིང་དག འདུ་ ནས་ཡང་དགེ་སླེད་ལས་ཀེ་འབྲེས་ཁུ་རྣམ' ར་རེ གླར པ་དེ་ ། ལཱ་འཕྲར་ཐོགས ་གནས་ལ་རྟོག་པན་ཐེད་དེ། ༣༣ ཝེས་པ་ཡས་ དད ་ 
རིག་ཏེ ཨཿ ེ རོ || ཀཿ 'བརྟགསན་ ] གང་གིས་ཆོས་མཏན་ ཿ མཿ 


_ /རྒྱང་བའི་ཤེས་ལམ་ལཱའིའཇིག་ཉེནན་འདོད་བ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བབ་ཇི་ཉར་འདུག་ཁ་ཨ 


ཌྷ ྲ 
འི 


༩ 


ལེ 0 ༡ - རའ རཱ 
| ཕྱ་གས་ན་ ད་ཨས་དང་གལ་ནས་བདེའ་འཚྲོམཐོའོས་ེ་འཇག་ཉེན་སུལ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་གནསྤ་ལེཕ་རོཡདན་ ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ལ་བ་གནས་པནི་ལྷནམས ཉི་ནདུ་སེབརའགྱུརརོ སིལ 
ཀྱ 


ར་དེས་ལེགས་པར་ཁས་པའི་ལསྱ་ཀེ་འབས་ཞུ་འབུར་བན་ ། འདི་ཉྟ་སཱེ་དྱངཔ་གི།ཁང་པན་འདུག་པ་ལྟར་ ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདུན་གེག 
དུག་འབུང་སྟེ་ ། འདི་ལ་སྭེ་བ་ཡེད་ད་འཐད་པ་དང་ ། གླ་ཀུན་འབུན 

རའ ཤེ གས་དེ་བའྲ་ད་ ` སྟེད་ཀས་ཀར་ཀུན་གང་བ་ཡནེཏེ། ། དེན་ལྷ་ནམས་འདོད་པའི་ཡོན་ ཤྲ 
རྒུནད་མ་ནཔསྤུ་ཉེས་དགའ་བར་ཟེད་དོ། །ལྟའྱི་ཅིག་གེས་གཟུག། ༥ གང་དང་གངམ་བོང་བ་དེ་དག་འདོད་པ་ཕུག་པ་ཡདེདུ་འོངབ་མཐོང་ 
ཡིད་ཅུ་འོང་བ་ཐོས་སོ། །སཱས་དེ་གང་དང་གང་བ་ 

འོདཾྱ་སོར་པོ། །ཡུས་ཉེས་གར་དང་གངལ་རེག་བདེ་དགྲ་ཀར་འདོད་བ་མུག་པ་ཡིད་དུ་འོབབ་ལ་རེག་པར་ཤེདད་། 
པར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡུསམས་ཆགས་པ་དེ་ཤནེདཏུ་བདེའ་བ་དབ་ལན་བར་གནས་མ། །འདོད་པ། 


སཱམས་པནེ་དཔད་ དག་ཀུན་ཏང་འདོད་པ་སུག་པ་ཡིད་དུ་འཇོབ་ལ་སྣེམ་མོ། །ལེེས་རོ་ 


༧ 
གེགནས་ཆེད་ཁུས་སཊ་ང་ །གརར་གིསེགས་པུཿོ། རར ༽ ༽ 0 
ཱ `± ་ ད་པ་དང་ །ཆུན་རྒྱུབ་དུང་ ། གསེར་ལྟ་བུ་དག་སྟེ་བ་ལཱ་བུ་དག་གིས་ཀུནཏ་གང་བཡནནོ་ 

ཉྭ་།འ་དུམ་དང་ལུང་༣ད་བ་་དདོ་པོཔོོ འེ 


༈ །མྭ་ཧོགས་དེ་ནྭ་རུ་བོདང་འཐབ་ཆུ་དང་ལེང་ཀ་དང་ ། ༼ཨུལ་དང་ ། 
ཀཀ༽ བ་འད དཏད་སལ་འཆོདོར་ག་འཚུ 
 ངོ། །རྣ་ཐས་ལླ་གང་དང་གང་ཐོས་པ་དེ་དང་དེ་དགྲ་ཀར་འདོད་པ་ཕུག་པ 
གཔདང་གད་པར་བརུ་ཤེད་བ་དེ་དངདེ་དྲགྲ་ཀ་འདོད་པ་མུག་པ་ཡིད་དུ་ ་ 


་ །༥དེ་ཀེས་གུང་དང་གར་ལུ་སམས་པ་དེདངདེ་དགྲ་ཀང་འདོདཔ་རུག་པ་ཡིད་དུ་འཇོ་བ་ལ་སེམས་ཤངེ་འགྲུབ་ 


སས དཱ འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀགནས་ནི་གཞན་དངུཔི་འདུ་བར་ ། ལཱའི་གནས་ཕ་དང་ལྡན་ཏེ་བདེལ་བ་དག་ཡོང་ 
¡ བན། ། ཇྔི་པདདུ་དལེ་འདེད་པ་ཕུག་པ་ཡདེ་དུ་འོང་བ་ ། བདེའ་བརྡ་བས་པ་ ། ཤནེད་ཏཱ་ཉམས་དགའ་བ་འཇེགེ་ཉེན་འདེ་དང་ 


༥༣ 


ཇ་འ 


དིག་ཉེན་ཕ་རཡོད་ཡ་ཕན་པ་ ། ཚུལ་ཞམེསྱ་ཀི་ལས་ཧས་པ་མ་ཟད་ཀི་བན་དུདེདེན་བདེའ་བྱ་སོང་ངོ 


པ་ར 


༧] ༥ །ྲེ་ལིས་དེནས་འདོདཔ་སུག་པ་ཡིད་ོངབའིགནས་དེནས་འཆིབར་འགྱུར་ཉ་ །ཤིནས་ཀད་ཡས་ཉེ་བར་འྲོ་བཇི་ལ་བ་བཞིན་སེམས་ཅུནདུས་ལ་ཡདང་ ། ཡིདགས་དཔ་། དུད་འྲོའི་ནྱ་སེ་བརའབྱུརཏེ་། 

༥ གན་ཏུ་ཡན་གས་གཞན་ཡ་ཆུང་བར་འགུར་བལ་ཡསྤ་ཀིས ཧ་ནམས་དཔུསལ་བ་མཉམ་བརྡ་མེའིནང་དུ་སེས་ན་ །དེ་ལས་དེ་དངྱ་ར་མཐུན་བར་ཨུལ་ཆེན་པགནེདཏངུ་འྱོནོད་པ་དང་ལན་བ་དགྱརུ་ེ་བརའྱུ ཉེ འདལ 

_ ; ཀུཀུ་དང་ཀོས་ཡ་དགྱའྱུ་རས་རེགས་ཤེ་ས་ཡ་ཆེན་པོ་ྟ་ཆུ་དང་ ། ཐམ་ཟེའ་རིགས་ཤིངེས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞུར་གྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་པོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློངཡས་ཀ་འྲགས་སྲུ་ནམ་པར་སྩེནད་པ་ཤེས་པདེ་ [ལྐའ་འདགཏོན་ 
ཀྐ ཡཏཾག་པན་ཟེད་དེ་ ཡེགས་པརྡ་བས་པའི་ལས་ཀ་མཐའ་སྱད་པའ་ ` གང་གས་འཕྲེར་ཐོགས་ཀེ་གནས་ཡེད་གཡོའ་བའི་ལྷ་ནམས༔ཀ „ ནང་ཏུ་སྭེ་བར། འགྱར་སྟམ་ནས་ ། དེས་ཐེས་པ་ཡས་གྱུར་བའ་ཤེས་ 

ཧཱ། པས་བྟཏགསྒན་ ། ཚུལ།འམེས་དང་ལྡན་བར་རྱུརད་པ་། སེམས་པ་ « ཡོད་པ ། ཡིད་གསལ་བས་ཞེརེ་བཟར་པོ་མངོན་བརཤེས་པ་ ། གུསཤང་སེམས་དཔབ་གང་གས་སངས་རྒྱས་སམ་ མཆོད་རྟེན་ 


` ནཱམ་| དགེ་འདུན་ག་གནས་ཡག་དར་ལེགས་ལར་གསན་ རིིསིསིིྲིྲགགྲེེེེྲེེེངརཇ །དེན་སེས་ནསྭ་ཀང་དོའི་ཉས་ཤུ་དྭནཱསཧཱཊ་ 


དཱ་བསུངདཔག་ཚད་བྱ་རར་འབུང་ལ་ ། ཇེ་ལྟར་མེ་ལོངནེད་ཏུ་གཡའ་སེད་པའི་ནུང་དུ་ཐམས་ཅད་སང་བ་དེ་ལྟར་ལའིཡུས་དེ་ལ་ | ལཱའི་རཱས་དན་ཉེ་བར་གནས་པ་གབ་ཡིན་ཟ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟེ་ ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཁས་པའི་ 
ྣ ཡས་ཧའགས་ཁུ་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་ད། རཿ གནས་དེ་ གན་ལ།ལིཚོལ་བཞེ་ཡོད་ད་ ། འདེ་ལྟ་སྟེ་སྱེན།3ད་པའེཚལ། ཅ་ །གསལ་བའེ་ཚལ་དང་ །དེ་ ཞིམ་བའི་ཛོལ་དང་ | མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཚལ་ཏོ་མང་པོ་ ནད་པ 
/ ཤྭཱ་ཟྷཾཏྲཱ་ར ། ཟེ་ཁ་ནོ་དངུས་ལསྤ་བས་པའ་པད་མའེ་དེཔ་ མདོ་ལ | ཤྭཧུ་ཐཧཱུཾ ། ཀ་ཀླཐ ¡༢ བཅས་མེ་ཏེག་འགོར། ] དྲི་སྒ་མོགས་རྡང་ལྡན་བ་རྣམས9ྱསེཁེབས་པ་ ། འདམ་ཱབཀྱ་རྐྱན་ 


རཱ རཱཔ་བལ་བ་ ། ཆུ་རྟོག་པ 'དངྲ་བལ་བ། [ཉ་ལྕས་དཔྲལ་བ་ [མུ་རྟག་རུ་དྲེ་ཞམ་ བས་གར་བ་ཡན་ ་ ཀཀ ་ ། ]ཌ་རག་བ་མོ་དང་ལྐན་ཅིག་འཁོདོཔ་ བྱས 
ྫིདཱ་དང་ནས་དགའ་བརྡ་བེན་ཉངམངགསྦ་ཆས་པའེ་ལས་ལ་སུདདོ་། ` 


རྨུས ས་ཐམས་ཉདྷ་རུ་ཏགྱཏཱ་མེ་ཏོག་ ག་གསྐ་ཧས་ལ་ ། རེས་པའི་སྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བ་ ཧརྩཱཨཱ ཐ་ཐས་ཧདུ་གི། 
| ཏྷ་གསྦྱ་ཆས་སོ། །དེ་ཧར་ཡེ་གག་ཀར་ཅས་ ཿབལིཡས་ཀམ་ཐའ་མྱད་པ་དེཚལ་དང་ ] ་བའི་ཚོལ་དྲེ་ནམས་སྲུ་ལྷ་མོ་མདེད་འོང་བྱ་ཧྐན་དང་ ། མ་ཧུད་དང་ | སད་པ ་ ་ཐོགས་པྲ་ནམསྱ་ཀས་ཡངས་སུ་བར་ནས་ 


འདད་པ་ལུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་བའི་བདེའ་བ་དྲྱ ཡོར་བརྡ་ཤེད་དོ་། །མིད་པའི་ཨུལ་ལ་ནམ་པར་ཆགས་ཤོང་དགའ་བ་ ། ཨུལ་དུག་ལྭ་བོ་ཤནེདྱཏཆགས་པདེ་ ། ཆུའི་ནཔནཏྱ་རུའི་གསེབ་ཉྱ་དད་ ། ཉ་མས་བསུས་པ་ལྟམ་ 
,  བདལ་བས་ནམ་རུང་ར་ཀབ་སོ་ཁར་ཀོ་ཅྲ་ད།། ད་དྱ་དུ་དེ་འདོད་པ་། ༽ ཡུག་པ་ཡིདདུ་འོངཔ་ལུས་མ ད་པདེ་བད་ུདད་ཝའི་བདའ་བ་༼ ནམ་བཏུམ་ལ་ཡཱདོད་། །དྲེ་ལོས་ལཱའི་འདོག་ཏྟེན་དནས་འཆི་ི 
༥ བརྡ་འགུར་ཏུ་། ཤིནསྤ་ཀང་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཇཱ་ཝཱ་བནསེམས། ཅན་ནམལ་བདང་ ། ཡེ་དགས་དང་ །ནུད་འགོའཞང་དུ་ཧེ་ཟར་ འགྱར་རོ་། །གལ་ཏེ་ལན་གརས་གཞན་ལྷ་སོང་བར་འཐུར་ 
ྦ བུའི་ཁས་ཀོས། ཨྱེ་ནྣམས དང་ལ ་བ་མཉམ་བྲ༡ ྱེའེ་ནད་སྟེ་ས་ན། །དེ་རང་གི་ གཾ་ལས་དེདུངྱར་མཆུན་བར་དེད་དཔན་ཆེན་པོར་འགུར་ཏེ་ [ཤི ༈ གསའཐོནདཔ་དར་ དད་པ་དང [རཔ་ཡོས༡ང་འྲ་པ་ར དབ་ཏོང་མོ། 


རེ མ་ཡང་ད་ འེ ཇ་ལས་ཀི་འབས་བྲུ་ནམ་ པར་ཧཱནྐད་ པ་ཤེས། ་པ་དེ་ ཀྲ འཕེར་ཐོགས ་༡ེ་གནས་ ལ་རྟོག་ པར་ཟེད་དེ་ །རེ །དེས་ཐོས་པ་ལས 'བྱང་བའི་ཤེས་ པསཔ།་ ལྷ།འཕྲེང་ཐེག ཐོགས་ནམས་ '༡་གནས གང་ན་ལཱ 
 འཁད་ལ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚ་ན་གནས་པ་ཞེས་༼བ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐེར་ངོ ་"་ 


- 
གྱར་སྭམ་ནས། ] ལའ༥་ །བྱང་བའེ་ཤེས་ པས་བརྟགས་ན་ ༣ རད | 


ཊཾ ། དུས ༨ ༽ [དགེ་འདུན་ལ་ཞིང་དཱ་ཤེས་པ་ | གཇ་གས་ཆོས་གས་བ་བའེ་ཡེར་བསེ་འབུ་གཉིག་ ཕུལ་ལ་ ། ས་ནསཨུམ་ཡང་དང་ཡང་དུམསཀྱིསལཞེསསུ་ེལཔརཨེད་ 
'སུད་གའ་བར་བེད་ ། བདག་ཉེད་ལ་བདག་ཏད་རབ་ུ་དགའ་བརྡ་ཤེད་ན་ ། རེ་ལྭ་ས་དང་གཡ་ནས་ལའེའ་འབྲོཔོ་ར་ཀིིའལ།ཚརལ༡། རལ་རར ལ་བའམ ༢༡་ལ། རརར འོ ༡༧ (སག ཉི 2 > 
འ སྱའེསནས་ད་ཚས་དང་ །ཉེ་ལབི་ ཅུ་དགའ་བར་ཤེདུན་ ། དེ་ཡུས་དང་གཡནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོ་རས་ཀེ འཇུག་རེན་ན་༽ ཚལ་དང་ཉེ་བཞེཚལན་གནས་ལྭའི་ ལྱཱཿ་ནམས་ཉནད་དུ་ཧེ་བམའགྱར་རོ་ 


ཱ དཀ'༡ད་གར་ད་གའ། ད་འ 
„ ར་་ཡང་ཐགོས་ཁྲ་རེད་པས་བ་པོ། ནེ དཔད་ནད་ ˆ ་ 
1 ། ཚུལ་དབཉེ་བའི་ཚལ་དང་ ༈ འཁབྱ་རུདང་། ཉེང་ཀ་ཏཾས་ 


གཡེ་འགྲོ' ཆུ་ལ་ཡར་རྱ་ནུབ་པར་འགྲོ་པེ' ། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཐཔ་ལ' འགྲོ་བ བཅིན་ཧུ་ཁྲོ་ལ་། བཞིན་བ 
༽ ཞིག་ནཱསྤ་འཕསྲ་བུ་ལའི་འགེང་བྲ་དང་གེས་ྲོ་ཧོན། ། ཤོན ༤ ༨ ¡ བདེའ་བ་དང་ན་ལྡན་ ། རང་དགའ་ཉམ་འགདུ་གནས་ཤོརེ་དགའ་ཡུན་ 

གྲའིའ་བྱླ་བ་ཤིས། ༨ ཚོ „ དགལ་ཞཾང་ཤིནེད་ཏ་དེ་ཞོམ་བ་ས་ཆོགས་ཀ་ནང་ན་ སྒོའི . ཚོགས་ཀམས་ཡེངོས་སུ་བ་སརད་ ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟར་རང་གི་ ྦ 

རཾ ན་ིས་འགུར་ནལ་ལུའི་ཐའ་ ༢ རི་ཆུས་ཁའི་ ༣ རྒྲ་ཀ་ས་ཁྱུ་ལ །རྒྱའེ་སྙེབས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཧཱད་ པརཧེདད་ ། གཞན་གསེ་ཤས་ཡ་སོད་པ་ནྱི་པེད་དོ་། །རང་ | 

གསྭ་ཁས་པའ་ཡས་ ༡ འགས་གུལ་ཧད་པ་ ། ལས་ཉས་རེས་པར་འྱོར་བའེ་སག་ཆགས་ནམས་ལེགས་པར་ཤས་པསན་ | ལྷ་དདྲ་ཉེ་ནམསྱི་ནཔཧཱ་སྩེ་བར་འགྱུར་ལ་ ] ཉས་པརྡ་བས་པས་ནིསེམས་ 

འདད ཕསསྐནས། ཧི ཡོ །ཡེགས་པར་ཁམ་མཡི་ཡས་ཀས་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་གྲེད་དུ ཀཀ འའཕྱུལ༽་འདི་ིན་དའ་བལ་རོད་ 

རྱེད །ནྲེ་ཉེས་ད་ནས་འཆི་བར་ཁཁྱུར་ཏེ་ ། ཤཞེས་ཀ་ཁས་ཉེ་བཟ་འགྲོབ་ནི་་བ་བཞིནེ་སེམས་ཉན་དྭགཁ་བ་དང་ | ཡི་ནགས་དང་།།ུད་འགོའིནད་ཧུ་སེ་བར་འྱན་མོ། །གཡ་ཏེ་ཡན་གརས་ 
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གཞན་ཁྱ་མ ཐར་འགྱུར་བའ་ལས་ཀྱསྱ་མནམས་དང་སལ་ཟ་མཉམ་བརྩ་མའི་ནང་དུ་སྱེས་ན་ | ལས་དེ་དད་རྒུ་མཐུན་བར་སྩ་ལོ་ཚྭཡན་གནས་པ་རྣམསཀྱི་ནང་ན་འཐོནོད་པ་དང་ལཱན་ཞཾངེ་གཞན་གེས་གནོད་པ་ྱེད་ལ ;: 7 
ནཔ་དགར་ཡོང་སོོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་རོ་། །ནཱ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱེི །འགས་ཁུུ་ནམ་པར་སྱནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། ལཱ་འཕྲེར་ཝེགསྣ་ནམས༡གནས་བྱ་མ་ཡུས་པར་བརྟགས་ནས། ། ལྷ་གཞན་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ 
ཐོགས་ཤེས་ཤ་ཟ་དག་ལ་རྟོག་པན་ཟེད་དོ་། །ལཱ་དྲེ་ནམས་ཏ་གནས་གན་གནས་པ་༣ང་དགའ་ཞརེ་རང་ག།ཡེད་དང་མཐུན་བར་འདོད་པ་ཇི་ཙམ་ཡདོ་སམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུར་བའཤེས་པས་བརྟགསན་ །འད་ 

ལྷཱ་ལ་གན་ཡོལ་གོཝགས་པ་ནམས་ཀིགནས་ཀ་བྱ་ཡོད་དེ་ རའི འདི་ལྟ་ལྟེ་པད་མའི་ནངན་རྒྱུ་ཐ་དང་ །བུང་བྭ་ས་སྭན་དང་། ཧླ་ལ་ ཆགས་པ་དང་ ། དྭས་དེགས་དགའ་དང་ །ནུང་ལ་སྩོད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཏེག་འཕྲེར་དགའ་དང་ ལྐ་སྒངཿྷཿ་བདང་ །ཀྱི་ལྐ།ཅ་ནང་། ༼ : ༽དྲེ་མ་ཆགས་པ་དང་། འཆོ་གཙུག་སྟེ་ ། ཝཱ་ཁག་ན་ཨོལ་ག' སཱ ཐགས་པྲ་ནམས་ཀེ་གནས་ན་བྱ་པོ་འདེདག་ཡེན་ནོ་། །ས་རྡེ་རྣས་ 
ན་ལ་དཱག་ཡས་ས་སོམ་ཉས་པ་གང་གས་ལྷའི་འཇིགཉེན་དུ་གེ་བར་ ༤ “ འགྱར་སྙམ་ནས། ། དེས་ཐོས་པ་ཡསྱ་བུར་བའཤེས་པས་བརྟགས་ ཅ༤ན་། ཚུལ།ཌྲམེས་དང་ལྡན་བར་རྐུནད་ཉོང་། ། ཡེགས་པར་བས་པའ་ ངོ 
ཨཱ་སྭ་ཉྱ་མཐའ་རྱུདཱ་མ་ །སེམས་བླ་མས་པའི་ཡིད་དང་ལན་བ་གང་གས་སངགྱིངས་དངུ་ ཟར ་ པཔ 3 ] དེ་མཐརད་ཤཾནེད་ཏྭ་ས་རན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བའ་ 


| ལས་བསྩེད་པ་ཡན་ཏེ་ | ར་གནས་སབས་ཀྲ་ནམ་པར་སྱནད་པ་གང་ཡན་བ་དནས་འཆ་བའི སྭ་བས་ནས། ། ཀུད་དང་བུ་ཡ་ནས་བདེལ་ཁགྲོ་མཐོའ་རེས་ཀི་འཇོག་ཉེན་ལཱ་ལག་ན་ཡོམ་གཡོགས་བྲ་དམས་ཉེ་གནས་བད་མའི་ནད་ | 
 ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་དེན་སྐྱེ་ཐར་འགྱུམའོ་། །དེར་སྩེས་ནས་ཀྱམ་དེའི་གནས་དེནོ།ཡེན་ཏན་ལ་དང་ལཱན་བའི་མེ་ཤནེདཏུ་ཞིམ་བ་ལ་ཆགས་ལཁྱེ་ཤོགྱ་མི་མཛུམས་པ། ། ཡུས་ཏི་མ་ལུར་གསལ་བ་ལཱལ་འདོར་པ་དམ་ ། ཐུག་པ་དཔ་ 


་་ 


© _ ༥ །ཨཡེད་དུ་འོང་བ་མངོན་ཐམ་དགའ་བ་ ། ཆྭ་མྭུ་སརག་མདོག་ལྟ་བུའི་པད་མ་ཀུན་ཏྱེས་མཛེས་པར་ཧམ་ལ་ ། པདམ་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་ཞུམ་པརྦ་མོ་འགུར་བ་དང་ ། པད་མ་མེརེ་ཡསྭ་ཀཔ་ལཱའི་དེ་དྭལནདུ་འབུར་ 
 འེ་ སྟེ་ ། དེས་ལྷའི་པད་དག་ཟམས་ཉད་དང་ ། གཞན་ཨང་མེ་ཏོག་ནམ་པྲ་སཱ་ཚོགསྐ་ཀེདེ་ནམས་ཟེལྭ་ཉུས་གནནད་པར་ཤེདཔ་དང་ བུང་བཁ་དོག་སྣ་མོགས་ཡན་ཁ་ཅོག་གསེར་གབ་ལྟ་རུཊཊཧུག།ལ། | ཁ་ཤག་མ་ཧའྱ ཡིག་ག 


 མདོག་ྟ་བུ་དང་ ] ༼འཿཀེ་ཤེཧུ་ཧཱའེ་མདོག་ལྟབུཌ་འདུག་པ་དག་སྨ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་འཐྱནད་ཏེ་ ། དེའུཁུན་པར་ནྱི་ལི་ནམས་ཀས་ལེགས་མར་བམབས་པའི་ཕི་བར་གྲི་ལྲུ་འིནད་པན་ ར་རེ 


རཾ བར་ཟེན་པའི་སླ་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འབུང་བ་དག་འབུམ་གི་ཆར་ཡང་ ˆ ཡོད་དོ །རཿའ་ཡར་ཞེན་ ། ལྷའི་འདོད་པ་ལྔ་ལེ་འས་དཔེར་ ༡༨ ཤྱ་སེད་པའ་ཤར་ཏེ་ །ར་གང་གསྲ་ཀང་ལའི་ མཉན་པར་མྱནུསཾ་ 


„ དེཉའར་ཞེ་ན་ ། འཁོན་ལོས་སྦྱར་བ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལྱ པེ་འདུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡནན་། [རོ འདེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་བརྒུར་བན་ཧོབས་དང་ལྡན་ལ་ །དབང་པོ་རྣོས་ 
@ གོརོས་དཔལནབས་།ལ འི་ཡ་ ཚོལ རོརོོ་ོོ་། བ་བར ` ་ཡར་སེདལ་ རས །ནྭ་ལརདྷ་སཱ།དཾནཾ་བང་་ 
སྨཱ་འབུང་བ་དག་དེས་མཉནད་པར་ནུས་སོ་། །དུད་འགྲོར་གུརད་པ་སེམས་མོངས་པ་ནམས་ཀླ་ས་ཡང་དེ་ལྟ་བུ།ཡནེ་ན་ ། འདོད་པ་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་ལའི་ཚོགས་ མས་ཀྭ་གུ་དགུངས་དུང་ལ་ལྟ་ལོུས་ཧངཿ ངཱ ཤས 
པའ་མེདཔ་ཡིན་ཡ་། འདྲ་ལུར་སྨ་ལ་ཆགས་ཕར་བེད་པ་ཡ་ཡང་སཱེ་བེརྩ་སི་འགུར་ཞོང་ ། གཟུགས་དང དང་ །རདཔ་ །རེག་བྭ་ནམས་ཀྱསྱ་ཀངདེ་དང་སི་མཐུན་བར་སྩེ་བ་ཆེ་ཧེད་དོ། །དེ་ཀར་དེ་སྡོུ་མ་དད 


_ སྲེད་པའི་སྣའིཐབས་ཏུ་མའི་བད་བ་དེདག་ལ་ཇྲ་བདད་།དའ་འདོད་པ་ལུག་ལ་ཡ་དུའང་བའ་ཡས་མཐོའརསིསུ་གླེས་པ། ། ཟད་པརམ་གུནད་པདྲ་ལད་ཡོད་པར་ཞེདདོ། །དྲ་ཤོས་དནས་འཆེ་བན་འགྱུར་ཏེ་།ག་ 


རང འེ 
ཐཱ ༢ ངཱ རླ 
ཾ ཤེ 3 ༦ 


ཁ་ཆ 


! 


| ནས ཀང་གཡ་ཏེ་ལུན་གངས་གཞན་ལྷ་སརབར་འགྱུར་བའ་ལས་ཀེས་སམས་ཉན་དསལ འད་ ། ཡེ་དགས་དང་ །དུད་འགོའ་དང་ཏཱ་མ་སྐྱེས་ལ་ ། 
རྒུ་མཐུན་བར་གྲཾརཧུ་གེར་གི་བདག་མོ་ཤནེདཏཱ་འཧོརོད་པ་དང་ལཱན་བ་འམ་ ། ཚོབདཔནོ་རུ་འགྱུར་ལ་ །གཞན་རུ་ཡར་རྒུ་དེ་དང་རྐྱན་དེ་དང་ ། གཞིད 
། རག་སཾང་ལསྱ་ཀ་འགས་བྲུ་ནམ་མར་སྤྱན་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། ལཱ་ལག་ན་ཡེལ་གྭ་ཐོགས་པ་ནམས་ཀ་གནས་ལ་རྟེག་པར་ཧེད་རེ་ 


༅ྱཾརམས་དང་གལ་ཁ་མཉམ་བརྨ་པེའིནང་དུ་སེསན་ །དེ་ལས་དེ་དང་ 
ཨ་མཐར་ཧ་རན་ལས་འདའ་བམ་འགྱུར་བ་མཐེམ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
དེ ། དེས་ཝོས་པ་ལས༔ ར་བའི་ཤེས་པས་། སྒེ མས་ཀེ་གནས། ར་བའ་པཱ་ ན་ཞེསྭ་བ་བ་ཇ་ ། 
སཱ ྦ ཆོོཔ་ཡས་རུང་བའི་ཤས་མས་ྒནམས་ཀི་གནས་གུངབའྱི་ཝ་ཧ 

ལྙར་འདུག་པ་མཐོང་ལ། །ནེམ་སེམས་ཅན་དག་ལས་གར་གས་ ཏྭ སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། ད ནེས་ལམ་བ་མས་ཁུར་བཡགེསུ། འགལ་ན་ ། ཕུས།འཡེས་དའན་ཞྱོར་ ། ཤེས་ནབ་དང་ | 


ལྗན་བསེམས་མས་བསམས་པའ་ཧང་དང་ ། རྙ པརེས་བླཅན། པའ་ཡད་སམས་ཉན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་པས་མཚདོ་ཉེན། ` ལའོམ་མོའོ་སྣ་དང་ ། དྲེས་མཆོད་ན་ ] དེ་ཡུ་ས་དདྲ་བལ་ནས་ 
བདའ་འགྲོ་མཐོའནསྦཀ་འདིག་ཉེན་། ལཱ་ལག་ན་ཡོལ་ག་ཟོགས་ པྲ་ན་མས་ཀྱི་གནས་བུ་བུ་སྣ་ཧཱན་ུ་སཱེ་བར་འགྱུར་༣ོ། ག་ནི་བ སིས་ནསྤ་ཀར་ནང་གསྭ་ཀུ་འགསཤུ་ཡ་གནས་པ་དུ་མལ་ྟན་ | 
དང་། ། གླུ་དུ་ཉརས་དང་ ། བོ་གར་དང་ ། དགོད་པ་དང་ ། འཇོ་ཐ་དང་ ། ཉམས་དགའ་བྲ་དུམ་པྲ་གཙོགསྤ་ཀེ་བརའབ་ལ་ལྗེདོལ་ ། པད་མའྲདེསྱ་པས་པའ༥ི ] ལྷ་མོའེ་གླུ་དཐརས་ཝས་ན་ཡད་འཕྲེག་པར་ 
རཱ་པའི་དབརས་ལན་ཉནད་ ། བུ ཁཝར་གནས་ཕའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ཉེ་བར་སོད་པའི། མོའི་མགས་ཏུ་མ་དག་ནེ་དབངས་ཀྱ་སཱ་འཐནེད་ ། མེ་ཏོགེ་ནམ་པྲ་སཱ་ཚོགས་འདེས་ལའི་དི་དདྲ་ཉིས་ནིཊསུས་ཡ་ནེག་འརེ་རིན། 

]ཱ ཕོ་ཆི་ཅུ་མས་མཛེས་པརྨ་བས་མའ་རེ་རབྱ་ཀི་ཟེ་ནམས་ལ་ཕུག་པ་ཐོས་ན་ ། ཤནེད་ཏཱ་དགའ་བ: ཿཧེད་པ་རམས་དང་ལྷན་ཉག།ནམ་ཡར་རྒུ་ཞིབ་གནས་ལ་དཀའ་བརེན། །ད་ཝར་ལེགས་པརྡ་ཧས་པའི་ཡས་ཏེ་འདས་བུ་ 


„ ཧུ་འགྲོ་བར་ཟེད་། །ཆུལ།འམེས་ལྷད་པཤནེད་ཏུ་བདལ། །ནོར་སྦེདདེ་ཉར་བདེའ་མ་ཡན་། །ནོམ་གེསྦ་མནོ་འགོབེ་བེད་ཡ་། །ཚུལ།ཞམེས་ཀ3ྱས་ནོ་འགྲེབ་ཆྱི 
རུ དེ་བྲ་ས་ ་མཐོ་རས་ གོ་ལ ཐུབ་མཆོགྲ་ནམཔ། ཀྱེས་དགེ་བཛུགས' རེས་ཁུ་དགེ་བ །སྱན་པ་ནམས་། །བསེད་མས་ཚལ་དུ་འགྲེ་བ་བཞན་།། ÷ །བདེའ་བྲ་ནམས་ཀའབུར་ཊུན་མཆོག།་ ། 
ཀླ ་མང་གུ་ཡུས་ཡས་བུར་བའི།། །འོདྱ་ཀེས་ ཡའ །རང་གལ་ © 


 པའི། །ལྷ་གང་ཡནེ་བའི་ལཱའིགནས། །དེན་ཨུལ།ཌསྦ་བེདརྒུ་ 
.ཀྲམས་རྟགཏུ་ ཡོད་། །ཚུལ་ཁྲམེས་མཐོའ་རེས་ སྤས'། ལད རི་འ འགུས་ནར་གནས་༥ ཡེན་ན་ ན།། །ཚུལ།ཤམེས་ཕཱངས་ཡའྦི་མེདགན༽ །གརྟཏཱ་ འར་བདེའ་བ རེ ༡༢འཕོབ་པ།། [ཚུལ ༡ཌའམེས ཨུ་ནཾ་དད་པ་ དང་། །ཀུན་ཏུ་ནྣམ་ 


| 


༠ ༩ །ལ་ཏེ་ཐར་སྦོ་པ་དེ་མངོན་བར་མཐོརནས་ ། དགེ་མོང་ད་དགེའ་བལེ་ཡས། ཡ་སྟོད་རེ་ འདེ་ལར་ཚགས སུ་བཅད་དྲ་པཱས་པ།། །ཡས་ 'འདེ་དག་ན་ལཱའི་ཨུ་ལ་། །གསུམ་གཐེག་པའི་སཱས་ 


སྒུ་གུརད་། །རེ་ལ་འཇེག་པའྱེ་པོ་ནམས་ནཱ༽ །ལྒ་ཨུལ་བདེའ་བ་འབུར་བར་འགོ། །རག་ལྭ་ནམ་པ་བཞི་བསམས་ཏེ་། × ་ ཡ་ ་སས་གུསཔ་ 
།དེས་ནྭ་མཿདག་ལེགས་པར་བ༔ ད་། །སེ་མ་དག་ཏུ་འར་ ཡ པ་ས་ 


ཡསྦ་ཀས། (ཟླ ཅ་  ་ ཨོལ ཚ། ཡན་དུ་འ་ བརང་ ཤྱེད་། །ཉགཏུ་ དྲམཿ་ཟང་།ནས་པ ་ ། །རྟག་ཏུ་བདེའ' བར་ཁ།ནས 
་ཡན་། །ཚུལ། ལ།ཝན་དེའྭ་ཚུལ །འུམས་ན།། ༣ ཁེ པཡར་ བསུངས་པའ། །འབྲས ་མཐོ་རོསེ་སཱ 'ཙཱྱནད་པར་འགྱུར་། །དེ་བསཚུལ་ 


ཕམ་གང་བ་འིས།། །ུས་ཧསྱ་ལྐཊི་གནས་། །ལི་འཇིག།ཉེན་འགེ་ཁེམ་འགུར་། །ལཱའིའཕེར་བྱ་དནྲ་དམས་དཔ་ །ལྷའི་བདེདང་ལན་བ་གང་། །དེ་ཀན་དགེ་བའྱི་ད་ལས་བུང་། །ལཱའི་གནས་ན་དགའ་བར་བེད་། །གང་ཞིག་ ྦ 
ལྷ་མཾས་ཡེངས་བསྐོརད་དང་། །གང་ཞིགི།གཉལྭ་ཊཱ་ཁྲད་བ་ '་རམས། སབ མམ །ལྷ་དཔ་ལྐའི་ནད་ན་དགའ་། ༡ ཧསཱན་ ཁག །ཐུཔནས ༣" ་ །དགེ་བ་རྟཀཏ་ 


ས་པ 22 ླཆ་-་ཆ༅༥ཐའམབ་ ༢༩ " 


# པེ སེ 


| ཁུ་ཤེམའཆུར་བ།། །ནེ་ཀུན་དགེ་བའྱ་རུ་ལས་ཁྱུང་། །གང་ཞགཚུལ།འམས་རྗེས་འཇུག་པ། །བདེའ་བ་དག་ན་གངས་མེད་ལ་། །ཐམསཿད་ཏུ་ན་འཕེལ་ཀྱེད་པ།། །རྱི་འེས་ཐམས་ཉད་འའོབ་པར་འགྱུར།། །རག་ཏཱ་དེག་པའ་ 


 སོན་པའྲི་༽ །རྒལ་ཕོས་ཀརནྷ་ཏུགྱཏཱ་བཀུར་། །དགེ་བསྔ་ལེནིདགེ་བར་འགྱུར་། །དེ་བས་ཚུལ།འམས་རྟག་ཏུ་ལཱོད། །དགེ་བ་སློད་པ་རྟག་ངུཏུ། །འབྱང་མོཀུཡ་ཧོའི་བཅེ་མཆོག་། །རྟག་ཏུ་ལྩེན་དང་ཧམས་འཱན་བ་། །ལཱ་ 


ྦ རུས་འུདུ་བའ་གནས་སུ་འ། །སེག་གཅོད་པ་ཡས་ལཱག་པ་དང་། །ས་མས་ཉན་ཀུན་ཡ་ཧུརྩ་སེ་མཆོག། །ཡང་དག་ལས་ན་མཐའ་ལཱན་བ།། །ལྷ་དག་འདུ་བའི་གནས་སུ་འགྲ། །མ་བྱེ་ཧང་ཟད་ལེནྷ་སོ་བེད་། །ཕྱོན་ལ་འཇ་ - 
་ནེན་ཉཀྱངུ་དགའ་། །ཟོ་ལནྭ་བོ་གོས་དབང་པོ་ཞོ། །ལཱ་དག་ བའདུ་བའི་གནས་སུ་འགོ། །གང་ཞིག་ལེག་པརག་ཡེམ་དང་བལ། ཡང་དག་ལམ་ལྟ་ཏགྱ་ཏུ་དགའ་། །ཧ་ངན་འདས་ལས་སེམ་ཉོ་ཡེན་ 


ལྷ་ནམསྭ་ལུངཱ་འགོ།། །གང་ཞིག་འཐུངས་ནས་སྙེས་བུ་དག། ། ་་་ཡིད་ལྱ་ པེ་དགའ་མང་ཧེན་པ།།།ཆང་སངས་ཤནེད་ཏུ་བཏན་བ་དག་ །ལྷུ་ནམས་ཀིནཾདུང་ཧཱའགོ།། །བདེའ་བ་དུ་མ་སྐེད་བེད་ཉང་། །ཐམས་ 

ཅན་གྲུ་ཀཉ ཁཿནདྱ་ཧ་པ། ༽ཚུ་བ༼འེ་ས་ཁཅིགས་བར་ཡུན་བ་ཞ་།། ཅོ ཉེས་ལན་ཧས་པ་ཡང་རྣམ་པན་སཱརས་།ཀར་ལར་དགེ་སེང་དེས་བདའ་ བ་འབུང་བྭ་ནམ་པ་དུ་མ་དག་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ ། བུང་བ་སཱ་ཧཱན་གཾ་ི - 
ལྷ་ནམས་ལ་མངོན་ཟར་བསོད་ད། །དེ་ལཱར་ལཱདེ་དག་ལཱའི་འཇིག་ཏེན་དུ་གཏོགས་པའི་བུང་བ་མང་ཕྲོ་ནམས་ཀེས་སྨྲ་སྙན་པ་འཁུནད་པ་ན་ ། ཇྲ་སྭདེ་ད་དའེ་འདོད་པ་མུག་པ་ཡདེ་ད་འོང་བའོ་ལས་ཆད་པར་མ་གྱུནད་པ་དེ་བད་དུ་ 
རགའ་བར་ེད་དོ།། །དེ་ལིས་ལྷའི་འཇིག་རུན་དེནས་འཆོ་བར། འྱགུར་ཏེ་ ། ཤི་ནས་ཀཔགལ་ཏེ་ལན་གས་གཞན་ཁྲ་སོང་བར་འགུར་བའི་ཁས་ཉས་མམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ །ཧུད་འཕོའ་ནང་དུ་ 
མ་སྐེས་མ་ ། ཆྭ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བན་རོའི་ནད་དུ་སྩེས་ན་ ། དེ་ཁས་དེ་དངྱར་མཧུན་བར་མེ་ཏོག་ག་འཕང་བ་བཟང་པོ་ཝགོས་ཤོང་ ། རྟགྱཏཱ་བདེའ་བ་དང་ལཱན་བ་དང་གནོད་པྱ་མད་པར་གནས་པ་དང་ ། ཨུན་རེའེ་དུའ་ 


ཟ་འ པོ 


; ¥ ༼ྭ 


༠ །འཚོ་ཐ 'དང་ ། 1 མྦ་། དལན་བརའྱུརབམཐངཔོ། ` ཡུ་ནམ་པར་སཱཾནད་པཤེས ་པ་དེ་ ། ལཱ" ལགན་ཡལ ང་ལ མཐོ གས པ་རྣམས རི གནས་ལ ཉག་པན་བེདདེ་ ཏིང མི པ་ 
ཞ ལསྱ་བུརཟའ་ཤེས་ པས་ ཱསྐསྐ་ན་ཡཾ ཡལ་ག་ཐགས་ ་པ ་རྣམསྭ་ཀ་གནས་སྒ། ལ་རགས། ་པ་ 'ཞེས་ ༦ བྲ་ཇི་ཉར་འཧུག་པ མཐོང་རོ། ངོ །ནེན་སུམས་ཅན་དག་ ལས་གར་གས་ སེ་བར་ འགྱར་ཧྭམ་ནས་ ། ནེས་ཐོས་པ་ལས ལས་བུང་བའ་ཤེས་ 
ཕས་གུགསན་ ། ཚུལའམས་དང་ལཱན་བརྩ་གུརདའ་པསམས་ཤིནདྱའ་བླགམས་པ་ ། གམ་གིས་སཇས་རྒྱས མོ ད་དུ ༦: རེ 
¡ འཇིགེཉེན་གཱ་ཡ་ཆགས་པ་ཞེས་ཁ་ཐའི་ལྷདེ་ནམས་ཏེ་ ཅང འགུརའོ་ [ཧར བ་ག ཞེ་གསན། དབ་ །དཔུས་དང་ ། ཤེརྲ་པའི་རོནམ་པྲ་སྲ་ཚོགས་ཡྱར་ཁ་དག་ལ་ 
/ ཀེ སེ་ཛ་འར་༢ སུ་བསནད་ ༢འ། ཉེ་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ ཞརེ་ ། རོལ མོམ་མའོ་ཚལ་ ཞེས 'ཐ་བ་ཚེཡ་ནེར་ རྭ་འཆྡུག་ 


× 
ཱཾ ཕརཐེད་ད། །ལཱའི་འཕེར་བ་དང་གས །སྭནོ་བ་ ། མེ་ཏེག་གེ།འྲཕེཔ་ $ ། ཅུག་པ་དང་།། ལཱནྱགེ་སྩེས་པའེ་དྲས་རྣམ།  པརའྱཔནད་་ ། རེས་འགའ་སོས་ཏ་ཚལ་ཞེས 'ཧ་བ་ཤརེ་ལྔེན་ 
བས་ལ ། ཧེད་ཀྲུ དང་ ། པད་མའི་ རྡེང་དང་ ] ། ཤར་ལྗོན་པས་མཛེས་ པར་ཧཱས་པ་ པ་ཨཾནེ་ཏེ་ ། རྣམ་པ 'ཇིཿོམ་དྱུ་བ་ . 
མ་མ 'ཏས་མཛེས་པན་ཟས 'པའྲ་ནམ དཿ ། འོག་གིསེ་ལུ 'ཡུག་པ་ལྟ་བྱུམ་ལའ་འད་སེང་ཿ རྐང ། འདྲ་ཀྱི་ནམ་ ་ ༤༧ [ སེན་པོ་ད དང་། བཉོད་ཀའ ཁ་དོགཏུ་འབུང་སྟེ། ། ཚལ་ད་ཁ་ནོག། 
བཟང་བ་ཡནན་། །ཡསཀེ་མཐའ་སཱ 


རྣམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚལ་དེ་ན་ ། མེ་ཏེགཾ ཀ་ཁ ་ ཞོམ་གླ། དའི 3 ཡག་ཁྲེུ་འྱུར་ 2 བརླ་རུཿད་འ སཔ དེས་ལེཚོ། 


སྲུ འིས འགུཁཡས་མོསམོའི་་ འབུང་སྟེ་ །དེའི་ཁར་པརན་ལཱ་མ་ཡན་གི་གནས་ན་སྫོད་པའི་མམ་མོ་དག་བྱར་དུག་གི་ཆར་ཡངྱ་མེ་ཕོད་པའྲི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགའྱུང་ངོ་། །གང་གྷིཚེ་ལོ་མ་ཆེེ་ལ་ཕོག་བྱུ་གུདཱ་ 
` དེའི་ཚེ་ཡང་མོལ་མོའྲ་ལཱཤནེདྱཏུ་ཆགས་སྲུ་དུང་བ་དག་འབྱང་སྟེ།། དེའི་སོལ་ཧཉུན་ཡན་ལག་ལ་འབུརོདིང་ལྡན་བརྱ་གུརད་ལ་ ། ཨཱལ་ཤནདཏཱ་༡མས་དགའ་ཞིང་ཡདེ་དུ་འོ་བྲ་ནམསྦ་ཀྱོསྤྱ་སེས་སོ་། །དེ་ནུས་ཡད་ 


ལ་མའེ་རོམ་མོའྭ་སླ་དེས་སད་པ་ལ་རགས་ཤམེ་དགའ་བུ་བགྱ་མེད་པ་བ ༼སྐེདུ་ལ་གཉུས་བར་ཉེད་དོ། །སཱ་ལ་ཆགས་པ། །སྣ།ཡ་ཞེནད་པ། །སྨས་བླམས་པ་དེ་ ། ཇི་ཕིད་ཏུ་དའི་འདོད་པ་ཡུག་པ་ཡདདུ་འོབ་བའ་ ཏྭ 
ལས་བས་ཤར་བྱསཱགས་བ་ཟད་པར་མ་གུརད་པ་དེ་སད་དུ་གདད་ དདེང་། རོ་དང་ | རེག་།ཉད་པར་ཧུ་དྲུག་པ་དགྱ་མོང་ཟར་ ༨ ཅེད་ད། །དྲེ་ལོས་ལལིརེསེ་དེ་ནས་འཆ་བར་འཕྱུར་ ། གཞིནས་ 
ཤདྭགས་ཏེ་ཁན་གྲངས་གཞན་འརོ་ ཁཁ་ཁུ་ ` བ་སཡའ་ུས་བདད་ མདཀ་ས་དོད་དོ ༡ དུད་འེབ་རེ་དང་རུ་མ་ལྱེ་ས་ཡ་ སྩ 


ཚོར ༤ ༨ 


བནྲ་མེའནང་དུ་སེས་ན་ ། དེ་ལས་དེ་དང་རྒུ་མཐུན་བར་རོལ་མོ།ལ་ མངོན་བར་དགའ་བར་འྱུར་ཞིར་ནར་དང་ ། འབུ་དང་།3ྱས་ ` དང །ཆུར་མ་ཤནདཏྭ་འརོད་པ་དང་ ། ཡུན་རེར་ཏུ་འཚོ་བ་དང་ 

ལ་ཕོའི་ཕེ་ཡང་དུ་ཡར་བཤུར་བར་འགྱར་བ་མཐོང་ཛོ། །དེ་ནས་ཡར་དགེ་མོར་ ཁས༔ཀྱ།འབས་བུ་ནམ་པར་སྤྱནེ་པ་ཤེས་པདེ་ ། ལཱ ལ་གན་ཡེལ་གོ་ཐགས་ཁ་ནམས་ཀེ་གནས་ལ་རོག་པར་བེད་དྲེ་ ། ད 
དེར་ལཱ་དག་ཡས་གང་གསེ་གྩེ་བར་འྱསར་ ། རར་ཧཅ་ཞགྱ་བ་ཧཱམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་ཡ་ཡས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བརགས་ན།། ལཱ་འཇགེ་ཉེན་ནྭ་ལ་ནམསྱ་ཀ་གནས་དེས་དགས་དགའ་ཞེས་བ་བ་ང་ 
| ཧཱར་འདུག་པ་མཐོང་རོ། ]རྐེར་སམས་ཤྱན་དག་ཡས་གང་གསེ་སྩེ་བམའགྱར་ཧཱམ། པ། ། དེས་ཝོས་པ་ཡསྭ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན། | སེ་མས་ཤིནེདཏྭ་ཚུ་ལ།འིམས་ཱན་མ་ཁེམས་།མོངས་ཨུཌ་་ 


༣༩ ༤ ༄་༽ ` 
ཁ། ༥ །བླསམོས་པ་གརགས་མ་ཆོད་ཏེན་ཐུམ་པ་འམ་གུགས་དང་དེ་ཆབ་ལུལ་ན་། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འཕྲོམཐོའོསེཉ་འཇིག་ཏེནདེས་ེགས་དགའི་ལྷ་ནམས་ཀེ་ང་ཏུ་མེ་བར་འགྒུར་རོ་། །དེར 
ཉྱིས་ནས་ཀརདེ་ལཱའ་བདེའ་བུ་དངུན་ལན་ ། བདེའ་བ་དཔེའྱ་མེད་པའི།ཁུ་ཟས་ལ་ན་ཏེནད་། ལྷའི་བདུད་ཉིའི་ཟས་ཀསེ་ནོཡོམ་ ། ཡུས་དང་ཡེད་ཀྱི་གདུང་བ་དངན་བུལ་ ། ལྷལི་འཕྲེར་བ་དང་ །གེསྦ་གནོ་བ་ །ཏགཏཱ་སཾལ་ 
„ རུན་ཡན་ལག་ལྔས་ཕེནདཅང་དགོད་པ་དང་ | དགའ་བ་དང་ ཆེ་ཐའི་སྲོགས་དང་ལུན་བ་། ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ནྲ་གུ་པུམས་ལེནད་ ། ཉན་ཅོག་བཞིན་རྒུན་ཧཿའཆད་པརའྡ་སུལ་ལས་ཆུའི་ཤུགས་འབབ་པ་ལར་བདེ་ 
བྷ་ནམས་ན་འཕེམ་ །ཞོར་བུ་མཐེན་ག་དང་ ། སྙུག་དང་། དངུལ་ག རའི མྡོ་མམས་སུ་དགའ་བརྡ་བེད་ོཔ་ །ཆུ་བོ་དང་། འབབྱ་ནུ་ ༠ དང་། ཀྟེང་ཀུ་ནམ་པ་ལ་ཚོགས་མཉོང་ ། ཚལ་གི་ནངན་གནས་ 
, སྭ་བ་དང་ཀྱུ་ཐུག་ནམས་ཀྱར་མཐོང་སྟེ་ ། ལྟ་བ་དུ་མའེ་ཁ་ལང་བམ་ ` ལྟབ་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོབབ་ནམས་སུ་ཉ་བར། ་ཤེད་ཀྱང་ ། སེམས་ཚེམ་བྱ་མེད་པ་དག་ ། ལཱའི་འཇིག་ཏེན་དེ་ན་ 


༤ 


4 གནས་སཾ། རོ ཆུ་ཐོ་དང་ ། འབབྱ་རུ་དང་ ། ལྟེང་ཀ་དང་ ། ཚལ་རདང་ ། ཉེ་བའ་ཚལྲ་དམསན་མཐོ་ནསྱེ་ཀླ་རུའི་རག གང་འ ང་བ་ད ® ། འད་ལར་འཛམ་བུ་གིར། ༥ལེགས་པར་བས་པའི་ལསཀས་དགུན་ཆང་ 
དུང་། སུརབའ་ཆང་དང་། གཁཱ་མའི་ཆང་ག་འོ་འབུང་བ་ནམས་དེ་ཉ་བུར་འབྱང་ངོ། །ེ་ུར་ལགས་པརྨ་འས་པའཡས་ཀེ་སྱད་པ་ །ྡཁའདག་ཞེན་དནངོ་དདདེའིལེགས་ལམ་ས་པའེ་ཡས་ཟད་ལར་ 
མྱ་གནད་པདེ་མདེུ་ །ལ་མོའིཚོགས་དུ་མས་ཡོས་སུ་བྲགནོདཔ་དགའ་བར་བེདདོ། །དྲེ་ཤེས་དེནས་འཆེ་བར་འྱགར་ཏེ་ ། ཤེནསྭ་ཀཔགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་སོང་བར་འགྱར་བའི་ཡསྤ་ཀོས་ལེམས་ཅན་ 

དྭ་པལ་བ་དང་། ཡེ་དགས་དང་ ། ཧུད་འགྲོའ་ནད་ཏུམ་ལྩེས་ལ་ ] ༅ྱི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཏམ་བད་ཀེའི་ནད་ུ་སྩེས་ན་ | དོ་ལས་དེ་དང་རྐུ་མཐུན་བར་བྲནཀོམ་བདོག་ཉེང་ | ནོར་དང་འབྲུ་ཨང་ཕོ་ཀུན་ནས་གང་བར་འགྱུར 


སར. །ད་ནས་ཡར་དགེ་སྲོར་ སོཔ་ལས 'ཀྱ་འབྲས :བུ་ན་མ། པར་སྦྱན་ བཤེ འབ ལཱ'ལག་ན་ཡོལ 'ག་ཐོགས་ པྲ་ནམས་ཀ་གནས་ཡ་ོག་ ་པར་ཁེད་དེ་ །དེས་ཝུས ཟསབ་།ཏིུཿ བའིཤེས་པས་ ཏ་ ཐན 
ཐོགས་པ ལུ རམས་ཨི་གཞུྨཔགས་ུ་ཞེས་ ཁ་ཇ ངི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཉན་དག་ལས་གང་གསེ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་ ། རེས་ཐེས་པ་ཁསྱ་བུང་བའཤེས་པས་ ཟཏབསུ་ཧཱ་། ཚུལ།འེས ནང་རན་ཀང་ ་ 
ྱནད་ཉེང་ ། སེམས་ཡེངེས་སུ་བསམས་མའི་ཧང་དང་ལན་བ་ གང་གས་ཚ་བས་ ་གཏུངས་པི་དགེ་ལཱང་ནམས་ ཡྭ་རུང་ཡ་བྱ་ཉས་གཡབས་ཏེ་ ། གཇགས་རུང་འབུང་བ་རེག་ན་བདེའུ་ འ་ཁ་ཨུཤལའི་དཱ་དང་འདེས་ཁས་དགེ་སོང་ཤོན་ 
ཧཾ ཨཚ་ཟས་གཏུངས་པ་དེ་ནམསྨ་རུཔ་དེས་བསམ་གཏན་དང་ ། ཁ་ཏོན་ འདོནད་པ་དང་ ། འཇུག་པར་གཟ་དགྲ་ཟེད་པར་ནུས་ན་ །སིན་ བདུག་དེ་ཡསྔ་བས་པའྱི་ཆེན་དེས་ ] དེ་ཡུས་དང་ཐ་ནས་བདེ་འགོ། 
མཐོ་རསེ་3༡འཇིག་ཏེ ཀ་རུན་དུང་ལ་ ཡར་འ ལྷ་རྣམས་3ནང་ཏུ་སྩེ་འར། འགུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས ནསྭ་ཀཔ་ལེགས་པར་བས་མའི། ་ )ཀྱ་མལ རའ རུང་དྲ་ཞ ཨི ུ་ཉིད་ག་ ཛའ ། ྣ 
ག རྱལ་ཆེན་བཞིའི ་ནམས་ཀུ་ ཀིརུཔདའ་ཨེ 'སྱེད་པ་ལྡར་བ་འབའ་ `~ ༼ཤགཏུ་མ 'ཟད་ཀི ལའི "གཞན་ནས་ཆུང་ལངས་པའེ་ རཾ ༩ སུ་ལ འརྱུར་ཧཱ་ཞམ་ལ་ ལ་ ཤནདྭཏཱ་བསཾཡ༔ བར་ཡར་ ལཱང་ཧྭེ་ དཱ | 
༧ རྣམ་ཕར་གྩྱནད་པ་བཟང་པོ་གིག་དང་ ། གཉིས་ དང་ ། གསུམ་དང་། བཞ་དང་ ། ལྔ་ུརདྭཏ་འབུང་ངོ་། །དེརྦ་ཆ་ཆན་བཞོ་པ་ནམས་ཀླ་རང་ནེ་གཉིས་འྱརཧུ་འབུར་ངོ། །རཏཱ་ཆེན་བཞི་པྲ་ནམས་ལས་ལྷག་ 
ཕར་སུམ བྱ་ཡ་གསུམ་པྲ་ནམས་ཀ ར་དུ་འགུང་རོ་། །སུམ་བྱ་ཆ་གསུམ་པ ནམས་མས་ལྷུག་པར་འཐབ་བལ་བྲ་ནམས། བཞི འགུར་དཱ་འགྱུང་ངོ་། །འཐབ་དལ་བཿ ྣམས་ཡས་ལྷུག་པར་དགའ་ ལྡན་བ་རྣས་ 
ཤི་ལཱ་འགྱུན་འྱུུར་པོ། །དགའ་ལྡན་བྲ་དམས་ཡས་ཏང་ལྷག་པར་འཕུལ་དགའ་བྲ་ནམས་ཀི་དུག་ འགུརཏུའགྱརངོ་། །ནེ་དག་པས་ཀང་ལྐག་ཕར་གཞན་འཕྱུལ་དབང་ཀྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེཿསང་འཁྱང་སྟེ་།རེལྟར་ 


། ༦། །སམས་ཨནྲ་ནམསྱ་ཀེ་ཡས་ཀྱེ་ཧྲེ་ཟག་ལས་ཁྲགོ་བ་རཾསྱེ་ཀྱ་ཧྲེ་བགྲ་ཏཱ་འགྱུར་རོ་། །ལས་ཀྱས་པ་དེ་དག་མངོན་བར་མཐོངནས་ ། ཡེགས་བརྡ་བས་པའི་ལས་དེས་ནུང་ལ་ལྤོད་པའི་ལྭ་དེ་ནམས་ལ།། ། 
རེ ལཱའི་རེས་རུགཞས་རུང་ལངས་པ།། དཔེའྱ་མེད་པར་དེ་ཞིམ་ཞུད་བ དའ་བ་གར་ཡན་བ་དེ་དག་འང་ངོ་། །ཆུ་དེ་དུག་ག་མཐུ་གཅག་ཉོག་བཤད་པར་ཀ་ཧེ་ ། འདི་ལྟར་དའེ་མཐུའ་ཐམས༡ད་ནེ་བཤད་པརྦ་མེཉུས་སོ། ཟླ 
3: ¡ ` -:ས¬- སཿ ༨ ༠༽ `± ༤༨ འི ཅཿ ༨ ༨ ༣༩༦. ༽ ཅེ | 

„ །ྒ་དྲ་ནམས་ཀླ་རུང་དགའ་མགུར་ཅེད་པ་ལརསྟེ། །དེ་ནེ་གར་གི་ཚེ་རོལ་མོའོ་སྭ་འབུང་བར་འདོད་ན་ | རེའ་མོ་ནུང་དེ་རེ་དང་ནགས་ཚལ་གི་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ ། རྔི་ཉཱར་དེ་ལྷ་མོས་མོལ་མོ་བས་པྱ་ཧུང་ཟད་ཀུར་སྙུན་པར་ཀྱེའགྱུམ་ 


< 


$ ཏར དོ་ན་ ། དེ་ཇི ཉར་དེ་དུག་། གི་ཡུམསཔ་བཟེད་པ་ནམ་ལ་དེ་ཱ་བུའི་བསལ་ཐ༥ལབངོ།  ' གྲུཉེཡུས་གཞན་ནུ་འགོ་བར་འདོད་དམ་ ། དེབཞན་ནུ་ཤེ་ད་པའརི་ 


རཀྱ་སཡ་མོ་ལཱ་བར་འདོད་དམ་ ། དེ་བཞོན་ཏུ་དངུལ་གའམ་ ། དེ་བཞེན་དུ་འཛམ་བྱུ་ཆུབོ་གསེར་གཁམ་ ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཤེ་ལ་ ག་འཕ་། དེ་བཞན་དུམེཏཱགོ་དང་འྲས་བུ་དཔ་ །ཅུ་མོ་དང་  འབབ་ 
རྒུདང་། ེང་ཀ་དང་ །ཚལ་དང་ | ཉེ་བའི་ཚལ་བ་དཔ་མེ་ཏོག་ཉམས་དགལ་བའེ་ཡུལ་ལུ་ཚོགས་ྭ་བར་འདོད་པ་རཔ་ །ལྷ་མོ་ལཱ་ོགས་ཀེས་ཡོངས་སྭུཿབྷགརད་ཏེ། ་བ་འདེ་ལའི་ནམས་ལ་རུསདང་ 
རྔ པ ནཿ ད་ད། །ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ ། དཀའ་ཐུབྭ་ཀིཿ་ཚཡ་དང་ ༣ 
 གྲ་ཐེ་དག་འདེད་པ་ལ་ཡ་དགའ་བའི་ལྷ་ནམས་དང་ལྷན་ཅོག་དགའ་བརེད་། ཅེ་བར་ཤེད་། ཡངས་སུུ་ཡོད་པར་ཧེདདོ་། །ཕྲག་དོག་དཔ་། འཁབ་མ་དོག་གེས་་བྲེ་ཧིད་པ་། ནྱུན་གེགེས་སྲུ་སུརདཔ་ ། 


ང་པ 


ཱ་ེད་པལས་ུཔལཡཡིནན།།།དགེ་ལངདས་ལས་ད་དག 


མཿར་ནས་ ། འད་ལྟར་ཚགས་སུ་བཉད་ད་སྩཊ་ ༩ , །་ ཟ་འ རི | ར་ཉར་ཉ་མའ་རྔས་སུ་དྭུས་འགྱུར་ཞང་། །ཇ་ཙར་དུས:3' (ཇེས་ཨུཊཁ་ནམས་ལཱུ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀ རྡེས་སྦུ་ཧཱ་ཁ་འབུང་། ། 


འཐ 


 པའེཏུག་གསྭ་ནམ་བསགས་ཤར་། །རྱ་རན་གྱཾས་ན་སེམས་ཉམས་ཏེ་། །ཨུས་དང་ངག་གི་སདེ་དམན་བ་། །ལཱ་ནི་ཡུང་བ་དག་གས་འཇྲིགས་། །འདོད་རྣམས་ཤིནད་ཏུ་སུ་ཨྱེད་དེ་། །ཇི་ལཱ་རི་ལྟར་བདེ་མྱརས་པ་ 


/ ) 


; འི་ ༡ པ ༤༨ ༽ ༨ 
།དེ་ལྟ་དེ་ལུར་ཡོངས་སུ་གཏོང། །རེ་ ག་བསལ་རབྱཏཱ་ཆེ་། །ཨཱ༢་ཨུལ་ནས་ལུངབ་ན་། །སུག་བསྔལ་རབྱཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེའི།ཁད་པ་ར་ སེམས་ཉན་དྭ་སལ་། །ྱུ་རུག་ཆར་ཡངྱ་ཆ་ 
་ ཀིས ག ཟདཔའླ་གགགེས་འཅིང་ཡསཁི། །ཨེམས་ཿཅན་ནམས ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་། །འཱའ་འཇིག་རྟེན་འཆེ་ཐའི་མཐལ།།ད་ | 
སུཡ་མཐེངནས་ནམ་པར་སྲརོས། །སེ་ཕོ་ཁགྱ་མེན་དགའ་བ་གང་། །དེནི་ཐརད་ཕྱར་ཐོབ་སེ།། །བགྲ་ལེད་ཏུག་གསྡ་མངོས་པན་ 

ནི། །ཡཔདཔ་ཡང་དུ་དམཁ་བར་ལུང་། །གནས་གསུམ་ 


༠ 
ཞ ལྐད །ཞདཔས་འཁེར་བ་ཀུནྱ་ཧས་ལ། །འབར་བཞི་འབར་བ་ནམསཀ 
` ཤེ ཡུ ¬¬ ×= ཧཾ 


ཞེ ཧེང་འཆེ་བའི་མཐའ། །འཁོར་བ་ལས་ནྲཾ་སཾ།འྱུབུད་ཐས། །ཕུག་བ 
ཊས་ཀ། བཀྲ་ལེད་ནམས་ཡ་ཆགས་མ་ཤེད།། །ཤིན་ཏཱ་བགྲྱ་མེད་ཝ། ནམས་ནོ། །ཨཔ་དང ཨུམ་ 
། ད 


རེ བཞན་པ་ 
; $ 1 ,་$_༈ེ་ོོོོ་ 
 །འྭམ་འཁར་འཁོལ་བ་ཏར་།།ཏྲུཁཡ་འཁོར་ཡསྦ་འེས་ྭཏུ།  པད་ཤིད་། །དེ་བསྐུ་ཝིད་པའི་ཆགས་པ་བཅོས། འདྲོན ཆག ྐ 
༧ འཇྲིག་ཏེན་གི་ཡ་ཐའ་འྱུ་བར་མ་ཚངོ་ནས་།འདོད་ཕ་ལས་ འདོད་མགས་དང་བལ་ཡོ། །རུབ་ལས་ལེད་བཞུ་འཞེ་ནས་ ༡ རག་པ་དང་། བདེའ་བདེ་དག་ལ་ཡས་ ཆུ་བར 
 ཅྡེ་མིཏུག་པཏོད་དང་། འཐེ་ལད་པ་ཡིན་པ་ྷ་བ་ཞེས་ནུམ་ཕར་དཔོན་ལལེད་དོ་། །ལྣ་དེ་ནམསྦ་གར་ཇྲིཕེད་དུ་དའེ་ལེགས་པར་ཁས་པའི་ཁས་ཟད་པར་མྱ་གུནད་པ་དེ་སདདེན་དགུའ་བར་ཤིད་དོ། ། 
དླེ་ཤེས་དེ་ནས་འཆི་བར་འཕྱར་ཏེ་ ། འདི་ལར་དུས་ཇྲ་ོད་དུ་མེགས་པརྦ་བས་པའི་ཡས་ཡེད་དངུ་  འོདོ་གསལ་བ་འབུང་པའི་ས་ད་མདདུ་ལནམས་ལའ་འཇིག་ཏེ་ན་ལེོན་དོ། དདེ་གདནས་འུ་བར་ 
གར་མ །ལུབནས་ཀར་ཡང་སམས་ཅན་དྭ་ཉལ་བ་དང་ ། ཕི་དགས་དང་ ། ནུན་འགོའིནབ་ད་ཉེཔར་འྱགམ་མོ། །གལཏེ་མྲི་ནམས་དང་ ། གམ་བ་མཏམ་བརྡ་ིའི་ནད་སེས་ན་ ། ད་ལས་ 
ཡི +  .. ཱ ། ྭ 
༥ = ‡ ཅཆ་ཀཾ་ 


རྷ „ བུ ྫ ལི 
་ རཿ 


ཱུ ང་ 

བམ་པོ་ །།དེནས་ཡང་དགྲ་འ ཡསའྲས་བུནས་པརྦིན་པགསཔད་ ། ལ་འགན་ཡོལ་གེཡོགས་པྷ་ནམས་ཧི་གནས་ལཏག་མར་ེ 

ཟེ ས་ཝོས་པ་ཡས་ཅུང་བའཤེས་པས་ལྷ་ལགན་ཡོམ་གེ་ཐོགས་པྲ་ནམསྱ་ཀེ་གནས་མེ་ཏག་འཕྲམ་དགའ་ཞེས་བོབ་ཇི་ལམ་འདུག་པ་མཐོང་པ། །དེར་སེམས་ཉན་དག་ཡས་གང་གེས་སྩེ་ཐར་འགྱུར་སྙམ་ནས་། | 

དེས་ཐེས་པ་ཨས་བྱུར་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ །ཚུལ༡ཌྲམེཔ' - རོ དང་ལྡན་བརྩ་གུནདྱ་ངེ་ ། ཨུས་དང་རག་གསེལ་སྱ་ཀི་མཐའ་ཡང་ དག་པ་སེམས་ཡངས་སུ་བསོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་གང་ 

གས་ཚ་བའདུས་སུ་དགེ་འདུན་ལྦ་རུམེབ་བ་གང་ཡུལ་ལམ། ༽ ཡམ་ཧཏུ་ཞུགས་པ་འམ་ ། འབྲོག་དགན་པར་ཞུགས་པ་དག། ་ཡ་ཡ་ར་ནྡ་རིཡ་བ་༩ རྲ་བན་ན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ། ས་བདུ་འགྲོ་ 

རར ་ 
འཆནད་ཅར་དགད་པ་ལཱ་ཆོགས་ཀནར་དུ་ན་ཞུགས་ ། ཤེྱཱ་ར་དང་ ། གསེར་དང ། དས་ག་གཤིངེན་ཅེན་པ་དག་དཔ་ལྟན་ཤག་ནོ་གནས་ ། རྡིའདྫོད་པ་སཱ་ཚོགས་ན་ལྷ་མོ་དང་ལྷན་ཆོག་འཁེད་ །ནུང་དྲེ་ཞམ་ 

འའའ ལོ 


དེ་དངར་མཐུན་པར་ ། རླང་གེས་བདས་ནས་འགྲོ་བེ་རྒྱ་མཚོར་སྤོདཅའ་འོ་ཐའིདེད་དཔོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཐངཔོ། 
པ ོ 


ཕས་འེག་པའ་ཡུས་མེ་ཏོག་ག་འཕྲེར་བ་ཝེགས་པ་ ། འབབ་ཆུ་དང་ | ལྟེང་ཀས་བྱ་མནད་པའི་ཨུལ་ནམས་ན་དགའ་ཕུར་ཁེད་རངེ་གནས་ རོ 


ནེ་ལྟར་གནས་པ་ན་རེས་འགའ་ཚལ་འབབ་ཆུ་ཞེས་བ་བ་ན་གནས་ཏེ་ ། ཚལ་དེན་དགའ་བར་ཌེདདོ། །ཚལ་དེནི་ཤེཧཱི་ོམ་ཝོན་པ་གསམ་གི་ཡདབ་མ་ཡོདཔ་དང། ལ་གོ 


༠ ཿ །པ་དང་། དངུམ ་གཤིང་ལ། གསེམ་ག་མདབ་ཉ ཡ་ ། ཡད་དེ་ ། ཚལ་ནེའི་ནང་ཏཱ་ཞུགས་པ་དྷུ་ཏུག་ པར་ཡེད་རབ་ཏུ་ དགའ་ཡ་། ཡུས་རཔག་ ག་འོད་དང་ 'ལཱན་བ་ ཡནནོ། །དེའལེ ཉི་གས་ ་པར་ཟྲས པའི 

ཞ ཡས ཡུས་དུས་ཤའེ་དྲུག། ་བརོ་ཡད་པ་ལས་ སཿ མཐོ་ནོས ་དང་མཐུན་ བའི་ སྐོམ 'འུབུར་ལེ་ ། སེམ་དེའེཏཱད་པར་ནེ་རྱའི་ དགུན་ཆང་དང་སྩརད་ པའ་ཆང་ ཅང་དང་ ། ཤ ༢ འའིཆང་དག་ འབྲས ་བུ་པྱ་ུ་མན་དའི་ དའ་ར་དང་ །མཚུངས་ཏེ་ ¡ཱ 
 ཀིལེ་དེ་ན་ ༦༦ ༦ དུང་ ། སེབས་དང་ལུན་བ་ཡིནནོ་། སས །ཤའི་ཚོགས་ཡུས་གསར་དང་དངས་གམདོག་ལྟ་བུ་ཡདེ་རབྱཏ་དགའ་བ་ །ཤུན་ཀིས་གེམ་དེ་འཐུརས་ནས་ཚུལ་དེ་ 

- ན་སྦྲཱ་ཡིདདུ་འཇོཐ་འུའིནད་ཆོང་ཨུནྱཏ་འགེངས་སོ་། [ཤིངདེ་དག་ རྨ ཀ་སབ་པོ་བྷཏོཁ་དནས་ོམ་འྱབུང་བ་དེ་ལ་ཐུར་བའི་ཚོགས་ ༨ ཤུབ་འུབ་འབུ་སེ་ ། སེམ་ཁ་ཤིག་ག་མདོག་ན་གསེར་ལྟ་བུ།ཡན་། 


¿ ༩ཅག་གི་མདོག་ན་ེྲ་པ་ཐུ་ཡན་ ། ༩ཉུག་ག་མདག་ན་ལུག་  ཏུ་ཤུ་ཡན་ ། ཁཿོག་གི་མདོགནོ་པད་མ་ལྟ་བུ་ཡན་ །༼འ་ ཙག་ག་མདོག་ན་མ་མད་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏེ་ ། གེམ་དདག་ཀུན་ནས་ 
༦ ཤང ནས ཐུག་ཁྱ་ཆུ་བོལྟ་བྲུ་འབབ་བོ་། ་བ་། རིི་ ༨ - - \ར་མཿ་འ༥ '3ད་འབབ་ཉེས 'ཧ་ཧེ། ། .ར་བའ་ ར་འ ཁོ ས་ཡེདཾ་ ་པའ་འགྲམ་ ་གཏའ་ག' ཏམས་དགའ་ལ་། བཏུ དག།འ་ བ་ 
འགུམ་ཤུཉིའེ་ག་ལཱ་དང་ལཱ་མའོ་ཡིགས་ཉུས་ཡངོས་སུ་བསྐེརད་ཆོང་། ལེནད 'གསེར་གེ་པད་མསཁེབས་པ་འབབ་པོ་།།དནས་ལལཁ་མའ་ཚོགས་ཤེས་འཐུངས་པ་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ།།དགོད་པ་གེད་ལེ་བནྲཤེད་ནད་ཕན་ཙུན་ 
ཊག ཉེས་ག དོ ཀཏ་པ་ཞ་ུུ་ོེསི་འཀད་དསལནུ་འབོ།དེ་རམས ཿཔད་མཁྲེ་པང་ཡོད་པ་དེན་ཀུན་ནས་བེནད་པ་ཞེསྲ་བ་ཡ་ །གཞུན་དང་རོ་འུད་བ་དཔའ་ཡིད་པ་ ྦ 
_ ་ཡན་ཏེ་ ། ལགས ་པན་ས་པའ་ཡས ཀྱེས་ བྱསཱརད་པའ་ི ཙྲ།་དྲ་ནམས་ [ངི ྲིདེ་ཅུ་དའི་འདོ་ པཿ ཧུ ཡ་པ མཿ ྱནད་པ་དེ་སདེ་དུ་གནས་སོ། ་པ། རྷ་ ལཱའི་འཇེག་ ཀཁའི་ཨཱ འཆ་བར། རཿ ། 


ཤིནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གརས་གཞན་ལྱ་སོར་བར་འགུར་བའི་ཁས་ཉེས་སམས་ཅན་དྭམཡ་ཁ་དཔ་། ཡི་དགས་དང་ །ཧུད་འགོའི་ནདུ་མ་ཧེས་ལ་ ། མ་ནམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་བརྩ་མེའི་ནང་དུ་སྐེས་ལ།། དེ ་ 
། ཡས་དེ་དངྱ་རུ་མཐུན་བར་བཀྲེས་པ་དང་། སྙམ་བ་ཡེང་ཡྲེ་ལེན་ཅང་འཐོནད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཡུལ་ཏུ་སྱེས་ལ་ ། ནོར་དང་ཤིནྙཏུ་ལན་བ་དང་། སྷེཕོ་ཐམས་ཉད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་པོ་། རེ དེནས་ཡང་དགེ 
དཱ སླང་ལས་ཀྱ་འགྲས་བུ་རྣམ་པར་སྩྱནད་པ་དེ་ ། ལཱ་ལགན་ཡལ་ག་ཐགས་པ་ནམས་ཀ*་གནས་ཡ་ཏོག་པར་བད་ད་ །རེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། ལཱ'ལག་ན་ཡོལ་ག་ཐགས་པ་ནམས་ཀ་ | 
, ཤུནས་ཨུ་དྭཏ་ལཱ་བ་ཞེས་བ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐོར་རོ།། ། དེམསམས་ཅན་དག་ཡས་གང་གིས་ལྩེ་བར་འགྱུར་སམ་ནས་ རེས་ཆོས་པ་ཡས་ལུང་བའཤེས་པས་བརྟགས་ན་ [ཚུལ།ཁྲིམས་ 
དཔ་ལྡན་བརྩ་གུནད་ཅང་ལེགས་པར་བས་པའ་ལས་ཀཿམཐའ་ ཆ ཡྱན་པར་གྱརད་པ་ ། སེམས་ཡེརས་སུ་བྱསམོས་པའ་ ངེ་  གོས་བརླན་པ་ །སྩེ་བེ་སྱེད་ཅོངེ་ཤོནད་ཏུ་ད་ འ་བའི་རེམ་པ་པ་ 


| གང་བདག་ལ་ཕན་བྱ་སེད་ཧང་ །ཚུལ།ཞྲམས་འཆཡད་པའ་ནད་ ༢ པའི་འམ་ག་བེད་ན་ ] དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འསྲོ་མཐོ་ ་ རསྭ་ཀའཇིག་ཉེན་ཀུནཏུ་ཏཱ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀ་ནང་དུ་སྩེ་ཐར་འགྱའོ་ 


དན ེས་ནས་ཀཔ་ལྷའི་འཐར་བ་དང་གས་ཤོད་བ་འབྱང་དགའ་བ་དེ་  ལུའ་འདེད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་དང་འགོརད་པའི་བདེའ་བ་དུནོ་ལུན་ ། ཡདེ་ཏགུ་དགའ་བའོ་འདེད་པའ་ཡོ་ཏན་ལ་ནམས་དང་ལན་པ་དག་ ་ 


བ་སིུད་ལོས་ཚལ་ནས་བསེེད་མོས་ཚལ་ཏུན་ཆུ་ ། དགའ་དགུར་གནས་པ་གེགས་མུག་གུ་ལྟ་མོའ་ཆོགས་དུམས་བསྒེརོད་ཅོང་ ། ཡོནས་གུ་ཧེད་པརནྱི་བེད [༩༠༠༣༥འོད་ཏརས༡། དགེ་འ་ན་ 


རྒྱཆམ་འཕེལ་ ། ལྤའ་ཚོ་གེས་ཝམས་ཉད་ཀྱས་ནེ་མཆོད་ ། འབནནེ་ལོཞིཧམའ་འད་ཀོས་ཞི་གསལ་མམྦབས་ཤིང་ །འབྱཏ་འབན་ཐ་དག་ཡྡནོ་གནས་ | གོས་ཚོནཉན་རམཔིསྣཚོགོས་ནི་བགེསོ་ ། 


ཞྭ །མཐོའ་རས་དང་མཐུན་བཞ་རན་པོ་ཆེ་ཏུམ་དག་གྲྭ་མན་གདགས་པར་བ་བ་ནི་བཏགས་ ། ཚལ་ན་ནམ་པར་རྒྱུ་ཕའ་ལྷ་བསམས་པའ་ཚོལ་དཀས་པ་སྣ་ཚོགས་དགནན་གནས་ ། པད་མའ་ 
ཞ རྔམ་དང་ [ལྟེང་ཀ་དང་ ]ཆུ་མདོལ་དང་ ། འབབ་རུདང་ །རུ་བོ་དང་ ]འབབ་ཆུའི་རྱན་དང་ ། སྙེགས་སྣཚོགས་དག་ལ་རྣམ་པར། ༈བན'  རཛགོ་ཡས་ནཱམསྱ་ཀཾས་ཡུས་ཀྱོ་བཿབ་བེ ར། །དལཱར་རྡ་ཡོངས་སུུ་རྒུ་ 
་ན' །ཚོགས་གཞན་ཞག་ན་ཚལ་ད་བུའི་གཡེར་ཁའིད་བས་གཏིངས་ཤོང་ །གསར་ག་ལེན་ཀན་བྲས་པ་ཞགདས་མཐོང་སྟེ་ ། ནམ་པ་ས་ཚོགས་གནས་པའྲི་བའ་ཚོགས་སྐད་སུནཿ ༥འཇེབས་པ་འཐནད་པ་ནམས་ | 
, ཀྱས་ན་ཏུན་ཏུ་གང་ །རྡུང་གཾས་ཕེགངབཏུ་གཡོས་པའ་དལ་བུ་གཡེ འྱི་སཱན་དགྭཏཱ་ཁྭཌྲལེ'། ཉི་མ་འགུམ་སེད་ཀེ་འདོད་དངནི་ལྡན་ -- ` ན་རབ་ལས་བུང་བཞི་གསེར་གེ་རི་བདུན་ལ་ ། འདེ་ལྟ་ཧྟེཤནེད་ཏུ 

| སྐར་འཕྲེང་གཾས་ཡོངས་སུ་བསརོད་པ། ། དེཡ་བྲུ་གཡེར་ཁའི་རུབས | 


3 2 
>” ༤ 


ནིར 
¿ མཐོའོ་དང་ ]བ་སཱོརེད་དང་ ] ཆར་དགའ་དང་ །ཀུས་བཏྟལོ་རྤང 9 ༢བྱ་རགས་གསལ་དང་ །རིན་ཆེན་ཆན་འབེབས་དང་ །རྒྱ་ \ ་ 
མད དེ ལྐག ཚལ་གཾ་གསེབ་གསེབ་ན་རྒྱ་ཞངེཉེ་བ་གང་ཡ ༦ དག་འོད་གཟེར་ 


@ 


2 


རྣ ་པ་ད་ལྭ་བུའ་ཚས། །ྷ།ལེའཕང་བལས་སྱོགས་པསྡ་ནམ་པར་བྱ་མནད་པ་ ཉན་ ། ལཱ ; 
གུཔཧེད་ཧུང་ཐ་ལཚལ་དན་སུབཔོ༽ །ཤལྗནོ་ཡའ་བར་བརན་འོདོཔ་ཀོད་དག་ག་ས་དནམས་མ་ཚབནས་ །དནས་ཡང་འདོནཔའ་ཡནཏནཁཡ་བོནམ་པརཆགས པ་དག །དའ་དངདུ་དཔ 
ཤུཔ་།སྱ་ཟུགཡན་ཤེདད་ ། གསེར་གཡདཔྲ་དམས་ིས་དེ་དགུདངལ་འར་འེད་ ཡེད སྭ དཔར་ཚེད ། དགོད་པར་ཁེདུ།། ཞེག་པར་ཅེད་ལ་། རོལམོལོ་སཱ་རཱམས་ཉེས་༡པ་ཤནདུ་དགའ་བར་ཧོདདོ་ 
ར་ཉུན་འདོད་ཕ་ལ་ཏློ་ནམ་ཕར་ཆགས་པ་ དེ་ ། ཆིག་འི་གཟུགས་ཡོནྡང་འོོབ་ནམས་ཀས་ཆོགྱོམིཤེས་མ། ནའ ༡ ངད་གསས་ཀས་ནགྱིར་ཤེས་སེ། 


ཤན ཀླཀླྷྣཀྣ༽།ྣ།ྣ།ྣ།  ྣ།ྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ།ྣཾྣཐ|"|"|"*|མཆ 
ྲ རྨ 


།སཱཿ སཱ་དེ་ནམ་བ' ༡ ་ ཡ་ད་དུ་འོང་ཐ་ རྣམས: ཀུས་ཆོག་མྱཤེས་སོ་ ། ཱ་རོཞོམ་བྲ་བོ བ་བོ་བ་པར་བ་ ༥ཡདརུའོང་བ 'རྣམས་ཀས་ཆོག་མྱ། 
་ཤེས་ཏེ་ ། མེད་པྲ་དུག་ག་མས་ཡོངས་སུ་བྷགནོད་པ་དནས་སུག་པར་ཤེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཆོགྱ་མིེས་པདེ་དགེ་མོཔ་དེས་མངོན་བརཤེས་ ནས་ ] འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སས་པ་།། །།ལཱའི་འཇོག་ 
རེན་ཞུནནས་སུ།། །སེད་པའི་མེ་འེ་ཡོངས་སུ་བྐརད་། །རོངས་པ་འདུད་པའི་དབུང་སོང་བ་། །ཆགས་པ་དབང་མེ དམེག་པ ཕར་ཤེད་། །ཇི་ལྟཇིཝཱར་ཤརྙཏེདན་། །དེ་ལྟ་དེ་ཏུར་སྲེག་པ་འཕེལ། །ཇི་ལྟ་ཇྲ་ 

| རྣ ར་བདེའ་ཝེཁོན་། ། །དེ་ལཱ་དེ་ལྟར་སེད་མ་འཕ ༥ །ཤར་མེས་ = སྲེག་པའེ་ཉེས་ རླ ཐ་མ ]3ྱི་འིཔ་ བགྲུང 'ཏི ཧི འཇག་རེན་སདམེས་སག་པ་ན། ༦༤༣ 'སུ་སཱང་བརྡ་ལོཧུས་སོ། 
ཆུསཆན་པོ་ནས་འདོད་ལ། །ཆུཡན་ཧིས་ནེ་འཇིགས་པ་གང་། ། ' དེ་དག་བདེའ་བའི་མཐར་ནདན་། །སེད་པས་རེ་་གནོདཔོ འགྱུས །སྲད་པའི་ཞགས་ལས་ནམ་གོལ་ཞིབ་། །འདོད་ཆགས་ 

ཞེ་སཱར་སཱོང་བ་ཐོ། །ཉེས་ལཱག་ལས་ནེ་གལ་བ་གང་། །མཁས་པ་དན་ ་ ཧཱ་རུན་བུལ་། །གང་ཞེགྲཱ་ཚུྔའམས་སྲར་བ་ཉུད་། །མཐོའ་རེས་དེ། ཡ་ཡིད་ཞུགས་ན་། །རེ་དག་ཚུལ།འིམས་ལྡག་དང་བཅས་། །ཟས་དང་ 
± › སག པ་ལ ་ོ་ྲད་པསཡུ། །སྲེད་ཕུས་བྱསུས་པའྲ་ཚྭ་དམས་ནུ། །ཤིནཏ་མོངས་པས་དྲེ་མེ་གཏོང་། །ཡིདནི་གཏོ་མུག་དབང་དུ་སང། །སྣོམ་ཀོས་ གུས་པ་འྲིད་ཚབ་། བདར་བ 


ས་པོ། །པགས་ པ་མགྱབལའེ བདའ་བ་འཇམ་བ་ བད་མ ༥ སྐས 


བ་ལཱར་། །སེད་པས་བླམུས་པའི མི་ཚ མས་། །སེད་པ་ཏད་ཧེརེས་སུ་འབུང་། །སྩེ་བོ་ ༣: ཐའ ྐ་གསེ་ནི་ཞོས་ཤེད་པ་། །ཧྨཾས་བུ་བ་མ་སེད་པ་ལིས་། །གདུངས་བ་ཡམ་གོལ་ཚོལ་ཁ་བཞིན་ 
དེ་བས་གེད་པ་བསེནཏྱ་ྱི་བ་། །མེད་པ་དེནི་བསེནད་པར་དཀའ། །སེད་པའི་དབང་དུ་སང་བའྱིསོ༽ །འཁོར་བ་ ས་ནི མེ་ཚོ་འྱསར་། །གང་ཞོག་ པི 


ཙཱ ༥ །སྱུ་ངན་འདུས་པའྲ་གོང་སྟནད་པ་། །དེ་དག་བདའ་བདེ་བཞིན་འརྱུར་། །བདེའ་བྭ་བཞྲ་སེད་པྲ་ནམས་། །ཀྷ་ཡ་ལྩན་པའི་སྩ་བོ་དག་། །མེད་པའི་ཞགས་པས་དཔས་ནས་སུ་། །ཡང་དང་ཡརྦརུདྲམས་བར་ལུང་།། 
 ཁྱར་མཐུའ་དུང་པོར་དགེ་བྱ་སུན་། །ཡང་དག་ལམ་ན་ཧོནད་མཛད་པས་། །སེད་ལ་རག་ཏུ་སྟནོད་བྱེད་པ་།།འདེའི་ཕུག་བསྔལ་ཚ་ཞེས་གསུངས་།། །།དེ་ལར་དགེ་མརདེས་ལཱ་འཇག་ཏེན་འདོད་པའི་དཔའ་ནབས་ཀུས་བདས་ 
± ཀང་ཁུམ་བུའ་ལུག་བསུལ་མངོན་བན་མཐོང་ནས་ ། འཁོར་བ་ཡ་ཡད་བུང་ངོ་། །དེ་ལྟམ་ལྷ་རྡ་ངྲ་པད་དུ་འདེད་པྲ་ཕུག་པ་ཨོདེ་དུ་འོང་བའྲི་གས་ཤིརེ་བསུགས་པའི་ལས་དེ་ཆད་པར་མྭ་གུརད་པ་དྲེ་བེད་དུ་ ། གནས་པ་ཀུན་ཏུ་ལཱ་བ་དག་ཞག་ 
ཤྲུ ༢༢༦༤ ༢༥ པྲག ༢༡༠ མ་མཁྱ་ ནའྱ་སལ་འཱ་དང་། ཡི་དགས་དུང་ །ད་འབོ་འནདརུ་ལ། 
¿ རམ་ཡ་ ། སྐཱ་ནམས་དང་ནལ་བ་མཉམ་བར་རེའི་ནང་དྲུ་སེས་ན་ ། ་དེ་ལས་དེ་དྱར་མཆུན་བར་ཐུ་དང་། ཆུང་མ་དང་ ། བན་པོ་དདང་ ཟུན་མོ་དང་ ། ཡས་བེད་པ་དང་ ། ཞུཤས་འཚོབ་དང་ ། ཏགཏཱ་ 
ྲ ལཱན་ཞར་ཤནད་ཏུ་འགོནད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་པ་། །དེ་ནས་ཡང་ དེ་བས ས་སུནམཔདེསཔདས། ལྷ་གན་ཡལ་གོ་ཝགོས་པྲ་དམས ཀ་གནས་ལྟ་རག་པན་ཤེདདེ་ །གྡེས་ཝིས་ 
 ་ཡསྱངབཀེ། ཁ་ཡུ་ཁཱཏ ད་ཧ གངོགས་པ་ནམས་ཉི་གནས་ཏཀླ།དགབ་ཞེས་འ ༥ ་བདུ་དརུག་ཁང་གངགས་ལེ་བར་འགུར་སམ་ནས་།རེས་ཁོས 


རྨ ཀང ༽སུལབི་ཡུབ་དང་འ་ ར་ན ལན ་ཞུང་ ༩ དཔུ དུ ༥ ་བརད་ལར་བ་བུ་བཅོགརའི་ནད་ཏུ་བ་གུ་བ་ཡས་ ] ནོར་རྔས་ཐཱམསཿད་ཕཱལ་ནས་། 
ལག 


ོ་འསུའམ་། དེ་དང་མཆུའ་ཁྟ་དག་ལླག་།རྐ་། ༽འདདཱཊ་ཡ། དེ་འཇ་ཤོར་ཇས་སཱ་འགའ་ཡབ་ལེནད་བར་ཚི་ེདད་། རི་རེས་བརྟན་པའི་ལྟོང་གེས་སེམས་ཉན་ནམས་ 


པེ 
| 


ྣ 


 7ོ་ 


ལ་ཕན་བཁྒོའཱ་ཧེད་ང་ལེགས་ཕྱ་བས་ན་ | དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་འདེའ་འགྲོ་མཐོའ་རེས་ཀི་འིག་ཏེན་ཏགཏཱ་དགའ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀནངདུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེར་སྐེས་ནས་་ཀྱང་ལྷ་ནམས་ཚོབཉོདྱེ་ཉིས་ཡིད་རབ་ 
དུག ་མ །ད་དགུ་་གཡད་གྱམའགུར་དུ་ཡདརས་དགའབརའགུརཏ ཡས་ནེ་དང་ཡཐུན་བར་འཐས་བུ་འབེལད་པས་། ཆུ་དང་མཐུན་བར་འབས་བུ་འཐུང་ངོ། །ལཱའི་འཇོག་ཉེན་དེ་སྙེས་ 
་པ་དྲཾ ། ་ལ་མོའི་ཆོགས་ མར་ཕོསཿ །ཡརས་སུ་བསྟན་ ། ཀླ་དཀྱངས་དང་ ། བེ་གར་དང་ །གཞད་དགད་དང་ ། རྩེད་མོ་དང་ །དགའ་དགུར་སོད་པའ་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱས་ན་མཐའ་འཁརེ་ཏེ་ ། ཉེ་བར་སྤོད་ཧེ་རི་རབ་དང་།རོ་ ྣ། 
དང་རཾ་ཕུག་དུང་། རིའོད་ནམས་སུ་ནརྒྱ་ ] ཤྱེ་ཏཱ་རུའ་རྡ་ལེབ་བཟང་ _ ཕོ་རགུ་ན་ཤནྟཾཏཱ་བདའ་བྲ་རམས་ཀེ་སེ་ན་ །ནང་དགར་ནེ་སྱོད་]ཿ ' པོ་དང་ ] འབབ་ཆུ་དང་ ། ལེང་ཀ་ ང་ །ཚལ་དང་ །ཉེ་བའེ་ཚཝ་ཚྣས 


. སུ་ནདྷཏཱ་བདེལ་བ་དང་ལཱན་ཕ་དག་དཀའ་བར་བེད་པ་ ། བདེའ་བ་ རེཌེཌད་པར་ན་འཁོ་ལོས་ལྱུར་བའི་བདའ་བ་བས་ཁབུམ་ཤི ༽ ཆར་ཡང་རོ་ཕེདད། །ནེ་ིའི་ཡོར་ཞེ་ན་ །རོས་མཐུན་བ་དེ་ 
ནང་ །ཤ་དང་།] རུས་པ་དང་ །ཆུ་སེར་དང་ ། བལ་བ་དེའ་ཡར་བེད བལོ། །ལྷའི་རན་པོ་ཆེ་ཆན་པའ་འཕྲེང་བ་དང་ ། གས་སུ་མ་ _ ༼ ཧོན་བ་མེ་ཏོག་བ ༣ཆུཿས་པ་དང་ ། བགའབ་སྣ་ཚོགས་ཏ ‹ 
ུམ་བྱརནད་པ་དེར་བ་གྲ་དབདག་ནྭ་ཆུབན་ཉེད་དེ་།གཡ་ཏེ་གསེར་ག་ཟོམ་ལ་འཇགས་ན་གསེན་དའི་མཐས་དེ་གསེར་ལུ་བུམ་འགུར་འོ་། །གལ་ཏྲ་ཤེརརི་རའི་མེོ་ལ་འཛེགས་ན་ ། ཤེ་ད་པའ་དའ་མཐུས་ ། 
ཤེ་ཱ་རའི་མདག་ཱ་ཁུམ་འགུར་ཏེ་ ། བདག་ཉིད་མཆོའ་ནང་དཱ་ཞུགས་པ་ལྟར་གུནད་ཀང་ ། འདམ་མབྲ་ཉེས་གེམས་པ་་བུརནྱ་མི་འགྱུར་མོ། ༼ ན་ ུ་ཧྱུ་ཧགས་ནཱགསུ་གོ སོག་འགྲིཏུ། 
 ཀུ་བུར་འབུར་མོ། །གས་ཏེ་དྭས་གེ་འའི་ཟེམ་ལ་འཛགས་ན་ ། དངུས་དེའི་མཐུས་དའི་ཡན་ལག་དད་ཉང་ལག་ཟམས་ཉད་ཁ་བ་དང་ ། མེ་ཏེག་ཀུཨུ་ད་ལཱར་འགྱར་ཏེ་ ། དེ་ལུར་ལྷ་མོའི་ 


འ གོསྱ་ཀེས་ཡེ་བཿུ། 


ཁོ '་ །བསྐེརདཔ་དེ་སལ་ཧུན་ཡན་ལ ར༨་བའེརལ་རང་ ། ལ་ཁབ ཌོ རརར ཤེ ངེ 3. > £ 
ུ ནཔ་དུསས་རྟན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལན་བའི་ཚལ་དང་། | ཉེ་བའི་ཚལ་ནམས་སུ་དགའ་བརྡ་བེད་དེ་ ། ཡོངས་སུ་སཱོད་པརྡ་བེད་ཉང་ ། ལའི་བདེལ་བ་དཔེའྱ་སེད་པ་དགྱ་སང་བརྩ་བེདདོ། །དལར། 
དྒིནམ་པར་ཡོད་པན་ ། ཤིང་ལཱན་ཕ་ཧཱ་མས་མཛེས་པརྡ་ཁུས་པ་ །ལཱའི་ཏུམས་དགའ་བར་ཁེད་པའི་ཚལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག རྒངརེང་ཕོ་ནས་མཐོང་བ་དང་ དབ་ཱེ་དགའཛམ་བྱུནབོགསར་གོངཏལ་ཞེནམས 


ཞ 


+ 


ཐའ་ཡས་ཀུ་མཐུས་བགུཡད་པ་དང་ ། འདེ་ལྟར་ཚོགས་སུ། / 


@ཾ ཡིགས་པར་ཡོངས་མུ་སྩིནད་པར་འགུར་། །བདའ་བུ་ཝོབ་པའི་ ་ 


རྭ ནག ཇོ ྐྱས་བུ་གབྱག་འདིར་ཆེད་པ་། དའཡསཀི་ནམར་ན། ། 
རི་སྣ།འ་ ཅུས །བདའ་བ་ཟོབ་པའ་ ལཱ་དེ་དག་། །བག་པེད་པ་ལ་མ་བསུནད་ན་། །ད་ན་བད་ ཡས་བདེའ་ཐོབ་ཉོང་། །ར་ངན་འདས་པའྡི་རེས་སུ་འཕོ།། །བེད་ 
| བཞེ་སྔ་་དེ་ཟད་འགུར་ནང་། །འདི་དག་རུག་དང་ ཐར་ཟུགྱ་སིད་ དེ་ཐབ་གཞལ་པེད་ཁང་ནམས་ལ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ནམས་ཆགས་མྭ་བད་། །བདལ་མཐལ་རག།ཊུཔའྱཞམ། གོ 
ན་ད་། །རྒྱད་ཐམས་ཉད་རག་ནས་སུ་། །ཡདེ་ལ་ཇེས་པར་ ཡེགས་ལྟུས་མོ་། །བྱསགས་པ་ཐམས་ད་ཐ་མར་ཟད་། །མཐའ་བའ་མཐལན་ཐ་མརྟ་རསེ་། །འདུ་བའི་མཐའ་ནི་ཐ་མར་འབྲལ། །འཚོ་བའ་མཐའ་ནོ་ཐ་ 
རན །ཧེ་བ་ཏཀྟཏ་འཆེའུགུར་ཞོང་། །དེ་ལ་ཏག་པ་ཉདྱ་སེད་ད་།།མས་གསུམ་དུགཏུ་ཝེནོ་འཐུང་ཞེ་འམ། །༅ཿནས་ཁྱབར་བ་ཏཾདྱ་མེད་དོ་། །འདི་ལར་ཉེ་མ་འཆར་བ་དང་། །ནུབ་པར་འགྱུར་བ་རཁ་ཏ 

ནི་པེ་བཉོད་། །སྒྱ་དང་འཇིག་པ་འདི་ཞེས་ནས།། །བགྱ་སེད་ཡོད་ཡ་མྲ་བད་ཅོག། །བཤྲ་སེད་ཏུག་ག་མཆོག་ཡན་ནོ། ། 


མངོན། །དེ་ལྟར་གྩེ་བ་ཐམས་ཅན་ཀྱེ།། །ཐ་མར་འཆེ་བགནས་པ་ཡན།། །ཆོས་ནམས་ཉི་ནི་ 


འ ཡར་ཤེདདོ། །ཆལ་དེ་ཡང་ཤ་ནམ་པྲ་གཚོགས་སྭུ།འཧནད་ཆིབ་ཚལགི་ལུག་མ་གཞན་འར་བའགྱུར་ཤིང་ཏས་ཡོནད་པ་དང་། ཆ་ལྷའི་སྐདདུབྱའ་བ་ཞས་བཁ་ལྷ་ནམས་དང་སྨ་བ་མཐུན་ཁ་དག་ྷདའི་དག་ 


་ 


བག་ ཡད་འཆཾ་སེད་གནས་ཡན་ལ་། །བགྱ་མེད་འཆབའ་གནས་ཡན་ནོ་། །བག་ཡོད་འཆ་བརྡ་ས་འགྱུར་ལ། །ཐག་མྱེད་རྣམས་ནཾརྟགཏུ་འཆི་ི །ཇི་ཉར་ཧུག་དངཇི་ལར་མེ་། །སེགོ་ཆགས་བགྲ་སེད་ད་བཞིན་ཏེ་། །བག་ ངང 
མའི་སེམས་ཉནྲ་དམས།། །སུག་ལས་ལུག་བསལ་དེ་འགེའོ་། །ཉགཏུ་བག་ཡེདྩོ་པི་ནམསན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀྱ་ཕགྱ་བས་ཤིང་།།གཔན་ཟག་མྱེད་སུ་གནས་པ་།། ཞི་བ་མཆོག་ཏ་འགྲོ་བར་བེང་། །བདེའ་ཀུན་མྲཧ་ 
ན་ནད་འབུར་ཏེ།།ཆོརས་པ་གུ་ཞིགྱ་ལ་ནོགཁ། །དེནྲ་ཡིགས་ཁཚ་འྱུརཚ། །མ་ཤས་དོནྱོ་མེདབདང་བར་ཧེད། །ཅག་ཱ་བདག་ཏིད་དགའ་འདོད་ན་།།འཆེ་བའི་བརད་དགེ་བྲཤ།།ཆོས་ལལོད་བད་བ་ཡན་ནོ་ 
ཞེས། །མཁས་ཕྲ་དམས་ཤས་གཏུམས་པ་ཡན་།།རུ་བའ་དེ་ ཉོར་ནམ་ཧེནོད་པ་། །སངསྤྱ་གསྣ་ནམསྱ་ཀེས་འཁེར་བཀྱུན།། ཉྱརྱ་ཆི་ཏགྱ་མི་བརན་ཡ་། །འགུར་ཞིངཚ་བར་དུག་ཏུ་གསུམས།། 
དེ་ནས་སྲགདས་བདེ་ནམས་ཀི་ཚོག་ཟོས་ནས་ཡད་དག་པརབས། མས་ཏེ་ ། ཡེད་ཁ་ཡར་དགའ་པ་བསྩེད་པ་དང་། སེན་གོ་ཚའི། འབུས་ཡུ་དན་ནས་ ། ཡུད་ཙམ་ཞོག་བགྱ་ཧེད་པ་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ 
མམ་པའི་སབ་ཧུགས་ཀེས་དེ་འཛིནད་པར་ཟེད་ད་ །གཟུགས་ དཔ་། སླ་དཔ་།དེ་དཔ་།འོ་དེང་།རེག་་ཡད་དུ་འོང་བྱ་ནམས་ ཡ་བགྲ་ཤེད་པ་མ་ཆེས་སོ། །དེནས་ཡང་ཡདྱ་ལི་བརྟན་པ་ད་ 
ལཱ ལ་བདའ་བའ་དབང་དུ་གུམ་ཏེ་ །ཇོ་སུད་ཧཱདཔལུགཊའོད་བ་དེ་མ་ཟད་་ཀི་བན་ཏུ་།དེ་ཨུལ་ཅུག་པ་དུ་ནམས་ལ་ུད་ལ་་ཁེད་དོ།། །དེ་ཚེས་ལཱ་ཡུལ་ད་ནས་ཁཆི་བར་འྱར་ཏེ་ ། ཤི་ནས་ཀང་ལན་གརས་ 
གཞན་ལ སོང་བར་འགྱུར་བའ་ལས་ཀས་ ། སེམས་ཅནྷ་སལཡ་དགས་ུ་དུད་འགོའི་ནད་ཏཱ་མ་སྩེས་ལ་ ]རྱི་རམས་དང་སྐལ་བུ་མམ་བརྡ་མིའི་ནངཧྭ་སྐྱེས་ལ་ | དེ་ཡས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བར་ནམས་ཀྱམ་བཉོངས་ 
པནྨ་ལི་འརྒུར་ཞིར་ ། ཏོགྱཏ་བདེའ་བ་དང་ལཱན་ཡ་ ། ཉམ་ང་བྲ་ནམས་ལས་ཐནད་པར་འགྱན་བ་མཐོར་པོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སློརོ་ཁསྐ་ཀོ་འྲགས་བུ་ནམ་པར་སྒྱན་པཤེས་པ་ད་། ལྷ་ཡགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པའ་ 


:** 


།ཝ། ཅ །རྣམས3ྱཿ་གནས་ལ་རྟོག་པར་བྱེདདེ་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརགསན་ ། ལཱ་ལགན་ཡོཁ་གཝོགས་པྲ་ནམས་ཀ་གནས་ོ་ལྲ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བ་ངི་ཉར་འདུག་པ་མཐོང་པོ།  །དེར་སེམས། 
ཀ ཧན་དུག་ཡས་གང་གེས་ཧྩེ་ཐར་འགུར་ཧམནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུང་བའཤེས་པས་བརགསན་། སྐེས་བུ་ཚུལ།ཞིམས་དང་ལྡན་བ་སེམས་ཁས་ཡོས་སུ་བྲགམས་པའི་ཉོམ་དང་། ཡིདཤནེ་ཏ་དངབ་།སམས་རྟོག་ལྱ་སེད་ 
„„ བརྱས་རད་པ། །གཞན་ལ་གནད་པྱ་ཉེད་པ་གང་གས་སངས་ཆས་སམ་ ། ཆོས་སམ་ ] དགེ་འདུན་ལ་ཞང་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་ ། གོས་ཤནྙཏྭ་དེ་ཞམ་པྲ་ནམསྭ་ཀས་མཆོད་པྱ་བས་ལ་ ] ལེགས་ཕརྡ་ཤམ་སོ་ཧམ་ཅུ་ཡངསམསན་ | 
 དེ་ཡུས་དུ་གསནས་བད་འགྲ་མཐ་ོས་ཀེ་འཇིག་ཉེན་པེལ་ཆགས་ པལི་ལྷུ་ནུམས་༡ེནདུ་ག་ཐརའགུརརོ་།།དེར་སྐེས་ནས་ཀར་ གནེད་ཏུ་བདེའ་བ་དང་ །རངག་འོད་དང་ལན་བ་ །སཡ་ཧྟན་ཡན་ལག་ 
༦ ་ཱ་དཔ་ལུན་བས་ ། ཡེད་རབ་ཏུ་དགུའ་ཞང་དགའ་དགུར་སྱོདཔ་དེ་ ་ དུས་ནང་མོ་ཞོག་འདས་སོ། །དུས་ནང་ཕོ་འདས་པ་དེ་ཡར་ ་ ཡུམ་གཡེདེལ་བདེས་ལྷདེ་དག་གསྱ་པོའེ་སེ་ །གང་བདག་ག་ 
@ དུས་འད་འདས་ས་ཞེས་ ། དབང་པོ་དང་བདེའ་བྱ་པོ་བཏན་པ་།ཐོག་མ་ མེད་པའདུས་ནས་ཤུགས་པའ་ཡུལ་ནམས་ལ་ཆོགྱ པགེས་པ་ནམས་ཀྱོསྦྱ་པེརིག་གོ། །དེ་ལྙར་སྟོངེ་ལ་ཆུགས་པ་མེ་ཏྟགོ་གཾ་འཕྲེར་བ་དང་ | 
དྲུ ཚམ་དང་ཆུག་པས་ཡུམ་བྱགས་པ་ད་ །ཚལ་ག་བར་བར་དག་ན་རྒྱུ་བན་ཐེད་ལ་ | གང་འྡོན་པ་མཇ་པོལི་འོད་ཀྱེས་བརྐྱནད་པ་ ། ཆུ་ཕོ་དང་ །ཧྟེགས་དང་། ཚོལ་དང་ །བསྐྱེད་མཾས་ཚལ་དགུ་གས་བརྒྱནད་པའི་ ཁ་རྟ་ཡར་ཏེད། ལཾ 
བའི་ཚལ་ནམས་ལ་བསེནད་པར་ཤེད་པ་ ། འཇོདཔ་མངཔོ་ཡ་ཧེང་ཆགས་པ་དག་ཡུལ་གོ་བདའ་བ་དེས་ ། ལའི་འཇིག་ཉེན་ག་མཐའ་འདི་ལུང་བར་ཁོའོ་དུད་ རི ། ༈ སུས་གི་བེན་བས་ཡམདོས་སུ་བླགས་པ་དེ་ང་ 
དྩམ་འདད་པ་ལུག་པ་ཡིདྷད་འཇེབྲ་བས་ཤཔེ་བསུགས་པའེ་ཡས་དེ་ཟད་པར་མྱརུནདཔ་དེ་མྲདར་  ལཱའི་འདིག་ཉེན་དན་དགའ་བརྡ་ཧད་ ། ཡོངས་སུ རད་པར་ཆེདདོ་། །དྲ་འོས་ལལི་འཇག་ཏེན་དེནས་འཆེ་བར་འགྱར་ཏེ། ྲ 


£ ༡ཁབ་འ པཔ ༡ 2 འའ ༣༥༩ ༣ སསག ིྣབྣྲས། སསསསས་་་ས ཀི ༽ཀ༼ཀ། ཛས་་ 
༧ ་- ། 6 
ཟེ ། 


ཇཾ 
° 


། ཤིནས་ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྱ སོང་བར་འགྱུར་བའ་ལས་ཀས་སམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ༥ེ་དགས་དང་ །ཧུད་འགོའ་ནང་དུ་མ་སྩེས་ལ་ ། རྱ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བརམྱའི་ནང་ཏུ་སྐེས་ན་ ། དེ་ལས་དེ་དང་རྱ་མཐུན་ ། 
ྣ བམ་ཡུལ་ཏུག་ཏུ་བསལ་བར་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཡུམ་གནད་པྱ་པེད་པ་དང་ །མཆོནཆ་དང་ ། དགོན་པ་དང་། ལོ་ཉེས་འབུང་བ་དང་གལ་བའེ་ཡུཁ་ནམས་སྭུ་སེ་ཡ་ ། སྩེ་བོ་ཀུན་ཏྱེས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ནས་ཡ་པདགེ་ 
སྐེང་ལས་ཀྱེ་ཡས་ཀ་འདྲས་བུ་རྣམ་པར་སྱན་ཕ་ཤེས་པ་དེ་ ། ལཱ།ལག་ན་ཡོལ་ག་ཐགས་པ རྣམས་ཉ་གནས་ཡ་ཉོག་པར་བེད་དེ་ །དེས་ཝས་པ་ལས་ཆུར་བའཤེས་པས་ལྔལྱེ་ལིག་གས་ལྔ་མགན་ཡོལ་གཟགས་པ་ནམས་ཀ་གླན་ | 
རྩི་གཙུག་ཐརད་ཉེས་བ་བ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐོར་ངོ་། །དེར་སེམ་པ་ ཅན་དག་ཡས་གང་གས་སྩྱེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ ཧཾ ཆུང་བའ་ཤེས་པས་ལྷ།ལྱ་སུག་གོས་བརགས་ན་ །རྒྱལ་ཕོ་ལ་གནོད་པ་ 

༦ ཤེམཔའྱི་པི་སགཅུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ །སྱངས་པ་ཕུག་བསཱཡ་བ་ཡས་ . གང་གས་དེ་ཐརད་པར་ཤས་ན་ །དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འགྲོ་ ༽མ ༣སེེ་ཀ་འཇིག་ཉེན་སྩི་གུག་ཐནདཅེསྱ་བ་བའི་ལྷ་ནམས་ཏེ་ནང་དུ་ 
སྩེ་ཕར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་ཆེན་བཞིའི་གནས་གསུམ་གནང་དུ་།དེ་ ཉམས་དགའ་བ། ། གནེཏཱ་ཡེ་དདུ་འོབ་ ། འདོད་པ་ལ་བཏེནད་ པ།། དེའི་ཕོཔོའདོད་པ་ ། འདོད་པ་ཉེ་བར་མཆེད་པ་ ། འདོད་པྱ་ཆུན་ཆད་ 
པྱ་སེད་པ་གང་ཡན་བ་བསུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབུང་ལ་ ། བདའ་བའ་གནས་དེན་བདེའ་བ་དས་མངོན་བར་འདོད་པ། ། ཇྲིསྭདྭདཱ་འདོད་པ་ཕུག་པ་ཡེད་ཧུ་འོང་བྱ་གས་ཤིང་བསགས་པའ་ཡས་དེ་ཟད་པར་མ་གུརད་པ་དེ་ཇི་སོདེ་ 
ཤད་ལམོའོཆགསྦུ་ཡིས་མངིསོ་ར་ཁྐཧཏོད་པ་དེ།། སེ་ར་ཧན་ལན་ཡན་ཁྲལ་འཛདྲཞིང་ཡུལ་རོ འལྲབ་དྲུང་ ཉམས་བདའ་བ་དོབ་དགའ་བུར་ཤེད་དོ།། །དྲ་ཆོས་ལཱའི་འཇོག་ཏེན་ད་ནས་འཆ་བར་འྱཆར་ཏ་ ། གིནས་ཀུར་གལ་ 

; ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་ཕོར་བར་འརྱུར་བའ་ལས་ཀས་སེམས་ཉན་དསལ་བ་དང་། ཡ་དགས་ནང་ །དུད་འགྲོའི་ནང་ཏུ་མ་སྐྱེས་ལ། ]རྱརྣམས་དང་སྙཡ་ཁ་མཉམ་བར་འེ་ནང་དུ་སྙེས་ན་ ] དེ་ལས་དྡེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བར་ འཚ 


ངྫོ 


༠ " །རྱ་ངན་དང་། འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་བལ་ཐན་འགྱུར་ལ་ ། སྤོན་མྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྐྱེ་ཕོ་ཐམས་ཉད་དགའ་བ་དང་། ཤནན་ཏུ་འཧོརད་པ་དང་ལྡན་བ་དད་ །ནུས་དང་མཐུན་བའེ་ 
༥ གཟུགས་བཟང་བ་དང་།། ཆེལི་བར་ཆདྱ་སེད་པར་འཆི་བར་འབྱུར་བ་མཐོང་ཛོ་། །དེནས་ཡར་དགེ་སློངདེ་གནས་བྱཅུ་མཐར་ཆགས་སྐུ་ཏོག་པར་བེདན་ ། ལྷ་ཡག་ན་ཡོཝ་གེ་ཐོགས་པྲ་ནམསྐ་ཀི་གནས་དེཙམ་ཏུ་ཟད་ 
༈ སས་ཞེས་ཏུག་པར་ཤེད་དོ། །དེས་གནས་བྱའུ་ལས་གནུས་གཞན་བྱར་གཅིག་པྱ་མདད་ ། ལཱ་ལག་ན་ཡོལ་གེ་ཐོགས་པྲ་ནམསྱ་ཏོ་གནས་བྱནོདེ་དག་༡རེ་ཡིན་བར་མཐེབཔོ། །དེས་ལྷ་མགན་ཡོལ་གེ་ཐོགས་ 
„¢ ® གུནས་བྱ་་མ་ཡུས་པར་བཏུགས་ནས་ །རྐལ་ཆེན་བཞིའ་ ནངནཆ་བ་གནས་གསུམ་པ་ཏགཏྱུ་མོས་གནས་ཤེས་བ་བ་ཟམས་ ཅད་ལྟ་ཏྟེག་པརྦ་ཧདདེ་ ། ལྷ་ཏགྱཏྱ་སོས་གནས་དེདག་ག་གནས་ 
ཧཾ | ༄ཙ་མ་ཞག་ཡོད་ཞག་གུ་ཧུམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ཡས་ཁུང་བའ་ ་ཱ ངད 


ཤེས་པས་བརགས་ན་ །རགྱྱཱ་མོས་གནས་དདག་གེ་གནས་ཉད་ ` བྱར་ཡོད་དེ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་ །ཨུད་པ་ལ། 
མདོག་དང་། པདམ་དཀར་ཕྱདདཔ་། གེངཏེར་དམར་གན་ ་། དང་།སཁ་ཡ།འདོད་པ་དཔ་ ། ཆུ་སལ་གནས་དང་། བཏནདགའ་ལཱ་ 
ུཏུགཏཱ་སོས་གནས་དམས་ཀོ་གནས་ན་བར་བོད་དག་ཡནན་། །གནས་གཞན་གང་ཞིག་དུ་ལསྐ་ཀོས་གངད་ྩེ་བར་འགྱུར་སམ་ནས་ 38 གུ་གྲེ་ད་བས་བཏནསུ་ན་། སེསས་ཤོདདངུ་ད་དང་ཧོངས་ 
| །གིུདཌ་ཡཱང་། སོ་ཐར གཔ ང་ལ་སནས་བའི་ཤངེ་འོ་པ་དོད་དག་གཅདཔ་ན ༣ 


ྦ འཚེ་ཐརྒྱ་ཧྷཾཧདདེ་ ་ེ ་བདེལ་འགྲོ་མཐོ་ནསྲ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ལུག་པར་དགའ་བའི་ལྐནས་ཀེནང་དུ་ཧྱེ་ 


བཅཨསང་་ 


ཟར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐེས་ནས་ཀངདེ་གནས་གཞན་དེན་ཆུ་བསེལ་བ་ཞེས་བབའ་རིང་བུ་ཡངས་པུ་གསེར་ག་མདོག་དང་ལན་བ་། བརང་པ་དང་། ཀ་རན་ད་བ་དང་།ངུར་པ་ཡུས་གསེར་གཏཁ་དོག་ཉན་སྦ་འཤེནད་པ་ནམསཀིས 

མཛེསུ་པརྡ་ཧམ་པ་ནནེ་ཕྲ་རཾ་ཝ་བཏུན་གི་པད་མ་རབྱུཏ་མང་ཕྲོ་ནམས་ཉིས་མཛེས་པར་ཤས་པ་ཡནན་། །པད་མའི་དེཔཐུ་ཐསལ་བདེ་དག་ན་ཡང་ཀུནནས་གསེར་གི་ཚལ་ཞེས་ཤ་བ་ཡོདདེ་ ། པད་མའི་ཝངདེ་གསེར་དང་།དཔཔ 

གཤོར་ལནོ་པ་ནམས་ སེ་ཀུན་ནས་དཀས་ཤིང་བརནས་སྩེའོ་། །ཤོར་དེ་ནམས་ཀྱང་ཕད་མའིརིངགིཆུནའི་ནཔན་ད་ནམས ཀི་གབ་མ་བབ་པའི་གཟུགས་ཏུ་མ་གཞུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་སྣང་་ ། པད་མཁྡི་ཇེངད་ཡ་ 

, ཧཱཾནཱདཧཱང་ལཱེན་པའི་གབེམ་དྲ་ནམསྦ་ཀེས་གཟུགས་བརུན་ལ་ རུར་སངཔོ། །དེ་ཡང་པད་མ་དང་ །མེ་ཏོགྲོ་སཱན་པ་ལ་ད་ ། ཀུ་ཨུ་དས་མཛེས་ཕར་ཁས་པ་དགན་ཇི་ཉར་བྱར་ཧོན་ཡརདེར་སུ་ ་ 

རརྨ་ཊོ་ས་བད་ལར་མཛེས་པ་ཡནེནོ།། །གཔག་ཚེ་ལྷ་དང་ལཱ་མ་ ' ཡནེ་གཡུལ་འཧེད་ཕར་འབབ་པ་ན་། ཏོ་མཤཱརད་པའི་མདོག། ་ ཁུ་ཤུའི་པད་མ་འབུམ་ཕག་ཏུ་མས་མཆེས་པ་དྲ་ནམས་མཐོཧདར་ 
ས་ལྭ་སཱས་པ་ །ཉེ་མ་འདྲི་ལརྦརུ་བསལ་བའེ་ ཇོངི་བྱུ་སེནོམེད་འད་ནོགནྱཏཱ་ཉམས་དགའ་བ་ཡནན། །དནས་ ཡེན་ཏན་རྟ་ལཱ་བུ་དང་ལན་བའྡི་རིཔབུ་དྲ་རམས་སུ་ཡིད་ཏག་ཏུ ད 


བཏགས་ནས་ལྷ་ནམ ནོ 
དགའ་ཞེརེ་ཛང་བུའི་འགུམཧུ་ཡད་རབྱཏཱ་མགུ་བའ་་།དང་ལ་མོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་་། སཡ་ཧན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཝཱན་ཞོཔ་བདེལ་བ་དཔེའྱ་མེད་པ་དཔལན་བཅོ་དགའ་དགུར་ཅེད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱོས་ 
འིོ་གཱ་དསབས་དོ་།ཁ་བས་དཔ་གནོས་པས། ང་དོ་ ཡས ཁ་ར ཁད་ཁོབས་པ་འོད་ འབན་དོ། །དེ་ནས་ཅུ་བཞུས་གཡུ་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཁྲད་འོན། ངུབ 


དང་སེ མས་གནུང་བྲ་ནམས་དང་བལ་བ། །སེ མས་ཤཾནེད།ཏུ་དགའ་བ་ ། བདེའ་བ་གནདཱ་ཧཱཆེ་ཧཾང འདོན་ཕྲ་དང་།སུད་བླ་ནམས་ ། ལྷ་དང་ལཱ་མོའ་ཚོགས་དགེདཅོངེ་གུ་དྲངས་ཡེན་ལ་བོ་གར་ཧེད་པ་དང་ལཱན་བྲ་ནམསྱ་ཀིས་ 


| ༠ ང་ །ཡོངས་ སྔ་སུ་བྭསརདཿངེ་རྟག་ཏཱ (རེ ། ལྷའི ཡུས ཐད ་བདེའ་བ ག་བདག ད་ག འཆ ཉོན་མོངས པྲ་སེདང་ ། གནྱངྱ་རཱས་ པྲ ན་ བལ ཅཆུང་རུས། ཝར འགྱུར་ར།། །་། 
ཞ །དམུང་མོ་ལཱ་ ཨ་ལ་ལ 'པྱདོ་པ་ ཡར བབ བ་གནས་པ ་དས་ཆེམ མོརོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩཿ༢་ཕཿ མེཉོར་ཞེ་ན་ ། སེད་པུ་ཨེ་ལཱ་བུ་དག་ལ ་སྱོད་པ་འེ དཾ་ །ཡུམ 'གང་གས༔ ཀར་ཆམ 'བརྩ་པ། །འྱགུམརོ་། ། [དླ་ཏཱ་རིད་ བསྙེད་ 
± ནཱ་ས་ཚུལ་དང་།ཆུ་བོ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁར་དང་ ལེེང་ག་དང་། ཆུའི་དཔོའ་ནམ་པ་ལྣ་ཚོགོས་དཔ་། ིན་ོཆེ་ས་བདུན་གིས་མཇེས་པརྡ་ཁས་ལ་དང་། བ་ནམ་པ་གྷ་ཚོགས་ལྨ་སྟན་པ་འྱནད་ཅེེ་འདནོད་པ་ནམས་སུ་ །ལྷདེ་ 
„ ཀློགས་དཔ་ལུན་ཅེག་བདེལ་བཏུམ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེ་དྲ་རའི་ཚཡ། གྲ་གུབ་མ་ས་པརྦ་བས་པ་དག་ན་། ཟ་ནམ་པ་ལྨ་ཚོགས་ས། ༤ ` ,འཧིནད་འེ་འདོནད་པའི་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚལ་ནམས་ན་ ། 
རྨ 38 བར་བེད་ ངེ ་བན་ཧེད་ །མུ་བན་བེད་། །ཧའནསུན ༥ ོད ཅབ པར་ཤེདདོ་། ། །ཤཱེ་དྱཱ་མདང་ ། གསུར་དང་ །དངུལ་དང་ = ཤནུལར་ནུབ ཟམ 'དག་ཡ' ཏའུ འཁོད་པ་ ། ཅོག ནེ ད 
ཡཾ ཏེ མ་ལྟར་གཟའ་ཆེ་། ག་ན ཞླ་བ་ལཱུཉ་ཨུཏྤནྲམཡ་། ` ཤོག་ན་ གས ་ད རཡའྱ་སེད་པ ་དང་ལཱན་ཏེ་ ད དཱ་ཉེར་ སེག རབ བརྱ་བྲས་ པའ ལས་ར ་དྡེརམས་ཀྱསཾ །ཡུས་ ཡངོན་ཐར་ བླསླུབས་པཿ རཾ 
ལྟན་ ལྟ་ཡུལ་ཧུ་ཡང་ནམ ་པར་མཛེས་པ། ཡནེན་། ད རྒུ་སྐེན་དང་མཐུན་བ བར སྩོད་པ་ཝེ དེ་ ། ཇི་སྲད་དུ་འདོད་པ 'ཕུག་པ་ བ འདྡེ་དུ་ཆོར་ བ། བ་གས་ཤརེ་བསུགས། པའི ལས ་ད་ཟད་པར་མ པ་ཨུནད་པ་དེ ནྲེ་སྲད་ཏུ། ལར འཇོག་ 
རེནདན་སིལ་སྐན་ཡན་ལག་ལུ་དང་ལུན་བས་དགའ་བའ་བེད་། ཚེ་བར་ཤེད་ །དགའ་། དགུརལོད་ར་འད་ད། །དེས་ཡིས་ལྷའི་འདིག་ཉེན་དནས་འཆི་བར་འགུར་ཏེ་ ་ ུན་གདུས་ཁཞན་ 
' ཨྭ་སོར་བར་ འགྱུར་བའི ཁི་མསྱ་ཀེས་མ་མས་ཅན་དྩ་་ཁ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། ཧུད་འཐོའོ་ནདདམ་སྐྱས་ལ་། རྱི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བརྡ་མིའིནདདྭ་ཆ ཧཱསན་ དེ་ལས་ད་དད་རྒྱུ་མཐུན་ ་བར་ཤནེད་ཏུ་ ཉམས་ 


དགའ་བའ་མུམམོ་ེསཤང་དལ་བར་ཆེལ་ །ཤིནདང་ོརོ་་དཔལུན་ཞང།མཆོགྱུ་བདའབརའྱུར་བཡཐོ། །དནས་ཡངདགེ་ཞང་ལྨ་ཀིཁསསུནམ་ལརྱ་སད་འགེས་པད། ག་ཏ 
རས་གནས་དམས༡༡གནས་ལ་ཉོག་པར་བདདེ་ །ར་འོབ་བཅཅུང་བ་གིས་པས་ལ་ཏགཏུ་ཆེས་ཁ།ནས་ནམས་ཆཧད་གྲག་ད ༦ བསྟུའ་གནང ཁུ་བ །དེམ་ མཆུནགསཉཉ-༧། སྭི 
ཟར་འགྱུར་སྭམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བཅགས་ན་ །ཆེས་དང་ལཱན་ཞང་ཆོས་ཀྲ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ [༨ ཆུ་ར ། དི་ཉར་མེ་ཏོག་སུང་པ་ཡ་བརུད་ཁ་འདེས། ༈སརྦསྦ་ཆཱས་དང་།ཆོས་དྲ། 
དན ཧུནྡ་ནམས་ཀེ་ཡོང་སྩོདྱ་ཀུལོ་ཧཱམ་ཏུ་བསམསནས་བསྐྱེད་ལ་ ནེ་ཡར་འབུམ་བན་ཧེདཌངེད་སེམས་ལ་དགའ་བར་ཡང་འཛིནདན་ རོ ༥ སཔ ྦ 
མདག་ཉནམསཀི་ནདདྲ་བ་བ་འྱ་རརོ། །དར་ཞེསཞས། ༥ དུས་ལ །དགའ་དགུར་ལོདཔ་ད་དག་འ། ཡ་ཡར་ཆ་དང་ །དག་ལབ་དཔ།བཉེགས་པ་དང་། འཇའ་དང 
རོམ་མོའི་སཱ་དང་ ། གླ་དབྱརས་དང་བོ་གར་བེད་པ་དང་ན། ལཱན་ །བདའ་ བཅུ་ཡ་ཡ་ན་གནས། ། ཚུལ་ནས་ཚུལ་ནང་། ཤྱེ་རྲུ་ཧུའ་ཚོལ་གྲེ་གཟ་ - -“ མ་མཛོས་པ་རང་ ། གསེར་བཅོ་མ་དང་། ཤོཏུ་ལ་བུའ་ས་གཞ་བདེའ་བ་ 
།མཐིནོནམན་རན་བྲ་དམས་སྭརཾ་རཱ་ ། ཨ་མོའི་ཚོགས་དུ་མས་ན་ཡངོས་སུ་བྷགརོད་། ༼་ཁས་ཞིམ་ཡོ་ནོ་ཁ་། ི་དགའ་དྭགུ་ 


འདོད་པ་བསམས་ཕ་ཡམ་གུས་ནྲེ་གབ་ ། ངོ་བོ་ཉདྲེ་ཉེས་རི་དུ་མ་ལ་ན་གནས་ ། བདེའུ་བ་ལས་ 
མཆོགཱ་བདའ་བ་ན་ཐབ་ ༨ ར་ པས་ནགའ་བན་ཧེད་ །སུད་པ་ཡ་སྔན་པ་དོང།ཤེ་དརའི་མདོག་བའ་ཡས་ཞྲི་ཅད་པ་ཡའི་ཚ་ནས་ །སད་པ་ལའ་ཚལ་ཧུ་ཆུ་ 


སཔཛིས །རུ་དང་མ་ཅུན་བར་འབྲེལལད་པའི་ཡོག་གིྱར་དང་ 


རླར་བ་མའི་དགང་ཡོན་བ་དདངགཚད་རྱ་རྣས་ཞི་ར་།གནང་ལགྲིདི་ཞི་་བོརིས་ཞའལེ་ཏོག བོ དཏ་ཟར་ར ནད་རིཊ་གིས་མན་ ནས་ ། རྒབ་ 


ཝཾ གྲས ་ ཆེ 
ཤྱར་བའ་ཤས་པས་བརྟགསན་ ། ཚུལ།འམས་དང་ 
སེ ཚར་ི 

སད་ཀི་་ནམསྤ་ཀནདདུ་ཧེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྩེས་ནས་ཀང་ལེགས་ཕན་ཅས་པའི་སསྦ་ཀོ་འྲགས་བུ་མ་ 


ཌི ལྡ | 3 
ཐམས ད་ཀས་ནི་མཆོད་ ། ལྷ་མོའིཚོགས་ཆེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཐོགས་པྲ་ནམས་ཉམ་ཡངས་སུ་བསྐརད་ །དྡོར་དང་། མཐོན་ཀུ་དང་། མ་ནད་དང་ ། རུག་དང་ །མང་འཕུལ་གོ་འོདྱ་ཉིས་ཡུས་བྱ་དནད་ །དགའ་ཡ་ཡར་ནབ་། ༩ 
ཏུ་དགའ་ཞིངེ་ཆེནད་པརན་གནས་ ། མཐོའ་རསེ་དང་མཐུན་བའ་ཀུན་དགའ་འ་བར་གནས་ཤརེ་ ། བདེལ་བ་ཉགྱ་ཏཱ་སེང་ཧེ་ ། ད་ཏནོཔ་འུག་པ་ད་་ཐ་བ་ལས་གསནབ་བྱ་རག་པའ་ཡསདམན་པརམ་སམདཔ་ 3 
ལཱན་ཅག་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅང་ ། ཀུ་་ནས་ཉོན་མོངས་པྱ་སེད་པྲ་ནམ་པ་ལྣ་ཚོགས་པ་དེ་དད་དེ་དྭགྱ་སོང་བར་ཉེདོད་ 
༔ (ཏོ ་'ཿ 
ཤ ` 


༧ 
སླ 
-3 
ཤི 
ཤྭ 
༧34 
- 
རའ 
3 
༦ 
(ཀླ 
/ཱྭ 


[༼ རྱ དན་།ཡུས་དངྲ་གལ་ཞུས་བདུའ། 


་ ༩ ནབདུ་ཧེ་བར་འགུར་མོ། །དེརྦ་ཆིས་འས་ཧང་འཐེར་བདང་ གུས་དམར་པོ་ཁོ་བ་དེའ་གནམ་དེན་  འོད་གེས་བྱན་ཁའི་ཡུས་ཉེས་ཏག་ངུ་གསལ་བརུ་ཤས་ 
༩ མ་ཡན་ལ་ ། ལཱད་དག་ཟམས་ཅདྭ་ཀུང་ཅི་དགའ་དགུར་སྩོད་པ་ཨན་ཏེ་ ། དྷེ་ནམསྱ་ཀུ་མཐུས་གནས་རདག་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་དམར་བར་འགྱུར་རོ་། །ཇི་ལར་པདམ་ར་གའེའོ།དེ་གོས་ཕྱ་སེདཔ་ལར་ལ་དྲེ་ནམས་ 
„ ཤྱངད་ལྟར་དམར་པོར་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །རྒན་ཀེས།ཁ་དོག་སཱན་པོ་དངསར་པོར་འདེས་ཤིར་ནིན་པོ་ཆེསྱ་ལས་པ་གཞན་ག་ཡེན་བ་དེདག་ཐམས་ཉད་ཀང་དམར་ཕོམ་འགུར་ཏེ་ ། ཡེགས་པརྡ་བས་པའི་ལས་ཏེས་དེལི་གསོ་ 
„ གྲསལ་བྲུ་ནམས་ཀས་དམར་ཕོར་འགྱུར་རོ། །གང་གཚེ་དྷེལེ་ཞིང་ ༨ གཞལ་མེད་ཁར་དང་ ། པད་མོའི་ཚེལ་དང་། ཉེང་ཀ་དང་ །ཚལ་དང་ ཉེ་བའི་ཚེ་ལཱ་ཚོགས་དང་ ། ལྷ་མོ་རྦ་བད་དང་ །རྒན་དམར་ཕོ་པཱ། 

རུ ཚོགས་ཐོགས་པྲ་དམསྭ་ཀེསེཿསངས་སུ་བྲསརོད་པ་དག་ཡུལ་དུ་མན་ *# འགྲོ་བ་ན་ ། དའི་ཚདེ་དག་རྱེ་ཧན་ནམས་ཀྱམཆོན་ཆོ་གསལ་ ) བ་རང་ ། ཌ༩་དོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུར་གསལ་ཐར་སྣང་ངོ། །རེན་པ་ 
ཤི ཆེལ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཉོས་བྱ་ཧནད་པ་ལཱ་ལི། 3 དུ རེའ་ཟམ་ནས་རེའི་ཝེམ་དང་ ། མདཱརྨའཾཚཡ་ནས་པད་མའི་ཚལ་ _  རང་། ། ཆུ་བོ་དང ། འབབྱ་རུ་དང་ ། ཉེང་ཀ་དང་ །ཉེ་བའ་ཚལ་ནས་ 
_ཧྱ་བོ་དང་ ] འབབ་ཆུ་དང་ ] ལྟེང་ཀ་དང་། ཏི་བའི་ཚུལ་ནུ་འགོ་བར་ཤད་ད། །སེལ་ཧཱན་ཡན་ལག་ལ་དང་ལྡན་བའྲི་བུདྲ་ཧརས་ཉེ་བར་ཡེནད་ཞོང་ ། ཕནདནགོགས་སྲུ་སུད་པ་བཡོར་ཇགས་པའི་ཧང་གིས་དགའ་ | 
ཤ་ཤེད །ཆེ་ཐན་ཧེད་ །དག་དགུར་ལོད་པར་བདར་། །སེད་པའི་ཚོགས་དུག་གས ཡིད་ནླག་ཏུ་རགའ་བ་དགུ་དདུན་ཅིའོ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ན་ཁ་ ། ཆེས་བའྱི་ནོ་དང་གལ་བའི་བྭཏང་བ་ཞོམ་ཕོ་ལྷ་ེཆོས་ཐར་འཐུཿས་ 
ཏེ།དེ་ཕིད་དུཿགས་ཆན་པས་ཡོདས་སུཿབྲག།དནས་དགའ་བྲ་ས་ཚོགསྤ་འེདད། །དྲ་ཱརདེདགྲ་ལེབ་ལྷཚོགས་དྲམང་དས་མངོན་བར་མཟོབོནས་ ། འདི་ཉར་ཚོགས་སུ་བཅན་དེ་སྨས་པ།། ¡ །།མཐོ་བེས་མཆོའོ་ 
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བའི་མི་པབན་། །དེ་བས་མཐོ་བྷ་ཏྱ་ཏཱ་དགེ་། །ལྷ་མཆོག་ནམས་ཀོ་འོག་སེན་ཏཱ་། །དགེ་ཐས་སྐྱེ་ཕོཿཌོདེ་པ ར་ཤེད་། །ུམ་པ་སྣ་ཨོགས་དུ་མའི་། །ཚུལ།འམས་དག་ཀང་བསུངས་ནན། །དགེབའི་ཡས་ཀྱ་རམ་ཆནད་འདི་ །ལཁ་ 
རྣམས་ནང་ཏུ་པེུནད་པར་འགྱུར་ །།ཚུལ།ཌྲཾསེས་ཆུ་ན་ཤེནད་ཏུ་དང་། །རབ་ཏུ་གང་བར་ཀུན་ནས་སུ།། །ཌླས་བསྔ་མེ་ནི་ ལྨ་ནམསྱ་ཀྲ། །བདེའ་བའ་དུང་དུ་འགོ་བར་འགྱར་། །སྱན་དང་ཚུལ/ཌྲམས་རྟགཏུ་རུལ། །འབྱང་ཕོ་ཀུན་ ( 
ལ་ཕན་བར་དགའ་། །ཨེཤེས་བཅོན་ལྭ་བམས་མམས་ལཱན།། །ལཱའི་མདཱན་སར་འགྲོ་བ ར་འགྱམ། །ཉེས་བཅོམ་བད་དང་ལྔན་བ་དང་། །ཚུལ།ཌམས་རནེ་པོ་ཆ་འསེ་བྱ་ནད་། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་བཅེ་ལྡན་བ་། ། ལྷ།ཨུལ་ཚཾས་ 
ནདེ་དགུ་མཁས།།ནང་མྲོ་དམས་ན་གསེར་འད་ཉེ།།།དེ་མ་དཔནི་ ཐླགྲ་དམས་ལུངས། །ཡང་དག་ཡསྭ་འཅམ་ཐའ་བཅན་བ། །ལྷ་ ཨཡ་ནམསན་དེ་དག་མཁཱས་། །སམས་ཉན་ཀུན་ལ་བཅེ་ལན་ཞིང་ 
་ , དག རད རོ་པ ་༤ཏནརིག་བཞན། སིས་སུངའཟྲ་བད་བ་གང་ །ཉིནཅག། 
བཞིན་ཧུ་དེ་ནམསྦ་ཀི། །བདེའ་བཏུ་མ་དེ་དགྲ་མང་། །སྐྱེས་ཤུ་ེ་ཉེད ་པ་ཕོ།ནུལ།འསས་སཱལ་ཞེན་ནས་སཱ།།ཅེན་བཏུ་མ་ ལཱན་བ་དག་། །ལྷའི་གནས་སུ་འགྲ་བརྱ་བེད་།།གང་ཞོག་ལའ་གནས་ 
ན་ཙེ།།གང་ཞག་བདེའ་བྱ་བ། བུར གསུངས་། །གང་ཞག་ལའེ་འཕྲེར་རྱན་དང་། །ལཱལེ་འཕེཔ་བས་ཀབས་པ་དཔ་།། ལཱ་ནམས་མཚོའ་རིས་ཆེ་ཁ་ 
( ནི །དེ་ཞུན་དགེབའྱི་རཱ་ཡས་བུར་།། པད་མྲ་སུད་པལ་ཉམས་དགའི་ཚུལ།། །ཚལ་དང་ནགས་ཚུལ་བྱ་མནད་པ་དང་། །མཐོའ་རེས་ལཱ་ནམས་དགའ་བ་གཔ། ེ་གུན་དགེ་ ལས་ལྱེས་པའི་འབུས། །ནམ་མཁལེ་གཞལ་ 
| མྱེད་ཁར་གནས་དང་། །ལ༢རོན་ཆེན་བྱ་མནད་པ་དང་། །ལཱཿརྣམས་དྲེ་མེད་གསལ་བ་གང་། །དེ་དགྲ་ཚུལ།ཟམེས་འབས་བུ།ཡན་། །གསེན་དང་མེ་ཏགེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀུན་ནས་ན་བོའ་ཧེང་ནམས་སུ་། །ལཱ།རྣཾས་རགའ 
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སྩེ་ཟམ་འགྱར་སམ་ནས་ །དེས་ཐོས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་ཁས་བཏགསན་ ། འདི་ཉར་སེམས་དང་ལྡན་བར་རྒུརདཿོང་ །སེ་མས་པས་བརན་པའི་ཧང་དང་ལན་ཁ་གང་གས་སེམས་ཅན་ཚུལཤམས་དང་ལྡན་བ་ནམས་ལ་འཟལ་ 
བ་དང་།བཏུང་བ་དུང་ ། བཟའ་བཅའ་དང་། ཚོདམ་གྷཱ་ཚོགས་དག་ཤུནན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོ་རེསྲ་ཀ་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགསྐ་ཀི་ག་ནམས་ཀ་ནང་དུ་སྱེ་ཐར་འགུརལོ། །ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྩེད་པ་།བེད་ 
བྭ་སྭཚོགས་ལ་ནྭ་ཧོད་ ། གཡོག་པ་དང་། མལ་ཝུན་སྣ་ཚོགས་ཀནང་ན་ནེ་འགྲེ། ། བདེའ་བར་གནས་པའི་ཀུན་དགའ་རབ་དང་ །ཚེ་བ་དང་འགོས་སྷ་ཚོགས་ནྲ་ཟེད་། ཚལ་དང་།བསྐེར་མོས་ཚལ་ལྣ་ཚོགས་སུན་འགྲོ་།ལ་ 
ཆོའོ་ཚོགས་ཆ་5ང་སྣཱ་ཚོགས་ཝོགས་པ་ནྲ་ལེ་བཞན་འབྲང་ །ཚལ་དང་ ནགས་ཚལ་དང་ །ར་བོ་སཱ་ཚོགས་དང་ ། ཆུ་བོ་དང ། པད་མའ་ _ ཚལ་དང་ ། སཱད་པ་ལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འགས་བུའི་བསྙེད་མོས། 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ནན་གནས་། བཀོབ་དང་།མལ་མདང་།སེག་ པའེ་ཚམ་སཱ་ཚོགས་ནན་སྩོད་ ]ག་ཞའི་གཞམ་བརྗདཅིར་འདུའརེ། _ ཡ་དགའ་ལ་ཤིནདཏུ་ཆགས་པའི་སམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ནཾ་འཚོ་། 
ཏེགས་བསྩེད་པསྟད།ཁའི་ གས་པརོརགས་ཁུ་འབྱརུ་ཡོང་ བ་ཡནྟཏེ་ །དེ་ཏྭ་ས འོམ །རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ ཟོ ྱད་པ་དེ་ ] ཚལ་སྣ ༢ ་་ཤུ་ཏྭ་ 
བན་ཤེད་ད། །དེ་ནས་དུགེ་སེབདེ་ཤནེདྱཏ་དགའ་ནས་ | འདྲི་ལར་ཚིགས་སུ་བཅུད་དྲ་སས་པ། །རི་མོ་མཁན་གི་རི་མྲོ་ནམས་། །དནཾ་ས་ཚོགས་འདྲ་མ་ཡན་། །གུར་ཞག་ལས་གེ་ར་ཡོ་མན་།།མཐོ་རོསེ་སྐུན་མང་དུ་འདི༽། 
ཚོན་རཾསྦ་ཟས་ཕ་བསྦྱ་རན་འགྱུར། །དེ་འགངངརབ་་ཡོན་ཀྱོ།  །ཡསྦསྐ་བུས་ཁུ་གྲུརསྤ་སྟེདད་། དེནི་སེས་གྱ་༡ཿ་འྲདི་བང་ཧེད་། །རུག་པ་ཞག་ན་ ས་པརན་༽། །མམོ་མ་ལུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ །ཡས་ཏས 
བྨཾ་བ་སས་ཞིགྱ་ཀ་། །།ཇིག་ལ་ཉོད་ཏཱ་པི་འྱགར་རོ། །དཏར་རི་མོར།ཁན་གཉིག་ཤི ། །ཆི་སྒ་ནཚེགོས་འདྲིབ་དག་། །དེ་བཞིའ་སེམས་ནི་གཅིག་བུ་འིས་། །ཡསྐ་དམས་སྷ་ཚོགས་ཧེད་པར་འགུར་། །ཇི་ཧཱམོད 


_©ོ། ༥ །ེ་གསལ་བ་ལུས། །ཟེས་པ་སང་ལ་ཧནད་པར་ཁེད། །དེ་ལར་དབང་པོ་ྔ་ནམས་ཀེ་། །ལསྱ་ཀིས་འཁེམོ་བ་འཁོར་བར་འཐི།།རིཡ་མཁན་གྱི་པ་དག་ནི། །དུམ་དགྱརུ་སང་འགུར་ཨེ། །མིམོ་མཁན་ཏེ་ ད 

༩ སེམས་ཕ་བས། །ཐམས་ཉད་དྱུ་ནྱིཡི་མཐོངང། །ར་མོ་ལེགས་ཤིང་ཡེགས་པ་དག། །ཇི་ལར་ཉིག་ངོསོ་ནམས་ལ་འདྲི། །ཡས་ནམས་ལེགས་ཤིང་མེགས་པ་དག་། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འདྲེ་བན་ཧོད། །ཇི་ལྟར་ཏོན་དཔ་ 

་' མཚན་ནམས་སཱ། །སམས་རྒྱར་འགྱུང་ལསེམས་གནས་འགྱུར་། །དེ་ལཱར་ཉན་དང་མཚན་ནམས་ས། །དེ་བཞན་ལས་ཏ་རེསྲ་སུ་འཇུག་། །ཇི་ལྟར་ཆླུང་དང་དུད་པ་ཆུལ་། །གདུང་བ་ནམས་ལ༡ེ་མོ་འདིག། །རེ་ལར་དགེ་དངྱ་པེ་དགེ། 

# ཟུ། །རྔ ངས་ན་ཡས་ཀར་མོ་འཇིག་།།ད་ལྟར་དགསངོདས་སས༼ ༽ རི་མོ་མཁན་ལྟ་བཱ།ཡ་རག་ཡས་པ་མདོནྷ་མཐངནས་ལས་ཉདེ། ཉདྡ་ནམ་པར་མཐོར་བ་འཁེར་བ་ཡ་ཡེད་བུང་ངོ་། །ལཱ་ས་ཚོགས་ 

༡; དཾ་དག་གཾ་ལས་ཕཱ་ཆོགས་དེ་དགུ་ཀཔངོ་སྲདེ་དུ་འདོད་པ་ཕུག་པ་ཡད་ ཱའོར་བའི་ཡསྭ་བས་ཤར་བྱས་གས་པ་བདེའ་འགོར་རེས་པན་ _ / མྱངོ་བར་འགྱུར་བའ་དཟད་པར་མ་གྱུརད་པ་དེ་སེདེ་ཏུ་མྱང་བན་ཤེད་ 

4 ཀ །དྲས་ཡེས་ལའི་འཇག་ཉེན་དནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ཤིནས་ཀཔ་གལ་ཏེ་ཁན་གངས་གཞན་ལྷ་ཧོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱེས་སེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ཡཾ དགས་དང་ །ཧུད་འགོའནང་ུ་མ་སྐེས་ཡ། ། 
ནམས་དང་སུལ་བ་མཉམ་བརྡ་མེའེ་ནདདུ་སེས་ན་། དེ་ལས་ན་དངྱ་རུ་མཐུན་བར་ཏགྱཏྱ་མོསོ་གནས་ཞེས་བཿབྲ་ཝུ་འཕུལ་ཆེ་བ་དང་ ། ནོར་དང་ལཱན་བ་དང་ ། དཔོན་སྣ་བྱེད་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་མ་འདོ་པོ། ། 
ཧུན ་ལཛུང་བཞོཡ་བ་ འཐས་བྱུ་ནམ་པར་སནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། ལྷ ཏགྱ་ཧཱ་ཆོས་གནསྭ་ནཱམསཀྱ་གནས་ལ་ཅིགོ་པན་བེད་དེ། ། དེས་ོས་པ་ཡསྤུ་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརགསན་ | ལཱ་རྟག་ཧྷཱ་སོས་གནས་ནྡས་ 

, ˆ གནས་མཐོང་བར་གནས་ཤེསྔ་བཟ་ཇ་ཉར་འདུག་པ་མཐོངང་། །དེར་སམས་ཉན་དག་ལས་གགས་སྩེ་བར་འགྱར་སྙམ་ནས། །དེས་ཝེས་པ་ལས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ] ལེགས་པན་སྩད་པའི་ལས་མངོན་བར་ 


&‰ རྙ # ©= 
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སས  ་ £ # ལོ *་ ༥༩ ༨ དཿ རི ཐ་བ པའ 
(| ཚལ ཡས སླས སསསསསི ིོིིོིོོོ་ས། 
ཤམ ཿ ོུ #÷ . 


ཱསླ་ཀི་འཇིག་རྟེན་མཐོ་ནིས་གནས་པའི་ལུན་་དུ་སྩེ་ཁར་འྱགུར་རོ། །དེར་སེས་ནས་ཀུང་རེག་པ་ལ་བདེལ་བར་གནས་པད་ ། དབང་པོ་ལྔའི་ཨུམ་གོ་བདའ་བྲ་དུམ་པ་དུམ་ཨང་པོ་དེགྱ་མེཁོ་བར་འགུར་རོ། །ལྷའི་ ྦ 
རཱས་དེན་ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དག་ཡོད་དྲ་ ། འདེ་ལྟ་སཱ་མེ་ཏེགོ་མན་ད་རཱ་བ་ལ་ཚེ་བ་དང་ ། རུག་པོ་ལཱརོ་གནས་དང་། རལ་བསོའ་བདེ་དང་ །ཆེ་དང་ ། ལཱ་འཧཱནེ་ལན་དང་ །སྩྱ་མ་ཀུན་དགའ་དང་ ། འཇིགས་བེད་དེ་ 
ཚུལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དེ་དགྲད་ཝདེ་ལཱ་མོའ་ཆོགས་ནས་ཆོགས་ཀོས་ཡངོས་སུ་བགྐརད་པ་དུང་ ། བཅས་མ་དག་དགའ་བར་ཟེད་ །དགེད་ པར་ཧེན་།ཅེ་བརྡ་ཟེད་ །ཕྲག་པར་བེད་དོ། །སེལ་ཧྭན་ཡན་ 

ལག་ལཱ་དཔ་ལཱན་བས་དགའ་བརྡ་བེད་ཅངེ་ ། ཐྲོ་རཔ་དགམ་གནས་ ཚར པ་བདག་དཆེན་པ་ཅོ་དེགར་སྨོགས་པ་ ། བརེའ་བ་མཚོག་ རིསི་ དང་ལྡན་བ་། ཧྩོད་པར་གནས་པ་ནམས་པད་མའི་ཚལ་ནས་པད་ 
མའི་ཚལ་དུ་འདོད་བརྡ་ཤེད་དོ། ་།མཐོའ་རཾས་དང་མཐུན་བའ་ རན་པོ་ཆའི་ཧར་པོ་རབཏཱ་མང་ལོསྲ་ནམ་པར་བྱརནད་པ་། ་ རྟག་ཏུ་བག་ཚ་བ་མྱད་པར་པྱདོ་པ་ནྣམས་ཡུལ་མཐོའ་ནས་ 
ཨུལ་མཐོ་བ་དང་གསེར་གི་རེ་རབ་འབར་བའེ་འཕྲེར་བའི་འདྲ་ན སྱ་ཏས་གསལ་བྲཿ་བས་པ་དེ་ 


། ཤེས་པ་སེམས་ཁས་ཡོངོས་སུ་བྲསམས་པའ་སེམས་དང་ལྡན་ཐའ་གངགས་སེམས་ཉནྲ་དམསྱ་ཀྲ་གང་བ་དང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐབ་པའ་ལོརེ་ ། བསེད་ནམས་ཀ་གནས་མལ་བས་ན་ ། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་བདེལ་འགྲོ་མཐོའ་ 


(དག་ལ །ཡུས་ནད་ཆེད་པ་ནམས་ཡདོས་ཨུ་རུ་བར་ཅེནཅོང་ ། ཏགཏཱ་ཟེད་བཱསྱ་སསོ་པམ་གནས་པ་མེགས་པར་ཁས་པ། 
མང་པོ་འདོད་ཡར་ཆས་ལའ་ཁས་ཤིས་དེར་སྩེས་པ་ནམས་དགའ་བར་ཁེད་ །ཅེ་བར་ཁེད་ །དག་དགུར་སྩོད་པར་མེད་དོ། །ཆུ་བོ་དང་། འབབྱར་དང་། ཉེང་ཀས་བྱརནད་པའི་མེཐོའརསྲ་ཀིའསལྲ་ནམས་ན་ཇ་མདྱ་ད་འདོད་ 
ེ་ 1 ་ ཤི་ནས ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་ལེབ་བར་འགགྱན་བའི་ 


་བ་ལྷུ།པ་ཡེ་དུ་འདོ་བའི་ཡས་དེ་ཆད་བར་སྱ་གརད་པ་དེ་སྲདེུ་ །དན་དགའབདྲ་པེདད། །རླེ་ལོསྦེ་གའི་འདེག་ 


ཡུ ཀི །ཡས)ཀྱེས་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་དད། །དུད་འགྲོལེ་ནང་དཱ་མ 

༥ །ཡས་པ་ཆེན་པོར་འགུར་ཞིང་འཇིག་ཉེན་འམས་འད་ནགའ་བར་འགྱུར་བ་མཐོར་པོ།། རང ། 
# དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀེ་འབྲས་བླུ་ནམ་ཕར་སྨྱན་མེས་ལ་དེ་ ། ལཏགྭ་ཏྲཱ་རོས་གནས་ནམས3གནས་ལ་རྟོག་ཕར་ཉེད་དེ་ | དེས་ཁོས་པ་ལས་བུར་བའཤེས་པས་བྟར གསན་། ལྕུ་རྟགཏུ་ཨྱོས་ག ནས་ 
+ | ནཱསཀགླན་སུན་ཆད་ཆོས་གནས་ཤེསྦ་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོང་ རོ ཐོ །དམསམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སྩེ་བར་འགྱུར་. ཆི ཧྭམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་ཁྱུར་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ | 
¢ མེགས་ཕན་བས་པའི་ལས་ཀྱ་མཐའ་ཡ་མཱང་ཕྲ་ཕུལ།འམེས་དང་ ཊཾ ེ རྤ ཛུན་བུརྱ་སུརད་པ་ ། བརྐ འདོད་བན ] རར ཡི་ལོ རང ན་ཆ་ཧུ་འབས་བླ་དག ཡྱེད་པ་ | 
རེས་ཀས་བང་་ུས་གཔགས་ཤིགས་གཞིའི་དགེ་མོབ་དང་ ཕམ་ཟེ་ཉོན་མངོས་པ་མགོནྱ་མེད་ཕྲ་ནམས་ལ་། ཉིན་ཤིག་གམ་ གཉོས་སམ་གསུམ་མ་བཞི་ཏྭ་ལེཁྱོ་༡ངཿོདགེས ཏེ །དེ་ལྟར་ 
མྭ་གསྱ་རཆེ་རྟ་ཅག་རེས་འཁརྦཾ་བོནན་ ། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འགྲོ་མ སྦེ ཀ་འཇག་ཏེན་ ། ལ་ཏགྱ་ཏྲ་སེསཾ་གནས་ནམས་ཀེ་ནཔདུ་སེ་བར་འརྱར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སས་ནུས་ཀང་མཐོའ་རེསྭ་ཀྱ་ཧེེད་ ། 
ས་ཚལ་ན་བདེའ་བན་གནས་པ་དེ་ ། གསེར་ག རེལེ་བུ་གཡེར་ཁའི་ད་བྲ་བས་པ་སྨུ་མཇ་པོ་འའིནད་པ་དད་།ན་བའི་ཚལ་ནམས་ཉོནད་ན་ ། མ་གས ས་ལོས་ས་བརད་ར་གོས་གུ་ླདའོ་ ལི་ཡུལ་ 

¡ ༼༢ཀས་པ་དག་དགའ་དགུར་ལྩོད་པར་ཧེན་དོ། །ལྟ་གཞོནཆུ་གཞན་ནབ་ཏུ་མང་ཕོོ་ནམསྱཀམ་མདོན་བན་མཆོད་ཅ་ ། ལྷའི་བདུདཅིལི་གམ་མངབོས་ནྲི་སོས་ །མེཏོག་མན་དར་བའི་འཕྲེང་བས་ནེ་མགོ་བྱ་མནད་ 


'སྩེས་ལ་ །༅ི་རམས་དང་སྙལ་བ་མཉམ་བར་མྱའི་ནང་དུ་ཧེས་ན་ (དེ་ལས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བ རྩ་རྱལཡོའིཚོས་ལ། 
' ོ; ` བམ་པོ ཱ 
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རས 


པད་མའུ་ཚལ་ག་གསམ་གསེབ་ནན་གནས་ །གསེར་དང་ །ཁེཉ་༅་དང་། ཤེཡ་དང་། དྭངུས་ག་རི་དག་ལ་ན་འཛེག་ ། བུང་བྭ་སྣ་སྐད་སན་པ་འབནད་ཕའ་པད་མའི་ཚལ་ནམས༔3ཿནངན་རམ་པར་རྒྱ་བར་ན་3ེད་ ། ལཱམའ་ 
ཚོགས ཀས་ཡོངས་སུ་བསྐོདད་ཅརེ་ཉོ་མ་འབུམ་ས་སོན་འགྲན་པ་ལུ་བུའི་མེ་ཏོག་མན་དན་བ་དང་། པདུ་མའུ་ཚལ་ནམས་ཀ་ནངན་གསེར་གྲ་བ་སྨ་འནེད་པ་ཐོས་ནྭ་ནར་སནད་པ་དང་ ། རོལ་མོའ་ཡན་ཡག་་དང་ལྡན་བ་ 

ཐོས་ན་ཧཱན་ཅང་བདེའ་བྲ་ནམས་ཀ་ནངན་མངོན་བར་དགའ་བརྡ་བེད་དོ་། །གསེར་དང་ | ཤྭེདྲ་ཧའ་དོ་ཡེབྱ་ཀ་སུ་གཞ་ཡེགས་པར་བསྟམས་པ་དང་ ། མུ་ཏོག་ག་འཉེ་མས་གཞ་བསྟམས་པའ་འཚོ་ ། ལཱའྷེ་ཆུ་ཡོན་ཏན་ཡན་ 
ཡག་བྱུཧད་དང་ལུན་བྲ་དམས་ཀེ་དང་ན་དགའ་བར་ཤེད་དོ། །རང་ གསྦ་ཁས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀེས་ལཱཡད་བའི་ལུན་པོ་དག་ལ་གསེར་ དང་བེ་ཧྲཱ་ར་དང་། དམཔ་དང་། ཤེལ་གྲ་དོ་འིས་མཛེས་པར་ཤུས་ 
འ་རེ་བཟང་པོའྱ་ཐེ་མོ་དགན་མངོན་བར་དགའ་བདྲ་ཤེད་དེ་ །དགའ་ ་. བ་རང་། སྤདཔ་སཱ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་། ལྷ་དང་ལྷ་མོས་དཀྲག -  པའནངན་དགེད་ཅོང་ །ཅ"ཁ་གཡེར་བ་ལྭ་མོའྷ་མོགསཀས་ཡངས་ 
| སུ་བསྙརད་པ་དེ་ངྲ་སད་དུ་འདོད་པ་ཕུག་པ་མདདུ་འོང་བའང་གསྲ་བས་ ཅའ ཤཇེ་བྱསགས་པལེ་མས་དེ་ཟད་པར་མ་གུརདཔ་དེ་སྲད་དུ་ །རང་གིས་ ཡེགས་པར་བས་པའ་ལས་༡་འབས་བུ་མ་ཉེ་བར་སྩོད་པར་ཟེད་དོ་ 
| གང་ག་ཚེ་ཟད་པརྦུ་ཆུརད་པ་དང་ །ཧྱི་ཕོསལའི་ནེསེ་དེནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤནས་ཀཔགས་ཏེ་ཡན་གངས་གཞན་ལྱ་པང་བར་འགྱུར་བའེ་ཁས་ཀུས་སམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་དང་ །ནུད་འགྲོའེ་ནང་དུ་ | 


„  མ་སྩེས་ལ་ །ཆ་རྣམས་དང་སཱཡ་བ་མཉམ་བནམའ་ནང་དུ་སྩེས་ན་ ། དེ་ཡས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བར་རྟག་ཏུ་བདེའ་བ་དང་ལྡན་ཞང་ །རེ་འབགས་བེདྱ་ཀྱ་སཱན་ ལྗེ་དགཏུ་གནས་པ་དང་།རྒྱས་པོ་ཡོདེ་ཆེས་པར་ འརྱར་བ་མཐོངངོ་ 
 དེནས་ཡང་དགེ་སེངོ་ལས་ཀེ་འྭབས་ཁུ་ནམ་པར་གྩནད་པ་ཤེས་པད་ ། ་ལ་ཏགཏྱ་མོས་གནསྭ་ནམས་ཀིཿ་གནས་ལ་རྟོག་པན་ཉེད་དེ། ། དེས་ཐོས་པ་ཁས་བུང་བའ་ཤེས་པས་ལྷ་ཏགཏྭ་མོས་གནས་ནམས་ཀེ་གནས་ཨུཡ་ལ་འདོད་ 


༦ ༢ །ལ་ལེས་་ཁ་བ་མེངངོ་།། །དེར་སེ་མས་ཅན་དག་ལས་གང་གུས་སྩེ་བར་འུར་སུམནས་། དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ །སེམས་དཔ་ལྡན་བར་གྱུནད་པ་གང་གིསེ་ཚུལ།ཌྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་ 

ྦ ཧུངར་ལཱནཱ་ཡང་ནུང་ ། ལྟ་བ་ལེག་ཀར་རུང་། མ་ལག རྲ་དུང་བཞགེ།ནདྲ་ཏེས་ཐེབས་པ་ཡ། ། ནད་རྐེན་དང་ ། སཱན་དང་། ནད་གཡོག་དག་ལྱ་བོན་ལ་ །དེ་ཡང་ནད་སེས་པར་ཀྱུནད་ན་ ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འགྲོམཐོའོས་ 
རུ ཀྱ་འཇགེ་ཏེན་ཡུལ་ལ་དགའ་བའེ་ལ་ནམས་ཀ་ནཔདུ་གྩེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་སྒེས་ནསཀྱང་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ད་དང་ ། བྲལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ལཱའི་གནས་གཞན་དུགཏུ་མཆོད་ཀྱང་ལས་འཕལ་བ་ཡས་བདེའ་བ་འཕལ་བར་ ༢ 
དྲ འགྱུརཏེ་ ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་འབར་བ་ཁས་འོད་འབྱུར་བ་ད་ལར་ལས་ འམེལ་བར་ལས་བདེའ་བ་འཕལ་བམའགྱུར་རོ། །དེ་ལར་ལཱ་ = རྣམས་ལཱཁ་འཇག་ཉེན་ན་ལས་ཀེ་འས་བུ་ནེ་ལ་སྤོད་པ་ནམ་པར་སྩན་ 
་ཕ་ཤཾནདྱ་ཏཱ་ཉམས་དགུའ་བར་དཔེའ་སེད་ཊུན་མོངམ་ཡན་བ་དག་ འ ; 


ངུ _ འྱུབཔོ། །ལེགས་པར་བམ་མཞི་ཡས་དེས་དཔྱགས་པ ཟླ་དཔ་།ཡ་ས། བ་གསང་བ 
མཉོན་ཕཱཾ་ནམས་ན་ཤནེ་ཏུ་བདའ་བར་གནས་པའི་ཀུན་དགའར་བ་ རྩི ཨད ངེ ྨ ་ དའདབ་།སསག་ཆུན་ག 


མས་ནི དག་དེ །བསེད་མས་ཚས་དང་། ཧེགས་བླ་ཏུམས་བསན་ པ་འིས་དག་ཡ་གནས་ཤོས་ །ཚམ་དཔ་།ཉ་པའི་ཚལནན་ེ་་ 
མུན་གུས་བྱ་སནད་པ་ ། འོད་སྣ་ཚོགས་ཉས་ཡུན་རེང་དཱ་ཉམས་དགའ་བར་ཁེད་པ་ནམསྐ་ཉི་ནད་ན་ ། 'ྷམ་མོའོ་ཚིགས་ཀོས་ཡེངོས་སུ་བྲགརད་ཏ་ ། དེ་དག་གིས་ལེད་མོ་ཤིད་པ་ན་ ། དེ་ཉར་དབང་པོ་ལྔ་ད་བོ་ཨཱལ་ལ་ཿྲག་ རླ 
པ་དཅ་དགའ་དགུར་བནྡའ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཇི་བད་དུ་འདོད་པ་ཕུག་པ་ཨོདདུ་འོ་བྲ་བས་ཤིརེ་བསུ: ས་པའེ་ཡས་དེ་ཟད་པར་མྱ་གུནད་པ་དྲེ་སྭད་ཏུ་ ། ལྷ་ཡུཡ"ལཱའི་གནས་དེན་འདོད་པ་ཐམས་ཉད་ལྭ་བོ་ནམ་པར་ཆགས་པ་ „± ་ 
བློ ཅ་ལ ལ་་ྲིན་ །དགའ་དགུར་ལྔད་པར་བདཔ་། དེ་ཟད་ནས་དནས་ཡང་ཡྱ་ཀི་འྲགས་གུཡ་འོད་པརིཉརིག་རཔས་ན་་། ཡི་དགས་དང །ཧུད་འགོའ་ནད་དུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ།། ༼ ཚི 
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ཆིཾེཾ ་་ཆཁའ"༧"| ལལ ་ ཆཚ ༢ ་།"་ 
པཨཡམ་ ༢ པཿ ! 


3 ་ཱ ། 


གས་ཏེ་མྱི་ ནམས་དང་སྐལ་ཁ་མཉམ་བརྡ་མའི་ནང་དུ་སེས་ན་ །རེ་ལས་ངེ་དང་རུ་མཐུན་བར་ེད་ ། གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྔན་ཞིང་གང་ཡང་འཇེགས་པྱ་མེད་པ་དང་ ། ནར་བཟང་པོ་དང་འཛན་བ་དང་ །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གས་ 
མཆོད་པ་དང་ །ཚེརིངབ་དང་། ཡུལ་བཟངཔོར་ཧེ་ཧ།།དུས་ཀོས་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་སེ་ཁ་འྱགབ་མཐོངཔོ། །ནནས་ཡང་དགེ་སེབ་ཡས་ཀོ་འས་ཁུ་ནམ་ལར་སྨནད་བཤེས་པདེ་།ལྷ་དགཱ་མོས། 
གནས་ནམས་ ཀ་གནས་ཡ་ཏོག་པར་ཐེད་དེ་ ། དེས་ ་ཐོས་པ་ལས་བུར་བའཤེས་པས་ལྷ།རགྱཏྲ་ཆོས་གནས་ནམསྭ་ཀེགཞས་་ཆུབསིལ་ཞྲེཤསཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐོངཔོ། །དེར་སེམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སེ་བར་ 
འགྱུམ་སམ་ནས་ ༈ནེས་ཁེས་ལ་ཁྱུབ་འུང་ཁ་རྡིན་སཁས་ཁ་ཏུག། ¬ ན་། རྟངྡརཾ་ཉན་སེམས་ས་ཡོངས་སུ་བསམས་པའི་ཉརེ་རེ་ -- - དང་ལཱན་བའ་གར་གས་སེམས། ཉན་གཞན་འཆ་བའཏུས་ཀ་ཚ་།སྐོམ་ 
ཤྱིས་གཏུཊས་པའི་སྣམ་བ་བསལ་ཁར་བ་བའི་ཡིར་རམ། །གཤན་ ཊཱ ེ / རྫོ་འིས་འཇིགས་བ་ཁསནད་ནས་་། འཞུགས་པར་འབྱུར་ ༤ བ་ལ་ཤབུ་རམ་ཆུ་འམ་ ཤབ ། རེ་ལེགས་པརྦ་བས་པའི་ 


ལས་ཁ་ཨྭཿུ་དེས་གང་གེ་འཆི་བར་འགུར་བརེའི་ཆེ། ། ལཱ་ཏག་ ཉུ་མོས་གནས་ནམས་ཀེགནསྔ་རུ་བསེལ་ཐར་གནས་ཤེས་ཁབ་ ལྭ་རྐདག་གིནདུ་སྩེ་བརྡ་འྱགར་རོ་། །དེམ་སྩེས་ནས་ཀྱརྦ་ཆཱ་ཐསལེ 


བའི་ཆོགས་འབབ་ཆུ་དཔ་།ཆུཁོ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་ཕའི་སྭ་ཕོགས་དགན་དདགའ་བར་བེད་དོ། །ད་ལའེབཏུར་བའྲ་ནམ་པ་འདི་ཉ་བུ་ག་འྱབར་བར་འབྱརཏ་ །འདྲི་སེྫ་སོས་པ་ལྱད་པ་དང་།དེས་ 
རྱོས་པ་སྩེད་པ་དང་ །རེག་མསཉེས་པ་སྐེད་པ་དུ་ །སྨ་ཐོས་ན་ཆྱོས་པ་སྐྱེད་པརད་པ་ ། རྱོས་པའི་སྐན་དཔབྲལ་ཞིང་ཧྭུང་དགའ་བའ་ཁྱེད་པ་ཡིནནོ་། །ཡེན་ཏན་ལཱ་དང་ལྔན་བའི་བཏང་བ་དག་ཀང་འབུང་སྟེ་ ། འདྲི་ལ་སེ་ 


 བཅུང་བ་དེ་དག་འཐུམས་ནས་ ། ལྷ་ནམས་ལྷའི་སུབས་བྱུ་འྱགར་དུ་འྱུཔབར་འགྱུམཔོ། །ཇི་ཉར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བཏམས་པར་ཡངྒ་མི་འགྱུར་ཞང་ ། ལུང་བར་ཨང་་འགྱུར་ལ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཁ་ཡང་འུཉིང་བར་ 


6 « །རྱྱི་འགྱུམརོ། །དེའི་བཅོནོ་འྱགས་ཡོངས་སུ་ཏམས་མ་ཡང་སེད་ལ་ །༦ཉོ་དང་ག་ཞའི་སཱ་ལ་མངོན་བར་དགའ་ཞིང་། ཡདཤིནཾཏུ་དགའ་བ་དེ་རབྱཏ་དགའ་བ་བྱ་མའྱུར་དུ་འབུང་བར་འཚུར་ོ། །དེའ་ 
ཐོ རྒོག ཁ་ན བ་ོ་་་་།། འ་འ འུ་པབ་། ཞམོ་རོས་ནང་མཐུན་བརགཏས་ཁུ་ཡུཁ་གི་ད་ཁབ་ཏུམས་དྲུག་འབུ་དྲུག་མོང་བར་འགུར་རོ་། །རིན་པོ་ི་ལ་བུཧཱཾ། 

གུས ད་པའི་ཚམའགུུ་དག་ཉར་འདའ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚལ་གཡེམ་ཤེད་དང་ །ཚལ་ཀུན་དགའ་དང་ །ཚལ་དགའ་བ་དེར་གནས་དཔ་ །ཚུལ་ཡེ་དཚོམ་དང་ ། ཚལ་ནུང་བདེའ་དུང་། ཚལ་ལཱ་ཝཱ་འབནད་དང་ །ཚལ་འདབ། 
ཟྭ་མོཕ་མེ་དུང་ ། ཚལ་ཡིད་མཐུན་དང་ །ཚལ་བདའ་ཐར་གནས་ མ་དེ་ནམས་ཉེ་ནང་དུ་མངོན་ཐར་དགའ་བན་བེད་དོ། མྱིག གེས་ཀམ་གཟུགས་འདོད་པ་ཕུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་བ་དག་མཐོང་ངོ་ 
རྨ རྣ་བས་ཀྱར་སྦ་ཧྟན་པ་རྣར་འཐད་མ་ཡེད་དུ་འོངབ་དྭག་ཐོས་ས། ¿° ) སས་ཀྱང་དྲེ་ཞིམ་པ་གསུ:ཆེ་བ་ཡེད་ཏུ་འོང་བ་དག་སཱམ་མ། [| ་ དེ་ལུར་ལྱེས༡ཀྱང་རོ་ཞོམེ་བ་དྲོད་ཆེ་བ་ཡདེ་ཏུ་འོང་བ་དྭགྱ་སོང་སྟེ 
ཿ རེ་ལུར་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཡེད་ཚོམ་ཁར་ཧྱས་པའེ་ཧོར་དང་དབང་ ` ཕོ་ལ།མཱཁ་ལ་ཅགས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེའ་བ་དགྱ་སོངོ་བར ཤེན་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་སད་པའི་ཚོགས་དུག་ག་མེས་ཉན་ོག་ | 
བཞོན་བསུག་པར་ཤེད་ཡ་ ། འདྲོད་ཆགསྤ་ཀེ་མེས་ཁར་ཉོན་ཉོག་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསེག་སྟེ་ ། འདོད་ཆགས ་ཀི་མེ་དགགོ་སེ་ཁཱ་རུག་ན་ཏུ་ཧེབས་ཆེ་བཟླ་གནད་ཀང་ ། བདུག་དེས་ཆུ་རིག་ག། །ཕགྲ་ཆེདཔ་ 
། པ་ནེས་ཡད་འཕོགསཤམ་ཁག་མེད་པའི་གནས་སུ་གེས་པ་ཐགྱ་མེད་པ་དེས་ཉམས་པ་ ། ལེགས་ཕར་ཤས་པའི་ཡས་དེས་ཡུལ་གི་བདར་བ་ལ་ལུག་པར་དགའ་བ་ །ཟད་པ་དེན་ཇེ་པདད་འདོད་པ་སུག་པ་ཡེད་དའོང་བ། | 


༤ 


རས་ཤེརབསུགས་པའི་ལས་དྲེ་ཟད་པར་མ་རྒུནད་པ་དྲ་སདེ་ུ་དན་བདེའ་བྱ་སོང་བར་ཤེད་དོ་། །གངག་ོ་ཟད་པརྦ་གུནད་པ་དང་ ། དེས་ཡྱཾས་ལའི་འཇིག་ཏེན་དནས་འཆེབར་འཕྱུར་ཏེ་ ། ཤིནས་ཀམགལ་ཏེ་ལན་ 
་ ུ ོ; ལོ 
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༣ ༧༅ ༩ ཀག འ་ ཡས 'དང་ །ནུད་འགོའི་ནང་ཏུ་མ་སྩེས་ལ། རཿ ནམས་ནང་སཡ་བ་མཉམ་བརྩ་མའི་ནང་དུ་སེེས་ན་ །དེ་ལ་སནེ་དཔྱརཱ་མཐུན་བར་བཀེ བད 
ཞེབ་བྲང་ ། རཡ་བ་དང་ ། ལོ་ཏེསྱ་བུང་བའི་འཇེགས་པ་ཡོརྦལོ་འགུང་ལ། ། རྟག་པར་ཤནེདྭཏཱ་དའ་བར་གནས་པ་དང་ ། ཨུལ་མ་མཐོར་བྲ་ནམས་མུ་འཇོས་ན་ཡང་དགའ་བ་རང་ ] མགུ་ཐར་འཆར་བ་དང་ །རེ་ལྭ་བ་བ་ 
ཧཾད་བནན་དཱ་ཡངམལ་སུནད་དང་ །ན་བའི་གསོས་སན་གྱི་ཉེན་ཀལ་བར་མང་པོ་དེག་ཅུན་བར་བེད་པ་མཐོང་ངོ། ` ༢༣ ` ལྷ་རྟགཏུ་སྱོས་གནས་རྣམས་ཀྱེ 

གནས་ལ་ཏེག་པར་ཧེད་དེ་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས། ལྷ་ཏག་ཏུ་མོཾས་གནས་ནམས༡༠གནས་བརན་དགའ་ཞེས་ཤ་ བ་ཇི་ལཱར་འདུག་པ་མཐོར་ཛ་༽ །དེམ་སེམསྱ་ཅན་དག་ཁས་གང་ 
གས་ས་བར་འཆུར་སུས་ནས་ །དེས་ཝས་པ་ཡས་བུང་བའ་ཤེས་པས ༥བཏཏགས་ན་།གང་གིས་སོལྔཚུལ།ེམས་དང་ཝན་བའི་དགེག སོར་པོི་ལཱུ་འར་ཁ་བའིཤོར་ཆིམོའམ་ །ར་ོ་བུར་བྲས་ 
པ་ཞག་བཞགན་ །ད་བདེལ་འགྲོ་མཐོལ་རེས ཀེ འཇིག་ཉེན་བན་དག ལྲི་ལུ་ནམསྦ་ཀིནད་ཧུ་སེ་བར་འགུར་རོ་ །དེང་སྤེས་ནས་ཀབྷཏྱཏཱ་བན་དགའ་དྲེ་ལེདྲུ་མདང་ །གསེམ་དང་། ཤྱིདུ་དང་ །ཅན་རྭ་ཏལེ་དང་ 
མ་ནད་ཀཱ་ཨུའི་མཐོརསྭ་ཀ་གནས་དགན་ཨང་དང་ཡར་དུ་དགུའ་བར་ཁེད་ཅོང་། ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་བདལ་བ་བར་ཆནྱ་མེད་པ་འབུམ་སེད་དགྲ་མོར་བར་ཟེད་དོ་། །ལོལ་མོ་མང་ཕོནུ་མ་འབུམ་ཧེད་དག་མངདུ་ཁོས་ན་བར་ 
ཙདྲ་སེན་པར་དགར་བཟམ་དར། འགུ །ཀུན་ནས་ཏོན་མདོས་པ་འབུང་བ་གང་ཡནེ་བ་དེན་དེཔའྲ་ཧམ་ཡང་མེད་ལ་ མ ཁི་ར་སུ་ཟས་ད་ཤཊ་དང་ཞོསེ་དང །མེ་ཏེག་དང་ །དྭསྱ་སོས་ཤང་དགའ་བ་མང་ 
མཉཱཾ་མ་འྱུར་ངོ་། །དེམ་དགའ་བ་འདྷི་ལྟཞུ་དག་འབྱུར་སྟེ་།འདྷིཉྭ་སེ་ཚལ་མོངན་དགའ་བ་དང་ ། ར་སྣ་ཚོགས་སྨའཉོན་ན་དགའ་བ་དང་། མོ་ཁ་མས་དགའ་བ་དང་ ། ལྷ་མོ་མཆོབོན་དགའ་བ་དང་ །རྒགས་ 


~ 


། " །པར་གནས་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་ཞམ་ཕོས་དགའ་བ། མ།ཐགས་སུ་མ་བཏགས་པའ་གོས་ཧོན་ན་དགའ་བ་དང་ ། སྔོས་སྭ་ཚོགས་ཤིས་ལོགོན་དགའ་བ། ར་ ། བཟའ་ལ་དར་བཏར་བ་མོགས་ན་དགའ་ 
༣ ཟ་དཔ།ཅེན་ཟསདགའ་བདཔ ནམ་མཁའ་ལ་འའིཁསདག་བདང ཧོད ཡའི ཧིད བདོགས ་མོནདགའ་བདང་། བཟའ་བ་དང ང་ཚགས 
3 དགའ་ཡ་ ། དགའ་བདུམ་གཞན་ནམུས་ཡ་ཡང་ཤནདཏུ་ཆགས་ཏེ་ ། བདེའ་བཤནེདྭཏུ་ཡདེ།ུ་འོངོ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ ། སེཡ་སྟན་ཡན་ལག་ལ་དང་ལཱན་བའི་གླུ་དངས་ལེནད་པ་དང་ །རང་གེསྔ་བས་པའི་བདེའ་བ་ལ་ 
ལཱ གནས་ལ་ལྷའི་བདེའ་བྲ་ནམ་པཏུ་མ་དྡ་དག་ང་ཕེད་རའདོད་པ་ཆུག་ ⁄ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁེགས་པརྡ་བས་པའི་ལས་དེ་ཆད་པར་མ་རྱུརད་ རེ པ་དེ་སདེ་དྲཱ་སོང་བརྦ་ཟེད་དོ། །དེ་ཟདནས་དེ་ནས་ཡང་ལྷི་འཇིག་ 
སི ནི་ནུས་འཡིཁ་པ་འྱུ་རཏ། ངི ་ཁུང་གསུ་ཏེ་ཡཱན་ །ངས། ཅཅ གཞུན་ལྱ་ སར་ཟར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀེས་སེམས་ཉན་དམལ་བ་ ངི  དཔ་ ། ་ཡེ་དགས་དང་ །དུད་འགོོའི་ནང་དྭ་མ་སྐེས་ལ་ །རྱརྣམས་དང་ ་ུ 
{ སག་ཐ་མཉམ་བར་ལའི་ནདུ་ཆེས་ན་ ། དེ་ལས་དདངྱས་མཐུན་ བར་སྐེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ནཔན་གནས་ཤིཔ་ ། ཤནདཏུ་བད་ ཟ་དཔྲལ་ནབ་དཔ་། བགེའིབའི་གས་ལ་རགས་དང་།དགའ་གཏམ་ལ་ 
¡ ལལ ་ ལུཏོབ་ལཚགེག་དང་ ། བྭལ་བར་བ་ཐྭ་སྭ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སླད་དེས་ཆལ་ཆེན་བཞེའི་ལྷ་ནམསཀ་གནས་གསུམ་དང་ ། ལསྭ་ཀ༡འྭགས་བུ་ནམ་ཕར་སྨྱོན་པ་དང་བཅས་པ། 
རྣམ་པར་མེ་ནས་ ། གནས་བཞ་མ་ལ་རོག་པར་བེད་ད་ ། དེས་ཝེས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་པི་བརྱ་ན་གསུམ་པ་ཞེསྱ་བབའི་ལྷ་ནམས་མཐོངཔ་། །དྲེ་ནམསྱ་ཀ་གནས་བྱ་ཕོ་ཡཔའདི་ལྟ་སེ་དེདགའ་དང་ ]སཱ་ཧཱན་དང་ 
དེ་ལ་ཆགས་དང་ །་སརཆུས་སྐེས་དང་ ། ཡུས་དཀར་དང་ ། ཕན་ཚུན་དགའ་དང་ ] ཡང་དག་མགས་སྤོདོ་དང་ འཁེམདང་ ། ནྣམ་སྔོད་དང་། སྩེལེམོ་ཀླུར་གོ་སྟེངཧཱ་སྱེ་བ་དང། ། ལྡན་ཁར་གནས་པ་དག་སྟེ་ ། ལྷ་པོ་བད་ཿན་ 
`> # རཾ རཱ སླ ་; 


༣༣ 
༡ ༨༩- 


གསུམ་པ ་རམས་ཀེ་གནས་ནོ་བྱ་ཕོ་འདེ་དག་ཡེན་ན། །དགེ་སློང་དེདྲ་ནམས་ཀྱ་ལསྱ་ཀྲེ་ན་མ་པར་སྤྱནད་པྷ་ནམ་པརའཕྱེད་པར་བེདད་ ། གནས་དེ་ནམས་སུ་ལཱ་དག་ལས་གངགས་སྩེ་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཧམ་ནས་ །དེས་ 
ཐོས་པ་ལས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན། ། འདྷི་ཉར་ལས་དེ་དགྱ་བེདན་ །དེ་ཉར་དེ་དང་མཐུན་བར་སེཿཁམ་འགྱུམ་ལ་ ། ཨས་དང་མཐུན་བར་ནམ་པར་སྩྱ ནད་པ་འྱུ་ངོ་། །ངེ་ལྭ་རལ་ཆན་བཞེའི་གནས་དང་པོ་དོ་དགའ་ 

ཞེསྭ་བ་བ་དེམ་སམས་ཅན་དག་ལས་གང་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལསྭ་བུང་བལེགེས་པས་བརགསན་ །སེམས་པ་དང་ལྡན་བར་གུརད་ཅེདེ་། །དེས་སེམས་བསམས་པ་དེས་ཡུས་བྲསམས་པ་གང་གས་བསེད་ 
ནམས་ཟམགས་བནྲ་བ་ཐའྡེ་ཚཆེ་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཀུན་དགའར་བའི་ མ་ཁམ་།ཨུ་འམཤངེ་གེ་ར་བ་འཆ། ། འབྲའ་ གོའིར་བ་འམ་། ཅེ ཤིང་ཨམ་མའི་ར་བ་ཤུལ་ལ་ །དེ་ཡང་ཨེརས་སྲུ་སོད་པར་བེད་ན་ ། 
དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འགོ་མཐོའ་རེས་ཀདོག་ཏེན་དེ་དགའི།  ལྡ་རམས་ར་ནངངུ་སེ་བར་འྱགུམམོ། །རེམ་སྩེས་ནསྱ་ཀཔ་ཟད་ བ་བུ་མ་ཁོབ་ཅེརེ་སོད་པ་དེ། ། ལའི་ཙན་དན་དང་ཙན་དནས་མཆོན་གི་ 
བྷུགཔས་ཡུསྱ་ཙུས་པ།། ལྷ་མོའ་ཚོགས་ཏུམས་ཡེངོས་སུ་བྷོརད _པ་གཟུགས་དང་ནྩ་བདྲ་ས་ཚོགས་དང་ལྔན་བ་དགོད་པ་དང་ །ཅེ་བ་དང་ ` གལཱེགྲ་ཆོས་ལ་མཁས་ཕྲ་ནམས་དང་ལྷན་ིག་པད་མའི་ཚལ་དང་ །ལྟེཔཀ' 


༩ 
ཡ 


ཚལ འབག ལེ་དང པོ བོ་མ་འདོ་བྱང་ འབྱགས།་དག།དུང་ཆེད། ཁ་དགུང་ཆོད་བ་ཤེདདོ། །ད་ྲ་ལེང་ཞལ་འྲབགག དད འཚལ་རེདག་དང་། ལི 


མེ།ཏོག་དདག་བཏོལེད་ནས་དཔག་ཚད་བྱ་ཧམ་གསུང་སྟེབས་ཞེར་འྱབུངོ་། །ཇི་བྱ་གམས་པའི་ལྷ་མོ་གར་ཡན་བ་དདག་ཟམས་ཅད་དོ་ཤེནདྱཏུ་ཉམས་དགའ་ཞངེ་ | མཆོགཏཱ་ཡིདདུ་འོང་བྲ་ནམ་པ་དུ་མས་མོས་པ་ 
རྣ་མསཀྱམ་ལཱའི་དོདེས་ཁྱ་རའྱུར་དྱུ་མེསོ་པར་འགུམམོ། ། ཤནེདྱཏ་ཆེས་པའི་ལཱའི་རེས་དདག 


ཏད་ལ་སེམས་ཆགས་པ་ཚསལ།ད་དག་ཏད་དང་ ། རྣམ་པ་ཏུམ་ཁརྒྱ་འགྱུར་དྭ་དགའ་དགུར་སྱད་པན་ཀྱེད་ 


+ 


ཀོ ༥ །ཡ་དྡེ་ནམས་དཔལྟན་ཅགྲ་རུ་ཕལྭིདཔདུགྲོ་བར་ཤེན་དོ་། །ཆུ་བོདེདག་གྱི་ ཡངན །འདྷི་ལ་ལྟེ། །རིན་ཆེན་འབབཉེསྦྱ་བ་བ་ནང་ །རིན་པོ་ཆེལིཧ་ུ་འབབ་དང་། གསེར་འབབ་དང་།ཆད་འབྲབ། 
ཡ ཆུའོ་ར་ །ྲཁཅ། ཨ་ཁའ་དུ་ཝ་ ཏི ། ར་ཆ་གརོག་འབུབ་ལ་དྲག་སྟེ་ ། ཆུ་བ། 'དག་ཐམས་ཧདྭ་ཏེ་འགྲམ་ན་ ། ཤ་ཇང་ཕ་དང་ ། ཀ་རན་ད་བ་དང་ ། རུན་པའི་ཚོགས་ཀས་བྱ་དནད་པ་ ། ཤྭ་སཱ་འཀྱནད་པ་རྣམས་དད་ 
2 ཤུར་ལཱནོ་ཕས་མཐའ་ཁེབས་པ་ཡནེ་མ་ ། ཤརདེ་དག་ཀརནེ་ལོཆ་ས་བདན་གི་ཁྭ་ནམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བགས་ཤརྦ་ཡདད་འོང་བ་འཐོནད་པ་དག་ཡ་ཏེ་ །'ྷམོའི་ཚོགས་གླུ་ཉན་མ་ལེན་ལ་ཡ་མཁས་པ་གང་ཡིན། 
+ གདེ་དག་ཀང་ ། ཙའ་ཝྭཱ་པངོས་འབུནད་ཁ་ཐ།སརལ་གནང་ན་རྐུ་ ~¬ བའྲི་བ་གཞན་སྩ་འབོནེད་པ "ལཱལྷི་ནར་སཱནད་པ་དེ་དག་ལ་ཤིནདད་ ཏཱ་ཉནན་པར་ཤེན་དོ། །ཨུལ་ག་འདོད་པ་མ་སེམས་དནམ་བར་ཆྭག་ 
ཌཱཾ། 1 ཤྱའ་ཨཱ་འནད་པ་དེ་ལ་ ། ཧྟང་ཤནེདཏུ་ཆགས་པ་དེ་དག། གོས་བདེའ་བ་དེ་ཐམས་ཉད་བོནོ་ནསྔ་ཁའི་སྦརེ་ལ་ཉནད་ཕར། ཆེད་དོ་། །ཆའི་སླ་ཡདེ་དུ་འོང་བ་ས་ཚོགས་དང་། ཟོས་ན་བདེ་ 
༢ བྭ་ནམ་པ་ཧཱ་མ་སྭ་ཚོགས་དང་། སླཱ་དགངས་བདུན་རང་ལཱན་ཞང་ ༩ རྒྱན་མྱདདྲག་པར་འཤོནེད་པ་ལ་ཉནད་པར་ཐེད་དོ་། ། ཆུ་བྲོ་གཞན་ དགཏཱ་མཱཱ་འཧནད་པར་ལྷ་མོ་ནམས་དགའ་བར་ཤེད་ །གླ་དཧངས། 
གསེར་ད ། ཞུའ་རུརྱ་ཡསོ་པའི་སེནོ་དང་གལ་བ་དག་ལ་འཐུང་བར་ཁེད་དོ། །དེ་དག་དེ་ནམསྣ་ཀེས་མཐེརོ་ནསྭ་ཀུ་།དེེ་ནམས་དཔ་ལན་ཅོག་དགའ་བར་ཤེད་ལྔ་ལེད་རདད་ ། དངུས་དང་ ། ཤེལ་དང་ 
རར ར་གི་རི གཞན་དག་ག་པེ་མོ་དང་ ། ཆུ་བོ་དང ། འདབྱརུ་ཏུང །ཉེར་ཧོང་  ལེ་ཡེ་་ འཚཡ་བའི་ཚོགས་ཀོས་བྱདནད་པྭ་ནམས་སུཿ ། ལྷ་མོ་དྲ་དམས་དང་ལྷནཉིག་དགའ་བརྡ་བེད་ད | 
སེ གཞན་ཡད་ཡོགས་གཞན་ནག་ན་ཁེཧྭུ་ར་སན་པོའྭཏཱམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་ ། མཉག་སྣ༢ གསྭ་ཉོས།ེབས་པའི་སྭ་སོགས་དགནདགའ་བྱཉནད་ ]དེ་ལྟརདེ་ལེགས་ཕརྡ་རས་ཕའེ་ཡས་དེ་དང་ར་མཐུན་བམ་སེལ་ཧྟན། | 


ཡ 
་ 


ཅཱ 
ཁ་ 


རེ ྭྭྭྭྭྭྭ:ེེུྲ3ཉགཀག|ོེོེོི་ 
རྣཉཆནས་ 'འི་དེབང་པོ་ལྔ་། རང་བ ནསས་ཁ་ག་ཞགས་། །འདོད་ཆགས་གད་ཅགེ་མེ་འབུང་བ་འཔ། ༈སུལ་ནས་ཅམ་བར་རུ་ཁདད་། །ཨུལ་ནམས་ཀུན་ཀནང་ན་གཙག། །འདམ་ །ཀུད་མུད་༼ལོ་ན་ལཱ་ 
སུམ་ཧུན་ཟེ་ཡདྱ་ཤས་མནན་ནུས་སུ་། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ནུ་ཆེན་པོ་འབར། །ཆོགས་པ་དངན་མ་ཚོགས་དང་།།འཆེབ་དང་ན་གཏམ་བརད་པ་ལམ།། །བུད་སེད་རྒུ་ལས་ཀུན་འབུང་སྟ་། །མེ་འེསྭ་མི་འདེསེག་པར་ཉེད་ 
མཱུ་ན་ཆོགས་དང་འབར་འགྱར་ཧ༽ །མ་ཚོགས་འབར་བནྱ་ལེ་འགྱུར་ ` ཨ། །ཚོགས་ན་འང་འབར་ཡ་མ་ཚོགསྱ་ཀང་། །ལུ་རྣམས་འདོད་ --- ཆགས་མེརའབའ་རོ། །མ་དེའི་ཡུལ་དྲ་མེད་པ་དང་། །རྐྱང་རངེ་ན་ | 
གོ་སིགྱ་སཱ་ཟེད་། །འདོད་ཆགས་མེ་ན་ཉེ་ར་ཁླད་། །མ་བཟད་ ནདགའ་བུས་སེག་པར་བེད། །ཀུནྱངྭ་ཏག་པའི་ཤིར་ཨམ་འབུད ཞགའ་བ་ཡ།ཡོའིུགས་དཔ་ལཱན་། །སེད་པའེ་མར་ལ་སྒྱུགས་པ་ 
༢ །འདན་གསམེའསེ་དཀའ་བསེག། །འདི་ཉུར་མ་འིས་ ཨུམ་ཀུ་ན། །བྲགསནས་འབྱང་ཞ་བརའབུར། །མིར་དང་ གཟནགས་ནི་མ་ཕས་བའ།།འདོངགས་མནི་ཞ་་ྱ གེས 
ཤེདྱ་སཱ་བཟད་མེ་ལ་ན། །འབྱུར་ཕོ་དགའ་བརྡ་སི་ཤེན་ཡ།། །འདོད་ཆགས་མེ་ན་རབ་ནོ་ཡར་། །རྱི་ནམས་ཡིད་ནི་འྱུར་སིཿ་ཤེད་། །དབང་བོསྗལ་ལས་རྱུང་བའ། །འདིན་ཡུལ་ནམས་ལ་འིས་བླྲ་གབས། །གེད་ར 
| རྨུར་གི་སྙོབཾས་དང་མཚུངས།། །འདོད་ཆགས་མེ་འསེ་སྭེ་དགུ་སེག། །ཉོག་པའི་གྱྭ བ་ཤཾང་ལསྱ་བུར་བའ། །ཨུལ་རྣམསྭ་ཀོས་ །ེབེས་སུ་སེཁ་། །ཡུས་ན་ཤེངེ་ལར་སྲག་ཤེདྲ་ཀང་། །དེནྭ་སེ་བོསྦ་མི་མཐོང་པོ། །ང་ 
| སཱ་ངི་ལཱར་འདོད་ཆགས་མེ་། །རའཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཤེད་པ་། །དེ་ལཱ་དེ་ལར་འདོད་ཆགས་མེ་། །བདེའ་བ་བཞན་ུ་ཡངོས་སུུ་སེནད་། །མེ་ན་རབྟཏཱ་གསལ་འགྱུར་ལ།། །འདོད་ཆགས་མེ་ནི་མུན་པས་བླསབེས་། །དེ་བས་ 


ཐྫ་ `ཡའ་རིན་་་ 


རུཉིན་ཉག་བཞིན་ ན་བདེ་བ ཡ་གནས་ལ་རུགྱཏུ་འཕེལ་ཞུང་ཤེཿྭ་རའིམཉི་མོ་དག། ལག ལ་།བདེའ་བྭ་སཱ་ཚོགས་སུདཔ་། མེ་ཏོག་གཱ་འཕངབ་དང་། ཆེ་མ་དང་། ཆུག་པས་ལུས་བྱུརནད་པདག་དེན་དགའ་བནཉེདདོ། ། དཱ 
ཨུལ་གྷི་ནམ་ཕ་མང་མོཊ དྲ་བ །རིརཁ་དང་། རྲིའོད་ཡངས་པ ནནས་ཅནཀ། སེར་གི་རི་དང་ཚལ་ནུ སྭ་ཀི་ནང་ན་དགའ་བར་ཐེར་དོ་། །དེན་གསེམ་གི་ཇེ་འདི་ལ བ་དག འདོན འདི་ལས བརེ ་ 
ི་ག-ྱ་སེདཅེསྱ་བ་བ་དང་ །རི་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེསྱ་ཁུ་བ་དང་ ཁུ་བ སེ་ །རིད་དགུ་ན་རོན་པོ་ཆེ་ནམ་ པཿ ། གསེར་གི་ཚལ་ཧུས་མཛེས་པརྡ་ཧས་པའི་ཉའྱི་མི་མོ་ནམས ཟ་ 
རའ ིར་ཆབ་ཏཱ་དགའ་བྲ་རཱ རྣམས་རྟགཏུ་ གུ་དས་ཀྱིསྨན་འཱ༡ིནེད་-¬ ཧུ་དང་ཞིང་བས་ལ། ལ 'གཙར་བའྱི་རུན་དགུ་དང་ ། ། པད་མའི་ར རར་ ཆམས་ཀྱེས ན་ཏག་ཏཱ་མཛེསཿ །པརྲ་བས་ ། བྟརཾགཏྲ་ོས་ཤི་ 
སཱན་པ་སཱ་འནད་པྷ་དམས་ནི་ཉེ་བ་ན་འཌོད་ ། ཤིགྱཏཱ་སུག་པའི་རི་ ཆུགས ་ཀི་སྨུན་ལོངདྲེ་ནམསན། །ནཅག་མསལ་ལུདོསྲིཀ། ཁ་ ེདགའ་རར་ཅེད་། ཅ་བདུ་ཧེད དྱ ་ | 
པར ཿཉེདདོ་།  ་ མོ་ཐཟང་མོ་ནས་ཀིསེ། ་ཨངཾ ངས་སུ་བྷ།རད་ཿང ༩ རར ༦ པའ་སཱ་འཐིནད་པ་དང་། ག སེར་གི་བུང་བྱ་སོས་པ་མང་ ༢༤ ཁ་ཟས འོས རི དྭ 
ཀྲ རད དེལཱརདེ་གནས་དན་དྲ་ས་ུ་འདདསག་་འོངབ་ལ་ལས་ལྷགོ།མརྱཿྱགར་མཁ་ཁསད་ཟད་པརམྱ་གརདཔའེ་གྲད།དུ་དགའ་བར་ 
ཤེ ཤཾནྡ་དོ་། ༽ །གང་གེ་ ཟད་པརྱ་སུརད་པ་དང་ ཿ། དེ་ལཱའི་རེས་དེ་ ཨས་འཆིབམའྱཀུར་ཏེ་ ། འི 'ཀངལས་ཏེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ཉྭ་བ་བཞིན་དཱསེམས ན་དམ ལ་བདང་ ། རར པར 
 འེནོ་བས་ཡབོས་སུ་འཁམ་ཁར་འྱརར་། །གས་ཏྱེ་ཉོ་ནམས་དང་ག་བ་མཏམ་བར་རིའི་ནད་དུ་སེམ་ན་ ། དེ་ཡས་དེ་དངྱར་མཆུན་བརྟ་ཏག་ཏུ་རིགས་ཤིནདྱཅ་ཆེབའི་ནདདུ་སེ་ཞིང་ཤནད་ཏུ་འོརད་པ་དང་ལན་ 


འ 


ཆི -. ༦ 3 


པབ ་གགབགན ༥༨ ༨ ་་༼ ༢ 


༠། པ་ ༽ 


ཐམ 


ལས་དགཡེགོ་པཱ་ཧེན་རེ་ ། ུ་དགེ་བ་དེ་ལྲུས་ 'དཔ་དཱལ་ནས 'བརའ། འགོ་མ མཐོའ་རིས་ཀི ཟླལ ་ཁར།"་ཡོགས་པ རམས ༈ཏ་གནས་རེ།ལ་ཆགས་པ་ཞེ པ་ཞེས་ཐ་པར་སྐེ་བར་ འགྱུར་རོ་། ཌེ །རེར་ཧེས་ 


༡༤ 


འགྱུར་བ་མཐོར་ཕོ། ལར་ཕོ།། ཡུ གཱ ཉེས ཡཆེདེ་བུ་དུཏཤ ༣སེ་ཨྱུ་རུན་ཁའི་ད་ཟུགས འོ་དོད དང་ །རས་མཐུན་བའི་ ང་ཨཛཏཱ་འཛན་ -་ དང་ ]ཿ རན་པོ་དང་ །བྲན་མོ་དང་ [ ཧྱེ་བོ་དང་ལན་བར་ 
(ཏང་ པ་དེ་ལ་ཆགས་ ལ །བ་བ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐང་ངོ་། ཆེ ་ 


ྱད་ རྱ ་ ཏེ ཀེ་སག་ག་ འཁ ~  འུརམོ་ཧམ་ནས་ ཤ་བ ཤམ་རྦ་སེདྡ་ཆི མེ་ཀང་། ཐམས་ 


ཟེ 


༡ལས་ཀེ་འས་འུ་ནམ་པར་ སྩནད་པ་ཤེས་ པ་རེས་ ། ལ།པ་བུཔ་ཅན་གསྟུམ་པྲ་ནམས༡ གནསྟ་སྐ་ཏོགོ པར་ཟེད་དེ་ །རེས་ཝེས། ཐས་པ་ལས 'བྱ་བའི་ཤེས །བས་ལྭ་ནམས ཐུ པཿ 

2 ལས 'གང་གས་ སྐེ་ྲ བར། འགྱར་ ཧུམ པཿ ། དེག །ཁེས།་པ་ལས་ 'བུཔ་བའ་ཤེས་ པས་ ར་ཁ ་ན་ ། ཡེགས་ ་པར་ྱས་ པའིལས ༡ 

བོ ཀྲེཾེིེིོིིིགིསག།། ་འོ་ཡོད་ངས་གོ་ཆོགས་ཁུ་ཏ་ཚུང་ཀ 

ཏིནོ་ཁ་དུག་ཁགེ་གསུ་ཁར་ཆེད་དེ་། འདེ་ཉར་ „+ གི་ཆུགས་ཏུག་ དང་འཇེས་་འདིདག་གིདག་ཆུའ་་ནུ་སན 

སེམས སེ ཌོན་པ་ 'འཐུང་བའི་ཕྩེ་ བཿ 'ཕན་བར་ཤ་བའིི 

མ་གཉོས། པ། རི ཡེགས ༥པར་བས་། པའི་ཡས མས་ཀས་ཨུས་ཐམས་༡དན་ རཾ པར་བ་དང་ རྔ་སཡ་རརང་ ། འབབ པ་པྷ་དམས་རེ་རང་སད་པའེ་པར་ 
འིཚོགས་གཟུགས་དང་ ། ཡང་ཙདཔ་། རྒན་པྲ་ནམ་པ་ ཨོ ངི ༦༡ ཡཾ ་ གཟུགས་ད སླ སལ་ས ་ ཏྲ 


༦ འའ ཐ ལབ ་ ༣ ཿ རྟ ༥ × 
རཿ ཿ ཀཱ དཾ ུ མཱ མི 


་ 
རྨ 


'ཏུཆགས་ཤུངེ་མཆོནྱཏཱ་བདའ་བ་དང་ལཱན་བ་ཡེན་ནོ་། །གནས་དེདགུ་ནནེ་ལོ་ིལཱབདུནག་ཤོཔ་ལོན་པྲ་ནམས་ཤོས་ཡོངས་སུ་བགའོད་པའིའིཿ 
ཚལ་དེན་མ་ཏོག་ནམས་ཀང་རྟིས་པྱ་མེདཿཔེདེ་དང་ཡང་བལ་ཁྱ་མིད་པ་དང་།གསར་གྲེ་གོབ་མའི 

ཤུན་སྦ་འུནད་ཏེ་། །བ་དེ་དགྲ་ཀངརན་པོ་རེ་ཝ་བདུན་གི་སློ་གཤོག་ད་ལཱན་ལ་སླ་སནད་ཅེང་འདེ་བས་ལམ་འནེད་པ་ཡིན་ 
' བརྡ་རྒྱནད་ཏོ་། དེ་ནྭ་བ་འདི་ལཱ་བུ་ཡོད་དེ་ ། བཀའ་བ་དང་ ། དྲ སྒཾ་གེ་ཤོགཾ་བཀྲལ་བ་དང་ ། །རྣ་མསེ་ཧེཔ་ལ་འ་ 
ནས་ལྷ་ནམས་ཀརཔོ་མཚར་ཆེར་སྩེས་ལ ། འདྷི་རུ་ཁ་འདི་ དགུ་ནི་ལ་དང་མཆུན་བར་མཐང་སེ། །གང་བདག་ཅག་ཞི། 


་ 


ཤྭ་རུ་ཞམ་གནས་ཞེས་ཤ་བདེ་དག་གི་ཁ་ནས་ཆང་མོདང་ །པའི་ མཐོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམཚོགས་མ་འབུང་ངོ་། །ཁ་ནས་ ཤཱ 


རུ །ཚལ་འདྟི་ལ་བུ་དག་ཡདོདེ་ ། འདྷི་ལ་སྟེ་ཉིས་པྱ་པེད་པའི་ཚལ་ནི་ ། 
ལ་ཞེས་ཤ་བ་་། ཉས ༨ རྟ ཏཱ 


༡ཏུ་ཏའི་བུང་བྲ་ནམས་ཀསེ་མཛེས་པར་བས་ལྲ་མ་ཧ་དང་། ཟ་ཊུ། 


ཡཿ ཚལ་དེ་ན་ཤཾནྙེཏྱ ༡སས་དགུའ་ཁམ་ ཡང་བདག་ཉདྲེ་ཏིསེ་མཛོར་ནས་ཤནདྭཏུ་བདེ 
ནཾཕ་བྱཉེད་ པ་གང་ཡནི་བ་དེ་དགཞེས་སྦའཉིནད་པར་ཐེདདེ། ། སྤེ་ཁོས་ 


ཡདེ་ལ་འདོད་པ་དེ་དགྱ ཏ་དྲེ་ནམས་སྨ་འཉོནད་པར་ཧེད་དོགམོ་ 
ང་བའྲ་རང་དེ་ལ་ཡར་བ་གཞན་ནམས་འབུར་བརྡ་ཤེད་ད་། 


ནཱ་འཐུངས་ནས། །བ་ད་དག་བྱྩྱུགརདྱཏཱ་སོས་ཤ་ཡོདརབྱཏཱ་དགའ་ནས་ །བས་གུནདྱཏྭ་ཱ་འ༅ནེད་པར་ཧེད་དོ། །ལྷ་དེ་དག་གཞེངན་ ། སྤ་དགརས་ཕན་ཆུན་འདྲེས་པ་བྱར་སུརདྱད་ཧན་པ་ཡིན་ཏེ་།བ་ 


དག་གྲི་སཱ་དཔ་། ་་མོ་ད་དག་གྲི་གུ་པཱཿངས་ཝས་ནས་། འདོད་པ་ལྔ་རུགས་པའི་ལ།ཡིད་ཤིནེཏཱ་བདེའ་བྲ་ནམས་བྱྱར་གུནད་ཏུ་དགའ་བ་སེ་ཞེང 


དེ་དག་གླི་ག་དབངས་དང་སཱ་ལ་ཆུགས་པར་ཟདརོ། །ཁའ་ 


མཆུ་སྒུར་འགགེ།ཞིས་ཁ་བ་གརདྲིལ་གུའི་གཡེར་ཀའྲདེ་ཐ་ལཱ་འའོལ་བའི་གསབ་གསབན་ ། དགའ་བརྡ་བེད་ལ། །འདི་ལརཿ་འདིན་འི་གླ་འགོནེ་ནམ། །ིདོལ་གུ་གཡན་ཀའི་སླ་འྭཉནད་ཅེས་གསལ་བན་ 


༄ 


22 རས ར་་ 


ྭུ ཡ་ ༥ །༅ིམངོན་བ་དེ་ལཱརད་དག་རང་ལན་ཅིག་ས་འེནད་ཏེ་ ། རལ» འགུར་ད།ཡར་གྟན་པ་ཡིན་ན།། ] ཟ་འགྲམ་གེ་མཐའན་སྩོད་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཆང་རྟགྱཏཱ་རཱ་བོ་ཉཱར་འབབ་པའི་ 
ཉཱ་མེད་པའི་ནམ་པ་ནང་འདེས་ན་ །གུགསྦ་ཀྲ་ནམཔ་དེཙམ་འྱུར་ཏེ་ །ནམ་པ་དེ་བེདུ་གནས་སོ། །ཟཆགས་ 


མས་ལ ། ཀནནས་དགའ་བར་ཤེདཅིར་། དགའ་དགུན་སྔོན་པར་ཧེདདོ། །གཞུགས་ ག་པ་འབུམ་ཕག་ནམ་པ་དུ་མ་དག་ལ་ལྟ་བརྡ་ཤེད་དོ་། །སླ་སྟན་པ་འདེབས 
སྲི།ིྫིྫིཌ€ཌ་་ 


¦, 
"+ 
༦ +¥”, 


¿2 


སནཾ་དག་ན་དགའ་བར་ེད་དོ་། བོ རོའཀ༡ིདོན་པ་འཚི 


པོ རྭ ཅད་ཡུས་མངོ་བརྭ་བད་དེ་ ། རང་ཞེས་བུས་པ་དེ་ཇྲི་ཕིད་དུ།འདོད་པ་ལུག་པ་ཡིད་དུ་འོངོ་བའེལས་དེ་ཟད་པར་མྱ་གད་པ་དེ་ཕུད་དུ་གན་ 
ཅེ་ ལིན་༡ང་ཡས་ཉེ་བར་འཕབོཁོ་ཇིཏུ་བསད་ནས་མསན་ད་པལ་བ་རང་ ། ད་ང ། ་ལློག་རེད་ དྱུ་གེ་འ ར་འགྱར་རོ་། །གལ་ཏེ་ ཡནག རས་གཞན་ལ ཨྱེརེ་ཕར་འགྱུམ་བའེ་ཡས ཏིར ཨྱེ་རྣམས་ 
སྒལ་བ་མཉམ་བནྨ་མའི་ནང་དྱུ་སེས་ན་ ། དེཡས་དེ་དངྱ་སུ་མཐུན་བར་ཏག་པར་ཤིནེདྱངཱ་བདེའ་བ་རང་ལྡན་ཞོང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བ་བདེའ་བར་གནས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཧམས་པ་དང་ ། ཧྱེ་ཕོ་ཝམས་ཉད་ལྭ་ཕུག་ལར་ 
| བམཐོར་ར། །དེ་ནས་ཡར་དགྲ་སྲེང་ལསྱ་འབྲས་བུ།རམ་པར་སྩོན་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། ལྷ་པ་བརཉན་གསུམ་ཕའ་གནས་ལ་ཏོག་པར་ཟེད་དུ་ །དེས་ ས་པ་ལས་བུང་བའིཤེས་མས་ལྷ་ནམས་ཀེ་གནས་སྩོརྩེརུས་སྩེཿ དྲད 
ཤེས་བ་བ་ཇིལྟར་འདུག་པ་མཐོང་པོ། །དེན་སེམས་ཉན་དག་ (3 ་ ཡས་གརགས་སྩེ་བམ་འྱར་སྐམ་ནས་ ། དེས་ཝེས་པ་ལས་ ཟུར་བའཤེས་པས་བརྟགསན་ ། ཨེགས་པར་སྱད་པའི་ལ 
མཐའ་སྦྱད་པ་ ། སེམས་པས་ཡངོས་སུ་བྲགམེས་པའི་ཧང་དང་ཧེང་ རེས་ཡས་སུ་བླནན་པའི་སེམས་དང་ལན་བ་། གང་གས་སེས་ ཅན་འཆེའེམ་འྒར་བྲ་ཀོམ་ཏིས་གཏུངས་ཏེ། ། མགུལ་ལྨ་ངར་དར་ 

ལ་ནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོའ་རིས་༡་འཇིག་རྟེན་ཕོ་འཔཿན 


བམ 


ཾ ལ་ སགྱོཅུབ་ནད་ཡད་་ལ་གྷམྱོ་གདདུམ། ། དེ་བཞོན་ཱགང་གསེ་ེའི་གིག་བདེའ་བར་འགྱར་བར་ཁ་བའོ་འརེ་སན་དག་བིནན་ ། དེ་ཡུས་དདྲ་ ྡ 
་འི་ལྷ་ནམས་ ཀན་སྐུརྱརས་སྐེས་པའོ་ལྷ་ནམས་༡ོནད་ཏུ་སྱེ་བར་འགྱརརོ། །དེར་སྙེམ་ནས་ཀང་ནའ་ལཱའི་དབང་པོའི་ཡུས་དུ་མུཚངས་ཤིར་ལྷམོའ་ཚོགས་ཏིས་ཀུན་ནས་བྷད་ཏེ་། བདེ་བ་རུན་ 
་མཐོང་ཧེ་ །རརེས་འགའ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ ཀོས་མངོས་སུ་བསགོརདནས། ། 


ཙུ ྒ 
རྱ་འཇུད་ལ་ཏག་ུ་གནུས་ཁ་ཁདྲུན་། །དེ་ལར་རབག་ལས་ཨ་ཅོུ་བ་དེ་ཉཙཾ་མ་དང་ ། ཆུ་དེ 5 [ འབའ་ཉ་ཁུ་ཁ་འཊཀྱཐའ་ཐྱ 


ནཱམས་བདེའ་མཆོག་ལན་། །རགྱངཱ་བསད་ནམས་རེས་འང་སྟེ་། །དེ་ནྲི་གཟ་མ་བཞན་དུ་འབང་། །དེ་ཟས་བསོད་ནམས་བདེའ་མཆོག་སྟ་། །བསོད་ནམས་ལུ་བུའ་བདེལ་བྱ་མེད་། །བསེད་ནམས་ཟད་པལི་ལ་ནམས་ན་། །རང་ ། 
གསྦ་བས་མའྡ་རེསསུ་ལུང་། །འཇིག་ཉེན་དགེའ་དང་མེ་དགེའི་འབྲས་། །ད་བས་བསད་ནམས་ཡང་དག་ལཱད་། །བྷ།འ་ཡུ་དུ་བདག་ཅག་གང་། །དུད་འགོའ་སྩེ་གནས་མཐུན་བར་གནས་། །བསེད་ནམས་མ་ཡནྱ་རུརྱ་གུནད་པ་ 
རང་གསྔ་བས་པས་སམས་རངས་སོ། །གང་ཞིག་བསོར་དམན་བ་ན། །གདུལ་དཀའ་ཏགྱཏུ་ངན་འགོར་འགོ།།ེ་མ་ཡ་ན་ཡརྦ་སེད་ཝཱར། །དེ་ལ་བདའ་བ་གཡ་ཡར། །སེམསྤ་ཀྲོས་བླསས་པའི་མངས་པ་ནམས། ། 
 བསེདནསསྦ་ཀས་ནི་ཡངོས་སུ་སྲངས་། །ད་དག་ཡ་ནི་བདེའ་མེད་ཅང་ དེ་དག་སྱུག་བསལ་མཐའ་སེད་དོ། །ཡང་དང་ཡངད་སྩེ་འུར་ ཞེང །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆེ་འྱསར་བ། །ཁྷ།་དུག་བདེའ་འསྔ་ཆོས 
ཐ་མར །དེདགྲི་ཁ་བདལ་ཏག་མེད་། །ལས་ཀྱོ་རྔམ་ནེ་བཅག། ༼  ། ཅུནད་ཅོང་། །གཏི་མྲུག་གིས་ནོ་བྲསས་ལྷ་ཞུས། །འཛེར་བ་ ༼  ) ཐོག་མྲ་སེད་པ་ནས་། སས 


ལྷུ་དག་ལའི་འདིག་ཉེན་ནས་། །འཆོ་བརའྱརཆར་བའི་ཕུག་བསལ་ གད་། །དུ་ནི་ཿཁ་ནས་དམལ་བྱའུ་། །དའི་དཔའ་ཟར་ཡོང་ ཆུད་དོ། །བདེའ་མཐའ་རག་ཏུ་ཞུང་བརགོ། །འདོདག་ཇི་ཞོག་ 
རྱེཀེས་སམ། །ལྷུ་ནམས་འཆྦེ་ཡིད་ཨུལ་ཀྷུར་། །བེདའ་བསྔ་མངེས་ནམས་ཏ་བརྡ་རྡེད། །སཱེདང་འཆེ་བའི་འཇེག་ཉེན་ནོ༽ །གངས་སུ་ཁགང་དུ་ཡོོ་ཕེད་ཀཔ་། །གད་པས་ཡོདས་སུ་བླསས་པལི། །ཆེ་ནམས་ 
ཡིདནིའྱརང་ཧི་ཉེད་།གདེ་ནས་ལྷ་དྩ་མམས་ལྷའི་ཁ་རའི་གཱ་ཐོས་ནས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ལ་ཆས་པ་དང་། ་ཡང་བགྲ་མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཉ་དབང་དྲུ་གརད་ཏེ་ ། སེད་པས་སྲིད་ཕན་སྟོདཔ་དེ་དག་ཐམས་དད་ནེ་སེམས་ཡ་ཏག་ 


ཏུ་རག་ལས་ཕ་ཡིནནོ་། །འཕྲེང་བའི་ཚལ་དེན་བདེལ་བལས་བདེལ་བམ་གནས་ །དེ་དག་སཾལ་སྟན་ཡན་ལག་ལྔ་དཔ་ལཱན་བས་བྲ་གེར་ཟེད་ ། དགད་པར་ཟེད་དོ། །ཨུཡ་དུདཤངེ་ལྟ་བུརྱ་གུརད་པ་ལ་ཐག་སེད་པའ་ 


རེ [ཀ་་ །མེ་ྟ་བུས་རྒྱན་མྱཿའཆད་པར་སྲེག་པ་ན་ ། ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་། ཚལ་ནས་ཚལ འི་ཚཡནས་ཉེ་བའི་ཚལ་དང་། རེའི་ཧེང་ནས་མིའི་སེར་དང་ །གཞལ་པེད་ཁར་ནས་གཞལ་མྱེད་ཁར་དང་ པད་མའེ་ 
; བྣཏྲུདཏརགྟཏད་ན་དགའ་འད་འདན། ད་ཐད་ནས་དནས་ཡད་ཞུང་བར་ བར་ཏེ ཨུཔུནས་གང་ཡས་ཉེ་བན་འགོ་བ་རི་ལུ་བ་བཞན་སེམསཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་ནང་ ། དུད་འགོའི་འཁརོ་བར་ཡོངས། 
ཅུ་འཁུས་པ། །གཡ་ཏྱ་སནམས་དང་གལ་བུ་མཉམ་བརྡ་ལེའིི དད་དུ་གེས་ན་ ། དེ་ལས་དེ་དངྱར་མཐུན་བརཚ་རབས་ཚེརབས་ སུ་ནད་མྱེད་པར་འགྱུམ་ཞིང་ཏོན་མཇེས་ཕྱ་མེད་པ་དང་ ] ལཱལོ་དམ་ 
རྲེ ཤེས་ལ ] ལྕ་པ་བངུ ལ་པ་རདྣམས་ ཀར །ཡ་རོག་པར་ཁྲེར་ངེ་ པ་ཝོས་པ་ཡཔ་ ར་བཔའ་ ས་པས་ ༥པི་བདྲ་ ག་པམ་པ་རམས་ཀ་འགནཔ་ལ་ལས་ 
ྱད་དང་བ་དང་ ། སེམས་པས་ཡོདས་སུ་བླ་ནོམས་པའི་རང་དང་ལྡན་བའ་དང་ ། དེར་ཡད་ཞུགས་ཤངེསེམས་གཡེང་བྱ་མེད་པ་ལས་ཀེ་འབས་བུ་མངོད་བརཤེས་པ་གཔ་གིས་ ། མཆོད་རེན་ནམ་། དགེ་འདུད་གོ 
གྱ་ཅུག་མག་ཁར་གྱི་རྔངདུལ་རུང་ངམ་ཉཾ་མ་འམ་ ། ཆར་པས་ཟད་ཕ་སར་སྐྱང་ཧུས་བྱུགས་ལ་ | དེ་ལྟར་ཁས་ནས་དྡེརྡས་སུ་དགའ་ཞང་ ། གཞན་དགཀང་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བརྡ་བེད་དུ་འཇུག་ལ་ ། ཡུགས་བཞིན་ཉེད་ 
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ཧ་འཇུག་ཧེ་ ། དེ་ལར་ཧིདན་དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་མདེའ་འགྲོ་མཐོའཆས་ཀ་འཇིག་ཉེན་ཡུས་དཀར་གི་ལྷ་ནམས་ཀེ་ནབདུ་ས་པར་འགུར་མོ། །ནེར་སྨེས་ནས་ཀཔད་དག་ཐམས་ཅད་དཀར་ོ།ཁནོར་སྲང་སྟེ་ | དེའཏད་པར་ན་དུང་དང་ 
༼་བ་དང་། མེ་ཏེགེ་ཀྲུམུ་དདང་ ། འོམ་དང་བཅས་མ་དགན་བྱཅུ་དུག་གི་ཆར་ཡང་མེ་ལོདད་། །དེ་ལཱར་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་གྱེད་འདདང་ ། ཤིང་ཏྟ་དང་ ། གནས་དང་ ། གཞན་དྭག་ཀང་ཀུན་ནས་དཀར་ཞིང་ ། མཆོག་ཏཱ་དཀར་པོར་ 
རླང་བུར་འགུར་ཏེ་ ། འདི་ཉུ་ལས་ཁང་མཆོག་ཏུ་དཀུར་བཏདདུ་འགུརརོ། །རགའ་བན་ཆེད་པའི་པརཚུལ་ཉན་དེདག་བསྩེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་སྟོནད་ེདདུའདོང་སྟེ་ | འདི་ལྟ་ཧོརུའི་ཚལ་ཞེསྱ་བ་བ་གནས་དེ་དགུ་མལ་ | 
ཉུནརཔྱགུ་ངས་ལྷ་ཚོགས་ཀ་སཱ་འཤིནད་ཆང་ ། དགོད་པ་དང་། ཤེན་ ཧཱུ་ཨིད་དགའ་བའྲི་གྐོགས་ཕོ་རམས་ནང་། ལྷན་ཅིག་ཚུལ་དང་ འདོང་བརྡ་བེདདོ་། །ངེ་ལརརེ་དགྱ་བི་དུའིཚལ་གི་ནངངུདང་སྟེ་ ། 
གང་གི་ཚེ་ཞུགས་པ་དཔ་། ཤ་སཱ་མོགས་སྦ་འིནདྱ་ཅ་ ། གསེར་བཙོ་ * མའེ་ཤིམ་ལནོ་པས་མཛེས་པ་ཡནནོ་། །ཤང་ལྗན་པའི་ཉེ་བའི་ དྡེ ཚལྱ་ཧས་མཛེས་པན་ཧས་པའྱི་ཟཱ་རུའི་ཚལ་དའི་མཐུསན་འདལ་བུ་ | 
འཕན ] ངི་ཉར་ཁ་དོག་དག་དམར་པོ་གཞན་དང་མ་མཐུན་བན་འབུར་ -- བ་དེ་ལྟར་ཤརེ་ཛན་པཁ་འོད་དམར་ཕྲོ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འྱགང་ངོ་། །ལྔཿ དེ་དག་ཐམས་ཉདཚལ་དའིམཐུས་དཀར་ཕོའི ནམས་དང་ །བལ་ནསཁ་ 


༨ ེིེ 


དགུ་ཤནད་ཏུ་དམར་པོར་ཆུརད་པ་དང་ ། ཕན་ཚུན་གཏམཏ་བདུག་ཅག་ག་ལུས་ལཱན་ཅོག་ཧྱེས་པའི་མཛེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ །ཚམ་གི་ཁདོག་གིམྱབསྱ་སི་སང་ས་གཞན་སང་བརྩ་དརད་ཏོ་། །ིང་ལྗོཔ་དདུག་གླུ་ནནས་ 
ཌ་དོག་དཔར་བོན་ཡིན་ཏེ་ ། བདག་ཿགན་ཚཱལ་གཞན་དུ་འདོང་བན་ཁལོ་ཞེས་བོདད་། །རནས་ལྷདྲེ་ནམས་།ྷ།མོ་ནེདག་དང་ལྟན་ཅིག་ཆྱ་དྲུ་རའིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་ཅེད་དེ་ ། ༅སྐ་ན་སྐང་༡ཧཿ་ཿསདོག་ནེ་ཧུ་ནུ་ ཉར་ 
_  འཇུམ་བུ་གིང་གི་གནས་ལར་ཏུནནས་སྔ་བ་ཡནེ་ནོ། །དེནས་ལྷ་ནམས་ཚལ་དེམ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གེཔ་ཡིན་པ་དེདག་ ། ཤེ་དྲ་རའི་ཚལ་ཤལ་ ྫོན་པའིདིབསདྲེ་ནམསྭ་ཀེསྱ་ཀརྦ་ཟིལྱ་ཀྱེས་མནནད་ཏོ་། །གཔེརེ་ 


༄~' 


©] * །རཱས་ལྭ་བ་གན་་ཱ་ཡན་བ་དེ་ན་ཀ་དོ་ོ་ད་མགྲ་ི་༡ོནོ་རད་ཏ་།ད་ཉར་ེད་རའི་ཚ 


ར ཁའ ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་སྔན་པོ་ཉདེ་ཡེནན་། །ད་ནས་ཡུས་དཀར་བ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མངལོས་ཡོངོས་སུ་བསནེད་པ། 
_ ༡ ལུའུསོས་མོའི་སཱ་ང་ །དེདང་ །གླུ་དཧངས་ནང་བཅས་པྲ་དམས་ཚལ་དེན་ཡུན་རྦངད་དགའ་བན་ཧེད་། ཅེ་བརྡ་བྲར་། དགའ་དགུར་སྩོན་པར་ཅེན་ཆར་ ། ལའི་བདེའ་བ་འདོད་པལ་ཡེན་ཏུན་ལྷ་ཆེང་བར་བེདདོ་། །དེ་ནས་ཡུན་ 

× ༢ ༦ཁགསནནས་ །ལྷ་ཨུས་དཀར་པོ་ནུམས་ཆེ་བའེ་དོནོཏ་དཔུལ་གིཤར་ལྡན་པའི་ཚས་དུ་འདོང་བརྡ་བད་དོ་། །དྩམས་གི་ཚལ་དནི་ཀུན་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྲང་ཞཔདེན་ ། གརྦར་ཡདཔ་དེ་ཝམས་ཡད་དཀར་པ་ཡན་ལ་།། 
ྲུ ཚུལ་དུན་པདུམ་ཡ་ངདངུཔ་ག་པད་མ་ཤེནདྱཏཱ་ཉམས་དགའ་བ་ཡན་ ཞོ །ྱ་ནམས་ཀཿདཔཔ་གྱོ་བ་ཡིནཏེ་ ། དེ་ཝར་ཝ་ཡུས་ ༼ ༽དཀར་པོ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚལ་དལན་ 


ར་ང་ ས་པརྡི་ 

ཌྷཱ །ུར་འོ་མའེ་ནངན་ནཱ་བའི་གཟུགས་མརྐན་གཱརབ་དེ་ཉར་མཛཾས - ཕ་ཡིན་ནོ།། །ཚུལ་དེ་ན་ལྷུ་ནམས་ཡུན་རེང་རུ་དགའ་བར་ ་ཉེད་ ། དགའ་དགུར་སྩོད་པར་ཤེད་ཅིང་ ། ལའིདེན་པ་ 
, ཞྐ་དགའ་བརས་ཁུ་ཡན་ལྟག་ལ་ནཔུ ན་ཟར་ཁག་བྲ་ཅེཇའ་ཕར་ ཤེདརོ་། །དེ་དག་དེར་ཡང་དགའ་བར་ཐམས་ནས་ ། ཚལ་སྣ་ཚོགས་ག་ལ་བདར་འདོང་བརྐ་ཟེད་དོ་། ཨ་དེ་མུང་ཐཱནཔཱ་སཱ་ཆཱུའ་ 

ྦ ས་པས་ག གསེ་གིཤི་ཏོ་ྲནམས་ཀིས་ཀནམཛས་པནཐས་ུཡནཏ་ ད་བཞནནུདམས་གིཤོ་ལེ་བ་དམས་དབ།དེ་བཞནེ་སྲ་འ་ག་འོཔ་ནམས་དཔ། དེ་བཞིན ལམ 
པའ ཚོགསྣ་རམས་ཀེས་མཛེས་པརྡ་བས་པ་ཡན། རི [གཔོདྲེ་ན་མསྱ་ཀང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཡེ་མ་དང་ ། མདོག་སྣ་ཚོགསྱ་ཀས་མཛེས་པ་ཡོན་ལ་ ། ཚལ་དེའི་ནང་ན་ལྷ་དེ་ནམས་དེ་དག་༡དྲེ་ཀུས་ཡུས་རམས་རྒྱན། 
| སྣ་ཚོགསྭ་ཀས་བྱ་དནད་པརྱ་གུརད་ཏོ་། །ཚསདེན་ཡ་དྲ་ནམས་ཡུན་རངད་ནགའ་བརྡ་ཧེང་། དགའ་དགུ་ཧྱད་བྲམེདད་། ལྕ་མོའ་ཚོགས2ི ནང་ན་ལཁོད་པ་རྣམ ས་དེ་དག་གས་གླུ་དབངས་ཏེ་བར་ཨེནད་ 


ྤ ལ། 


££ 


1:& 


ཞངདེ་ན་ཨང་དྲེ་ནམས་ཡུན་རང་དུ་བེས་ནས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའི་གསེར་ག་རེ་བོན་ལུ་ བདེབ་འདོབ་བར་བདད་། །དེ་ཡང་རེ་པོ་ཆེ་སཱ་བདུནྲ་གེས་བྱ་མནད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ལྷདེ་དགྲ་ཉིས་རི་ཀུན་མཐོངྦརུ་ཁོ་དང་ །འབབ་ 
ནུ་དང་ | ལྟེར་ཀ་མང་ཕོས་བཅྒྱནད་པ་ ། ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ལྡན་བ་པད་མའེ་རིང་དུ་མས་འཁརོད་པ་ ། བྱའ་ཚོགས་མང་ཕོའོ་ལའབནད་པའི་རི་ཕོ་དེ་ལ་འཛགསནས་ །རིཁྱི་ར་པོ་རིརབ་དུག།འས་བསརོད་པ་དེ་ 


རྣུམས་ཀདབུམ་ན་ ། ནྱི་ཧཱ་པོ་རོ་རབ་འདུག་པ་དདག་ཟམསཉད་མཐེངངོ། །རནས་ལཱ་ཡུས་དཀར་ཕོ་ནམས་ཀུན་ནས་མཐོར་བའི་ར་བོ་དེ་ལ་ ལྷ་མོ་དང་ལཱན་ཅོག་ཡུན་རེང་དུ་ལེ་བར་ཐེད་དེ་ །དགའ་དགུར་སྦེདོ་པར་ཧེད་ 
ཅེ ༢ ` | མབོ་ལུགས་གཙར་མ་ ཞེས་་་ག་ལ་བ་དེམ་འཛེག་པར་ཟེདད་ ། རཾ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ གནས་གཞན་དགནས་ལྱེས་པའི་ལྷ་ནམས་དགའ་བའེ་མབས་རི་ ྦ 
ལོ་ ལ་འོངསྐ།དགའ་བརྡ་བེདདོ། _ །ལྷུ་གཞུན་རྲེ་ནམས་དང་ལཱ་ རོ མུས་དཀར་པོ་དྲ་ནམས་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅེག་མེལ་སྟན་ ༼ ¬ ཡན་ཡག་ལྔ་དང་ལཱན་བས་དགའ་བར་བེད་ཅིང་ ། དུགའ་དགུར་སྔོན་ 


པར་ེད་ད། །དེནས་ལྷ་ཡུལ་གྱྭ་ཧོགས་ཆ་དགུའ་བ་དེ་ནམས་ 7 ལཱ་དདག་ཡུན་རང་དཱ་དགའ་བརྡ་ཟམ་ནས་ །མར་ཟདན་མཡར་མེ' ~~ འཆ་བར་འགྱུར་ཞང་ ། ཉན་བརྭ་ཀ་མཐའ་ཟད་ན་ཏེ་མ་རུབ་པར། 
འགྱུར་བ་རེ་ལྟར་ལཱ་དེ་ནྣ་མས་ཡེགས་པརས་པའི་ལས་ཟདན་ ། མཆཡེ་ལུར་ལུའ་འཇིག་ཏེན་དེ་ནས་འཆེབར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤིནསྱ་ཀཔཡས་ཉེ་བར་འ བ་ཇཾ་ལཱ་བ་བཞན་སེམས་ཉན་དམཁ་བ་དང་ ། མེ་རགས་དང་ །དུད་ 
འགོའ་ནང་དཱ་སེ་བར་འགྱར་རོ་། ་།གཡ་ཏྱེ་མྱཾ་ར་མས་དཔྱགལ་བ་མཉམ་བར་མའནང་དྷ་སེས་ན་ ། དེ་ལས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བར་པད་མའི་མྱ'ལག་ལྟ་བུམ་མདོག་དཀར་ཤམ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞོང་ ། ཧེདྲེ་ཡོགས་སམ་ ། རྱ 


ཨུལ་མས་སཱེགས་པར་སྩེ་ཁར་འགུར་ལ་། རཱག་རུ་བདེའ་བ་དཔ་ལྡན་བ་དང་། ཆི་གཙོ་བལ་ཡད་གྱཅུགས་པར་འགགུར་བ་མཐོ་པོ། །དེནས་ཡང་དགེ་མངལས་ཀོ་འྭགས་བུ་སནད་པཤེས་པ་ད་ ། ལྷ་པེ་ཐང་ཅན་ 


ལ་པ འའ འཁ 


༩༤. 


་ 


- ཨོ ༥ །གསུམ་པྲ་ནམསྨ་ཀི་གནས་ལ་ཉོགོ་པར་ེདདེ་ ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་ཟྟཏགསན་ ། ལྟལི་འཇིགྷ་ཏེན་ན་ཕན་ཚུན་དགའ་བ་ཞེསྤ་བ་བི་ཉར་འདུག་པ་མཐོངངོ། །གནས་དེར་ 
ཀཾ སེམས་ཉན་དུག་ལས་གངགེས་སྩེ་བམའཆུར་སུམ་ནས་ ། དེས་ཞོས་པ།ཡས་བུཔབའ་ཤེས་པས་བཏགསན་ ། སེམས་ཉན་དགེ་བ་ཕན་ཚུན་གྲགས་སུུ་གུརད་པ་ ། སེམས་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ །གོ་ལའི་དགེ་ 

# ༦༤༦ རའི ཤངྐད་།གས་རཁྱན བྱ་བུན་ །ཚུལ།འམས་སུངས་ན་ །དེ་དག་ཐམས་ཉད་རྐྱ་དེ་དང་ ། རྱན་དེས་ཨུམ་དང་བལ་ནས་མདེལ་འགྲོ་མཐོ་རོསྲེ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་ 

- „ སྐྱི་བར་འགྱུར་མོ།  །དེར་ ནསྭ་ཀང་པ་ནྡཱ་ནཱན་བདེའ་བ་བཧེད་ རཾ །སེམས་མཐུན་བར་བསྟེད་པ་དེ་ནམས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཚོག་ ས་ དྲེ་སཱནད་པར་འགྱུར་རོ་། །དེན་ལཱའི་པད་མའྡ་ཛིང་ན་གནས་ཤོང་ 
„, བར་ཟེངར་ ། དེ་སཡེ་ཧྟན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་ཡེད་ ༣ རབ་ཏཱ་དགའ་བ་དག་དགོད་པར་བེད་ ། དགའ་བདྲ་ཤེད་ །ཅེ་བར་ ྐ 
@ ཤར གསུང་སྱད་པར་ཧད་ལ། ། ལ་མའ་ཚོགས་གཟུགས་ དར ༥༠སཱ་མོགས་འང་། ན་བྲ་ནམས་ཀསེ་ཡངེས་སུ་བསྣེར་ནས་ སེར་དང་ནནེ་ལྲོའེ་ ཚོགས་ཧས་གཞན་དང་ ། རེ་སྡེ་རམས་ ༤ 
ྣ དཊ་ འབར་ཤདང་ །ད་ལྟར་རང་ག་ལས:3': ཀབ གྱག ས་དང་བ །ནོར་ུའི་ཡན་ཀན་དུས པ་དང་ ། ཚོར ། གས ་ 
རྒ ་སི་ོཔ་ལེསཔྲ་མསིས་ལུག་གརབཟནད་པའྱི་ན་ལའ་དགན་།ལ་མའ་འས་ཀས་ལེས་ས་ྒགརོདཔ་ནམས་དགའ་བརདདོ། འདས་སོ 
' ་བའྱརུཐོ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོང་བརྲ་བེད་དོ་། །ནུ་བོད་དག་ན་ཆུ་གར་ཡན་བ་ད་དག་ནི་ཆང་རྡདམ་པདུ་མ་དང་ལྡན་་རྟོག་པྱ་མེད་པ་འབབ་བེ༽ོ །ཟེ་མ་གར་ཡན་བ་དེ་དག་ན་མུ་ཏོག་ཡན་ལ་། འདམ་རྡབ 


རུ ཁ་ཟས་ལ་དགའ་བ་ད་ 


གང་ཡེན་བ་དེ་དགན་གསེར་ཡན་ཏེ་ ། ཆུ་བོདེནོར་བུ་ཁ་དག་འཟུར་པོ་དཱ་མས་བྱ༅ནད་པའ་ཉྭ་ནམས་ཀུས་ཤནྱ་ཏཱ་མཛེས་པ་ཡནེ་ནོ། །དེཡ་ངོས་གཉོ་གན་གསེར་གཤོང་ལྗནོ་པ་ནམས་ལ་འདབ་མ་ནྲི་བེདྱུ་པ་།ཉེ་དུ 

རཱརུནད་པ་ནམས་ཁ་གསེར་གེ་འདབ་མ་ཡེད་ད་ ། འདབ་མ་ཡོད་པ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཏུས་ཚོགས་ཐམས་ཉདན་འབས་བུ་དང་ ། མེ་ཏོག་བཟང་དགུས་།ཝེབས་པ་ཡན་ནོ། །འི་ཚོགས་རག་པར་རབ་ཏུ་ནགའ་བྲ་ཚས ྦ 
ྦ རགུཏ་གངལ་ཚད་ཡིད་འདོག་པའ་ེག་འ་འེ་ ཤོླག་་ཁ་་་་་ ་ རུགཏུ་ཀུན་ནས་དགའ་བའ་ལ་དྲེ་ནམས་དང་ལན་ཙགྲ་བེད་པ་ལྟ་བུར་དུས་ཐམས་ཉད་ཏུ་དགའ་ ྦ 
( ། བར་ཧེད་དོ། །དམ་དྲེནམས་ཀུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ཁས་ནམ་ ༽མགྲོས་གཞན་ན་ལྙན་པ་ཞེས་བ་བ། ཆ། ཡ་ཐ་དང་འདོང་བརྡ་ཅིད་ ཌ དད $ ༡ ° ་ ། ( 
ྦ ནནེ་པོ་མམ་དད་ཀ་དུམ་བུནདེ་ཕོ་སཱན་མེད་པས་ཤེབ་ ། ས་སོག་ ་ ཚཆེམེ་མ་མཐོན་དམན་དབ་ལཱན་ཞེང་། པད་མའོ་ཚལ་དུ་མས་ ་ མྱརནད་པ་ ། སྭ་ལགས་ཤནད་ནྱུ་ནམ་ཕར་ཡེ་བ་ ། རན་ཕོམེ་་ ྦ 

ཚོགས་ཀུ་རམས་ཀོས་མཛེས་པར་ཁུས་པ་ ། ལ་ལ་དག་ན་ཡར་ གསེར་ག་ས་གཞིའ་ཤོགས་ཉམས་དགའ་བར་ཤེ་རྲུ་རཁི་ལུག་མའྲད་བས་གཏོབས་པ་། བུང་བ་ད་།། མེ་ཏོག་གསེ་ཀུནཏ་གང་བ་ ལྷ་དང 


ྦ ལཱ་མའི་མོགས་ཏགྭ་ཏཱ་དགའ་ཡ་ཡ་ལེ་ ། རབྱཅཱ་དགའ་བྲ་ནམསྲ་ཀེས་གུནཏ་གང་ཐ་ཡེགས་པར་ཧས་པའ་ལས་ཡལ་སོད་པའ་ལ་དྲ་ནམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བརྡ་འེད་དོ་། །དནསྱ་ཀང་ཐགས་གཞན་ཞག་ནྲ་རུ་དང་ | 
| ལྟེང་ཀ་དང་ ། ཚལ་དང་། འབབ་སྟེགས་མད་པོ་ཡད་པར་འདོང་བར་བེད་དོ་། །འབབ་སྟེགས་དང་ཚལ་དེ་དགན་ཆུ་རྒུ་བའི་བ་མདོག་བཟང་པོ་གར་ཡན་བ་དྲེ་ནམསྤ་ཀོས་ །ནམ་མཁའ་ཡོགས་དེ་ཐམས་ཧད་བད། | 


¡ མཚམས་མྱེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་ལཱ་འཧནད་ཏོ་། །ཆངྱ་རཱ་བོ་ལཱར་འབབ་པ་རྐོག་པྱ་མེད་པ་ནམ་པ་ཏུ་མ་དག་འབབ་པྟེ་ ། གསེར་ག་ར་ཡས་འབའ་ནབས་ཀྱ་ས་འབུང་ཞང་ ། དབུ་བ་འཁུགས་པའྱ་སཱ་ 


£: བས་པ འབ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 0. 
༧ རེ 


ྲ 


ཙད་ཨུལ་དཔ་ ། ལངོས་དང་ །གངཌེར་གཅོགྱཏུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཞང་ཟམས་ཅད་འནོད་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་མ་དང་ ། ཐམས་ཉད་རགས་ཆེ་ཞེང་བཙུན་བར་སྱེ་བ་དང་ཟམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིའྲ་བ་བ་གྲཅེག་པ་དད། 
རྩར །༅དགེ་བ་གུང་ཡནེ་ཁ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀུན་ལ་འབུང་གི་ས་སོ་ཁ་ནི་མ་ཡིན་ན། །དེནས་ཡང་དགེ་སཔལས། རི 
ཤའུས་ཞུུ་ནམ་ཕར་སིནད་པ་ཤེས་པ་ད་ ། ལཱ་པོ་བར་ཅན་གསུམ་པའི་གནས་ལ་ཏོག་པརྡ་བེདད་ ། དེས་ཝེས་པ་ལས་བུར་བའཤེས་པས་ལྷ་པེ་བརཅན་གསུམ་པ་དམས༔་ཀོ་གནས་ཡང་དག་ཆགས་སྤོད་ཅེསྱ་བ་ 
བ་ཇ་ཉུར་འདུག་བ་མཐོང་པོ། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གར་ རཾ -- གསེ་སྐྱེ་ཕར་འགྱུན་སྙམ་ནས་ ། དེས་ཐེས་པ་ཡསྱ་བུང་བའཤེས་ པས་བརྟགས་ན་ ། ཞལ་ཏ་པ་ཚུལ་འིམས་དང་ལྡན་བར་ཆུརད་པ་ 
གང་གེས་འཱཾམ་པ་གཞན་དག་དྭགའ་བརྡ་བས་ ། གཟེར་བསྟེད་། . ) མགུ་བརྱ་བས་ ། དུད་པར་བུས་ནས་ ] སེམས་ཡོངས་སུ་ ༼༡༽ བསྣམས་པ་དེ་ཞང་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་བ་ལ་ལྤན་བ་ཧཱནཾཏ་བྱཧག་ 
ཅྒ་ཚཱལ།འམསྭ་ཀར་སུང་ཧུ་བྱ་ཅགན་ ། དེ་སུས་དང་ཐལ་ནས་ བདེའ་འགོ་མཐོའ་རེས་ཀའཇིག་ཉེན་ཡང་དག་ཆགས་སོདྲ་ཏེ ནད་རུ་སྐེ་བར་འྱུར་རོ་། །དེར་སྱེས་ནས་ཀང་རང་གེ་མཁུ་འདི་ལྟ་ 
ཐུ་འཅ་བ་བུང་།ི | ཡས་གང་གས་བདག་ཅག་འདི་ཡེས་ཞིག་གུ་ཧམ་ནས་ །དེདགྱ་ཡརྱ་སས་ལ་ཡང་དག་བརྡ་དན་ན། །འདེ་ནྱི་པལི་འཇག་ཉནན་བདག་གོ་དགེ་བའིབཤེས་གེན་བྱ་གརད་ཏེ འདའ 
རྩན་བདག་ན་བདག་ཡན་ནོ་། །ཆུདེ་དངྱ་རེན་ད་དང་གཞོ་དེས་དེ་དང་བདག་བསོད་ནམས་མཐུན་བརྡ་གུནད་ནས  འདེར་འོས་པ་་་ཞོག་གོ་ཧམ་མོ ༥ ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏན་ཐས་ 
 དེ་ཡང་སྩེ་བ་དན་ཏ་ ། འདེ་ལར་འདེ་ནོ་བདག་ཅག་གོ་སེམས་དང་བས་ལྕའེ་བ་ལྕནེ་དུ་བྱཅག་པ་ཡིནྷ་ཏེ་ ། རྨ་དེ་དང་ཆེན་དེདང་གཞོ་དེས་དེ་དང་ ། བདག་ལྷའ་འཇིག་ཏེན་འདེར་སམས་དང་ལྡན་བར་སྩེས་པ་ལྟ་གཱ་ནས། 


རྩ 


*; 


༣ རི ༣༩ བ)ནད་པ བ་མཐ་ཏྗོ། 


གཞན་ཏུ་གུནད་ཏེ་ ། པད་མའེ་ཚོགས་ལུ་བའི་ལ་མོབོས།ས་དང་  མདོག་དང་ ། ཡར་ཨོདང་ །སུག་པ་ས་སོ་དུ་ 
ཤས ས་པ་ཤཾནེད་ཏྭུ་ཕ་མོ་༥ ་ཡད་ཆཿདན་ཞ ཞང་ ། ཡུལ་ པ་ཨཱ་ཨམས་རཱ་མ་པར་ཆགས ་པ་། བགྱ་ཉོད་པའ་གནས་སུ། 
སྙེས པ་ཡུལ་གི་བདའ་བས་སམས་ གོས་ ངཔ་ ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནམས་ཀཟ །ཉིས་འཕངས་ 'པཱའི་ཡདྡ་ཀསེ་སྩེ བར་ཟེད་དོ། །དེ་ནས་ ་ཡར་དག་ཆགས་ ཧིད་ཀྱ་ན་མས ེས་ །ལུ་མོའ་ཚོགས་ འབུམ་ལུག་ཏུ་མ་ཤད་གཟུགས དཔའ 

༧ རྱེདཔ་དང་ལྡན་བའེ དེ་དག་མཐོཔ་ནས་ ། ཐོག་མ ཆེད་བྲའི་དུས་ནས་ ཞུགས་པའ་འདོད་ཆགས་ཀྱ་མེས་ཡཿ ཡད་རབྱཏུ་བསགས་ གས་པའ་ན་ ། ཇི་ལྟར་མེས་བུདང་སྐམ་ བོཡུན་རེད་དུ་སྲེག་ ག་པར་བེད་པ་དེ་ལར་ལཱ་དེ་ 
¿ ནཱཾཡས་ཀེ་ཡིདནདག་རབྱཏུསེག་པན་ཤེད་དོ་། །དེ་ལམོ = & དག་ བར་ཤེད་ལ་ ། ལྷ་མོ་ཏཱག་ཏཱ་འདོད་པ་ལ་དད་ གགྱཏ་བེད་པ་ཡང་ ། ༼ཁླ་ནངས་དེ་ཞོམ་པོས་ནམ་མཁའ་འགེརས། 
ཚི ཤེལུའི་མྭ་བདདུ་མ་ཡོགས་ལ་ " ། ཡགན་པད་མ།ེནད་ཏེ་ །'ལྭཱ། ག་ལ ་བདར་འདོང་བར་ཟེད་དོ། །དེནས་ལྷ་དྲ་ནམས་དང་ ལམ་དུས ལྷའི་འདོད་པ་བདེའ་བྲ་ནམ་པདུམ་དེ་དགྲ་སོང་བར་ཐེད་དོ་། །དེནས་ཟག་ 
ེདཔ་དེ་ལུ་བུརགནས་ ། དགེ་མོངདེ་འཁེར་བའི་ཕུག་བྲསས་ ལ།ཉམར་བ་དུ་མ་ཡས་ཡདྡ་ལུབནས་ ། ། འདེ་ཉར་ཚིགས་སུ་བཤདདྲ་སུས་པ། །ཉིན་མོ་གསར་དུ་འབུར་བ་འསེ།། རིཕྱུ་མེད་པན་བེད་པ་ཏ ཨུར་། །བརེའ་དུང་ཕུག་བསྔལ། 
ལའ འེས་། །རྐུང་པ་ཉེབར་བརེད་ཕན་བེད་། །ད་ལྟར་ལཱལི་འཇིག་ཉེན་ད་། །བདེའ་བ་ འཛིནད་པའིསྩེབདོག་། །འཚོབའི་མཐའ་ནོ་འཆེ་བ་དང་། །ཇིསྟེ་བལ་བའི་མ་ཐའྱ་པཆིག་། །པི་ལར་ཤིང་དངསྤངཆིའ་བཕེས་། །ཇི་སཱར་ྭག་དང་ 

ྒ ཟམ ཤཿ ། །དེ་ྟར་བེ་བ་འད་ཨུན་ཀེ ཆེ འབུང འད (ཞས རེ ་པར་ཡང་། །ཨུམ' ངི ལུ་ལ་ག་ལ་རོམས་། །སྲེད་པས། 'རམས་ རྩ་བ ་དེ་། །༼ད་པར་ཧུ་ཡང་ག་ཡ་བདེ་། ། ནད་ཏུ་ 


༦། ༦ །དེ་ལུར་ཡང་དགུ་ཆུགས་སྤོད་ཀེ་ལ་ནམས་ཀྱ་ནད་ཏུ་སྙས་སོ་། །དནུས། 
།ལ་མོ་དེདག་མཐོངནས་ ། ། ལྟ་ད་ནམསྱ་ཀས་ ་མཐོརམ་ 'གཏཱ་ཇཾ ངེ་ལར་ཚ་རབས ་ཕུ་ཨ་ཡ 


ྦ 


(༤ ་ 


སྲུ ཁྭ རཿ །ཚུན་འདེས་ནས་ །ཅཅོདང་འོམ་མོའྦས་སྐེས་ཏེ་ རབ་ཏུ་དགའ་ཞུང་ཉམས་དགའ་བ་སྩེས་སོ།། །ཧུ་བས་འགས་པའ་ཚལ་དུཀུན་སླ་ནམ་པ་དྭམས་ཀུན་ཏུ་གང་སྟེ་ འདི་ལུ་མངབི་གཔ་། པབངག་གཱ་དཔ། 

ཞ རྔ་རཱའ་སཱ་དང་ ། /༢ར་རའ་སཱ་དང་ ། ལྷའམྒོ་ཧན་ཀེས་བྱ་མནད་པའྱི་ག་དང་ ། དེ་བཞན་དུ་དེནྭ་གུ་དྲ་གངས་དང་ ། རོད་པའི་པཱ་དང་ །ཆུ་ཕོ་དང་མཚོའ་དང་ །ཆུམང་ཕྲོ་དམ་པ་སཱ་ཚོགས་འབབ་པའི་སྲ་དང་ ། རན་པོ་མེའུ་བ།ཁ་དོག་དང་ 

± རུཌསས་ནམ་པ་ལཚོགས་སུ་འདག་པའི་གླདང་ ། ལྷ་ནམས་ཀྱ་ཞ་དབུས་ཀྱ་ས་ཐས་ན་སྙདདཔ་དག་ལེ་།དེ་ཉ་ཚསདྲེ་སསན་པ་ཀུན་ཀེས་གར་བ་ཡེན་ནོ། །ཚམ་དེན་ལྷའི་སྲན་དང ] བྱ་དང་། ཆུང་དང ། ལྟེར་ཀ་དང་ ། 

མེཏོག་དང་། འྭས་བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལའེ་འདོདཔའི ཡོནོ་ཏན་ལ་འགོརད་པ་དག་གེས་ལྷ་དམས་བྱསེད་མོས་ཚས་གི་ ༤༨དགའ་རྩོདྱ་བས་ནས་བདེལ་བ་ཉམས་སྲུ་སོཕོ། །སནམས་ 

ུལ་དུནས་ཐུང་ནས་ ། ཡང་ལུནསེ་སོམ་ཱ་བ་ཞེས་བ་བའེ་རའི། ཚེཡོ་ག་ལ་བདཔ་ལཱོའིཚགས་ུས་སངས་སུ་བྷརདནུས་ ༤ འདོར་བནྲ་བེད་དེ་ ། ལྷ་དྲེ་ནམས་དེར་འདོང་བ་ནས་སོར་སཱང་བའེརའི་ 
ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལུན་བའེརའིཉེ་མོ་དེནྲ་མས་པོ་ཆན་ 


$@ + 


༤༦ 


པི ྲརེིེེིཾྲ 

གདས་ཏེ་ ] ཞཿཀཏེན་ཐབསུ་ུད་དེད་ཤུཿ ཧུ ། ༅ེའི་འཇག་ཏེནན་ཆོས་དང་ཆོས་ཉས་བསྩེད་མའྱིལི་ཆོས་དང་ལཱན་བན་ཇོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ །ཆེས་དང་པ་ལ ་བནི་ངི་མ་ཞག་ཡད་ ། འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་པར་ 

ཤུ ་ཡུདང་་ཤཱག ཡརཕན་བརྦཔ་བླ་བབ་པ་ན་ཇི་མ་ཞག་ཡོད་ † རུམ་པའ་ཆེས་ཏ་མཐུརེ་འམ་ ། ཆོས་མ་ཡན་བ་མའུརེ ། བདདྱ་ཀུ་ཡེགོས་ལཱ་མ།ཡེ །བརྟན་བ་རང་ ། ཟུབ་འཇོལ་ལས་སོགས་ལ་ལ 
ཡམ [རེའི ལེ འེ 


།ླླ། ངངསངྫྗྫྗངོ་་ 


༡ 


ˆ བཅི རཀ ཀཀ ༢ྣྣ༽༽གཀྣ༽ྣ༽ྣ༅ཐཾྲགགེ][ས ་ 


ཇའ 


སེས་ོ་དཆོས་དབལན་བའེཆོས་ཀེ་ེ་བགུ་གསྦ་བེའི་འདག་ཏེནྲ་དིམལེ་འོད་ཇེ་ཉར་གཏོར་ཞུག་གུ་ཞེས་བོད་པར་བེད་ད། །ཉོ་མ་འཁོན་བའི་གཞེ་ལ་མཁས་པ་དེཉི་མ་ཁ་ཏོག་བན་ཟེདད་ ། གལ་ཏེ་ཆོས་དབ་ལན་བའི། 
ཤཆསྦ་ཆྲ་ཚེས་སུ་སོང་བྱ་ཟུརན་ ། དོལེ་མོད་འཞིན་ཅུ་ཉི་བུ་ཆསྦ་ཆས་ཡོངས་ས་བུས་པ་ཡནཏ་ ། དྲ་ཉརམདོག་གསལ་བཏིད་དུང་ ། དུས་དུང་མཐུན་བར་ལནནམ་འཆར་ཁུ་ ། དེ་ལསྤ་རྲ་དམསྐ་ཁེ་ཡུས་ལན་དདྲ་རེ་ 
འགུར་ཞང་འབུུ་ནམས་ལ་ཡར་ནད་པ་འབུཔངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་དངྱ་པེ་ལཱན་བལེ་ཆོསྱ་ཀྲ་རེས་སྭ་འཇུག་བྱ་བཔན་ ། ད་ཚ ཉམའི་འོདཆེས་མ་ཨན་བརང་མཐུན་བར་ལཱན་ རྩ་པ་འཆར་ཏེ་ ། དེ་ཡས་ཆོས་མ་ཡན་བའི་ 
མཐུ་རེས་འབྲུ་ནམསྱ་སེ་སཱེ་ཞིཔ་ཉམས་པར་འགྱུ་རོ་། །དྭ་ཉར་ འདེ་དགུ་ཐམས་ཆདན་ཆོས་དང་ཆས་མ་ཨན་བྲ་བས་པ དབང་གི འྲབས་བུ་ཡིནྟཏེ་ ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡསན་མེ་བུཔཔོ། །རེདེ་ཡང་ཏུ་ 
མའི་འོདུ་དཔ་མུུན་བས་ས་སོར་སཱང་བ་ཞེས་མྲབདུ་བཏགས་ཏ་ །། › ,རྒྱལཕོ་ཆེནཔོའཕགས་སྐེས་ལོ་དེ་ལ་གནསནས་། འཇག་ཉན་ ' / མ་ཏྟོག་པར་བེདད་། །ཡང་དག་ཆགས་སྱོདྱ་སྲེལ་དམས་སསན 
སང་བལེརེའིལ་མོར་དངནས་ཡད་རབ་ཏུ་དགའ་ཡ། ། གསལ་བ་རེ་ མཚོད་ནསྦ་ཀར་བྱར་གུརདྱ་ཧཱ་ཡེད་རབ་ཏཱ་དགའ་བ་སེས་ས། ། འཕགས་སྐེས་པོས་འཇེག་ཏེན་དདག་མངོན་བར་བརགས་གང་། 


རང་གེས་བས་པའེ་ལས་དེས་ཀྭག་རང་ལ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུནནས་བྱམ་ཆུརད་དུ་གཟིའ་བྲརདེ་འབར་བར་མཐོངབ་དང་ ། འཇེགེ་ཉེན་སྩོངབ་འཕགས་སྩེས་པོ་དེ་ཡེད་རབཏུ་དགའ་ནས་ ། འདི་ལར་ཆགས་སུ་བཅད་དེ་ 
སྨཱས་བ། +- །རྒུ་གསུ་སྲ་ནམ་གསུམ་ཡས་བུང་བ། །ཝེགཏབ་ཁུང་པ་ཀསུབ་བས་།། འགུས་བྱུ་མེགསུམ་ཡན་ཏན་གསུམ་། །གསུ་བ་གནས་ས་ཞྟིགསུལ་དུ་གནས་། །ཉེད་ནམས་ཆས་ལ་མཆོག་ 
„ངུ་གཞོམ། །འཚེབ་ཉོད་པའི་སན་མཆོག་དང་། །བདན་དང་བཟོད་དཔ་དུས་དང་ཝན་། །ཐམས་ཅད་མཐོ་རས་གནས་སྲུ།གས་། །ལྷལེ་གནས་ན་ལཱ་གངདག་། །'སྨའི་རྒྱན་དང་ལཱའི་འཕྲེང་ན་ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས 


།བརནད་པ་ནམས་། །དགའ་ 


- 


དེལས་དེ་དངྱ་རུ་མུན་བར་མར་དུ་སྲ་བ་དང་ །ནོར་མང་བ་དང་ ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་རོ་། །དནས་ཡང་དགེ་སླང་ལས་ཀ་འྲབས་བྲུ་རམ་པར་སྨནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། ལཱ་པ་བང་ཅན་གསུམ་པ་ནམས་ཀ་གེནས་ལ་། 
རྟོག་པར་བད་དེ་ ། དེས་ཝས་པ་ཡས་བུང་བའཤེས་པས་ ། དེ་དག་ག་གནས་འཁོར་དང་སྔད་པ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལུར་འདུག་པ་མཐོར་ངོ་། ཤདེར་སེམས་ཉན་དག་ཁས་གངགས་སྩེ་བར་འགྱུར་སྭམ་ནས་ ] དེས་ཝོས་པ་ཡས་ཆུམབའ་ 
ཤེསཔས་བཏུག་སན་ །ུསིས་དཔནར་དེ ། སམས་ཀ་ཆུསམས་པས་བྒམས་པ་གངགིས་ཧུནཁ་ཤན་ །།ཞིམས་བྲམམས་།ཆེས་མཏནདཔ་ཁུབཔའྲི་ད བག་ས་མགནས་བྱནབ་ཡྲོརས་ 
སྲུ་གུསད་པ་གཞན་ཞེག་དེས་ཧྷང་བླརདནད་ཅང་དགེ་བའ་སེམས་དང་ལན་ ཤཿ བ་དད་པས་སེམས་བརླན་པ་ ། འདེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ལ་རྟོག་པར་ ' - པདང སཱན་བདག་འདེན་བསོད་ནམས་དཔ་ལན་བ་ཞགེ་ག། །དེ་ 
; བདག་ཡ་ཡར་མསྤ་ཀྲི་རམ་པ་རེ་སེད་ཡོདན་ ། དེ་ལྟར་བདག་གེས་ཀང་ / ) གཞན་དག་ཁ་སྔན་བནྲ་བའོ་རྟམ་སེམས་ན་ །ཧྩཾན་བ་ལ་སས་ ༠༤ དད་པ་ཏེད་ ། དེ་ཡུས་དང་་བ་ནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོ་རོསྱེ་ཀུ་འཇིག་ཏེན་ 
༢ མདང་སྤོད་པའི་ལྷུ་ནམསྤ་ཀན་དུ་སེ་བར་འགུམ་མོ་། །དེར་ ོ སྩེས་ནསཀྱང་ཡུ་ཏུ་མས་ཧཱཿེརབ་ཏུ་གྱོས་པ་རྣམས་རུག་ཏུ་ལྡན་ ཁོ བར་འགུར་ཏེ་ ། སལེ་སྟན་སཱ་ཚོགས་སཱ་འབྱནེད་པའེ་ཉེ་བའི་ཚེལ་ | 
དཔ་ ། ཤེ་ཏྲུ་པདང་ ། ནོར་ཐུའི་ལན་ཀན་ཐྲེས་བལྔེ་རིང་ནམས་ན་ ། གསེར་གི་པདམས།ཤེབས་པ་དང་ །བའི་ཚོགས་ཀྱརམ་པ་སྨ་འིནད་པའི་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚལ་དྲེ་དམས་ནྭ་བྱ་མས་པ་སྨ་འནད་པ་ཉམས་དགའ་ ། 
བར་ཟེད་པ་དགན་དགའ་བར་བེདན་ ། ༼ཅག་ནེ་ཤིང་ལྔོན་པ་ཚང་ཚིང་དག་གནང་ན་ཁུ་ ཐུག་དང་ ། ར་ར་ས་ཧྟན་པ་ཆགས་སྲུ་རུང་བ་འབིནད་བྲ་ནམས་ན་ ། ལྷ མོ་དག་དང་ལན་ག་དགའ་བར་ཤེད་དོ། །༼ཁཅགེ་ 
! ནི་ཕར་མའི་ཚལ་སང་བྱནི་ཤེ་ཁྱུར་ ། འདབ་མ་ནི་གསར་ ། ཟེ་བ་ནེ་རྡོ་རྗེམ་འདུག་པ་ནམས་ཀེ་ནང་ན་དགའ་བརྡ་བེད་དོ། ། འག་ནྲ་རུན་ཆང་ག་ལ་ནམསན་འབྲས་བུཉེ་ཕནགསྤ་མོས་པའི་ལཱ་མོ་ཡུལ་ལྲ་དམ་པར་ 


6ཱ། ; . །ཆགས་པྲ་ནམས་དང་ལྷན་ཅགྲ་དུན་ཆང་འཐུར་བར་བེད་དོ་། །ཁཅག་ན་རེའ་་ཐམ་བྭ་དྲ་པལྡ་དོས་གཅམ་བཀྲམ་པས་ནམ་པར་ཡ་བའིསྔ་ཕགས་ནམསན་དགའ་བརྡ་བདདོ་། ། ཁཿགན་རའེ་ཟོམ་ནུ་མེན་ 
ཞྭ གས་གཏམས་པའྲ་རུ་གཙར་མ་ད་མྱ་པེད་པ་འབབ་བའྦ་རྭ་ཐྲོ་ནམས་ ཀནཔན་སྱུག་པ་དག་དང་ལན་ཅིག་དགའ་བར་བེད་དོ་། །ཁཅགན་འབུབ་སེགས་དང་། ས་གཞེ་མུ་ཏགག་ཧཱ་མ་བདུལད་པ་དག་ན་ ། ཆུ་བསེལ་ལ་དད་ཞེང་གཙང་། 
± ཧཱིྱ་མེད་པྷ་དམས་ཀེ་ནབན་དགའ་བར་ཧེདདོ། །ཁཿགན་རག་པོ་ཆེས་བདུན་གོས་བྱ་ནད་པའ་ཡང་ཐོག་ནམ་མཁའ་ལ་བུག་བྲ་ནམས་ཀི་པན་དགའ་བན་ཤེད་དོ། །༩ྱག་ན་ལཱ་མོའ་ཚོགས་ཀུས་ཡངས་སུ་བརད་ནས་ ། 
€ སལ་སྟཱན་ཡན་ལག་ཝ་དབ་ཝད་བབ་དགའ་འརྲ་པད་དོ། ཁ་ཅོག ནི་དཔག་བསམས་ཀཤར་ལྗོན་པ་ལྲ་དེ་་བུ་གཡར་ཁའི་སྨ་དགྲད་འཁྲོལ་བས་མཛེས་པྲ་ནམས་ཀི་ནཔན་དཀའ་བར་ཟེདད་། །ཨག་ནེ་དུས་ཚགས་ 
* རྩུག་གསས་གང་ལེག་པ་དག་དང་།ཉེ་བ་ཏག་ཏུ་དགལ་ཡ་ཡར་ ་ ཟླདད་བྲ་ནམས་ཀནབན་གྷེདུ་སུག་ཆར་འདོད་པྲ་ནམས་དུང་ལྙན། ༨ ཅིག་དགའ་བནྲ་བེདད། །༼བཅོག་ཞི་ས་ལགོས་གསེར་བཙོ་་མས་ 


3, སུམད་པ་ ། ལྷའི་བདའ་བ་དཔེའྱ་མེད་པྷ་ནམ་པ་སྔ་ཚོགསྤ་སོར་ངོ་།། 
་མ་་ཞས་ྱ་ས་མསཱནཡས་ ཉེག་གཟུགས་དང་། ཁ་དེག་འདོདམ་ཡུག་པ་ཡད་དུ་འབབྲ་ནམ་བུམ་དག་གེསཆོྲེལི་ཤས་སོ་། །ན་བ་ཡར་ཨུལ་བདེའ་བླ་ས་གུན་པ་གསལ་བཡ་ུ་འྲ་ནས་ 

མཧཱམ་དག་གས་རྱེལཤེསསོ་། སཱ་ཡད་ཨུལ་བདེར་བདེ་ཞོལ་བ་གསུངཆེབ་ཡེད་དུ་འོངབྲ་ནམ་ལ་རུམ་དག་གིས་ཆོག ཚཤེས་སེ་ ། ལེ་ཡང་ཡུ །བདེ་བ་རོ་ཞམ་པ་བོད་ཆེ་བ་ཡེད་དུ་འངོ་བ་ནམ་པ་ཏུ་མ་དག་གས་ཆོག་ 
.མཤེས་ས་ ། ཨཱས་ཀར་ཡུལ་བདེ་བ་རེགྱ་བ་འདོད་པ་འཇམ་པ་ཡེདདུ་འོང་ 'རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གེས་ཚགྱ་པ་ཤེས་ས་ ། ཨིདྲ་ཀར་ཡུཁ་རྟོག་པྱ་སེད་པ་འདོད་པ : 


བླ་བནད་པ་དང་ །རིའི་ཐོམ་ག་ཉེངདཱ་འཇིགསནས་སྭ་ཡུགས་ཀྲ་རུ། བྷོ་ནམས་ལ་ཡང་ལྟ་བརྡ་བེད་དེ་ ] དེ་ལྟར་རང་ག་ལས་ཉྱས་ལྔལ་ 


'སུག་པ་ཡེདེདུ་འོང་བ་ནམ་པ་ཏུ་མ་དག་གས་ཆོག་མོ་ 


༈ 


ཞྭ ཊོ 


༦། ༥ །སུས་ཏེ་སུ་བར་འབུར་མོ། །རེ་་ལཱདང་ལཱ་མོ་གནས་ལ་ལྷ་མོ་གཞན་ཡད་ཚོགས་གཞནན་ལྷན་ཆག་ཉེ་བར་གུནས་ཏེ་ ། ལའི་བ་དྲ་ལཁི་སལ་མོ་ཀང་ཐཿས་པའི་སེངཏྲ་སེས་སོ།ལ་དེོ་ལ་ོག ཞི 
ནས་ལཱའྲ་བུ་དེ་ཡངད་གཉས་ལ་ཕམའྦ་བོ་སཱའོ། །དེ་དག་དང་ལའི་བུདཉད་དང་ཚེ་ཁར་བེདད་ ། འདི་ཉར་འཛམ་བླུ་གངནྱ་མེ་གིནདཏུ་དགའ་བྱ་ཝེ་བ་དེ་ལར་དེ་དག་ཀང་ལའི་འཇིག་ཏེན་ན་ ། ལཱ་དང་སྤལ་མོ་ཀུར་ག་སེང་ན་ 
„ གནས་པ་དེ་དངལ་བར་ཤེད་དོ་། །འདི་ལར་བྱུ ཧོད་བདག་ཅག་གི་བུར་གུརད་པ་ན་འྲབས་བུ་དཔབཿས་པ་ཡན་ཏ་ ། ཌོད་བདག་ཆག་གས་ལྷའི་ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དང་། ཉེང་ཀ་ཝམསད་དུ་བདེ་བ་བཟེད་པར་བའོ་ 
, རེའི་ཐོམ་དུང་ ། གསེར་གུ་ལུག་མའྦེར་བ་ཟེས་པ་དང་ ། མཚའ དང་། འབབ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔ་། ལུག་མའྲེ་ཏུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། པད་མའྲི་དཔྨནམསན་གསེར་ག་པད་མ་ 
: ེབས་ཤར་བུང་བས་མཛེས་པ་དང་ །མུ་དང་བ་དཔ་ཝན་བ་དང་ ་ རྐེ 


ལྷན་ཅེག་དགའ་བར་ཁུ་ཧེ་ །དེར།ཁོད་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཚིག་ ངྱ་ར་བོཀྷ ནཱ་འབུབ་བ་དང་། དགུན་ཆང་འོ་ཞམེ་པོ་ལཱ་ཚོགས ་ཆསྦ་དགུས།ཁ་སྐེད་པརྡ་བ་བའི་མཐོ་རེས་ཐམས་དདྲ་འོད་དང་ 
'༈ ལཱ ཉེད) པྱ ༡༨1” ༢༧༥ > ×'; ¦ཧཀ་ལཱན་ཅ ཁེ 


སཱ དགའ་བར་བའོ། །དནས་ལྷའིབ་དས་ཕུ་མད་གཉེས་ལ་འདི་ སད་སྲས་སོ། །བདག་ལ་ཡུབ་ཨུམ་གསྡ་ནམ་པ་འདི་ལ་བུ་སུལ 
པ་གཔཡགས་པ་དེན་བདག་བདེལ་འགོར་སེས་པ་འབུས་བུ་མཆིས་སོ།། །བདག་ཀར་ཡབ་ཨུམ་ལ་ཞུས་པན་བཤ་བ་དང་ ། གུས་པས་མཉནད་པར་བསེའོ། །དེནས་ལྷ་དེ་ཡོད་རབ་ཏ་དགའནས་། ལྷའི་བུ་དྲེ་གརས། 
ཏུུ་ཝཱམ་རང་ལན་ཅོག་འཛམ་བུ་ན་དཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བའི་ཚེས་དར་འདོང་བན་བདདོ། །ལྷརེ་ཡང་ལུ་མོས་བསྐད་ཅུང་ ། ལའི་བུདེ་ཡརད་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཇམ་བུན་དཆར་འབེབས་ཀ ཚུལ་རམ་ 

རོཔབ་དང་། ཚམ་དའངམ་བུ་ན་དའ་དང་ལྔོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །ྟཏོག་གཆིག་ མ་ །ཁ་ཅག་འསུའིཚོགས་འཆ་པ་ནམས་ཀིས་ཁེབས་པ་ཡན་དོ། །མེ་ཏོག་གིཤཔ་ཝཱན་པ་གང་ཡེན་བ་ | 


® 


ས་ 


དེདགུའམས་དན་། དེགིནདཏུ་ཞམ་པ་དཔག་ཚད་ལ་བུང་བའ་མེ་ཏོག་ཁདོག་དཔ་ །ྭབས་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོར་བར་བེདད་། འདིལ་སེཟན་པོདང་། སམོདང་ ། འཱར་ཀུ་དང་།དམར་པོ་དང་ །བཅོད་ག་དག་ག། 
ད རུཧབས་ས་ཚོགས་པ་དགན་འཇོག་པོའ་ལར་ཟུམ་བ་དང་ །རང་བ་དཔ་།གྲྭ་བཞ་དང་ ། ལའ་དགའ་བ་དང་མཐུན་བའྡ་ད་བའ་གསྱ་ཧན་དང་ ། གདུབ་འ །བར་འགན་པ་ལ་བུརྱ་གརད་པ་མཐོད་ར་། །དེ་ནས་ལཱ་རས་ལཱའི་བུ་ 
དེ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་སླས་སོ།། །བུ་འདན་འཛམ་བུ་རུ་བོཆར་འབེབས་ཞེསྱ་བ་བའ་ཚལ་ཡེན་ཁ་ ། ཚལ་འདན་དགའ་དགའ་ལྟར་མེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་ཡན་ཉེ་ ། ཤང་ལྗོན་པ་ཕན་ཚུན་དུང་གཤུགས་ཉེས་བསོདཔ་དང་། ལཱ་ 

ཚོགས་ཝམས་ཅད་ལ་འཐོར་བན་ཐེད་དོ། །བུ་དེར་ཌོད་དང་ བདག་ཆག་ན་ཆོག་དགའ་བར་ཧོས་ཤག་ ། ཚེས་ཤོག་། དགའ དགུར་སུད་པར་ཤིས་ཤེག་། བྱུ་འདོ་ཀ་ལ་མོལ་ཚོགས་ཧུང་དྭ་མུགཅིང་ 

མཛེས་པ་དཔ་ལན་བ་ཏགྱཏུ་ཡེད་དུ་འཐད་པ་ནམས་དང་དགའ་དྲག ར་སྱོད་པར་འགྱརར་ར། །དེ་སད་སྔས་ནས་ཚལ་དམ་ཡང་ཟམས་ ཧད་རེ་བའ་དོན་ཏུ་འཇུག་པར་བདད་ ། ཚས་དེན་ལཱའི་ཀ་འབོད་པ་ཞེས རྭ 
ཤ་བས་ལཱའི་བྲུ་གང་ལན་བ་དདག་ལ་ ། ཏད་ལར་ཚགས་སུ་བཅད་ ༧ དྡེ་སས་པ་ལ བཟང་པོ།ཁད་ནེ་ཡེགས་པར་ཧོན། །ཌོདྲ་ཉྱིས་ལྲེག་ ས་ཁས་དང་ལཱན་། །ཚུལ།འམསྔ་རམ་པ་བདུན་བསུངས་པ། །དེའི་ རྭ 
འྲགས་བུ་འདེར་འཇས་སོ། །ཚུལ།འམེས་འབུས་བུ་བདེའ་བན་། །ལཱེ་འཇིག་ཏེནྲ་ནམས་སུུ་སིནད། །སླལ་བར་ཧེད་བའི་ཚུལ།འམསྭ་ཀིས། །འཁོར་བ་འདི་ཡས་སྦོལ་བར་ཅེད་། །ཚུ།འུམསྦ་རུནི་ནམ་དག་པས། །སེམས་ 
བརྙན་གང་ཞག་འུ་བིད་པ་། །འཛམ་བུ་གསར་ག་མེ་ཏོག་གས། །ལལི་ཡུ་དུད་འཁུལོ། །ཚུལ་ཁམས་ས་བོན་བསྐེད་ནས་སུ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ན། །འདེ་ལྟར་ལྤའི་ཡུཨ་རྣམས་ཀྱེས་། ]8དན་ཆེ་ 


༣ 


ཞི་སྩོད་བར་ཤེད་། །རྱི་གང་ཉག་ཅུ་ཡདེ་བུས་ཞང་། །ཚུལ།མསྭ་ཀྱས་ནོ་བླ་མནད་པྲ་ནམས་། །གངན་བདེལ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །ལྷའི་གནས་སུ་ེ་འགགལོ། །ཡེགས་ཕྱ་བ་བྲ་བས་པའྱི་པ། །མད་ལས་བདལ་བ་མཆོག་ 


° " །ུ་འགྲོ། ཚུལ །༣མེསྦུ་ཧས་ན་ཡོངས་ལཱེཡ ཡྭ་ནམས་། དད ་ 'བར་ཟེད་། །ཚུཡ།ཌཱམས 'སྨས་ཡ། འཛགས་པའ༽ །རྱརྣམས་བདེའ་འགྲོར འགྲར་རབ་ཏུ་འགྲོ་། །གེས་པས་ཡོངས ་ 'རྣམས་། ལག 


ངོ ]ྱས་ནི་མཁལ་ཡ་གཞོས་། །ཇ །ད་བས་མུས།འིམས་རག་བྲསཔཞང་། །ཧཱན་གེས་རྐ་ཐུབ་ནམ་ནམས་ཀྱེས། །དུག་དང་མཆོན་དང་མ་ ་བུའི༽ །ཆུལ་ཁུམེས་འཆམད་པ་རྟག་ཏུ་སངས་། །དེ་ །དེ་སྟར་ཚུལ་འམས་ཡེགས་བྱསུངས་པ་། 
ན་བཟང་འགོར་ཁྲད་བན་ཤེད་། །བདལ་གནས་ཝོབ་ ±» ལུ་བུ་གང་ཡར་མེད།ད་ཉར་ཁ་འཕོད་ཁ་པོ་དྲེའམས་ེས་ ལྷའི་བུ་དའེ་སམས་ཡ་བཟུང་དུ་རུང་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པྲ་དམས་ཀུས་མངོན་བར་ 
ཤེད་དོ་། །རྗེས་སུ་དགའ་བརྡ་བས་ནས་ །དེནས་ཡང་པ་དེ་དང་ལན་ 


+  དགའ་བརྡ་བས་ཤརྡེ་རེས་སུ་དགའ་ ་བརྡ་བས་པ་དང་ ། ལྷའི་བུ་རེས བའི་ ཁའི་སཱ རཱཉརས་༣ ་དེ་དག་ཡེད་ལ་བཟུ་ ནས་ །རྗེ རྗེས་ སུ་དགའ་བར་ 
དའ ¬ གསལ་ཞང་ ། ནམ་པར་མཛེས་པ་འབུམ་ ཅུམ་ཕག་དུ་མའི་ཚོགས་དང་ 


32 


རེ ༄ཅག་ཚལ་ཏེ དར་འཇུག་ ་བརྡ་བེད་དོ། །ཟ །ད་ཏས་དག། བསམས་ཀྱ་ཤང་ ཝ་ ན་པ བྲ ཀ་ས མངས 'པར་ ཅམ་པའི་ཚལ་ད་ཏེ་ མ་ཉར་ 
ཁཱན་བ་དེན་ ཤཅུ་དུད་ ལྟེང་ཀས་ བྱ་དནད་པ་ཤེ། བུ་ཧྱདང་། ། དངུམ །གཤེཔ་ལྗོན་པ མས་ལས ཀས ཀང་ཉེ་བར་མཛེས་པར་ ས་པ ཧོས 'དགའ་བ༔ རྣམ པ་དུ་མ་དེ་དག་མ་འོང་ ་མཐོར་ནས་ ། ལྷའེ་བུ་སྐེས་ནས་ 

ཨཱན་རངེ་དུ་མ། ལུན་པ་དེ་ ། ཤནད་ཏུ་དགའ་བ། དཔའྱ་བེད་པ་འོབ་ ཐོབ་པ །དེནས་དཔི་ དའལ་བར་སབས། སཱ་ཚལ་༢ ་དན་ནམ་ པར་རྒྱ་བ་ན་ ། ལྷ་མོ'ཌྱིམ་ཐབ་ཤེསེ སེ་ ། ཨུན་ནངེ་དུ་མ་ཡོན་བ་ 'གཞན་དག་ ས་ཆ 'མཐོང་རོ་། ] །དེནས་ ལྷའ་མོའོ་ཚོགས་ | 

དེ་དགུ་གས་ལཱའི་བུ་གསར་དྲ་བང་བ་འད་ལྲ་དང་མྲ་མེད་པར་ཡང་རིག་ ། དྲེ་བདག་ཆུགས་དང་ལཱན་བུར་ཡང་མཐངོནས་ ། དགོད་བར་ཁེད་ །ཆེ་བར་ཟེད་། སེག་ཕན་ཉད་ །ཟོ་གར་བེདཆང་།མོཕ་མའོ་སྨ་དང་། སལ་སྐན་དང་ 

, བཅས་པ་ཝམས་ཉད་ལཱའི་བུ་དེའི་དུང་དྲུ་རུག་ ཁར་བེནཚ།་ །ལཱའི་བུ།ཡང་ཕ ་མ་དག་བརསནས་ ། འདོད་པས་བ པས་བ 'བླཟབས་པའི་ ལབ ལམ་ །དེནས་རདག་ཕན་ཚུན་མཐོང་ནས "ལྷ 


དེ་དང་ལྷ་མོ་དེདག་དགའ་བ་ཧུསཤརེ ། བདེགྲཉྱ་མེདཔཉེ་བརྭ་སེས་སོ། །ཡན་ཚུན་དགའ་བ་ལྩེས་པ་དྲེ་དམསྐ་ཀང་སེལ་ཧྟུན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་བས་ ། ཇི་ལར་བདེལ་བྲ་སཚོགས་ཡ་གནས་པའིི་ལ་གཞན་དག་དགའ་བྡ་བེད་པ་ 
དཱ་ལྟར་དགའ་བརྡ་བདད་ །རེ་དཔ་ནགས་ཚལ་དང་། ལེར་ཀདང་། གསེན་དང་ ། དྭངས་དང་། སྱུག་དང་ །གསར་བཙོ་མའེ་རའ་ཟེམ་དང་། མུ་ཏགྱ་བེ་མ་བདཡད་པ་དང་། དངུས་གྲི་དོདང་ ལཱའི་ཕད་མའྦ་ཝཔ་ཁེབས་པ་དང་།ཤྱྭ་ས་ 
ཆོགས་སླ་རྐན་པ་འབིནད་པ་དང་། ནུ་བོ་དང་། འབནུ་དང་།། ཉེར་ཀས་བྱརརནད་པ་ནམས་སུ་ལྷ་མོ་དེ་ནམས་དང་ལུན་ཆོག་དགའ་བརྡ་བདདོ། །ལྭ་འི་བདེལ་བ་དང་ལཱན་བ་དེ་རེནས་རེ་དང་ ། བསྐེད་མོས་ཚུལ་ནས་བཅྩེད་མོས་ཚལ། 
ཱའགྲོ་བན་བེད་ད་ ། དེ་ལྟར་རོ་མཚརཀྱས་སེམས་བསླབས་ཏེ་ ། ལཱའི་འཇིག་ཏེན་མད་དུ་ཐུང་བ་མཐོར་ནས་ །ཇི་ཕེད་ཏུ་འདོད་པ་ སུག་པ་ཡིད་དུ་འོབབྱ་བས་ཤོར་བསགས་པའེ་ཡས་དེ་ཟད་པར་མྭ་བུན་ 
འདྲུ་བདྱུ་དདགརཔ་། ལན་ཆོག་དགའ་བར་འོད། དའེ ‹ ཟད་པ་དང་ལཱའི་འཇེག་ཉེན་དེནས་འཆེ་བར་འགུུར་ཏེ་ ། གནས་ / ཀྱང་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞན་སམས་ཿན་དྭམལ་བ་དང་ ། 
ཡེ་ནགས་དང་ །དུད་འགོའ་ནང་དྭུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཡ་ཏྲེ་ཝི་ ་ ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་མའི་ནང་དུ་སྙེསན་ །དེ་ཡས་དེ་དང་ རྒྱམཉུན་བར་རྱལ་ལོ་འམ་ལློན་པོན་ ༣ རར 
བ་དང་༽ད་གཟུགས་བཟང་དད ༦ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་པོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེེ་སང་ལསྱ་ཀུ་འྭགས་ཁུ་ནམ་པར་སྒྱེན་བཤེས་པ་དེ་ ། ལྷ་བེ་བང་ཅན་གསུམ་པའེ་གནས་ལ་ཏོག་པར་ཕེད་དེ་ ། 
ནེས་ཝོས་པ་ལས་ཟུང་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། ལྷ་པ་བརཅན་གསུམ་པའ་གནས་སྤད་པ་ལྔན་བ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོར་རོ། །དམ་སེམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སཱེ་བར་འགྱུར་སྐམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ། 
, ལས་ཁྱུར་བའེ་ཤེས་པས་གརྟགསན་ ། ཡེགས་པར་ཤས་པའི་ལས་ཇི་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་སྩད་པ་ ། སེམས་ཅན་དག་འཇིངས་ཏེ་འཐབ་པ་འམ་ ། མཚལ་འུང་ཁྱུག་པོའི་ནད་དུ་སེང་ནས་སྲོག་ལ་ཝེ་ཙོམ་ཟ་བ་འཆེབ་ཡ། 


ཡེབ ༢༠༢༧ 
་ ཊི ྭཱ 


¥ 
 ད 


༢༨ ` ཛྲ གིངས 

^ ཌེབས་པ་དུ་དག་ག་མེ་ཏོག་རང་ ། ཡོ་མ་ཡུ་སུམཚོགས ར་འ 
ཨེ་ ཡང་བཞན་ཧུ་གསལ་ ཀབ ་ནེ་ནོ། །དནས། ར་སི 
རྒུ རཿ ཏོག ས་ དང ། །ཐུག་ ` ་ ་པར་བྱར 


ཀི་ཤ་བ་དགུ་ རི 5 ་ 
་ ྲུ སད ་ ཧ༧༨ྱི་ལས་ དང་ལྡན་ཐ་འམ།  རི་ཆོས་དང་ཌ། 


རྦ 


ྦ ཁུན་བ་འཐུང་བ་དེ་ཉར་ཤེལ་གཤང་ལྡན་པ་ནམས་ཀཚམ་དེའེ་ནང་ཏུ་མཐོར་ལ། | ཚས་གནོད་སྦུན་དག་རུལ་ཕོ་ཆུན་པོ་ཁྱ་བེའྱི་བ་བའྭ་ནམ་པ་སོན་བ རྭ་ཧེདདོ། །དེནས༅གྱ་སི་བ ཟང་དྲེ་པུར་གཏོགས་པའ་ཆས་དང་ 


ཚས་མ་ཡེན་བ་ཧས་པ་ཐམས་ཉད་མཐང་ནས་ ། མཚལ་དེ་ལ་མགུའོ་། །གལ་ཏྲེ་ལུ་ཆོས་དངུ་མི་ལན་ཞང་ཚོས་ཉྲ་རེས་སྲུ་མི་འདུག་པ་དགུ་བུ་ན་ ། དགེ་བ་དངྱ་པ་དགེ་བ་དགད་བཞན་ཏུ་བྱ་བ་བོན་ལ་སྤན་བར་ཤེད་དོ་། ། | 
] དེ་ལྟར་ཚལ་དོའི་མཐུ་མཐོངནས་ ། དེནས་ལྷའི་ཚམ་དེན་གཟུགས་དང་།སླ་དང་། བདང་།རོདང་ །རཀྲ་བ་འདོད་པ་ལཱ་ཚགས་ཀསྱ་ལོས་ཏེ་།ཇི་ཕིད་ཧུའདོད་པ་ཆུག་པ་ཡད་དུ་འོ་བྱ་བས་ཤང་བསགས་པའི་ཡས་ད་ཟད་ 
ྷ  པར་མྱསུནད་པདེ་སེད་ད་དེན་དགའ་བར་ཐེད་ད། །དྲ་ཚེས་ལའི་ འཇིག་རྟན་དེནས་འཆེ་བར་འགུན་ཏེ་། ཤི་ནས་ཀང་ཁས་ཉེ་བར་ འགྲོ་བྲ་དིཉ་བ་བཞིན་འཁོརོ་བན་སམས་ཉན་དྭལལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས ་ 
ྦ ངང །དུད་འགོའ་ནང་དུ་སྩེ་བམ་འགུར་ལོ་། །གལ་ཏྲེ་མྱ་ནམས་དཔ་ ཌི རཝ  མཉམ་བྱུབ་འནངདུསས་ན་ །རེ་ལས་དེ་དཔྱ་ར་མཐུན། ་ བར་ཉགྱ་ཏུ་ཡང་དུག་པལི་ལཱ་བ་དང་ལཱན་ལ། ། ཆོས་ཀྱ་གནས་ལུའ་ | 
ོནདཆེ་འབུབ་པཅེན་པོ་ཆེན་པོར་འགུར་བ་མཐེངང་། །དེནས་ ཡང་དགེ་སེང་ལས་ཀ་འབས་བུ་ནམ་པར་ྩནད་པཤེས་པ་དྲ་སཔ་ བརཅན་གསུམ་པའི་གནས་ལྷ་ཏག་བན་ཤེདདེ་ །དེས་དེ་དག་གི་གནས་ 


དྲ 


གཞུན་བྱར་གཅིག་པ་ནིམ་མཐོད་པོ། །རལ་ཆེན་བཞེའིནམས་ལེགནས་ནུམ་ལ་བའེ་ཕོ་ཞུན་ཅུ་མུཞས་ཁ་བ།ཁོནར་ཟདདེ་ ། གང་ད་དག་་ནོའྱོཆ་པོརིརབ་ཉ་ངོ་ལ་འཁེརའ་།ོ །གཞལྭ་ལེད་ཁང་དཔལལྡན་བའི་ལ་གང། 


ཁ་དངུ་ནན་མ་དང་ །རུ་སར་དག་ཡེན་བར་འདུཤེས་སྩེ་སེ་ །དེ་ནམས་ཏེ་རགས་པ་བགས་ན་ཁེ་བ་ཕག་སུམ་བྱས་དུག་ཡད་དོ། །རེ་ནས་ཡས་གར་གིས་དེར་སྩེ་བར་འགུར་ཧམནས་ 


༼ ཏ་པ 
དེས་ཝོས་པ་ཡས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརགས་ན་ །དེར་ཡང་ཡུས་དཔངག་གྲི་ཚུལ་ཁམས་བདུན་ཕྲོ་ནོམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱེས་དེར་སྐེལོ། །དེ་ལལུས་ཀྱི་རམ་པ་གསུམ་དང་། རག་གྲི་ནམ་པ་བཞེ་སེ་ ། མདོམ་བསུ་ན་སེམས་ཧན་ནམས་ 


ངཿ 
*- 


.©། ༥ །ཉྱེ་དབངག་འབུགས་བྱུ་ནམ་པ་དུ་མས་དེར་སྐེ་བར་འགུར་རོ། །དེའྱི་ཕོར་ས་མས་ཉནྷ་ནམསྤ་ཀ་ཡས་དགེའ་བ་དང་པ་དགེ་བྲ་བས་བའྱི་ཆེན་ཀྲ་ཟྲེ་ཟག་གེས་ཤེས་པར་བེད་དོ་། །ཉོ་མ་དང་ཟ་བ་དེ་ཡང་ལྷ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བ 
དྲེནགག་ལེའྲ་ས་པྤོ་ ཤོས ནོ་ཐའི་སར་འཁོརོ་བརྡ་ཁེདདེ་ །ཆུང་འཁོར་ཝོས་སྐར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དབང་གས་བ་པ་དེས་། ལྷ་དདག་ཐམས་ཅད་རའྱ་རམ་ལོ་རོ་རབ་དེ་ལ་འཁོར་བར་བེད་དོ་། །དེ་དག་ག་བར་ཡངས། 
'‡ ཕ་ན་འཇུག་ཉེན་སྐོང་བ་ཨུལ་འཁོརོ་སྐོང་དང་ ། ཀུ་བེ་ར་གཉས་གནས་ཏེ་ ། ལྷ་དྲ་ནམས་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅག་གླང་བཞི་ནམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཆུའོ་། །ནོར་བུ་སྔན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལཱང་ཀུ་སཱ་ཚོགས་ཀེ་གཞལ་མེད་ཁ 
རྣམས་ཤུནངན་ཝཱ་མ་བཞན་ཧུ་སུར་ཏེ་ ། ད་དག་ཇ་སད་དུ་འདོད་པ། སུག་པ་ཡིད་བའོང་བྲ་བས་ཤང་བསགས་བལེ་ལས་དེ་ཟད་པར་མྱ་གནད་ པདྲེ་སཾདེདུ་ཀུན་ཏྱུ་མཱ་བདེ་དགན་ ། འདོད་པལ་ཡོནྐཏན་ལཱ་བ་ཉར་འདོད་པ 
¿ ནཾསས་3ས་དགའ་བར་ཟུན་དོ། །དེའ་ཟདནས་དེནས་ཡར་ལས་ཉེ།  བར་འགྲོབ་ཇི་ཉ་བ་བཞིནསམས་ཅན་རྲམས་བུ་དང་། ཡེ་དགས་ ། ༨ ། དཔ་། དུད་འགོའ་ནངང་སེེ་བར་འགུར་རོ་། །གལ་ཏྱེ་ཟེ་ནས་དང་ 


སྐལ་ཁ་མཉམ་བརྡ་ཆེའི་ནང་དུ་སེསན་ །དེ་ལསདེ་དང་མུ་མཐུན་བར་ ཏརྟགྱངཱ་ཡུལ་ནས་ཡུལ་རུ་འགོ་བའི་ངབ་དུ་འགུར་ཏེ་ ། འདེ་ཉར་ནུལ། ཌཱམེས་ཀྱི་མུདེས་བདེལ་ཡང་ནང་ ། ཆོ་བདེའ་ཡངུ་ར །སློ་གུན་དཱ་ཨཱ 


གཞན་ཤུན་ངུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དག་སློང་ལས་ཀ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྩན་པཤེས་པ་དེ་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ལཱ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལ་རྟོག་པར་ཤེད་དེ་ །དེས་ཐོས་པ་ལས་བུར་བའི་ཤེས་པས་བ གསན་ ཐའ 
ཟླསས་གབས། གཞན་གཅིགྲ་ཏརགེས་བུར་མ་དུ་ས་ཡ་ །གནས་ ་སྐབས་གཞན་གཅིག་ཀུང་མཐོང་བར་མ་གུརདནས་ ། དེ་འདེ་སྟམ་དུ་སྔ་མུས་ཏེ་ ། རྒལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནམས་ནེ་མཐའ་ཡུས་ཏེ་། དེ་ལཱར་མཐའྱ་པད་དོ་སམ་ ། །རང་ 
 གི་ལ་སྭ་ཀས་རི་རབ་ལ་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚལ་བཞོ་དག་ཏུ་དགའ་བནྡ་བེད་ཅང་སྐོར་བརྡ་ཟེདདོ།། །རེ་རབྱ་ཀེ་རོས་གངལ་ཏི་མ་འཁོམ་བའི་ངོས་དེ་དངདེས་མེའི་གནས་གང་ཏརེ་རབྲ་ཀྲ་གེ་མ་ད་འབབ་སྟེ་། དེ་ཉར་འཛམ་བྱུ་གེང་དུ 


“ 


༣ 
༡༦ 


མཚན་མོར་འུར་ནོ། །ཟང་ལོགས་ནྭ་དུང་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཞེས་ུ་ཐ་ཡོངས་སུ་འཁོར་ཞེང་ །དེས་བུང་ཧོགས་ཀ་སར་མ་གང་ཡེན་བ་དེ་དག་ཝམས་ཉད་འཆར་དུ་ཡརྱ་རེ་སེར་སྭརུཁཏུ་ཡང་ཡཾ་སྟེར་ཏེ་།དེ་ལྟར་རུངག་དབང་གས་། 
ཚིགས་སུ་འཁོར་ཞང་འདུག་གོ།། །ཨུ་ཧེགས་པ་གཞན་དེ་ཉིམ་མཐོར་ཞང་ ། སྐར་མའ་དད་མངོན་བརྩ་པ་ེས་ལྔ་ལོགས་གཅགྱཏུ་ལྟ་བའྲི་སུ་ཉྟགས་པ་དག་གས་མཐོརནས་ ། འདེ་ལུར་དེ་ནྲཧྲུསནྱ་བོས་པ་གསོད་ཡན་ཏ་ །ནུབ་དྲུ་པ་ 
སྙེར་ཡ་༽ དང་སྲོད་བདུན་དག་གས་འཇིག་རྟེན་འཇིནད་ཏོ་སམ་མོ་། །དེ་ལྟར་དེས་རམ་ཆེན་བཞོའི་ལུ་ནམས་མ་ཡུས་པར་མཐོང་ཞངས་དང་བཅས་པ་ཡ་ ། ཡང་དག་པ་ཇི་་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་ ། འཁོར་བ་ལ་ཡདྱ་བུང་པོ། །དེ་ 
ཏཱམདེ་དག་མཐོར་ནས་། ལྷ་ནམས་ཀི་ལུང་བའ་སུག་བསལ་མངོན་ བཟ་བཏགས་ན་ཡེད་ཅུང་སྟེ་ ། འཁོར་བན་གནས་སྲུ་རུཔབ་འམྭ་ཏག་ ཕ་འམ་བརྟན་བ་ལམ་ །ཐེར་བུག་པ་འམྱ ༡ འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ 
ཨང་ལེད་ཡ་ ། འཱུ་བ་དང་བམ་བའི་བགེའོ་སམ་ལ་སྔད་པ་ལས་ཧཾ ་བག་ལལ་ཡ་སཱོད་པ།། མས་ཀྭ་སེ་གནས་པ་ལས་ཏོནད་པར་ཧོ་ ཐེད་བྱ་ལེད་ད་ ། དེ་ལར་དགེ་སློང་དེས་ཐོས་པ་ལསྐ་བུང་བའི་ཤེས་པས་ 
བཉུགས་ས། །དུ་ནས་ཡར་ནཡ་འོནད་སོད་པ་ནང་གས་ཀརེས་སུ། ལྟ་ཞིར་གནས་སོ།། །དེ་ལྟར་དགེ་མོང་དྲེ་བས་པ་ས་སོལ་ལྷེ་བོ་ཀུན་གཔ་ ཡ་དགའ་བ་དེ་ལ་རུག་པས་བར་འགྱར་ཏེ་ །སད་བའྱེར་སྒད་བདེ་དག་འདི་ 
འདྭ་ཉར་བདག་ཅག་མཐོའོསེ་སུུ་ཧཱེ་བར་འགུར་ཞང་ ། དར་བདག་ཅག་བདེའ་བརྡ་གརདིག་ཉམ་ནས་ཚངས་པར་སྔད་པ་སྩོདདོ་། །དེ་ཏུར་སྔོད་བདེ་ལ་ཡང་དགེ་སློདེ་ལཱའི་བདའ་བྲ་ནམ་པ་གཞན་དག་ཡ་ཡང་དོགས་ཤིང་འོས། 

བ་ ཁསྱ་བུང་བའ་ཤེས་པས་མཐོངནས་དགའ་བརྡ་ལེ་བེད་ །ཆུགས་པརྡ་སྱོ་བེད་། རོོ་ཉ་བརྡ་སྲ་བེད་ལ་། བདུད་དང་ལན་ཅིག་འཆེད་པརུས་ཤང་ ། འཁོར་བའྱི་མམཚོའ་ལས་བནམ་བའི་བསམ་བཅན་ཡེན་ཏེ་ །དེ་ལར་ 
དགེ་སློང་དེས་ས་གཞན་བྱཅ་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་ས། །སྭ་བའེ་གནོད་སུན་དག་གས་དེ་ཐོསྨ་དགའ་ས་ ། བརྡ་སང་ལ་སཱད་པའི་གནོད་སཱན་ནམས་ལ་མངོན་བར་བྟད་དོ་། །དེ་དག་གས་ཀྱ་ཧཱལ་ཆེན་བཞེ་པྲ་ནམས་ཡ་ 


› ༦ 


༠ ¬ ༥ །བཉུད་ལ་ཝཱ་མ་བཞེན་ཚད་རྱེད་འོད་ཀི་ལུ་ནམས་ཅེ་བར་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟད་ད་ ། འདེ་ལྟར་ལཱ་དག་འཛུམ་བུ གཏོང ལོང 

དང་། རཱགས་ག་གེ་མོ་ཞག་དང་། ཡུལཆེགེ་མོ་ཞགནས་ །རྱེང་མང་གེ་མོ ཞགས་པ་དང ག་ཡནས་ཤོསརུསཆུ ཐཐ།ཧཿ ༢ རའ ལེབའདུན་དང་ 
རི འབད་ངྭ་ོམ་ཡ་སེད་པ་ ཉམ་ང་བ་ཡས་དལ་ བའི་བསམ་བ་ ཡང་པོ། །དེ་ལྟར་ཚངྱ་མེད་འདྱཀེ་ ལཱནམས་ཀས་ཝས ཐོས་ནས་ ་ཡད་མཆོགཏཱ་ (དགལ་ཞིམ་ ། དེ་དག་ལ་ལྷ་བདག་༅གན་དགའ་སྟ་ ། གངྱ་པཾའི་ 

༈ འཇིག་ཉེན་ནྲུ་བི་ཆོས་དབ་ཝན་ཞིང་ ། ཆོསྤ་ཀྲེངས་སུ་འཇུག་པ་ཕག་ ༨ རེས་པར་འབྱུ་ལ་ ། དྲ ན ཟོ ཀ་འི་འགེ་པཅ འགེད་པར་བེད་དེ་ ] བདུད་ཀྱ་ 


, 4 ན་དམ་པའ་ " ཐག་ མ་པའ་ཆོས་ན་འཕལ་ཡོ་ཞེས། ཇྱི རྡེནས་ཡང་དགེ་སློབདྲེཚུལ་ ས་ལ་རབཏྭ་ནམ་པཱ་མ་དཧོད་པར་ 
རོགས་ན་ བཕཁ་ཆས་ཀཡོགས་ན ི་ོ ཁུ ¿¦ གད་བུའུ་དམ་པའ་རོས་ན་འཛལ་ཡོ་ཞེ གིས ོད ི་་གསལ་ སྐ ཆོ་ཞམས་ཙམ་ཀས་ནི་མཐོའརེསསུ 
ྐྱེ་ཕར་འགྱུར་མོ་། དི རར ཟ་ལ་ོསས་ག་དཔནཔ་ཁུ་འས་དུ་ིའདིས།ིན་ 


༤༽༤ 


གུ་དུ་ཱ་བར་འྱསུར་ཧཱམ་ནས་དེས་བཏུགསྐ་ད་། ུལ།ཤུསས་རམ་བ་བཏུད་གེས་ལྷའ་རསྔ་དགྲ་ནབས་ཁེདང་ཧ་ཐ་མ་དང་ ། འདྲིབ་དང་ ། མཆོག 
ཆེན ཞཾ་ཕ་ཚཱས་9ེ་ནངདུ་སྙེ་བམ་འགྱུར་འོ་ ཕོ་ལ མཆིན་ལ་མེནསསཊ་ལས 5 འུ་ །གེ་གཡད་པ སཾ ་ 
༄་ ལི 


ཅཅ 


པས་ལེག་པར་གཡེམ་བསྲངས་པས་འཐབ་བལ་བླ་ནམས་ཀནང་ཏྱུ་སེ་བར་འགུར་རོ་། ཌྷ སེམ་བྱ་འངས་ཏེ་སྲཾག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་བིན་པར་ཡེནད་པ་དང་ ། འདོད་པས་ཡག་པར་གཡེམ་བ་སངས་ཤེངེ་བཏུན་དང་ །ཕ་མ་དང་་ 
ཚིགུབ་པོ་དང་ ། ངག ལ་བ་སཱངས་པས་ནགས་ལྔན་བྲ་དམས་ཀོ་ནད་དུ་སྱེ་བར་འགུརརོ་། །འཇག་ཏེན་པའི་སམ་བྭ་ཐངས། ] སངས་དོ་འབའདེ།།ས་དྲད་ཡ་ཀ སོག་གཅོད་པ་དང་ ། མཧན་པར་ཡེནད་པ་དབ་། འདོད་ 
ས་ལག་པན་གཡེམ་བ་དང་།། བཛཱན་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། ཚིག་ཆུབ་ཕོ་ལྔ་ས་པས་འཕུལ་དགའ་བ་ནམས་ཀནབད་སྩེ་ཐར་འགྱུར་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཤིན་པར་ལེནད་པ་དཔ་། འདོད་པས་ལོག་པར་ ་ 
གཡེམ་བ་དང་ ། བརྫུན་དང་། ཕ་མ་དང་། ། ཚིག་ཆུབ་ལོ་དང་ །ངཔག་ ཀྱམ་བ་སཱངས་པས་གཞན་འཕྱུཡ་དབད་ཁེད་ཀུ་ལ་ནམསཀནང་དུ་ཧེ་ - བར་འགྱུར་རོ མ་པ ¬ 

སུ་འཐཁད་པྲ་ནམས་ལཱ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཧུ་སྱེ་བྲ་རེས་སུསསམས་ཏེ། སེམ་བྱ་འདས་པའི་གང་ཟག་གང་དུངི་ལར་སྐྱེ བར་འགྱུམ་ཧུམ་ནས། དེས་ཝས་པ་ཡས་བྱུར་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ །སྲོག་གཅོད་ 


བ་སྔངས་བའི་སེཡ་ཁྭ་འས་པས་ནུ་ ། དྲ་པས་ཆེན་བཞོ་ལ་ནུས་ ོ་དེངྱུ་སླ་བར་འཁུར་ཏེ་ ། སོག་གཅོད་པ་སྔས་པ་ལཱ་བས་བོར་ཚོད་ དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ །དབང་ཁུག་དང་།ཆ་ 


དགཆས་རེ་བར་འཕུརུ་མོ། །སག་གཅོད་པ་དང་ ། མྲ ཤན་པར་ཡེནད་པདག་ཕྔརས་པའི་ལེལོ་བྲ་གངས་པ་ན་༽ སུམ་བྱཅ་ཡ་གསུམ་པྲ་དམས་ཀེ་ནང་དྱ་གེ་བར་འྱགར་ཏེ་ ། སུངས་པ་དེ་དག་པས་པོརོ་ཚོད་དང་ ། 
མཉོན་འགགས་དང་། ཟབོ་དང་། གཟུགས་དང་ ། སེབས་དང་ །དབར་ཕུགདང་ །ཚེ་དག་མཆྱང་རེ་བན་འྱགརམོ། །སྐག་གཅོདཔ་དང་། མྲ་བན་པར་ལེནད་པ་དང་། འདོད་བས་ལེག་པན་གཡེམ་བ་ཕྲངས་ 
ཕ་ཀུྟཏཱབྷ་ཏནདཅིང་བ་ལམས་ཏེ་མདྡ་ད་ཐས་པས་འཐབ་གྲམ་བྲ་དམས་ཀི་ནད་དཱ་ྩེ་ཐར་འགྱུར་ཏ་ ། སྔངས་པ་དདག་པས་དེ་བོང་ཚོབོ་དང་། ༼འདོག་དང་ །དབང་ཕུག་དཔ་།ཆ་དང་གཟུགས་ཁས་ལོགས་ལ་རས་ 


5) 


ཝཱ །བཟང་བར་ ཁྱརམོ། ] །དགའ་ལྔན་བྲ་ནམསྲ་ཀནང་དཱ་སམས་དངཤེས་པ་གཉས་ཀྲ ཌར་པརྦ་ཧས་བོར་ཚོད་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ །དབང་ཕྱག་དང་ །ཚེ་དང་ ། དད་པ་དང་ ། ྲ བྱ་ཉད་པར་ཅན་དུ་འགུར་རོ་། ། 
ཞ སྲག་གཅོད་པ་ ་དང་ །མ་ཧན་པན་ལེ ནད་པ་དང་ ། = ། བ་ཝཱན་དང་ ། ཕ་མཿ པ་སྭངས་པའི་སམ བ་ལ་གནས་པན་འཕྲུལ་དགའ་བ། རྣམས །ཉེ་ནང་ཧུ་སྙེ་བར་འགྱན་ཏེ་ །སཱངས ་པ་དེ་དག་པས་དེ་བོང་ཚོད་ 
་ དང་། དབང་ུག་དང་ ། བདའ་བ། དཔ་ ཚེ་རིང་བ ་མཆོག་ཏུ་ འགུརརོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ ་དང་། ། མྲ་བན་པར་ཡེནད་པ །དང་། འདོད་པས་ ཨག་པར་གཡེམ 'བདང་ ། བཛན་དང་ །ཕ་མ་དང་། ཚིག (ཀལ་བ་སཱངས་པའི་ ཞ་སཱམ བ་པ 
གནུས བཿ > ་དབད་ལེདཔནམསྭཀབའ་ག་བརའྱམ་ཏ་ ། ཟོའི ་པས་ད་བོང་ཚོད་དང་ ། ༨ དབང་ཕུག་དང་། བརའ་བ་དང་ ། ཟ་ །གྲཟུགས་དང་ །ཚེ དགུ་ཆེས་ ལག་ཕམ་འགྱུར་ ཞེང | །བདུད་ | 
འ་འ ༥༥༣༨ ུས་སུལ་བར་ལ འགྱུར་བ' / མཐོང་ངོ ཀཿ །དེནས་ ་ཡང་དགེ་སོང་ལས༡་ (འྲྲས་བུ་ནམ་པར་ མུ རྒུན རཱ ནད་པ་ཤེས་པ་ངེ པཿ ནེ ཚུལ) )འམས་མཐའརས་ རས་སུ་སཱ་བའི་ ཅེ བོན་དུ་ངེ | 
རིར ནས་ ། ཤནདྭ་ཏུ་ཞབ་མར་ར་ཿདད་དས་བཏགས་ན་ ། སམས ཡས་དང་སམ་ས་ སཔ 'ུང་བ་ཆེན་པོས་ཚུལ༡འམས (ཆུང་དུ་དང་ ། འབོང དང་ །ཆེན་པོ༣ ན་ཕོན་འགྱུར་ ། འདོདཔ་ན་སྩོད་པའེ་ ལྷ་དྲུག་རྣམས་ཀི་ རེ 
ཧུ་ ད་ཁསྟུ་ཨུཏཱཿ་ ར་བའི་ཚུལ་ཁཱམ 


ཙུ ཐམེས་ཤཿཁན་པརྦ་གས་སྩེ་བཊ [ཌུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོངངོ་། ] །དེནས་ ་ཡང་དགེ་སློར་དེ་མུཡ/ྲམས། ཁཿ རྩཉོད་པར་ཤེད ཤེད་དེ་ །ཚུལ་ (ཝྲས་ 
ནམ མ་པ་དུ་ཡོད་སམ ༧ ནྙཾསཱན་ །ཚུལ། ༡འམས ཐོ་བ ་གཉས་ཏེ་ ། སི སྨམ "ལྙན་ཉགེ། ྟེས' ཱ་དུང་འདུ་བ་ཤཱས། པའོ་། །དལ་ 'ཡན་ཉིག་གླེས། པ་ན་བཅོས། མ་མ ཤས འོ ཤུང་བཞི་བོུས། མཿ རས་བའོ༽ ཡིབ ར་ན 
ད་འ ན་ ཀི ཏེ་ ། ཏཾམ་ན་ ར་ཁ འེ་སོན་ ༥དང་ ། ཌཿ ཌམ་ན་མ་ 2 པོ ང་གསལ པའལ་གཞ་ ཞི་ལ ༼ཉཿ ཌེམ་ན་མྱི་གནས པའི་སོད་པ་ན་བླསབ 'པའི་གཞི་ས་སར་ཐརད་ 


ད 


| པས་རགྱཏཱ་ཟུང་བྲ་ནམསྱ་ཀེའོ་། །ཡངྦ་ཚུལ།འམས་ནམ་པ་གཉེས་ཏེ་ །སྣ་ཉག་སྱོད་བ་དང་ །ཧཱ་མ་སྦྱོད་པའོ་།།ད་ལྭ་མཅེག་སཱད་པ་ནོ་བྲམབ་པ ཕའི་གཞི་གཅིག་འཇིནད་པའོ་། །ཧཱམ་སོད་པན་གཉིས་སམ་གསུམ་འཇིནད་པའོ། །ཡངྡྒ་རཱ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་། སྱེ་མཆེད་དང་སྐེ་མཆེད་མ་ཡིན་བའོ་ ། དེ་ལ་སེ་མཆེདན་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླབ་པའི་གཞེ་འཇིནད་པའོ། །སྐེ་མཆེད་མ་ཡིན་བ་ན་འདི་ཉར་སམས་ཀྱཁུད་པརྦ་གས་སེམས་སྤོ་བའྲེ།ཉད་པར་ཧས་བླསབ་པའི་གཞ་ 
འཇིནད་པའོ། ཀཡང་ནམ་པ་གཉུས་ཏེ་ །རྐོག་པ་དཔ་བཅས་པ་དང་རྟོག་བྱ་མེད་པའོ་ ། དེ་ལྭ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ན་མཐོའ་རེས་སུ་སཱེ་བར་འདོད་པའོ་ ། རྟོག་པྱ་མེད་པ་ནྱཾ་པ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ་། །ཡང་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རུན་ལས་འདས་པའོ་། དེ་ལ། ± >° དང་བཅས་པའོ ། འཇོག་ཏེན་ཡས་འདས་པ་ན་ © ` །ཡང་ནམ་པུ་གཏཾསཏེ་།བདག་འཇིནད་བདང་ 


གཞན་འཛིནད་པའོ་  དེ་ལ་བདག་འཛིནད་པ་ན་བདག་ཏདེ་ཀསྦ་ཚུལ་ ཚེས་འཛིནད་པའོ་། གཞན་འཛིནད་པ་ནོ་གཞན་ཡང་རགས་ བའེ་ཚུལ།འམས་ལ་འཇོག་པར་ཤེད་པའོ། །ཡངྡ་ནམ་པཱ་གཉིས་ཏེ་ 

ག་ད་བ དའ འཁོ བའོ] ལག་བན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རཱ་ཧྲེ་མྲི་སོབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་ཤགས། པའོ། །ཡངྒ་དམ་བ་གཉིས་ཏེ་ ། ཡེ་ཤེས་དང་ ད་ཤ | 

ལྡན་བཡ་།དེལ་སན་བདཔ་ལན་བནིལབས་ཅོད་ཆེན་པ་ལབ་ལོ་ ཡེཤས་དང་ལན་བཞྱི་ཁན་ལས་འདས་པ་རབོ་བའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཉས་ཏེ་ །ཅཆརོཡདཱ་སྫོད་པ་འདུག་པ་དང་ནང་དུ་སོདཔ་འཇུག་པའོ།དེ་ལྔ་པོ་མོལད་ 
ཧོ་གློ། བདྲི་གུར་འབྱའུ་དཔར་ བཅི་ཡངྦ་ད་བ་ ཀོ ན་ཏ ༦ དློང་བཅ་མགེཆས་བའི་།དེཔ་གསེས་བདོའེ་རབ་འདག་དགང་ 


ཏྲུ ཧུ་སྱོདོ་པ' །འཇུག་པ་ན སས ལྱ་པ་ཏཾནད་བའོ་ ། པཔ 
རམས་པའོ་། མ་གོམས། པ་ནིཡ་གཅིགྱཏུ་གམས་པའ་ལྭ། ། དེ་ལྟར་དགེ་སླེང་ སླེབད་ནམ་ལ་དུ་མས་ཚུལ།འམས་ ནམ་པ་གཉེས'ཡ' སོད་པར་ྱེད་དོ་། །དནས་ཡཡང་དགེ་མང་ད་ཤེནདྱངུ་ཞོབ་མོར་ཚུལ།འམེས་རབྱཏྲ་ནམ་ ཧཿཾད་ཕར་ 


(] " །ཅདད་། ཚུལ་འམས་སྭ་ཚོགསདུ་ཡོད་ནམ་བུ་ཡོད་ཧུམནས་ ། དེས་བརགསན་ཚུལ།འིམས་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ །ཚྱོགས་གཅིག་པ་དུང་།ོགས་གཅག་པ་མ་ཡན་བ་དང་། མཐོའ་ནེས་སུ་འགྲོ་བའོ་།དེ་ལྭ་སྲོག་ 
 གཅག་བུན་བླསབ་པའ་གཞིགཅག་འཇིནད་པའོ་ ། ཉོགས་གཅག་པ་མ་ཡན་བཞ་བླསབ་པའི་གཞེ་གཉིས་སམ་། གསུམ་འཇིནད་པའོ་ ། མཐོའརས་སུ་འགོ་བན་བླསབ་པའ་གཞེ་ཚོགས་པར་འཛིནད་པའོ། །ཡང་ནམ་པ་གསུ་སེ 
2 ནེན་ཱ་མད་པར་ཆས་བདབནནསཞེདསམམ་ཆས་པ་ དཔ་ལན་ཅག་གེསཔའ་ །དེ་ཡ་ནའ་ཡ་སད་ན་ཤསཔནྷ་སོབས་འགེདཔས་འཚོ་ོ་ །ནོམས་ཁེད་པརམ་ཤས་པ་ནནདབུཿསནམས་ཀི་ལ། ལཱན་ཅག་ཆེས་བནོ་མ་ 
€ རནཆེན་པོས་ཝེབས་པ་ཡིན་ཉེ་འདེནཆུངརོ། །ཡང་ནམ་པ་གསུམ་ ས་ ། བསམ་གཏན་དང་ལྟན་ཅོག་སྔོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་མ། ཡ་ན་བ་དཔྲ་ལན་ཅིག་སོད་པ་དང་ ། ཡངས་ནས་ལྷན་ཅོག་སིད་པའོ་ 

ནོ འཇི “ , རྒྱནད་མྱེད་པའེ་བར་རྒཾསེ་འདོད་ཆགས་ལས་སྱོགས་པ་སྙེད་པར་ ` ཧྱཾ་བྱེད་པའོ་ ] བསམ་གཏན་མ་ཡན་བ་རང་ལྟནག་ཧོད་པ་ན་ 


༩ དཡལ་བསམ་གཏན་དང་ལན་ཅག་སོད་པན་། འཇིག་རྟེན་པྲ་ནམས་ཀྱ _ ནད་མེད སཾ | (] བསམ་གཏན་མ་ཡིན་བདུང་ལྡནག་སྫོད་པ 
ར་ཐོད་བྲ་ནམས་ཀི་བསམ་གཏ་གྱེད་ཀུང་དེ་ཉར་ཚུལ།འམས་སུ། རྒནད་པ་ཡནནོ་ ། ཡངས་ནས་ལྷནཆགེ་སྤོད་པ་ནྲ་ཧོན་གང་གས། རྩ་ཚགེས་ནས་དེ་དག་དེས་ཡངས་སུ་རང་བར་བད་པ་ཡུན་ནོ་ །ཇི་ལཱར་ 
ཆུང་གསྭ་ལོས་ན་མི་གཙང་བ་ཀུན་ཏུ་སཱད་དེ་ ། དས་ཆར་དས་ས་སོར་སྔོད་པན་བད་པ་བཞིན་ནོ།། །ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ ། ངན་གཡོའ་བེད་པས་སུང་བ་དང་ ། ངུན་གཡོའྭ་བེད་ཕ་མ་ཡེན་བས་སུངཐ་དཔ་ལན་ཉུག་ལྕེས་བའོ་། 


དེ་ཡ་ཇན་གཡོའ་ཤེད་བསྲ་སུང་བ་ན་ཏོནམངོས་ཞར་འགས་བླུ་རུངབལོ་། ཧུན་གཡོལ་ཤེདཁ་མ་མིན་ཐསྲ་བངབ་ནེ་བས་བུམབའོ། ། ལྷན་ཅིག་གེས་པའི་སེམས་ལུས་བུ་བའི་ཆེ་གག་ངས་འབུས་བུ་མེབ་འམ་འས། 
ཿཨུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡར་ནྣུབ་བ་གསུམ་སྟ་།ཉེརྐཊཉིས་འབིདྒྱུང་དང། ཉེ་དུས ཁ་ཏ \ བ་འོ དེལ་རྒྱ་ནས་འདྲེནད་བཞི་། ཐསྤབ་པའི་གཞི་ཚུམ།ཁྲམས་ཡང་དག་པར་ 


#  བླངས་པ་རཱརྐྱན་རྐེད་ནས་སྲུང་བ་ཡེན་ཏེ་ ། བསབ། འི་གཞི་བསུས་ནས་འཛིནད་ལའོ། །རེནདྱ་མེད་པས་འཛིནད་པནི་ག་ཉན་མེད་པས་དེ་སུང་བའོ་། བུབ་མ་ཡནེ་བ་ཞེསྱ་བ་བན་གེས་ཆེན་པོར་གྱེས་པ་ནམསཀི་ཧྲ་བ་མ་ ྦ 
ཡིན་བ་སག་པྱ སུ་ཧེད་པའོ་། །དེ་ལྷ་ཉནདྱ་ཉེས་འཇྲེནད་པན་སེམས་ལས་བུང་བའྲི་བེ་བགགས་འཇིནད་ཏེ། ། འགས་བུ་ཆེ་བ་ཡནནོ་ ། ཆྐནྱ་མདབས་འཇིནད་པན་དྲ་རམ་པརྡ་མ་ཤེས་ཏེ་ ། འས་བུ་མུང་བཡན་ནོ། \ཀྱ་བ་མ། 


༨ 


བ་ཧས་བན་འཇིག་རེན་འདེམ་ལེགས་པརྦ་བེད་པ་ཡན་ཏེ་ ། འགས་བུ་ཆེ་བ་འམ་འདྲགས་བུ་ཆུར་བར་འགྱར་རོ་། །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ ། བླ་མས་འཇོགས་པ་དང་ ། བླ་མ་མ་ཡན་ཁས་འཇགས་པ་དང་ །ངན་སང་ད་འགོ་བས་འདློག་ ! 
¦ ༤༽ ༤༽ 


མའོ་། དེ་ལ་གངྭ་བཱ་མས་འཇིགས་ནས་ཚུལ་འམས་ལེནད་པ་དེནི་རུང་ ⁄ བ་ཡནནོ་ ། གངྱ་ཀཱ་མ་མ་ཡན་བས་འཇེགས་ནས་ཨེནད་པ་དེན་ ༼ ཟཾརེ་ཡན་ནོ་ ། གང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་འཇིགས་ནས་ཡེནད་པ་ 
ནན་ཆེན་ཕོ་ཡནནོ།། །ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ ། བདག་ཉདྲརཱཔཁཱམ ་་ས་དང་ལྔན་བརྡ་བེད་པ་དང་། གཞན་ཚུལ།འམེས་ལ་འདོག་པར་ ་ བེད་པ་དང་ ། གཞན་ཡ་བཏང་ཧུམས་སུ་གནས་ལའ། །ཨང་ 


ཚུལ་ཌམས་་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ །གགས་དང་བཅས་པ་དང་ །གགསྦ་པེར་ པ་དང་གགས་ཐམས་ཅད་པའོ་། དེ་ལ་གགས་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ ཟཱཾནྲཚུཡ་ཀམས་དང་ལཱན་ལ་ ། ཤཱས་ཚུལ།ཤམས་འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 


| =: སའ ེ ༤༽ ༤༽` ཐ ༤ ཟ་ལ ༤༽ ༤༽ 
གསས་དང་བཅས་པའྲ་ཚུལ ༡ཟམས་ནདེ་ཡ 


ནནོ། །གགསྦ་མེད་པ་ནྟ་ཏག་པར་ཚརབས་སུ་འོག་མ་དང་། བམ་དང་། ཐ་མའི་མཐར་ཚུལ།འམས་དང་ལུན་བཉུད་ཡེནན་། །གགས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་ལུ་བ་ལོག་པས་ 


སློག་གཅོད་པ་ལས་སུགས་པའ་མཆོད་ལེན་ཤེ (པའྲི་ཛུ་ལ།ཱམས་ཡནན་། །དནས་ཡར་དགེ་སོང་དེས་ཚུལ།ཞམས་ནམ་པ་བཞི་ནམ་པར་འཐེད་ཅར་ཏོག་ཕར་ཤེད་དེ་ ། ངག་གི་བརུན་དང་ ། ལ་མ་དང་ །ཆིག་རུབ་མདང་ 
 ཆིགྱ་ཀཡ་བ་སྟེ་ །དེ་དག་བལ་བར་བེད་དོ། །ཡངྦ་ཙཱལ།འམས་རམ་པ་ལཱ་ས་ ། ཡུལ་ལ་སྤངས་ལ་སྐེདཔའོ་། །ཡང་ཚུལ།འམསྒརམ་པྲ་དུག་སྟེ། ། བར་ཆད་བེད་པ་དང་ ། བར་ཆད་བེད་པྲ་མེད་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 


6། ༥ །པུས་འཇེགས་ནས་གངས་པ་དང་། འབེལད་པསྣ་བརས་པ་དང་། ཏོག་བྱ་པེད་པ དང་ལྟནཅག་སྐེས་པའོ། །ཡང་སུཀྤལསརམ་ལ་བཏནཏ་། ། ཡས་དང་དག་གལོ། །དེ་ལུར་དགེ་ལོབདྲེ་ཚུལ།འམས་ནམ་། 
ཞ པ་ཏུ་མ་ལ འབྱཏདོག་པ་ཤེད་དེ །གང་གས་སེམས་ཉན་ནམས་ངན་འཐོལ་འཇིགས་པ་ལས་གོལ་བརྲ་བེད་པ་དེན་མདོརན་ནམ་པ་གཉས་ཏེ་ ། འཇིག་ཏེན་བ་དང་འཇིག་ཏེན་ཡས་འདས་པ་ཡན་ནོ་སམ་མོ།། ་ 
༧ ཟམ པ་ །། །དེས རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ཱརྣམས་ ་མཐོང་ནས། ། སུམ་བཅྭ་པ་གསུམ་ བ་ནས +¬ 3202 ཡ་ 
རྟག་པར་3དད་ ། ཡེགས་པར་བས་པའ་ཡས ཐས་དང་ ། འགས་པ སཿ པའ ལས་༡སྡ་རས་སྭུ་སཱད་པ། ཟེ །སུམ་བྱ་སླ་ས་གསུམ་པའ་ ཨིཧ་ཤཱཾ་པ་ _ ཀྱནང་དཱ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཧྭམནས་ ། རེ །དེས་ཐོས་པ། ཡས་ཁྱུང་བའ་ཤེས། ། 


4 པས་བྟ ཏས་ན་ །སུམ་བྱརལ་གསུམ་པའི་ལཱནམས་ཇེ་ཉར་འདུ གཡན་འདི་ཉ་ལ་ གག འ་འ ནས་སོ ངྒེ 


ཙིགས་གཅེགན་གནས་པ་དང་ ། ཤིང་གསེབ་ན་གནས་པ་དང་། ཤིང་ཏྟུསཱ་ཚོུགས་ན་གནས་པ་དང་ ། དགའ་ཤེདན་གནས་པ་དང་ ། སར ། ཡདོས་སཱ་འཧུན་གནས་བར་ 
 འདུས་པའི་འགམ་ནགནས་པ་དང་། ཚང་ཚེངེ་ག་འགམ་ན་གནས་པ་དང་ །ནོང་བའི་ཉོར་པོན་གནས་པ་དང་ །ཀུནྭཏ་གས་བར་སྔོ་པ་དང་ ། གསེར་མུག་གཁང་པ་དང་ ། འཕྲེང་བའྲ་ག་མ་དང་ །དམའ་བ་དང་།མཐོ་ 
བྲྡ་ཆུབ་དང་ ། དཀཀ་བ་ཝ་ཚོགས་ཉས་ཡེ་བ་དང་ ། ལེར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཞཁྱེའུ་སྩོད་པ་དང་།གླུའ་སྲ་ལ་གེནད་ཏུ་དགའ་ཞིར་མངོན་བར་ཆགས་པ་དང་ ། གཟིའ་བངིད་འབར་བ་དང་ ། ཟུ་བའེ་གུནས་ལཱར་་ཧུ་བ་རང་ 

„ , གཾངས་ཁ་ཞུང་དང་། རླགྲ་ལེ་ཞརེ་འགྲོ་བ་དང་ ། བྱཙུམས་ནས་འགོོ་ཁ་དང་ 1 ཨས་ཀྱིམདོནཱ་པྗབཞིཉནེ་བནུང་ ། ནོར་གུ་འཉང་བ་ དུང་། རིས་མཐུན་བ་དང་ ལར ༢འ 


འརིང་མཆོག་དང་ ། གཟིའ་བྡ་རིད་འགེཔབ་དང་ ། མ་འདེས་པ་དག་སྟ་ །དེ་ཉར་སུམ་བྱ་གསུམ་པལ་ཡད་ནམས་ན་གནས་སྱུམ་བྱྩ༧་གསུམན་འཁོདདོ། །ད་ཡ་དགེ་སོང་ལསྦ་ཉེཆོས་ཀྱེ་ནམ་པར་གྩེནད་པ་དང་།ཚུལ་། 
ཌྲམས་ཞེབ་ཏུ་ཁོད་དུ་ནུད་པད་ ། དེ་ཝམ་ལྷ་ན་མསྱ་ཀྱེས་ལེགས་པར་བས་མའི་ཡས་དག་ལ་ཉོག་པར་བེདད་ ། ཡས་ཁས་ཤ་བསགས་པ་གཔ་བདེལ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་འདོད་པ་དང་ཕུག་པའི་རུམ་པར་སྩན་པའེ་བད་བས་རམ་པར་ 
སྤནད་པ་བདེའ་ཞིང་ ༽ སྩེ་བོ་ཡངས་སུ་སྤབ་བསུས་པ་] སྦྲ་དང་།རེག་པ་དང་། རེ་དང་ ། རམ་པར་སྨཾནད་པ་བདེཊ་བ་སྩེད་པ་ནམས་ཀེས་གང་ཏུ་སཱ་བར་འགུམ་སྭམནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བཏུགསན་ ། ཡ་མཚན་ 
ཧོན་གི་མཐོང་བདུང་། ཝོས་བ་དང་།ུནནས་དོགས་ཁ་གཞན་མ་ཡེན་བ༼ ༽མཛསྦྱ་རསཀཉནད་བས་ཀྷག་ནམས་ཀྱ་ཆི་བ་དགའ་ཞིང་བདེའ་བར་ ༢༧འ ༨ཅ་པ་ད་འཅིད་བ་ག་ལཉོར་ཏེ་ །ལཿ་ཏནས་རོག་རུང་ 
།ཅམོརྦ་ཀེ་ འབངུ་ཤེས་རྟད་པས་ལྷ་ནབས་ཁོ་གནས་བ་དང་བོརོ་ཤུས་ཞས་།དེ་ ༽ སྟར་ས་ཞུནྭ་ིའོསྔ་རམ་པར་ཁེད་བནུ་ཧདདེ་༽ དགྲེ་མོང་ཚུའ། 
སྔ་ཆོས་བཟང་དུ་ སྩེ་བར་འགུར་ཧམ་ནས་ །དེས་ཐོས་པ་ཡས་ཅུང་བའཤེས་པས་བརྟགས་ ནས་ ། གར་ཚུལའམས་རམ་པ་བདུན་བསུངས་ཏ་ །རེ་མ་ཉམས་པ་དང 


ུ་ལཱའི་རལ་པོ་ཀའུག་ཀས་ཆོས་དང་མཐུན་བར་སྐྱོང་ངོ། 
མས་ཞེན་ཏུབམས་པ་ནམ་པ་གང་གིས 

› མ༣ཡ་བ་དང་ ། མ་ཞིག་པ་དང་ ། ནམ་ཞང་གཞན་དང་པ་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་སྤོད་ལ། །སམས་ཁས་འབྱུར་བས་ཡངས་སུ་བསྣམས་པའ་སྤན་བ་དུས་ལ་བབ་པར་ཡང་ཧན་ཞེར་ཡོན་ཏན་ཧྱུ་གུནད་པ་ཡང་ ། འདྭ་ལྭ་སྭ་དྲག་བཅོམ་ཁ་ལ་ 
ཐ་མ་ནདཔ་འམ་། ྱར་ས་ཡངབ་འམ་ །ཡན་ཆག་ལམ་འབོབ་འམ་ །རུནདྭ་ཞུགས་པ་ཞམ་། འགོག་པ་ལས་ཡཇས་པ་ཁམ་། མམ་ཡ་ཞུགས་པ་ཁམ་ །ཆམས་པ་དཔ། ཧིང་པ་དང་།དགལ་བ་དཔ་། གཏར་རོམས་བྱ་ཞོམས་ལ་ 


འམ་།། འཆིབས་འཇེགས་ཤིང་ཉེནད་པ་ཡ་སྲོགྱ་ཧེན་ན་ ། དེ་ཡུས་དཔྲ་བལནས་བདེལ་འགྲོ་མཐ་རོསྱྱ་ཀའཇེག་ཏེན་ལའི་མདུན་སྔ་ཆོས་བཟང་དུ་ལའི་བདག་པོར་འགྱུར་ལ་ ། གར་བིན་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལཱའི་མདུན་སྔ་ཆོས་བཟངན་གནས་ཏེ་ 


༤ 


6]: " །ལྷམོ་ཕུག་པ་ཡེདཔུ་འོང་བ་བེ་བྲ་ཝག་དགུ་བྱརཚ་དགུས་ཡོངས་སུ་བསྐརད་པའནཔན་དགའ་བར་ཤེད་ཅང་ ། ལྷམོ་དེ་དག་གུས་ཀངརེ་ཡ་རྔམ་གྲོ་བདད་ ། ཇི་ལཱར་སྩེས་པ་གཅིག་ལ་བུརྱ་མེདགཅེག་གིས་རམ་གྲ་ཤེན་ 

| ལོས་རརེ་རར། རརེཛཚེས་ ལི 1 ཆེ ངོ ༤ ༠༨ རང་ལ་བ མཚེ་ ལུ བགབ ༨ 
༠ པ་དེ་བཞན་ཧུ་དེ་དག་ཐམས༦ར་དེ་ལ་རེམ་སྲོ་བེད་དོ། །རེ་དག་གེ་ནཔན་སུགཅེ་ཡེད་དུ་འོང་བ་སམས་གཅན་པའ་བཅུན་མོ་དམ་པ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་དག་རམ་གོར་བདད་ ། དེ་ཡར་དདག་ཁ་ཞུས་པར་བེད་དོ་། །ལྷུའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ 
 དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཁཱ་བརར་ཡོད་དུ་ ། ཁ་ཌེར་ནོར་བྱ་བེཏྲུ་ར་དང་ ། ཀུ་བ་ནྲཾ་བི་རུས་ཤིནད་ཏཱ་མཛས་པར་བས་པ་ ། ལན་ཀནན་གེལ་ལས་བས་ཤརེ་ །རུག་གས་ནེ་བྱརནད་ ། ཆག་པ་ན་གསེར་བཙོའ་མ་ལས་བས་ཤཔ་། རྡོ་རེས་བྱ་ནད་ཏེ་ 
ནོར་བུས་དགའ་བར་ཟེད་པའ།འན་པདུ་མར་ག་དང་ ། ཨན་ནྭ་ཏྭསྱཀེས་མཛེས་པར་སྤས་པ་ ། ལ་ལ།ཁ་ཅོགཏཱ་པད་མ་འདབ་མན་ཧེཏྱུར་ ། ཟེ་བན་ཛེ་རའི་ ཆུ་གུ་ ། སོར་བུ་ན་འདབ་ཝའྱ་སེད་པའི་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་གསེར་ལྟ་ཏུ 


ཾ མཛེས་པར་བྱ་རནད་ཏོ། །ཇིདབུའི་བར།ཁ་ཅགནྭ་བའཁོདཔ་ཡང་སྒོ༼ ན་ཧེ །མཐུནི་པད་མ་རག་། ཡུས་ནེ་མཐོན་ཀ་ལྟ་བུ་ནམས་ ྱོས་པད་མཁི་རངེརེ་གརཔོ། {ཁ་ཅེགྱཏ་ཡང་ཝཱཔདེ་ནམ་པ་གཞན་ 
7 གར་སྟེ་ །འདི་ཉ་ས་རང་པ་ནི་ྱ་ད་ར་ 3 ]ལྟ་བུ་རམས་ཀས་ཝང་གི་བར་དག་ཀུན། ཏུ་གང་ངོ་། །༼ཁཅགྱཾཏཱ་ཡརྡ་པཾཔོདྲ་ནམ་པ་གཞན་མཛེས་པར་ཤས་པ 
ཨིན་ཏེ་། འད་ཱ་ཧེ་ཡུས་ཐམས་ཉདན་འཇམ་བྱུ་མུབོའ་གསེམ་། སྒོ་ནོབོ་ནུ་ །ཆགནེ་གནདཏུ་འཇམ་བ། །རྐང་པ་ནྲ་མུ་ཏོག་གཁ་དོག་ཉྟ་བུ་ཡནན་། །བད་མའྲི་ཝེཔཁ་ཆིག་དགྱད་ཡང་། དུར་བྱ སོས་པ བཏུ་5ལི་མདོག་་བླུ་ནས་ 
ཀྱིས་ཕད་མའྲི་ཛང་ཆེནཕོ་བྱར་མཛེས་པར་ཧས་ལས་ལྷའི་མདུན་སྔ་རོས་བཟང་མཛེས་ཕར་ཆས་པ་ཡིནྷ་ཏེ་ ། འདྲ་ལ་་དགའ་འཇུང་དང་ ། པདམ་ཆེ་འྱབུང་དང་ །རགྱཏུ་དགའ་བ་དང་ ། རབ་དགའ་ཆེན་པོ་དང་ །ཆེ་དགའ་དང་ ། 
¡ བསམས་འགྲོ་དང་།། ཤངེ་རྟ་ཀུན་འགྲོ་དང་།།ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་དང་ ། དཔག་བསམས་ཤེམ་ཡ་སྤོན་པ་དང་ ། བདེན་འགྲོ་དབང་བོའ་འདོདདེ་ ། མཚོ་དྡེ་ནམསྱ་ཀེས་ལའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟརདེ་བྱརནད་ཏོ་། །ཡང་པད་མའཚལ་ནམ་པ་གཞན་ 


རོ འེ | པཿ སྲ 


༩ 


།དག་ཡདོདེ་། པད་མ་དེདག་གེ་ལྡང་བུ་ནི་དསས་ ། ཟེ་བན་གསེར་ ། མདབ་མ་ནྱ་བེངྲ་པ ཧང་ཕོ་ན་འད་ཇབྱ་མེད་པ་ནས་ལྩེས་པའེ་རྡོ་པའི་མདོག་་བུ་ཡེན་ནོ། །ཡང་བད་མྲ་རམ་པ་གཞན་དགན་འདྲེ་་བུ།ཡེན་ཏེ་ །འདྷ་ཉ་ཧེ་ ། 
ུབུན་ར་རའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་མ་ ། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ནོ་འདེ་ལར་པད་མ་རག་དང་། མདབ་མ།ཁ་ཅགན་ཤེཏྱཱ་ར་། མདབ་མ་ཁ་གན་སུགྱ་ཧན་ཀྱ་མདོག་ །མངབ་མཁའ་ཅགན་གསེ་ལ་བུ་ཨེཏེ་ །དེ་ར་བད་མ་དདག་གི་ཁ་ 

རོག་འདེས་པ་ཡན་ནོ། །ལྷའྱི་ཧམ་པོ་བྱ་མྱ་བནན་པད་མ་ན་མདབ་མ་བླ་གཔ་དང་ ། ཡ་ལ་མདབ་མ་ཉས་བྱ་མཔ་ ། ལ་ལ་འདབ་མ་སུམ་བྱ་པཔ་ ། ཡ་ཡ་འདབ་བཞེ་བྱ་པ་། ཁ་ལ་འདབ་མ་ཝ་བྱ་བ་པ་ ། ཡ་ཡ་འདུབ་མ་དག་བྱ་ 
མ་མ་འདབ་མ་བདུན་བྱ་མ་བ། ། ལ་ལ་འདབྱ་བླ་དད་བྱམ་པ། ། ལ་ལ འདབ་མ་ཞྲུགུ་བྱ་མ་པ་ ། ཡ་ལ་འདབ་མ་སོར་ཡོད་དེ་ ༽ ཁ་དོག་ལ། ཚོགས་རང་ ། ཁ་དོག་གཅག་བང་།རྒྱབ་དང་། ཆྱི་མཱབ་དག་བྱར། 
ཉོནགི་གནས་ལའི་ཁུན་མའོས་འཟའ་དང་རཤེ ཁད་དག་ཏིད་དྭ་ལའྱི་བ་འཇག་པ་དང་ ། གསབ་གསེབཀ༡ཿནང་ ཙར ི་ །གདུ་དྲས་ 
ངུ །ཀྱསེ་ལན་ཅིག་ཡེངོས་སུ་བསར་ནས་ཅེ་བ་དའི་ཚུ་། ཤ་དེ་དག་ 


ཆོགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་མགསུ་ཁ།འགམ་བྲ་རུལ་ཧེང་ །མོལ་མོའྱ་གཱས་ཏགཅུ་གར་བེད་པ་དག་ཡན་ཏེ་ ། དེ་དག་གར་གི་ཚེ་བྱ་རྲ་བནྡ་རིང་དེ་རགཏ་ཨ་མོའི 
དེ་བཞིན་དགའ་བར་ཧེདདེ་༽ ཇེ་ལུམ་ཡན་ལུག་ལྔ་དད་ལན་བའོ་སཡེ་སྟན་གྲི་གད་བཞིན་དུ་ ། ཤ་དེ་དགྱ་ཀངྱ་ཨཱ་འབིནད་ལ་ །རྒྱགས་པས་ཆོས་པ་ཞེས་ཁ་བའི་བ་རབ་ཏུ་དགར་བར་བེད་པ་དག་འབུང་ངོ་། །གང་གེ་ཚ་བྱབ་བེན་ 


གངྲ་ངཾང་ཁུད་དགཏ་དགའ་བར་བེད་པ་དའིཚ་། དེདྲགྲ་ཀབདེ་བཞིན་དུ་གར་བེདདེ། ། ཇི་ལར་ལྷ་མོ་དག་ཆེདབ་བཞནནོ་། །ཆ།འོརོ་ཡུ་གཅེས་བ་བ་གསེར་གུ་མདོགན་མེ་ཏོག་གའེང་བ་མྲརཱ་ཁ་འཤང་བ་དག་འབུང་སྟེ་ 
¡ གང་ཝེངེད་དག་གེྲགམ་གཞོང་ན་ ། ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་རང་དེ་དགཏུ་གནས་ནས་ །  གན་བེདཿེས་འཉནད་པན་ཧེད་ནེ་། ལྷྱམམ་པོ་བྱམ་ཧིན་གྲའིརནི་དེྷ་བུ་ ཡིན་བར་མཐོངརོ་ །དེནས་ཡང་དགེ་སྐོང་ཡས་ཀའེ་ 
2 


ཁ་ ༥ །འགྲསཿ ས་བྲ་ནམ་པར་མུ་ནད་པ་ཤེས་ལ་དེ་ ] བྱར -- འའ: །ཧས་པའ། རར །དེསབཏགས་ནྲ་ེབགེ་བརན་ གནས་ཁའི་ཉྭ་ནམས༔ གན 
འོ ༈ ཁཅནེ་དྭཔས་གམདོག་ཅན་ ། ཁ་ཤགན་ཁེབ་རའིམདོག་ཅན་ལ་འདབ་མ་ཟགའི་མདོག་ །ཆིག་ནེ་ལུག་ཉུབ་། ལོ་བནི་པད་མའེ་མདོག་ ། ཌཿགནྱ་རབནརེན་པོ་ལག་ཡོགསྱ་ཀུ་ཟིག་ཡེ་བྲག་བ་དག་གིས་བྱ་དནད་ 
པ་ རན་ ་མ 


ནནེ་པོ་མེ་ནམ་པ་སཱཱ་བཏུན་གི 79 ། མད་མའྡེ་ཝངེད་ནམས་སུ་དགའ་བར་བདད། །དནས་ཡ 
- རྡང་དེ་དག་ག་ས་རེས་ཏདྲ་ནམ་པ་ཏུ་ཡདཅིག་གུ་ཉམ་ནས་ 


ཚཱ གི་དྭམུས་ག་པེ་མ། ། ཁཅིག་གསེར་གེ་ཆུ་མ་ ཅན་འ 


རདགེསོངདེ་བྱས་ཤན་ག་པད་མའི་རིང་ནམ་པ་གཞནད་དག་ཉད་ལ་ཉོག་པར་ཤདད་ །གང་གས། 
“ ༢ིལ་ུ་ཅུ་ལ་ཞེ་བ་བསང་ ཆུ་བར དད་་ རོས་ཁག་དགྲ་ཆེ་ལ་བད་དུབ་ཀ་བུར་ཞུ་ཏོག་བཀལ་བ། ཆིག 
བོ _བྱེདྲུ་པབཀམ་སྟེ་ ། དེ་ལུར་བྱ་རྭ་བིན་གེ ག་ལེགས་ པར་གུས་ པའ ཡས༡་ 'བྐ།ཡད་པས་དདག་ག་རས་ དད རི །དེ་ནས་ 
ཆོ ༦ ་འ་ ་པ' སིག པས མཱུ ། འདི་ཉཉར་ཏིང་ 


 ཨྟེ་འདའ་དའནུ་ "ཏད་ལྭ་ཏོག་པར་ཧེརད་ ། ་ དྲ ༢ མ་ 


པ་དག་གས་ཡོངས་སུ་བསརད་ ར 
;བའ་ཝཱདཔ། 
ལ་ ད་མ་དེ་དག་གི 


ཤོ 


ཕྲ 


མཉོང་ཕོ། །ད་ནས་ཡར་དགེ་སླང་དེལ་ལྷའ་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དེ་ཉད་ལ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཏོག་ཅང་ །དེལེ་ཚཾས་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དོད་པར་ཟེད་དེ་ དེ ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་བན་གྲ་ཚཱལ་དགྲ་ནམ་པ་དུ་ཡོད་ཧཱམ་ནས་  - 
དེས་ཝོས་པ་ལས་ཁུར་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། འད་ལྟར་ལཱའ་མཧཱན་ས་ཆོས་བཟང་དགན་ཚལ་ཡད་ལ། །དེ་ལྟམཚལ་རེརེ་ཡ་ནབ་ཏུ་དད་པར་བདད་ ། དེའི་ཚལ་དཔའྱ་སད་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བཀ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ཚལ་ | 
རླ བཞ་པོ་དདག་ན་ལའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དག་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཚལ་རེ་མེ་དགུ་ལ་རགཏུ་དྱོན་པར་ཤེདྭདེ་ ། ཚལ་གར་དུ་ལྷ་ནམསྤ་ཀེ་དབང་པོ་བྱས་ ན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀས་ཡངས་སུ་བསནདཅིར་ ། ལཱའི་འདོད་པའ་ | 
-] ཡོནཾ་ཏན་ལཱ་ཡ་གཟུགས་དང་ ། སྤ་དང་ །དྲ་དང་ །རོ་དང་ །རེག་པ་ ནམས་ཀས་འགའ་ཞངམགུལ་ །༅ེ་ཞང་ཡོངས་སུ་ཧོད་པའི་ཚུལ་ ན་གང་ཡིན་ ། དགའ་བར་གེད་པའྡ་དམ་པ་ནིདུ་ཞག།ཡོད་ཞིག་གུ 
། རྟམནས་། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུད་བའཤེས་པས་བཏགས་ན་། ་ྨ་ བུདྱ་ཡེད་དགའ་བ་ཞེས་ཤ་བའ་ཚལ་ཡདོད་ །ཚལ་དེན་ལྔའ་ ¡ ) ཤིཔ་ལྗོན་པ་དང་ ། ེཏོསོ་དངུ་། ྲས་བྱུས་ན་བྱ་སུནད་ ། ཤའ་ | 


ཚོགས་ཀསྐ་ན་ཡོངས་སུཁནེད་ ། ཤིང་དཔག་བསམས་ཀ་ཞེས ཅཌ་མ་ །དེ་ལརདེ་དགན་ཇི་ལུར་འདོད་པ་ཞེས་བ་བར་འཆུར་ཏ་ གང་སུམ་བྱར་ཝ་གསུ་མ་དགུ་ཡད་ལ་སེམས་པར་བེད་པ་དེ་།ཚལ་ 
ནེ་དག་ལས་རེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་གང་གཡེཝེ་བའི་ཤར་ཚལ་དེམ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་བེདན། ། དེའི་ཚ་ཤར་ཁྫན་པ་དེ་དག་ག་མེ་ཏོག་ནེད་ཅུ་བཟང་པོ་རབྱ།ྱ་ཆུས་ཤར་མེ་ཏོག་ཁ་འེ་བར་འགུར་རོ། །གང་ག་ 


ཚེ་བུདྱ་མེད་དག་ཚུལ་དེ་དག་ག་ནང་དུ་ཞུགས་ཡ་ ། ཤརཝེན་པའ་དུང་དུ་ཉེ་བར་སབ་སྟེ་ ། ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ཡས་མེ་ཏོགྐ་ནམས་ལེནད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ ། ཇི་ཉར་བུད་མེདྱ་ཟེས་བླསབས་ཙམདུ་ཤིང་ལཱན་པ་ད་ངང་ 
འཕམ་བམའུར་མོ། །ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཏོག་གྲ་ནམ་པ་དེ་དགྲ་བངས་བ་དང་ ། མེ་ཏོག་གྲ་ནམ་པ་གཞན་དཔ་། ༼་དོག་གཞན་དཔ་། དྲ་གཞན་དང་ ། དུཤབས་གཞན་དང་ ། ནམ་པ་གཞན་དང་ ། གཞན་དགའ་ཅུད་ 


} ༠ ལག ག་ྣཾྣཾ རཿ ༣ = ¥~ ༨༨ རཾ ༄༦¬༄ ༦ 
། ༥ །རབ་འགྱུར་ཏེ། ། ལ་མོདདག་ག་ཇེ་ཉཱཔིཉུརབསས་པ་བཞན་དཔག་བསམས་ཀཤེཔེ་དདག་གུ་དོནོའ་འབུང་བར་འགུརརོ་། །ཡང་དཔག་བས་མསྦ་བཤིངན་དགྲ་དམ་པྲ་དམ་པ་གཞན་་ཧོནད་ཏེ་།རོལ་ 
ཞ མྭ་ཝཱལ་ནམ་པ་ཝས་ན་ ། ཉམས་དགའ་བནཱམ་པ་ལཱའི་བར་དག་འཐུང་བཞུ་ཆུད་ཅན་དང་ །རདཔ་ ། སེལ་དགེཡ་དང་ ། ཤིང་བུ་དང་  སྲཱ་སཱན་པ་དགྲ་ལ་མོ་དདག་ཡདྲེ་ཉེས་བསམས་ཤང་། དེ་བཞེན་དུདཏརས་ཀ་ནམ་པ། 


མཉནད་པར་བུའོ་ཧམ་མོ།། །དེ་ནས་སམས་བསྩེད་མ་འགྱ་ཤིར་ཝན་པའེ་ལོ་མ་ནམས༔3ཉནང་རུ་དགེ་བའེ་ཡས་ཀས་བརད་པའླེ་རུང་ད་དག་རབྱང་ཝར་ངོ། །རུང་གར་གས་ལོ་མད་དག་ལ་དབཞིན་ཕོག་པ་དང་། དེ་ 
ཐབ ལུར་རུམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡད་པའི་ལོ་མད་དག་རམ་བ་དེ་སེད་བུད་ ཏར་སྣ་འབནད་པར་ཧེད་དེ་ ། དེ་ཉཱར་ཡན་ལག་ལ་དཔ་ཝན་ རྔ བའེསལ་སྭན་ཆགས་པམ་འོས་པ་རུད་ཅན་དང་ །རཱ་དང་།སེལ་དཀོལ་ 


དཔ་ཀད་བུ་དང་ ། གླ་ཧྭན་པ་དདག།ལ་མ་དདག་ཡས་འབྱུར་ \ 2 སྟེ། ། དེ་བས་ན་དཔག་བསམས༔ ༡༡ ཤང་ཞེས་ཤའ་། །ཡང་ + | དཔག་བསམསྱཀེ་གང་ནམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུམ་ཏེ་ ] ཇི་ལྟར་ལཱ་མ' 
འདུད་འགོ་དག་སམས་དང་མཐུན་བའྱི་ཧུན་དང་ །གོས་དང་། འབུས་བུའྡི་དམ་པྔ་དྲ་ལུ་བ་བཞིན་ལྷ། མོའ་ཡེད་ལ་འདོད་ན་། དེསམས་བསྩེད་མ་ཐགྱ་ཏུ་དབུག་བསམས་ཉེ་ཤཔད་དག་ཡས་འྱ་བུར་ 
. ཞུང་ །དེནས་ཡརདེ་མངེས་པར་འདུག་ལུ་ །ད་བས་ན་དཔག་བསམས་ལཤང་ཞེས་བལོ།། །ད་དགྲ་ཀང་ཁ་ཅགྲ་བེ་ྲུ་རི་མདོག་ཡ་གསེར་གི་སོམེ་དང་ ། ༼་ཅག་ལཱང་པ་གསེར་ལ་དྭངས་ག་ཡལ་ག་དང་ ། 
།དྲ་ཅུའ་འདབ་མ་དང་ །ཀེ་ར་ཏ་ཀོའ་ལ་མཱ་དང་ ། འཙོག་ཡོ་མ་རནེ་པོ་ཆེ་མུ་བདུན་ལྟ་བུ་ལས་རམ་པ་དུ་མ་རོ་བ་བ་དང་ ། འབས་བུ་དུ་མ་དག་ཐོབ་པར་བད་ད་། །ཡང་དཔག་བསམས་ ཀཿ ཤཔ་ནམ་པ། ཞན་དུ་བརྙ་ནད་པ་ 
རེ་གང་ཞེ་ན་ ། འདྷ་ཉཱ་ཧཾ་ལཱམོ་དག་བྱ་མ་བིན་ས་ལྟ་བར་སློན་ ། བྱསབིན་དེབི་དགེ་བའི་ཡས་ལཱ།ད་པ་ ། སྩུམ་ཤས་པའོ་དབང་པ་དེ་མ་ཐོའ་བར་འགྱུར་ཏེ་། ད་དག་དང་ལྷ་མོ་ད་དག་ལྷན་ཆིག་དགའ་བར་བེད་ཅིང་ཡོངས་སྱུ ཡོད་ 
- ་; ༩ ཌོ རཿ ; ྲུ ཏྟ ལཿ རྱ རཿ ཟོ རྔ ༢ ༨ ༦ 
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རར 
2 ངབ་། ཐ 


པནཱ་བེད་དོ། །དེ་ལུར་དབང་པོ་དེ་དཐངཔྲོ་བ་བདེ་སེད་མཱཁད་པར་ཤེད་དེ་ ། ཤ་ལོན་པ་དེ་དག་གྲི་དང་ཏྲ་ལ་མོ་བེ་བ་དགུ་བཅ་ཝ་དགུ་རེ་རེ་དང་ ། དབང་པོ་དེ་དག་དཔ་ལནགྱས་ཞིང་ཡངས་སྭ ཨོད་པན་ ། ལ་མོད་དག་ ༧ 
གཅུག་ལ་གཅིག་ནྱེ་ལེ་མཐོངངོ་། །གང་དང་གང་ག་ཚེ་ལམོ་དག་ཇེ་ཙམ་ཏུ་བྱས་ཟན་ག་ཆྭ་ཧར་དང་ ། རྒནྭ་ཀྱི་ནམ་པ་དག་ཡེད་ཡ་སེམས་པ་དེ་སྲད་དུ་ཆ་ཧར་དང་ ། རྒན་ཀྲ་ནམ་པ་ཉད་མཐོང་ནས་ ། གཉིས་སྤོད་པར་བེད་ལ། 

ˆ དེ་སདེ་དུ་་གི་ནང་དཱ་ནམ་པ་དུ་མར་དགའ་བུར་བེད་ཆང་ ། ཡངས་སུ་སཱད་པར་བེདན་ །ད་བས་ན་དཔག་བསམསྲ་ཀཤང་ཞེསྤ་བའོ། །དེ་དག་གས་ཏེ་རབྱ་ཏྭ་འཟེད་པ་ན་ ། ཚ་དེའི་ནང་ན་ར་ཡོད་པན་ཝེ་བ་ཞེསྲ་བ་ཁ་མཐོང་ཉེ 

¬ མིདེ་ཡང་རན་པོ་ཆེ་སྣ་བརུན་ག་རང་བཞེན་ཡན་ཞང་ །དོ་ངལྤིལ་ ་ ་ ། གཡར་གུག་མ་ཚང་ཚིང་འྲས་བྱམ འིཙ ུས་པ༔། གསེར་དང་། དངུས་དང་། མཐོན་ག་བའི་རེགས་ནམས་ ་ 

° སྭོར་ཡོད་དེ་ ། གསེར་དང་ ། དངུལ་དང་། ཤེདྲུ་པདང་ ། མཐོན་ཀའི་ཀ་ ༡ 


” ཀྱེས་མཛེས་པན་ཧས་ལ་ ། ཁྭཱ་ཚོགས་ལྐད་འིནད་པ་དགའ། ༨༠ བའི་རིདེ་ལ་།འང་བཟངས་ཆལ་བ་མཆོག་འགྲོ་ཞིས་བ་བ་ཀ་ལ་ ་་ 
` ཧྐེརྦ་ཀྱས་ཕུག་པར་གས་པ། ། ཤེ་དྲུ་རའི་སེང་གྲིའི་་སྟན།འྭ་བོས་ 


| བ་འྲདེས་པྲ་ནམསྭ་ཀས་མཛེས་པར་བུས་པ། །ཀུན་ནས་རྡོ་རེ་དང་ ཏཱ མུ་ཏིག་རགས་པ་ནམསྐ་ཀས་སླ་ས་པ་ ། འཇའ་ལུ་བུའི་ནམ་པ།འ་ 
ཀེདྱ་ཧཱ་གདོང་བ་།ཏ་པ་བོ་ཁུ་ ཐ་ ། ཁར་བཟངས་དེ་ནྭ་བེ་དྲུ་ཱའི་སྟན་སོང་གས་མཛེས་པར་བས་པ་ ། ཟྱམ་བོན་ལཱ་དང་ལཱ་མ་ཡེན་དུ་བཀེའ་བ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་མཛེས་པར་ཁྲས་པ། །དེ་སུམ་བཅུ་ཆ་ | 


བ་འ ཤེ 

གཡགེས་ཤཱ་ ཡེ 
གསུལ་ག་སར་སེབནས་ ། ལཱ་འམསྭ་ཏྭྱ་ལ་རད་བ 'ལཱ་རྣམས་དང་ལྙན་ཅག་རབ་ཏྲུ་དགའ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཁར་བཟངས་དེར་སོང་ནས་ཆེ་བར་བེད་ །གླྭ་ེནད་པར་བེད་། བོ་བདུང་བར་བེད་ ། ཡངོས་སུུ་སོད་པུར་ 
ྦ ཤེད་། ཕན་ཚུན་ཆེད་མ་དགྲ་བེར་པ་ན་ ། ནང་ག་ཡས་ངན་པ་དང་ །། བཟང་པོ་དང་ ། འབང་ནམས་༡ས་དགའ་བརྲ་བད་ད། །དེ་དག་རེས་འགའ་ཁར་བཟངས་རལ་བ་མཆེགྱཏུ་འགོ་ ། དེ་ནས་བཟས་ནས་།དནས་ཡང་རེཚ་ 


༢ྭ༡༢༩༩༡༣༡.།.ླ།བུང རང ཐཱ 0 


རཿ 


།བདེུ་ཉད་་གནས་པར་བེད་ཆང་ །དེན་འདོད་ཆགས་དང་ལན་བའི་སམས་ཉས་འདོད་ཆགས་གཅིག་ལུ་དོན་ངྭ་ཟིད་པ་དག་ལན་བར་དགའ་བརྡ་བེད་དུ། །འདི་ཉར་བུདྲ་མེད་ཐམས་ཉད་ནེ་འདེད་ཆགས་ཀྱ་ོགས་དང་ 
ེ ལྡག་པཡིན ཡན ྣ། ་ །དེ་དག། རཏ ཡོམས་སྱུ་ཆུ་བན་ ། །རིད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ ་ཡོད་པའིསར་ཉེ་བར་འགྲོ་བནྲ་བེད་དེ།།དེ །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ །དྲ་དང་ །རོ་སྣ་ 
 ཚོགས་ཡོད་ལ་ ། བཅུང་བྱ་ཆོས་པུན་བད་པ་ལའི 'ལྷཱའ་གཟུགས་དང་ །དེ་དང་ ། རོ་ཕུན་སུམ །ཚོགས་ པྲ་ནམས། ཀལ )གང་བ་ ཡནན༽ །ད་ལ། བཏུང་བའྲི་ནམ་པ་དེ་དག་ན་ར་རོཿ ནོ་ཟའི་སོན་དང་བལ་བ་ཡན་ཏེ་ ། འདི་ལ་སྟེ་ དགའ་བར་བེད་ 
བོུ པའི་བཏུང་བ བ་གང་འཐུངས་ན་ལྷ་མོ་དག་ཤིནདྭཏ་དགུའ་བར་འགུར་ བ་དང་ ། མཐོངན་དགའ་བརུ་ཟེད་པ་ཞེས་ (ཤ་བའི་བྱཏང་བ་གང་ འཐུརས་ན་མྲ རཾས་ཀ་ཚལ་དང་ ། །ཉེ་ ་བའི་ཚལ། ཝམས་ཅད་རོགཞུན་ཏུ་ 
རྱ ཚོས ཀང་མཐོང་བར་ འགུམབ་དང་། རོརབ་ཏུ་མང་པོ་ པོ་ཞེས་བ་ ༼ ‹ ” བའི་བཏུང་བ་། བུ་དང་ །རོ་མང་པོ་འདོད་པ་ ་གང་འཐུངས་ནུ་སཱ་བ་ དང་ £ ༽ 


༼ཁ་དོག་དང་ །གཟུགས་དང་ ། སེབས་བྱག་གུརདྱ་ཏཱ་འགུར་བའི་བཏད 
 བཱ་དགུ་ལཱ་མོས་འཐུདསན་ཡང་ ། ཟས་ཀེ་དོན་ངཱ་ཟས་ཡེདོ་ ༤ མ་དགྱ་འགོ་རརཤེདདོ། ེའི་ཟུས་དག་རང་ག་ལས་དང་ རེས་སུ་མཐུན་བ་ཡིནཏ་ །རན་པ་དཔ་། འདིར་དང་། བཟང་པོ་ཡོནེ་ལ་ 
 རྐདང་། ཁ་དགུདཔ་། དེ་དབ་། རེག་པའི་ནམ་པ་ཁས་ 


འེ རངརེིི་ རར ར་པོ་སེ་སོམ་བསུནདམ་ཡིན་ཏེ་ །ད་དག་གིས་བཏང་ 
| བ འཐུངས་ཤིངེ་ཟ ཟས ༣ས་བདད་པེ་དེ།ཡང་ སྐ་ནས་ ། ཅེ ཧ་བའལར་ འས མཁས ཤོ རར །སའད་ན་་ བང ཁྲ ཧུ ། གསར་ག༽ འདབ་མསན་བྱ་མནད་ ། ། གསར་སྙུད་རངེ་པོས་ནྲི་དུདྲ་བས་ ་པ་རཔ་ 


གྲགས །།ྣ།ྣ༄((|ཛ⁄ 
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ཤོས་མོའྱི་རུཧཱ་དག་གིས་ཡཔདེ་དག་གེ་ཡེད་རབྱཏུ་དགའ་བརྔ་བེད་དོ། །ཐམས་ཉདྱ་ཧན་ཐམས་ཉནྱ་ཀེས་བནད་པ་དྲེ་ནམས་ ། མོལ་མོལ་རུད་དག་ཐུརས་ནས་ཕནཚུན་ཡང་དག་པར་དགའ་བན་བ་བ་དཔ་། འདོད་ཆགས་ཕཱ། ་ 
སྒྱེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མཉམ་བ་དང་ །ཚང་ཚིངན་གནས་བྱ་ཆོགེས་ཁེད་པ་དང་ ། གནེདྱ་ཏཱ་འདོད་ཆུགས་བསྩེད་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པན་ཆས་པའི་ཡར་མོབ་མོ་དགྲ་བེདད་། །དེནས་ངདེ་དགུ་གས་རོལ་མོ་དུ་ཁས་ནས་ 
ིས་བུ་གཡར་ཀ་ཡེད་པའིས་གཡ་དེར་འདོང་པོ། །ས་དེ་དག་ནྲ་པལ་བུ་གཡེརཀ་མང་པོའི་ས་སྣ་ཚོགས་དག་འྲཡོད་ཏུ་ ། གང་དགྱ་ནུང་གས་བྱ་ོད་པའ་་ནམ་པ་བྱམ་བགདུ་མ་དག་གག་གོ༽ །ནེ་དག་གས་སྨྲ་ད་ 
རྣས་ནསདདབ་ཡངའ་ད་ད་།་ཀ་ ༽ མོགས་ཝགས་ཕྲ་དམས་ཤནདྱངདགའ་ཏེ། ། བོགར་ཉེད་ནོད། ཕར་བེདྱ་ཨཱ་ལནནོ།། །ས་དེས་ཆི་མནས་དནས་ཡང་བབས་ཏེ་ ། 


རང་ལ་དང་ །དུམ་བས་མངས་པརྡ་ཀས་བའྲེ་རང་ག་ལ་བ་དེར་ ༡ དགུར ། ཟརང་པ་དང་། ཀ་རཱན་འདལ་བ་དང་།རུམ་ ° པ་དང་ ། གསེར་དང་ ། དངུལ་ག་མདོག་ལྟ་གུཁ་ཤའ་ཚོགས་གཞན་ | 
རྣམསཀྐསེ་ཝང་མཛེས་པརྡ་བས་པ་དེ་དང་དེ་དགྲ་དུ་རུ་ལྭ་ཚེ་བལ་ ཤར་ཞུགས་སོ་། །སེམྭས་དང་ ། ལག་དོག་དང་བལ་བ་དདག་ ་ ཐམས་ཅད་དེར་བབས་ནས་ ། བད་མའེ་སར་བུ།གསེར་དང་བེ་དུ་མདོག་ 
སུ་ནམས་ཉེས་ལན་ཚུན་དེག་པར་བེད་ཁ་ །དདག་ཨུནརེེ་དུ་ཆཆོའི་ཟྔདང་ ། ཆུ་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལཱན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་དང་ལཱན་བལལ་ཡུན་རུང་དུ་བྱམས་པའ་བའི་ཚོགས་ནམས་དང་ཡང་ལན་ག་ 
ལྷནཅགེ་བཿས་ནས་། དེནས་ཡངྱ་རགས་པ་རུ་མ་ཤུད་ །ཧགས་པ་ལ་དགའ་བ་ ། རྒྱགས་པ་དོནྱུ་གཉེར་བ་ །རགས་པའི་ངབོ་།རགས་པས་མདོས་ཆུ་ཧེང་བ་ །སུལ་ཡ་བཀ་བ་དག་ས་རས་གཞན་དགཏ་ 
- ་འདོང་བན་བེད་དེ། །ཚལ་མེ་ལོང་ཚལ་ཞེས་ཀྱ་བ་དེར་དོང་ང་། །དེར་བདག་ཉདྲ་ཀཉེ་གཟུགས་བརན་ཆྭ་བད་དང་ ། རྐྱན་བཟ་པཕོས་བརྐྱནད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ཧེ་ ། བདག་ཏདྲ་ཀེ་གཟུགས་བརྟན་ཡན་ཏན་སའ 


རྨ =» 
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༦ ༥ །ཆོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་། དེཏེ་བུནམཐར་ཞབ་མ་མོམགི་རཱཀི་འཁོརྭགཱཚོགས་སུརཔགེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།ར་ཧད་དཔ་ རྒན་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ངོ། །དེར་མཐོངནས་དེ་ 
རྩེ ནུས་ཡང་གཟུགས་ཀསྱ་ཧགས་པ་བྱ་ཆུརདྱུ་འཇུག་སྟ་ ། གཿ གཙམ་བད་མདྱ་གགས་པས་པམ་མནྷ་དམ་པ་གྲསུམ་སྟ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ་གཞུགས་ཀྲསྱ་རགས་པ་དང་ ། སྩེས་བས་རྐྱགས་པ་དང་།ང་ཆལ་ཧསྦྱ་ཧགས་ བའ 
དེ་དག་རང་གེ་གཟུགསྨ་ཆགས་བསྔུ་ལོས་པ་མཐོངནས། གཞན་དག་ལ་བུད་མེདྱ་ཀ་གངས་སྲུ་རུང་ཟད་ཀརྦ་སཆལོ་། 
¡ རུལ་རཱེསཆགསྦ་དག་ཉུག་ུ་ཡོད་ལ་འཁོར་ལ་བཞིན་ཡེས་ སུ་ཁཁོརོ་བ་ཡནྟཏ་། འ་ཱསུདགུན་དཔ་།ནགན་ཝན་དང་། དཤིན་དཔ་།སོས་ཀ་དང་ །དཀན་དཔ་ སྟོཞ །ཚལ་དེ་ཀུད་ 


» ནསཏུས་ཆིགས་དང་ ། མཐུན་བར་ས་རས་དང་། ཚལ་གྲྭ་བ།ཁ་དོག་ ། བཟང་པོདུ་མ་ནམས་དང་ །རུས་ཚིགས་དང་མཐུན་བར་འགོ་བ་ རྣམསསེ་ཡུག་པར་ཀྲས་པའ་ཚལ་དར་བདའ་བར་གནས་པར་བ། 


བའི་ཚར་དོང་པོ་། །ཕནཚུན་གོགས་ཁེད་པ་ཡན་ནུན་འཟབ་མོ་ དང་། པཱག་དོག་གསྦ་ཡེ་དགའ་བྱ་མེད་པ་ ། ཕུན་ནུན་མཛྲས། ཕྭཱ་ཁྱད་པ་ལན་ཚུན་མུགརེ་མས་ལ་རྲ་ནམས་ཚལ་དེ་མཐོར་ནས་ 
ུས་ཆིགས་གུད་ཡན་བདད་།འདོད་པ་གང་ཡན་ཁའེ་ཚལ་དེམདེ་ནམས་དོང་ཉེ་ །ཚས་དནུ་དུས་ཆེགས་དབསཐུན་བར་ཅད་མོ།འེད་དེ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་སོ་སམ་འབུང་བའེ་ཚལ་ན་ །ཅུས་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབུང་ 
 བྒ་དམ་སྦ་ཀུས་ལད་ཡ་གྱལ་བའ་ གདང་།ཅའ་ གཞན་དུ་ལ་བ་མ་སྩེས་པ་དེ་སྲད་དུ་དགའ་བརྡ་བེད་ ། ཙེ་བརྡ་བདད་། །དེནས་ཡང་ཕེ་ཞང་གནས་པ་ཡད་རབ་ཏུ་དགུ་ 
 བནེ་དག་ཡར་ལྷའིྱི་མམ་ལོ་བྱ་ས་བིན་གཡ་བ་དེར་འདོར་ཧྭ་ ། ༼ཉིམ་ཝབ་དེ་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཡ་མཁས་བའྲི་ཝ་མོ་དྡིདམས་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡངས་སུ་བསྙནད་ཏེ་།བོ་གར་ཁེན་དགོད་པར་བེད་ ། 
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ཇིས ིག་ཡ་ཡན་ཏགནམཔ་ུནསམཐོགསལ་ཡ བ་ཧ་ཏེ་། ལའྱམས་པ་བ་མ་གིཚ ་གཅིགནི་ད་་བུ་ཡནནོ། །དནས་ ་ཡང་དགཱ་མོརད་ལའྱི་ར་པོ་༩ པ་བྱ 
ཐོས་པ་ཡས་བུར་བལ་ཤེས་པས་བཏྟགས་ན་ །ཚས་ཀུན་དགའ་ཞེས་བ་ ཁག་བ་ཡོད་ད་ ། ཚལ་དེན་ཡོན ཏྐཉྟ་ཉྟཿཀཾ ལཿ ྦ 


།ཀླུ་དགུཌས 
ཡེན་ཏེ་ །ཚ་དེན་ལྭ་དང་ལྷ་མོལ་ཚོགས་རུབཏུ་དགའ་བས་ན་ཀུནཏུ་གར་ ། ཟམས་ཅད་ནས་རཀྱ་ཏུ་དོག་ 


ཧེན་གྲ་མ་གཉེས་ལ་ཏོག་པར་ཟདད་ །ཚལ་དྲེ་ནམས་ནདུ་ཡོད་པར་ནངྡོ་ནད་བཏགས་ཞག་གུ་སམ་ནས་ ། དེས་ཐོས 


ཞེག་ཨྱུ་ཧནས་། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་བས་བརགས་ན་ ། འདེ་ཉར་ཚལ་དེན་ར་བོ་ཉདྲེ་ཀིསེ་ཀུན་དགའ་བ་ཡེན་ 
ཅང་ཕུན་ཚུན་ག་གདོང་མཐོན་པོགཞན་དང་ ། གཞུན་འེས་པ་འསུུད་ = མརྡ་ལུའྲཱ་ཤཱས་པོ་བྱ་ཟ་ཉིན་ལ་ལོ་འབུམ་ཧུད ༥ དགའ་སྩོད་་གནས་ལར་བ་བའ་པོར་འགྲོ་བར་ཟདད་། །ལྡྱེ་ར་ལོ་ 


 བཞི་སྙེངགྱ་རུ་བེདྲུ་རྲ་ཁས། ས་ཤིང ། དེ ཁྲུ་གཡེ ལམ ( ང་བ ། ༼ག་ཏ་མགོ་བ འཇམ་བླུ་ཆུ་བོལ་གསར་གས་ ཁྱ་གཞོད། 
་ རྱབེ་ལོགྒས ་དཔུས་གས་གཏམས་ཡ་ །རེན་པོ་མེསུ། = _ གདུན་གས་ཅ '་མཛེས ཁམྦ་ཏས་ཁུས །འདེ་ ། འག་ན་རང་པས་ “ ཤརེ་ ། འཅགན་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ། ། ༼ཁ༦གེ་ན་ས་ལ་ ་་ | 
གྱུ་དུཉས་དང་ ། སེལ་སཱན་དང་ །རུམ་མོ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཉེས་བསརད་པའི་ལའི་གཙོ་བ་དག་ཞུགས་ཏེ་ །བ་ཤིན་ག་འཁོར་ཁམ་ནས་དོངཔོ་། །ཟས་གབྱརདྲ་འི་བཞ་སོང་གེ་ཡུས་གསེར་གྲུང་བས་གཡོགས་ཤང་ 
སུམ་ལྭ་འིཡ་གུ་གཡེར་ཀནི་འཕར་ ། ལཱས་ཡ་ལཱན་ཁོ་དང་ ། བཏང་བསན་གཡགས་ ། འགུམ་ལས་དྭངུཔ་གཟག་ལེ་གསལ་བ་ན་འཇུག་ ། ལཱའི་རཔ་མའྱོག་དབངས་དུག་ལེནད་པ་ན་ །ལཱའིགཡོ་ཕོདག་ཞོན་ཏེ་ ། 
ཟསྱ་བན་ག་པའབལ་ནིགྱུ་ལཱ་བས་བྱར་ཤིན་ཡོངས་སུ་བླསནད་ནས་ །བསྐེད་མས་ཚས་དུ་འདོང་ངོ་ །ལཱམོ་བྱ་རདྲ་ཁཱ་བཞཾ་སེངམཤད་དང་ ། རླན་སྣ་ཚོགས་ཐེགས་ཤང་ཁ་དོག་དང་ ། གཟུགས་ལྷ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་ 


ཟླར སྱཟེན་དེ་འགོ་བ་ན་ ། ཨམ་ ཚམ་ཏུ་འགྲོ་ ག་ཐའི་ཤཔཏ་བྱ་ཧད་ཁཱ་ 


1 ་ །དག་བྱྱ་བིན་འབའ་ཤིག་ལ་ ལྟ་ལ་ ། ཁ་ཅག་ནཱ་བྲོ་གམ་ཧེད་ ། ཁ་ཡིག་ན་གླུ་ཁེ་དད་ ། །ུཏོ།ཆེན་འགོསསོུད་དན་ཆ་འ ཡོ་ཤིད་ ། ༼ཿགན་ཆེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བེདཅར་སྦྲེད་མོས་ཚཱལ' 
པར །ཟོ་གར་མཁནན་ཤདནམ་པ་བཞུ་དང་། གཟུགས་དུང་ །ཆ་ཤརྷ་ས་ཚོགས་དང་ལུན་བ་དགགྲ་ཁར་ཐོ་གར་བེད་ ། ཅེད་མྲོ་བད་། ཡོངས་སུ་ཆོད་པན་ཤེདཔ་དག་བྱམ་འན་ག་པོའབའ་ཤགྱེ།་ལྟ་ཞ 
¥ བརྐེད་མོས་ཚམ་ག་ཡ་བ་དེཊ་དགའ་ཕྱོད་དུ་འདོང་སྟེ་ ། ལཱའི་དབང་པོ་བྱས་བིན་བདེའ་སུགས་དང་ལན་ཆོག་དདག་ག་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་། ཀརེ་ཏྭ་ཅེབས་ བྱ་སཔྲ་བ་དྲུ་རདང་ ། །གསེར་དང་། རུག་དང་ ། བདམ་ར་གདང་ ། སན་དྭཱ་ 
¿ སྙིཾ་དུང་། མཐོན་གེནབོས་བྱརདད་པའི་ཤོང་ཏུ་གཔ་ཡྟེ་དབ་ད་ ༡༨ ༨ ¡ཇང་པའི་ཡུསནི་འཛམ་བྲུ་མུཐའ་གསེར་ །རབ་པྲ་བེ་དྲུ་པ། ༄གོན་རེན་པོ་ཆགེཀྲེའུ། ཨམ་ནི་བད་མ་ར་ག་། མྲར་་བཱ་ སྒོན 


ཌཱ 
༧ མུ་ཏག་གཱ་མདོག་ལཱ་བུ་སོར་ཕག་བྱམ་སྙེད་ཉེས་ཤང་ཏ་འདེནད་པར་ ཟེདད་ །བྱར་བུན་ག།་ཡད་ལ་འདོད་མ་བཞིན་དུ་འགོ། གོ་བར་བེདདེ་ › / ཤངྟ་རྟ་མཚོག་དུའི་ནངན་རྱམབུན་ལྷའི་རནེ་པོ་ཆྲས་ཚོགས་ཉེས། 
 བྱ་མནད་ཅི་ ཕྲགས ས་དཔ་ལུན་ཆོགྱ་ཅུ་བྱ་ེད་མོས་ཚུལ་གཱ་ཡ་ དམ་གདང་པེ། ། ལ་ལོ་ མོ་ཝམས་ཅདྲ་ཀེ་དད་ན་བདེའ་སོགས་གནུགས་དྲུང་ །ཆ་བད་དང་ ། 
རྨབ བུ ༢ ༈ ། བརྒྱབིན་གེ་རུན་གྲི ཉེད་ལ།འདུཊ།ནས་བྱསེད་མས་ཚལ་ག།ལ་བར་འདོང་པོ་། །སྭམ་བྱསཔ་གསུམ་གི་ལ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ལའི་བདེའ་བ་དང་ནི་ 
སྔ་སོས་ཤིང་ ། ལཱའིདབངཔོཁྱ་བིན་ལྭཱཧ་ཧེས་ཡེས་སུ་བསདད་ཏེ་ ། ཚལ་དང་ཏེ་བའི་ཚལ་དག་ཡངདག་པར་ལྟ་བར་བེད་མ་ ། གསར་གཤོང་ 


ལཱ 
` སས ྷཱ །དེབ་འདོད་ ོ་དྩོ་ད་བདེའ་ལ་ནསས་ སྒར་ཏེངོཀླབདྭག་ཏེ་བརུ་སོད་ཁན་། ཤོར་སདང་ཀགང་འའདས་།གད 


ལའི་བོནཕོ་མུ་དང་ ། སེཡན་དང་ ། དགུངས་དང་། །མོལ་མོའི་སླ་ནམས་ཀིས་མངོན་ 'མརོན་བར་མཆོད་ཅརེ་ ། གུན་དཀའེཚལ་ག་ཡ་བདེམགནས་པརྦ་་བའིདོདཏ་དཔའོ། །བརྒྱ་ཏ ཧན་དེ་ལར་འགྲོ་བན་ ། གང་གཡཚལ་ན་ལཱ་ལོ་ 
སྩེག་ །ཉྟན་ན་པ་པ་ཨཱཿ ༣ ཁབ་དེ་དག་ཝྷུ་དམས་དང དང་ལུན་ཅག་ཏུ་ ཐོས་ཏེ་ ད ཡིད་རུབྱ་ཏུ་དགའ་ནས་ །རྒྱག་པར་བྱད་དོ་། །ད་དུག་ཡག་ན་བད་མ་ཐོ ་ཤོགས་ཤང་སལ་སྟན་ས་ 
ཆོགས་དཔ་། གླུ་དས་ཉེ་བར་ཨེན་ཡ་ ། ཚལ་དེནས་ འྱབུང་བར་ཧེདདོ་། ་ 'འེ་དབར་པོ་༢ བྱ་སྱ་བན་གེས་དེ་དག་མཉོད་ནས་རང་ག་ལཱ་དག་ལ་ལླས་པ། ། ཉེ་ལྷ་ནམས་ལྷ་མོ་འད་དག་ནི་ཀུན་དགའ་ཚལ་ནས་ང་མཐོང་ཧེ་ ། 
སུམ་འདོས་ལ་ལལེ་ཧཱན་ ཏྲ ང་། གཟུགས་དམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ ཟ་བ ར་འ ། གཔ་ལཱ་མོ་ད་དགུ་དང་བདག་ཅག་ལུན་ཅག་ ལཱའེཚཡ་ 
འྭད་མས་ལལ་དུང་ནིང གོ འོ་ རང ངཱ ལྷའ་དབར་པོ། རབ གེ ལོ ། ལཱ་རྣམསཀྱས་ {° ཚུག འདྲེ་ནད་སྨས་སོ།། །ལུའདའབྷ་གྲོག་ལོ། འདིདག་ཐམས་ད་ 
ནྲཾ་འྱ་ཐེ་ལགས་ཏ་། རྐྱབས་ཏཱོཏེནཿདཁྲས་མགོན།ཁོད་ལགས་ “ སོ།། །དེནས་ལྷའ་དབང་པོ་བྱ་ཧན་གེས་ཆིག་འདྲ་དད་ཝཱ་ས་སོ།། འདེདགུ་ག་གཙོ་བནོབམ་ཡནེ་ཏ །ཉེན་ང་མ་ཡན་ །རུབས་ང་མ་ཡེན་ 
ཨགའལེས་ཁིན་ནོ། དེག བ་འ་ུ་དི་ ་ པས་ འོད་འབར །དོན་བུ་ལས་འོ། ། ས་དན་བད་འབིང་། བནད་པོ་གར་ཡེན་བདེདག་གིས་དུ་ུཔ་འྱུར་ས་ ། ཡལ་ 
ཧེ བ་གུཡུན་ཚུ་ ། ངའི་བྱད་དེལ་ ཡིནོ རལ དའེ་ཚ་འདེ་ལར་ཞུནམས་ཀྱ ཀ་དབང་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་སས་པ་། ནཾ ུས་དན་བས་ནི་བུསརདྲ་དྲང་།། 
འ་བ་ནིན་རའུམ་། །འབེཔ་དག་གསེ་ནེ་འབྲང་ཧ་མཐོང་། །དབས་བཟང་བྲ་ལྲི་ནམས་སོ། །གར་གས་གར་དཱགར་གོ་། །གང་ཤས་ཡས་ནྡ་རེས་མོང་བ་། །དེ་འིས་དེར་ན་དེའ་ཚ་། །ཡས་དེ་ཡུས་ལ་རམ་ལེན་ 


° ༥ །འགུགན་། །ལྷ་གང་འོད་གི་འཕེངབ་ཅན་། །ཟགེལ་བའྲི་ནམ་ཡས་བཅེ་ཤེད་པ། །དེན་དགེ་བའི་འྲབས་བུར་མཆོང་། །ད་བར་དུནེ་ཡེད། །མྱན་ཡས་དག་གང་ཐེད་ཁ་། །དགེ་འམུ། ཡངན་མིདགེ་ིད་། ། 
དེའི་ཁྲགས་ཞུ་དེ་ཚ་མཐོང་། །བདེའ་བ་འམ་ཡང་ིབདར་འགུར་། །བདེའ་བའྲེ་ནམ་པ་འདྲནམས་ཀོས་། །ལཱ་དག་དུ་མར་ཅེ་བ་གང་། །དྲེ་མུངན་མ་ཡན་ཏེ་། །ེུ་སོ་ནྱི་ལས་པ་ཡན། །དནས་ལྷདེ་ནམས་ཉེས་བྱ་ཤིན 
༢༨༣༦ ཡང་བསྩེན་མཾས་ཚལ་དུ་གནས་ པར་ཟ་བའི་ལེར་ '། རག ད་འ་པ། ལྐ །དེ་ནས་ 'ཡཱ་མ་ཧྭ ་ཡ་སང་ དོ་ཕག་བྱ་པདེ་དག་ས་སོའ་ི 

ཡངཿ ཡད་མསུ་འདྲེལདུ་ིང་ ^} འའ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཝོགས་པ་ཡཿ །མནོ་ཏེ་ ༈ ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་དེ ད་དག་ཕན་ སན་དང ། གཟུགས་དང་ ། [ྲགོས་ནང་། ཀུ་བ 


@ཾ དབྱངས ཤུ ། རེལ་མ། མ་བེད་པ་དགྱ་མི་འདཱ་བ་ཨ ་མནནོ་། སྐྲས་ ༤ ) དགེ་འཞིཡས་དུ་མས་ལླུ།བདུ་ཁའི་ལ་ཡོ་ཟྱ་མའམ་ཧོ་ 'སྙོཔ་ད་དག་ ྒྨེ གདུདཏ་མཁཱས། པས ཁརྨལད་པ། ཡནེན། །དེ་ནས་དེ་དག་ཛ ཝེས་ 
ཅདྭལཱའིདབང་པོ་བྱ་ས་ཤོན་གལ་བ་ད་ཡགས་སུ་ཡིགས་ཤེང་ ཟྲོ་གརུ་ཁེད་ལ་ །ཤཀུན་དགའི་ཚལ་དེ་ག་ལ་བ་དམ་འདོང་བར་ཁེད་དོ་ ཚལ་དེར་ཚར་འཇུག་པ་ན་ །དཔུལ་གཤཔ་འོ་པ་ ནུ ཐུབ་པ ༈ 


དྭཔུས་ག་འདབ་མ་དང་ ། དངུལ་གས་གཞུ་དང་ ། དཔུལ་གཡདོག་་བུ་ནམས་ཀེས་མཛེས་པུར་ཁས་པ་ ། བ་ཝཾམཤདཏདདངུས་གྲ་བེ་ ། ཁི་ཚོགས་ནམས་ཀྱེ་དམ་པས་ཀུན་ངུ་གང་ཡ་ ། སྒུ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ 

འབནད་བས་མཊེ ་མངས་ བུརྦ་ཏྲས། ས་པཱམ་དང་པོ་ོདེ་དུ་ལའི་དབང་པོཿ ཕ་ བྱ་བྲ་བིན་ཞམ་རིཿ རང་བ་དང་ ཅ་ འདུར།་པང་བླུནུཊ།ཝ རྱེད་ད་། །རེ་འཇུག་ཕ 'ནནིན་པོ་ཆ་ ནསུ ༢ ༨༡ 'ཉ་ས། བྱ་སནྐད་པའ་ ནད་དང་ ། ཚལ དྲུལས་གས་ 

རྒྱནད་པའེ འོད་གང་ ནེ་བལིའོད་གཉོས་ །ཕོ་ད་དག་འཕན་རུལ་འཁི ཞུ ་ར་ ཐར་འབུང་ཞཾམེ ། འོད་དག་གས་ནམ་མཁའ་ སྦུཿནནཱ་ཨ་ 3 ཆེ་འ ༥ རིབ ཡད་རབ་ཏུ་དགའ་ལ་ལ་མ 'ད་དག' | 
༦ ི འའ 


ཟླུཤནེད་ངཱ་སནིཔེ་ཧམས་པར་ལེནད་ེ་ ། སཡ་སན་ཡུན་ལག་ལདང་ལན་བར་ཡན་པར་བེད་དོ་། །ཤིང་ཏ་བྱ་དྲ་འིབཞི་སྟདཔ་། དེ་བཞིན་དྭ་གུ་བཏད་ཁྲ་བཞུ་སཱངྒ་ནམས་ཀར་ཝཱ་མ་བཞེན་ཏེ་ །ནོར་བུ་དང་།དལ་ 
ཟུ་གཡེར་ཀ་དང་།གླེང་བུའི་སྨྲ་ནམས་ཝོསནས་། ལཱ་ཧཱང་ཐག་དུ་མྲ་ནམསྭ་ཀིས་བསྟོདཅོང་ ། ལཱ་མོ་འབུམ་ཕུག་དུགུ་བྱརྩལ་དགུས་ཡངས་སུ་བཀོར་པ་ཡན་ཏེ་ ། སྙུམ་བྱྱུ་གསུམ་ག་དབང་ཡུག་གཡུས་དང་།སེས་ 
ཀྱི་བདེའ་བ་གད་ཨན་བ་དེ་ན་དཔེའྱ་བ་བར་སཱ་བ་མ་ཡན་ནོ། །ེཿའྱིར་ཞེན་ ། སུམ་བྱཅྭ་ར་གེ་དབང་ཕུག་གལའི་གནས་དང་ ། ཁ་ཟས་ཀ་བདེའ་བ་ད་ན་གཞན་དང་མ།འདྲའ་། །དཱ་ནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱམ་བིན་ལའ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལྔ་འབེནོད་པ་དངུས་གཙལ་དེལེ་ནང་དཞུགས་ ནས ལའི་ཚོགས་དང་། ལྷ མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བ་ཡུན་ དང་དུ་ལེ་བརྡ་བེད་ ། ཡངས་སྭུ་སིད་པར་བེདདེ་ ། ཨཱམ་ག་བདའ་ 

བ་དེས་མཆོགྱོཏ་པད་ོ། །དནས་ཡར་ལྷལེདབང་པོབྱམ་ཅིན་ ་ ཅེ་ཞིཔཀནས་པའི་དེོཏ་ཡང་ལྷམོའིཚོགས་ཟམས་ཅད་དང་ ' ཤུར་ཏདཔ་།སང་པོ་ནམས་དང་ །བཅས་པ་ལྔ་མ་བཞེན་ཚལ་དེ་ག་ 
ལལ་དེམ་འདོང་པོ། །དེན་ཧོནད་ནས་གཟེར་གྲོམ་གཉིས་པ་ ། གསེན་བཅོམལི།ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ | དེ་བཞེན་འབས་གནམས་ ཤསེ་མཛེས་པནྦ་བས་པ་མཉོང་པོ། །རུ་ལུའ་ཞེང་གད་ཙམ་གི་ 
འགས་བུ་རྭ་སང་རཱ༥ལར་མངར་ཡ། །དེའ་ནམ་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས ་ཕའ་འདུས་བུ་དེ་གང་ཟས་ན་ ། ཤནེདཏུ་དྭགས་པ་གྩེ་བུན་འགྱུར་བ་མཉོང་ནས ་ ༡༣ཁུ་བསུག་ཧེ ། འྲབས་བུ་དེ་དགྲ་གར་པོ་མེ་ནམས ཉས་ཟ་འན་ 


ཆེད་དོ་། །ད་ནས་འབས་བུ་ཟོས་པའྱི་གང་པོ་ཚོདེ་དགྲ་སོས་ཏེ་ ། འགར་ཞརེ་འགྲོ་བ་ནམས་ཇི་ལར་ལྔ་ནམས་དང་ ། ཀེ་ཨེ་མ་གང་ལོ་མྭ་པཾ་ ཤང་འཧང་ལ་འགྲོ་བ་ནམས་འགས་འའེ་རོའམས་ཅད་ཟོས་ནསྱ་མོས་ཏེ་། 
, རཀཏུ་གར་ཧེད་པ་པོ་མཚར་ཧྲུ་བེད་པ་དེ་ལར་སལ་སན་གྲེ་གདེས་ལན་ཅོག་གན་ཐེད་དོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གསེར་གཙལ་དེ་ནྲ་བའི་ཚོགས་དུ་མ་སྨྲའཀྱེན་ལ། ། ཚ་དེ་ན་ཁྱ་དངུཿཔ་ག་དེག་ཅན་དེ་དག་དེ་ནམས་ལ་ 


རྱ 
ཅི 
པཿ 


= 


° ༥ ༽ཆགས་ཤཔེ་འདུག་པས་གནེདཏུ་མཛེས་པན་བས་སོ།། །ལྷའ་དབང་པོ་ ཕོ་བྱ་ཧན་ཡང་ལཱ་མོདེདག་དང་ལྷན་ཆིག་ ། ལྷདེ་དག་དང་ཡང་ལྷན་ཅེག་ ། 'ལྷའི་བུ་མོ་བདེའ་སུགས་དང་ཡང་བདག་ཉེད་ལྷན་ཉགྱེཏ་དགའ་བར། ་ 

༡ ཆེད ཡོངས་སུ་ཧོད་པར་ཅེད་ །ཆེ་བརྡ་བེད་ །ཆིམ་ཟནུ་བེད་དོ། །ལཱདེ་དགཀབ་ར་གླེམས ་རམས་ཀེ་ནང་ན་དགའ་བན་ཤེན་ ། ཡོངས་སྭུ་སཱད་པར་བེད་ ¡བ་གཆུམས་ཁེ་ན་སོགད་ཤེད་ །སྒཾདུ་པར་ཧེདདེ།། ཡེགས་པན་ཧམ་ 
 ཕལེ་ལྷུ་ནམས། བསད་འགག་པ་་འ་ །དེནས་ ་གསེན་གས་དའ་ནང་ནྭ་རུ་བསལ་བ་ཞེསྤ་བ་བའྡེ་རེུ།གཉས པ་པཱ་ཡད་དེ་ །དེ་ཡང་གསེ མ་དཔ་ །ཟྭཧྲཱ་ཧཱའི་པད་མ་ རྣམས་ཀྱེས་ 
ངོ ག་སྭཱནཾཏཱ་འགྲ་བ །གང་ཡིན་བད་དག་གས་ ༥ཇེས་སུ་བསནད་ཏེ་ ། 


ཧུ འའ །བར་བྱ་བནད་པ་ཡན་ཡ་ །སྙམ་བྱ་སྩལ་གསུམ་ན་གནས་པའ་ ལྷ་ནམས་དང་ ། ལྷའེ་མདཱན་ས ཆོས་ཟཟུང་ན་གནས། པ་བྱ་རྭ་བན་ བྲ 
/སྭུ་སུད་བར་བདད་།ཿ །ད་ནཔ' ་ཡང་ཁར་པ་ཆོས པ་བཟར་ག་ ་ནང་ན་ 


€ སྡེདད་དགེ་འགམ་ན་ལྷ།མོཁ་ཚོགས་ནམས་དང་ །འཛནཅོག་སེལ་ ¡ རྒུན་ལན་ལག་ལྔ་དང་ལུན་བྲ་ནམས་ཀུསལ་བར་བུད་། ཡོངས 
ལ་འཁོད་པ་དེ་དག་ཚལ་ཀུན་དགའ་གལ་བ་དེར་འདེབངོ་། །ཚྭལ་ ཤོའ་ནར་ན་བྲེ་ྲ་ངའཤང་འྡོན་པས་མཛེས་པར་ཤས་ཤོང་ །གསེར་ ག་མདོག་ག་འབས་བུས་བྱརད་པ་ཡིན་ལ་། ལྟའིཁྲགས་བུདེ་དག་ 
གི་ནབན་ཁུ་བ་ཞེས་ཝོས་ཇི་ལཉར་གང་བན་འཛམ་བླུགིངན་ུ་ཏེཀེ་ར་དང་ ། པ་ན་ས་ བཞིན་ན] །ཤུན་བྲ་ས་བའ་ནང་ན་འས་བུ་དང་ར་བ་ཞེས་བ་ཐ་།དེ་ཞམ་ལ་མདོག་བཟང་པོ་མང་བ་ཡདོདེ་ །དནས་ལཱདེ་དག་གེས་འབས་བུ་ 
དྲེ་ཐངས་ནས་བཤགས་ཏེ་འཐུར་ངོ་། །སུང་ཚིབས་ལྷག་པའེ་མོ་ཡེདཔ་ བས་ནས ད་ས ་པའི་ཉེས་བ་དུང་འབེམད་མསྤ་སོས་ས། །དུནས་ལྷ་དགྲ སས་པྲ་རུམ་པ་གསུམ་གིསྱ་སོས་པར་འགུར་ཏེ་ ། འདེ་ལྟ་ཧེ་བུད་མེད་ 

| ཀྱིསྔ་སྔསོ་བ་དང་ ། འས་བུ།ྭཱ་བསྱ་སོས་ མཿ རྦིར ། ལྷཱཁའ་འདོད་ 3 ཏུ ༢ འཡོ་ོགས་ ལགདཔཞན་ར།ོ་ ཕྲ་ནམ་པ་གསུམ་ གས 'སས་སཾ། །ལཱ་འིདབར་པོ ཕོ་བ 


པང ” 


༣ོེ་4 


ཤྱིན་ཡང་འརྱ་བན་གི་མདུན་དུ་འགྲོབ་དང་ལྙན་ཅེག་བདུན་ཨེ་ལ་ཟ་སྟ་། རང་གེ་ཡས ་ཀ་འྲགས་གུ་ཚོངཕ་ལཱ་ུས་བླ་མབས་པའེ་བདུད་ཆེ་འརས་ནས་ཟ་བར་བེདདོ་། །བླ་ས་བིན་ལའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཝམས་ཅདྲ་ཤེས་ཡོངས་ྱུ། 
| བསརད་ནས་ ། ཡུལ་ནས་ཡུལ་གནསནས་གནས་སུ་སོང་སྟེ་ ། དགའ་བརྡ་བད་ ། ཆེ་བུར་བེད་། ཡེས་སུ་སྔོད་པར་ཧེད་དོ། །ཆེ་དྲུ་ཧཆལ་དེ་དག་ཐ་མས་ཅད་བ་དང་ །བུང་བ་དང་། དཱཕ་བྲུ་ག་ཡེན་ཀདང་ །རྩོས་ཆོགས་དག་གིས་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཨི་ཧཏ་ །ཚལ་དེར་ཡུན་རིང་དཱ་དགའ་བར་བས་སོ།།དེནས་ཡང་ལུའ་དབང་པོ་བྱར་བིན་ལའི་ཆོགས་ད་དགཉདདང་ལན་ཆིག་ཏུ་ལའི་མདུན་སྔ་ཆོས་བཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཁེདད། །དེནས་ཡར་ལའི་མདུདས་ཆས། 


བང་ནྭ་ལའི་ཚལ་གསུམ་བ་དཔའྱ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ ཚལ ངོ་བོ་ཉདྲ་ཀེས་དཔའ་ཆེད་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། ལའི་ལུའྲི་ཧུལ་ཕོ་བརླ་ ཅན་ག་བུ་ཝ་བླ་མརང་གླི་སས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྷརདནས་ཆེ་བརྡ་ཤིད་ 


ཡངས་ཨྭུ་སད་པར་བེད་དེ་ ། འདེ་དགན་འཐོརད་པ་ཡེན་ནོ། །དེའེ་ ༥ འོགྱཅ་ཆུས་པ་ན་འདི་ལུ་སྟ་། ལའི་དབང་པོབྱས་ཅིན་གི་བུདེ་ནག་ འདི་ལྟ་བུ་ཡནེ་ཏེ་ ཐམས་ཧད་ཆོས་དང་ལཱན་ཞཔེཆོས་ཀྲ་རེས་སུ༔ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་བའི་ལྷུ་བ་དང་ལན་བ་ ། ཡང་དག་པའི་ལྷ་བྭ་མརྦ་ཐས་པའི་ལྭ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཡས་ནམ་པརྦ་རམ་བ་ཝོཟ་པ་ཐམས་ ཧད་མར་འཇྲིནད་པ་ ། མར་འཛིནད་པ་ ། དགེ་ལོང་དཇིནད་པ་།ནམ་ 
ཟེམ་འཇིནད་པ་ ། ན་ཚུན་ཀུན་ཡད་མཐུན་བརྦ་རུམད་བ་ཡེན་ལ་ །དེདག་རེས་འགའ་འདི་སྟམ་རུ་འདེ་ལར་བདག་ཅག་རེས་པར་བརྩེདམོས་ཚལ་དཔའྱ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དེར་དགུའ་སཱོད་བེད་དུ་བདག་ཅག་ལྷ་མོའ་ཚོགས་དང་བཅས་ | 
པས་ཡཡོངས་སུ་བྷནད་ཏེ་འདེང་བར་ཁལོ་སམ་མོ་། །དེ་ལར་དེ་དག་བསམསནས་ །བཟྩེད་མས་ཚལ་དཔེའུ་མེད་པ་ག་ལ་བ་དེན་དོངངོ་། །དེ་ལཱར་ལའ་བརེ་ེདག་གྲ་མོ་ཧུད་པ་ཡེད་པ་དེ་དུག་གནུགས་དང་ །ཡང་ཉོ་ཡུན་སྦུལ 


༄ ༨ 


ཆོགས་བལན་ཚུན་གྲོ་བ་བ་གཅིག་པུ་ནྱི་རགས་པར་གནས་པ་ །རགས་པ་ལྕུ་བེད་པ་ །རཀྱཏཱ་མཐུན་བ་ཡན་ཏ་ ། ལཱའི་དབང་པེ་བྱ་སྱ་ཧིན་ག་ལ་བ་དར་དངནས་ ། 'ྷ།འདེ་ཉུར་བདག་ཅག་བསྐེད་ཚོས་ཚལ་དེར་གནས་པར་བཤ་ 


ཡུ ་ །བའི་མུད་དུ་བསྱེད་མོས་ཚས་དང དཔའ་མ་མཆས་ 'བར་མཆི་བར་བཤྱེའི་། ལྷ་བསྐྱེདམོས་ཚས་དཔའ་མ་མཆེས་ པ་དེཌ་བདག་ཅག་དཔ་ལན་ཆག་གནས་ པར་མཛུད་པའི་སླད་དུ་གཤེགས་པ་ན་ ཁ་ནིའཐོ་བ་ཁདསྐན་ །དགདསཿ སཱ 
གསོལ་། བྱ་ས་ཤནྱ་གས་ལཱས་པདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །བེད་མོས་ཚལ་གི་དགའ་སྩོད་ནེ་རས་ཧས་ཟན་ཏེ་ །ཆོས་ཀྲེ་རེསསུཆོས་བླགབ་པ་དང་  འདུན་པ་ལྔན་དུ་བཏངབའི་ཡོར་བདག་གེ་དོན་ེས་སུ་བླམབ་པར་བའོ། །ངས་ནི་ལཱ་ནམས་ 


ཤྱ ༦ ། བསྐེད་མོས་ཚམ་ནུ་དགའ་སོདྲ་བས་ནས 'སྐར་འོངས་པ་ ས་པ་ཡནནོ། །ལྷ་རྣམས་ནཾ” ནི་བགྱ་སེད་པའི་ཉེ ཉེས་མས། 'ཏོན་མོང་ རས་པ་ ཡནེ་ཏེ་ རེ །དེ་ལར་བག་ ཡོདཔ་རྲ་བ ཞང །དེ་ལྟ་བསན་བག་རྱེད་པའ་ཏེ ཉེས་ མའི་ག པི་བཟད་པ་ 


+ སཱོནས་ཤཱགཅེས་ལྨས་སོ་། །འདེར་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་། །བག་ཡོད་ བདུད་ལའི་གནས་ཡིན་ཏེ་། །བགྲུ་མེད་འཆི་བའི་གནས་ཡེན་ནོ། །བག་ཡོད་འཆེ་བརྡ་ཡི་འགུར་ཏེ་། །བགྱ་མེད་པ་ནྟ་ཏགྱཏུ་འཆཾ། །བག་ཡདོ་འརྦ་མེད་ 
གཞཡནྭཏུ། །བགྲ་མེད་བ་ནི་འཆེབའི་གཞི་༽ །བུ་དག་བདག་ནེ་ བག་ཡོད་པས། །ལྷ་ནམསྦ་ཀིནི་གིབོར་གད་། །དེ་ནི་བདག་ སྟེ་བདེལ་གཤེགས་དཀའ། །ཐུ་དག་བདག་གས་བཟླུབ་པརྡ་བ་། 


ཟདགག་ལུམ་བཅོན་ན་གིདཀའ། །ནམས་ཀཔའདའ་བརྩ་པི་བྲ་ཧ་ ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་གང་། །འདོད་པ་འིས་ནྲི་མངས་པ་ཡེན སུག་བསལ་དེ་ལས་ཝཇད་མདད་། །ཉགྱཏ་ཐུག་བལྔ་སསུ་གོ། 
| ད་ལར་ལཱའི་དབང་པོ་  ཕོ་དེས་བུ་དདག་ལ་བས བསསནས་ ། རུང་གི་གནས་ སྭལའི་མདུནས་ཆོས་ཿ བཟང་དྲུ་ཞུགས་སོ། ] །རེནས་ ཡབྱ་གཧན་གི་བུ་ཡེད་རབྱཏུ་དགའ་ ཞང ། ཐན་ཧུན་ནར་འབུན་ཁྲ་ནམས་རུ རང་གེ་གནས། ལྡའགསེམ་བཟང་ལོ་ཡསྲཧས། 
ཤིས སཔ སཱཚོགས་ཀུས་ཕན་ཚུན་བྱ་མནད་པའི་བྱ་ས་བེན་གི་གནས་གཡ་བུ་དེར་འཇུག་གོ། སས + ༣ 
ྤོད་ཁཐའཡིར་བསེད་མོས་ཚམ་དེ ཤཉདཔ་གའ་འེའ་ལེད་ཧུ་ ` ཅ་བ ཌསཨནི་གསརསིའི་ལྟ་ཡ་ཞོན། 5 ་ །ལ་ོདགངེ་། 


༩ 


མཿ 
×: ཕོ་འ 
ཡཿ 


› ངི 


། སུའགོ་ཞང་། ལཱ་མོ་ཁ་ཅོག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ ། ཁ་ཉགེ་ལྷ་མོ་དང་ལཱའི་ཚོགསྱ་ཀེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་དཏེ་ | པད་མ་མོགི་ནཔནས་འགོ་ལ་ ། བདེའ་བ་མཆོག་རེས་སྱུ་སོུར་ཞང་། མོས་མ་དང་ ། གླུ་དུཧརས་ལེ ནད་པ་དག་དང་ལུན་ ` 


ཅིག་ཚལ་དཔེའྱ་ཧེད་པ་གལ་བདེར་འདོ་བར་ཧེད་དོ། །དེནས་བྱ་སིན་གབུདེ་ནམས་ཀིཡུས་ལཱའི་འཕེར་བས་བྱ་མནད་རེ་ལའི་ཙན་དན་གས་བྱགས་ཏེ་ ། རང་གེ་འོད་ཁཆག་ན་ཉེ་མའེ་འོད་དང་འད་ ། ཁཿགེ་ནྷི་ཟ་བའི་འེད་ 
༥ ་བ། ཁ་་དའངོ་ུུྱྱྱྲྱ3སྱ། འཆགས 
སྐཞོས་ཞིང་བུག་པ་ལའི་ཡུལ་དག་ཏེ་བརུ་ཧུད་བཞིན་ཚལ་དང་ ཁབ ༽ གས་ས འཕད་ཡངཔ་བཞེས་བའ་ཆེད་པ་ཡནོ། དདཀགོས་འགའ་ཁྲོན་ཞག་དཔེར་བདུང་ཞོར་བན་ །ཚས་ད་ཞུ ན་ 


དེའི་ཚ་དེའི་ནམ་པ་དཔེའྱ་མེད་པ་རབྱ་ཏཱ་ལཱང་ཧྟ་ པབ ༣ ་ „ མཆོག་གྲ་དེ་གཞན་བྱྭ་ཇུག་གཅར་ཡངྱ་པཔོདད་། །དེ་ཉར་ ' དེ་རེ་ཡད་དུ་འོང་སྟེ། ། བསམས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ ། 
ལྡན་ཁའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟུ་བཱ་ཡེན་ནོ་། །དེརདེ་དག་ན་དུན་པོམཚར་ ཧེ་བར་འཐར་ཏེ་ །བདག་ཅག་གའརལ་ཁ་མ་ཡིན་ནོ་ཧཱམ་ནས་སྒོམ། འྭུངས་ཏེ་ཚལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེནས་ཞུགས་པ་དང་ །ཚལ་དེ་དག་ 
གེབསོ་བྭསནད་བནི་། དགྲེ་མའི་ཡས་ཁབད་བ་འགུ་ཚིལ་བྱ་སེད་བའའངོ་འོདོ་བཟི་བ་ ནི་རབ དོབ་འབ་བོན་པས་མཡདར །ཁར་ངས་པའ་ྲེ་དོ། །དདག་བྱངའདདྲཧ་ལས་ཁས་།བྱང། 
ཙུས་ནེ་གསར་ལས་ཆས་། བླ་བཙམ་ནོ་དངུལ་ལསྦ་བས་ ། བླ་མཚམ་ནི་ཤེས་ཡས་ཁས་པ་ཡོན་ཉེ་ ། དེ་ཉར་དེའི་ཚ་ཤིར་ོན་པྲ་ནམས་ཀེ་སང་མོ་ ཟ་ཚོགས་ཡནནོ། །འདི་ལྭེ་དཔེར་ན་འཛམ་བྲ་གངནརེ་མོ་བས་མའི་ངོས་ 
(” ཆུག་པརེ་བཞིན་ངུ་ཤེཝོན་པ་སཚོགས་དེ་དག་ཆུག་པ་ཡན་ནོ་། ། ཤ་ལོོན་པ་ཕུག་པ་དྲེ་ནམསྱ་ཀྲིནམ་བཏུམ་དང་ ། ༼ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། གཟུགས་དུ་མ་དང་། དགངས་དུ་མ་ཡད་པ་དདག་ལྷའི་བུམེ་ལེབ་ག་ངོས་ལྟར་དེ་ 


༅  ÷ 


༠ " །མ་སིདཔ་དེདག་གས་མཐོར་ནས་ ། དནས་ཡང་ལྟ་བ་བསྩེདཆང་ ། ཀུནཏྭ་མཱ་བ་འབུ་ཕག་ཏུ་མ་དག་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞབ་། ལྷ་མོའ་ཚོགས་ཀེས་གང་བ་འོལ་མོདང་ ། སིལ་སྟན་གི་སའྱོནད་པའལྲི་ནམ་ 
བ་རའ་ཏུ་དགའ་བའ་ཡདྲ་ཀས་བསཉེད་མོས་ཚུལ་དུ་ཨུན་རང་དུ་བདེའ་བུར་བ་བའི་ལེར་ ། ཚུལ་དཔེའྱ་མེད་པ་གཡ་བདེར་འདོང་བརྡ་བེད་དོ། ཡྲེ །རཱཱ་ཉར་དར་ཞུགས་པ་དང་། ལའི་བའི་ཚོགས་དེ་དག་སྤོ་ན་གསན་། ཁུ | 
སྐར་པ་ནྱ་བིརུ་། རྭབན་དངུས་། ཚོག་ན་རེན་པ་ཆཀེ་གེ་རུ་ཧེ ། གནེད་ཏུ་ནར་སུན་པའི་ནམ་པ་དེ་དག་གི་ས་འཆིནད་པར་བེན་དོ། །དེ་ནས་ལཱའི་བྲུ་ནམས་ཀིས་བའི་ཚོགས་དྲེ་ནམས་ཀང་མཐོང་ ། ག་མཚོགུ་ཉཱན་ཅང་ 
འཇའུས་ལའཤནད་པ་ཡང་ནས་ཝོསཤང་ ། ཟནདེ་དགུ་མཐེོར་ནས་ ༽ ལཱའེ་བུ་ད་ནམས་རང་གྲི་བ་དགཡ་ཡན་ཚུན་ཀུན་ནས་སད་པར་ ཉིད་ད ། འདི་ལུར།ེན་ཀུན་གསེན་ཅིག་ །བ་སྨ་འིནད་པ་དུ་མ་དང་ 
ཁ་དོག་དཔུ་ཝུན་བ་དུམ་དང །སྨ་ནམ་བདུམས་ལྷམོའ་ཚོགས་ ༥ རའི་ར་་་ི་ _ ' . ལྟར་ཟེལེྱསནོནད་ཏོ་། །དེནས་ཀྱདེ་དག་གེ་སྦ་རྔེས་ནས་ །དེ་ 
ཿཱ ནས་ཡར་དེལ་འོག་ཏུ་བསྩེད་མོས་ཚལ་ཧུ་བརྩེ་བར་བྱ་བའི་ཁྱེར་ཚལ་དུ་ འདོང་བར་ཀྱེད་དོ། དྷེནས་བར་མའི་རེཔ་པད་མའཉེ་མའེ་འོད་ལྟ་བུ། ` ཞེསྱ་བ་བ་ཟམས་ཅད་མཐོར་སྟེ་ ། པདམའེ་འདབ་མ་ཉི་མ་ལཱ་བུ། རྣ 
ུས་ཡེངས་སུབསྐརོད་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་བར་བཏགས་ནས་ ། ལའི་བ་མབན་དང་ ། གཟུགས་གྲ་ཚོགས་འཆང་བ་དེ་དག་ལཱ་མ་བཞིན་པད་མའྡེ་དེང་དུག་ལ་བདེར་འདོང་བརྩ་བེདདོ། །དེནས་ལྷའི་བུདེདག་ལྷ་མོའི་ 

ཇི དྡེ་གོརད་ནས་ །ཟོ་ཆུང་བར་ཅེད་༽ གུ་དཀརས་ཡེནད་། རྒོད་པར་བེད་།ཅེད་མོར་ཟེད་ ། ཡངས་སུུ་སེད་པར་ཐེད་དེ་ ། ལཱའི་བུ་ད་དག་བདལ་བྲ་ག་ཚོགས་ཀྱས་ 


ཤས ¬ ༨ ན་ ྒ ལེ = 
ནདམའ་ཚལ་ག ཉོགས་དེ་ནས་དདག་ཕན་ཚུན་ལྡནཅགྱཏྭ་ལའྱི་ནགས་བས་སེས་ཤིར་ ། ལྷ་ཡུལ་ག་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཚལ་དེའི་ནང་གལ་བ་དར་འདོང་བར་ེད་དོ། །དེ་ནས་ལའ་ 
' ཧཱ ˆ  ཟ རར ' ཛྲ ཚོ ཌཱ 


+ 


ཤེ 
ཟེ 
རྔ 

༦ 


= 


` 


མོའཚོགས་གརྦ་བེདཅརེ་ཡུས་ལྱ་བད་དང་ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཝོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་རུ་བོ་འབབ་པའ་ཚལ་དགའ་བག་ཡ་བ་དེར་འདོང་བརྡ་བེད་དེ་ ༽ ཚམ་དེ་ན་ཡརྦ་རུ་བོ་འབབ་པའནྭ་དྡ་ནམ་པ་ན་འདྭ་ལྟ་སེ་ ། འ་མའྲ་རུ་དང་ ། 
ཆ་ཾཡོྱར་དང་།སང་ིའྱིརདང་། ནུན་ཆ་གྲོནུ་དུང་། ལཱའི་བཏརབའྲི་ནུ་དཔ་། ུང་བས་བས་ཁ་དང་། ཤའི་ཚོགས་འྱུས་ཡརོས་སུ་བསརོད་བ་དང་། གསེརག་དོང་། ཅེརལ་དདང་། དྲངས་གིནོདང་། དྡོག་ཡོགས་འབུག 
ཕ་དག་མཐོད་ངོ་། །དེནས་ལྷ།འི་ཝཱ་མའི་ཚོགསྱ་ཀོས་ཡོས་སུ་བླནད་པ་དེ་དག་དེར་བཅེས་ནས་། ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་ལཱ་མོའ་རོགསྐ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཤནེད་ཏུ་ཡུན་རིང་བུ་དགའ་བམ་བེད་། ཡངས་སུ་ཧཱད་པར་ཧེད་དོ་། །དེ་ 
ནསྤ་རུཐོ་འབབ་ཕའྱེ་ཡུགས་དེ་ནས་་ཀམ་ལཱའི་མེ་ཏོག་གཚལ་གཡ། བདེམ་འདོང་བན་ཁེད་ད་ །དེ་ན་ལའིམེ་ཏོག་མ་ཏེས་པ་དབག་ཚད་ཟླཿར་ བླི་མཆར་འྱཇཔབ་དག་ཡོདདེ་ ། འདྲེ་ལགེ་མེ་ཏོག་ཞཱ་བའི་འོད་ 
ཐཱ དོག མེ་ཏོག 'ི འི ཏེ ཤྲ ཅེ གཟའ་དང་སར་མ་ལྟ་བུའི་འུབས་བིུ་ཚཱལ་ཐམས་ཧད་དུ་ལའི་དུདེ་དག་ 
་དོད་བརྡ་ཆེད་དོ། །ཚས་དེན་འབས་བུ་ཁྱ་བུང་བ་དག་ནེ་འདི་ཚུ་ ་ེ་།རྡ་ཅིའི་གོང་ཡུའི་འདས་གུ་དང་ །འྲགས་བྲུ་དོབ་དང་ །ཁཇབ་ བཤུ་བའི་འབུས་བུ་དང་། དིའི་འྲས་བུ་སེ་། དེ་གངགནདྱ་འརཔ་པར་། 
ཤྱེད་པ་ཉརེ་དང་ ། རོ་དུག་པའི་འབྲས་ཞུ་དཔ་ རེ ལྟར་རོ་འདོད་པའི་འདས་བུ་དང་ །རྩོ་མེརོམས་པའི་འདྲས་བུ་སེ་ ། འབས་བྲུ་ནམ་པ་དེ་དགན་ལྷ་ནམས་ཀས་ལེགས་པརྡ་བས་པའི་ཡས་ཀས་ཨཱཁད་པའི་འྭགས་བུ་ཡན་ཏེ་ །ཚལ་དཔེའ་མེད་ 
པ་དར་འབུང་བར་འགྱར་རོ། །ཚལ་དེར་ཡང་ལྔ་རྣམས་དགའ་བར་ཐེད་ །ཅེ་བརྡ་བེད་། ཡངས་སུ་སཱད་པར་ཐེད་ །ཟ་བར་ཟེད་ ། འཆའ་བར་ེད་། འཐོག་པར་ཤེང་ ། འཐུང་བར་ཟེད་། འཇིབ་པར་ཟེད་དོ། །དེ་དག་དེར་དགའ་བར་ 
༄སྨྲཀ ཚོལྱ་ཁ་བྲ་གེར་བེད་པ་ཞེས་བ་བའྱི་ཕེགས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་ཤེདདེ་ ། ཚལ་དེན་བའིཚོགས་སྐད་འཉིནད་པ་དག་མཐོང་ཞིང་ ། གླུ་དུ་ཧརསཀྱ་གྣ་གཞན་བནད་པ་དང་ ། གམགཞན་བྲེད་པ་དང་ ། སྨྲ་སྭནད་པ་གཞན་ 


ཅེསྭ་བ་བླ་ཟུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཉི་མའི་འོད་ཉེས་ ༨ བ་བ་ཉ་མའེ་མདོག་ལུ་བུ་ཡེན་ཡང་འོད་ཚ་བྱ་མེད་པ་དང་ ། 


ཨཱ ༥ །ཆྱིས་ནས་ཡོངས་སུགངསྟེ།།དེནམསྱ་ཀིསཔ དྲ་ས་སནད་པ་ཡདདུ་འོངབདེ་དག་འོས་ནས་ཀརྱ་བར་ཐེད་དོ། །དེ་ནས་འདེས་པའི་ཚལ་གཞན་དུ་འདོང་བར་བེདདེཿམདེ་ཝམས་ཅད་འདེས་པ་འདྱ་ལ་བ།ཡེན་ཏེ་ ། 

ཞ ཇི་ཆུར་ཟམས་ཉད་སྔར་བསྟནད་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་ འྲགས་གུ་དང་། མེ་ཏོགདང་། རུཕོ་དང་ ། ཤིངལོན་བ་དང་ ། ཧའི་ཆོགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །དས་ནྟདའངས་པའི་ར་ཞེས་ཤའདེདག་ཀང་འདེས་པའ་ཚོལ་དེབ་ལའི་འདོད 
ཕའེཨོན་ཏན་ལཱ་དག་འཐོནད་ཅ་ལཱན་བརྦ་གུནད་པསྔལ་ཞེ་འོད་བའྱ་སས་དགའ་བརྡ་བདད་ ། དེ་ནས་དེ་དག་དེན་གནས་ཤེར་ ། གནེད་ཏུ་ཨུན་རང་བར་བཅེ་བར་ཁེད་དོ་། །དེནས་ལྷའྱ་ཆས་པོ་བྱསཟིན་༩དེ ཧམ་དུས་མས་ཏེ་ 
| ཝཱའི་བུ་བགྱ་མེད་པ་ ་ཡ་ རར ཡ་པ་དེ་དག་གང་ཡེཿ ཤའ བརའ་བ་ འདི་ ཌ ་ སྡེ་གོད། ༣ དད ༣ ཁར ཛཱཧུ་ཐ རད་དོ་ཧྟམ ་མ། ར་ ོ་རེ་ དེནས་ ལཱའི ་བ་དེ་དག་ ཐམས ཅདྱ་ཀུས་ ལྷའི་རྒྱས་ ་པ་ པོ་བྱ་རྱ་བནྲ་གས། 

° (ར་འགྲོ །འདི་ཉར་ལུའ ལ་ལོ་བྱ་མཆུན་གལུ་ཁ་དང་འདོད བརྡ་བུནདོ་། །དེནས་ལྷ་ོ་དེ་དགྲ་ཀང་འགྲོསྤ་དུར་བར་ལའི་བྱཅན་ 

ལྟར་ཚགས 'སུ་ཅདདྲ་སཱས་ ་པ་ སྐ སེད་དབ་བྱཅས་༩ པའ་ཡཡ པཡ་ན་མས་ ཡ་ 


:4ླ 
༡༩ 


༥༢ 
རྩ བསམ བཤེསནས་ ། ཇེ་ ། ཇོ་ལཱར་དོང་དོང་བའ་ འིལམ་དེ་ཉད་ནས་དེ་ལར་ 
སྐུ་ཆོས་བཟངག་ལ་བདེང་ཆ་བའི་དེནོང་འཇུག་པར་ཁེདདོ། ཀུད ༢༨ ལོ 
མོས་པ་དགྱ་ག་ལ་འགུར་། །རམས་པ་སེད་བལ་གུང་ཡེན་བ་། །ཨུས་ཿནདེནྱིཔ་ཇན་ཐུལ་།།སྐེ་ཕོ་ཡུལ་ལ་མངན་དགའ་བ་། །ནམས་ཀང་བདེའ་བརྡ་ཆི་འྱུར་ཏེ་། །ཡུམ་ནདུག་དང་འད་བར་མཐོང་། །ཡངོས་སྭུ་སུན 
ྱ་ལི་བཟད་དེ། །འདེཌནེ་ཨུལ་ཡ་འཇུག་ཆེད་པ།། །ཐེགོ་མ་བར་དང་པ་མྲ་སེད་། །འཇིག་རྐན་འདྲ་ཧན་ཕ་རཁདྱ་སིན།། །བདལ་བ་ཟེད་པ་ག་ཡ་ཡོད་། །གཱེ་བ་ཧགས་པར་གནེདཏུ་ཟད་། །ལང་ཚོདག་ནརེངེས་པམ་འགོ། ། 
ཧས ་ ༦༦༠༦ ཆ་ལ རལ །ཨདེནཾ་འྱ་ུར་བརྡ་ིབེད་དོ། །འདྱི་ད 


ངེ 


ཊྱིས་ཝ་ ཐམས་ཅད་ན །སྲེད་པ་དུག་ལ་ལེ རཾ །ིཉུར་ཤིར་ལ་མེ་ འཟར་བཞན་། །ཡུལ་༔ ཐུས ལ་ནེ་དམས ་པྱ་ཟེར། ེ་ོ་ས་ེད་འདདག་སུན། །ཨུལ་རྣམས་ཀྱེས ནིཡོངས་སུ་བླམས་ ། །འཆཾདང་ཏེ་བར་འགྲོ་བེདཏང་ 
གྲཟུགསྣ་ནམས་དངན་འབྱ་མི་བེད་། །ལམྱ་རགས་དག་ནོ་ཡ་བྱསགས་པ། །ཨུམ་ནམསྲ་ཀེས་ཡོངས་སུ་བླམས་། །སེད་པས་ཡངས་སུ་མོངས་པའི། །ལ་དག་དབང་མེད་འཆོ་བར་འགྱུར་། །འདོད་པས་མངས་ལ་ཌེད་ཀུན་ལ།། རླ 
ར། འིས་རེསྲ་སུ་བསནད་བ་ཡ ཆཆ་ །འདི་ལྟར་ཆཱོས་ 'གནས་དམ་ པ་སྟེ ]།དྟཱགས་ཧུན་ཐཱ རྟག་ཏུརྱེས་། །ཆོས་ལ་ སྔན་པའྱིཔེ་དགན༽ །བདེའ་ཡས 'བདེའ་བ་འཕོབ་ ཐོབ་འགྱུར་ཏེ་། ། །ཆ་ངན་འདས ་དང་གཞན་ཞེ་བ། ། །རུར་བ་ ཏེད་དུ་ཤེནེ་ ། 
ཅ་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་རོཔདྱ་ཀི་། །བསེད་ནམས་དག་གེ་ཕྲུང་ ཕོ་གོས་། །རགྱ་བསོད་ནམསྦ་བེད་པུན། །ཅུཊ་ཞིར་བདྱ་བེད་ གནས་སུ་འགོ།། །དེ་ནས་བྱསབིན་ཚིག་ཝོས་ནས། །སམས་གུར་ 
བཟང་བ་ཞི་དང་ཏུལ། །བླ་མབནེ་ཐུ་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་། །ཕ་འེ། ' རེས་སུ་བསནད་པ་ཡེན་། །དེནས་ལྷ།འྱིརལ་པོ་བྱ་བ་ཧིན་མེགས།  བརྡ་བས་བའེ་མསྦ་བེད་པ་ ། ངན་སོང་གྲྭ་གོ་བཅད་པས་བུདེ་དག་ལ་ 
 མངོན་བར་བཏམས་ཏེ་  ས་ ཡམ་བཟར་ལོ་ལ། ༡༡ ཟ་༧ཐས་ ` ཚས ་སྣ་ཚོགས་ གཡ 'བ་དེར་ བདག་ཉ ཉིདེ་བདེཊ་ བམགནས་པ་དང་ ། ““ དགེ་ ་བརྡ་བ། བའི ཅིཡོན། རྡ ག་བར་ཟེད་དོ་། །དེནས །ཡེགས་པརྲ་བས། 
པའི་ཡས་སྣཆོགསྤ་རས་པའི་ཚལ་ ལ་སཱ་མོགས་ན་ ། ལྷའྱི་རལ་ཕོ་བྱ་མྲ་བན་ག།འང་པ་ བཅཅགས་འ 'སྣ་ཚོགས་ལ་འདི་ལྟུ་སྟེ་ ། ཤེམ་ལས་ཁས་ བདུ །ཁྱཨཱས་ཁས ་པ་དང་ །གསེར་ལསྲ་བས་ པ་དང་ ། དངུས་ཡསྲ་བས་བ་དད་ 
མཉོན་ཀ་ ཡས་བས་པ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ། ཨསྤ་བས་ཁ་དང་ ། གསར་བཅོ མ་ལས་ཤས་པ་ལ། "བྱ་ག་སྟེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱ་ས་བྱན་གི་ཚལ་ སཱ་ཚོགས་ །དཤང་ལྔན་པ་འབུམ་ཕགཏུ་མ་ཧེདྱ་ཏུས 'མཛེས་ཤེང་ །ཏན 
བ་བོ རེང ལྟབུམས་ཀྱེས 'མཛས་པརྦ་བས་པ་དེ་ལ་མངོན་བར་བརགས་ནས་། འདེ་ཉརཚོགས་སུ་བཅད་དྭེསས་པ་། །བསོདནམས་ནག་གས་ ཧའ ༥ ། །བྱ་མ་སར་དགྭཏྲ་བ་བ་ཡན་། བསད 
༄༅ཀཅུངཆུབ་སེམ་པ ཏུ 


ཞེར“ „ རྔ 
ཚོགས་དྱས་ཡ ༩ 


:། 


| ༠་ ཿ [རས ་སྣཚོགསྤ་བས་པ་ ཡེན། །ཀུན་ནས་ སྣ་ཚོགས 'སྩནད་པར་ འཚུར་། །ཡེགས་བས་ལས་ནི་མྱ་ བས་པ་ ་པ། ༨༧༢ བན་དཱསང་བའྱི་མི ། །ས་མསྦཀ དྲག ཞེས་ ་ཡངསཿ པསྲ་སུ་བླམས་པུ་ པ་། དབང་རྱེད་ངན་སོར ཡོར དྲ་ནས་ 

༥ སྐུ་ཁུབ་། །ཁང་བ་བཅེགས་པ་ཐམས་ཉདདག་། །ཀུནྭང་སྣ་ཆོགས་ལས་ཡིན་ཏེ་། །ལཱ་ནམས་ནད་དུ་ལྷ་སྔད་པ་། །ཡེགས་པར་བམ་པས་མང་ཕོར་འཕེལ།། །དེནས་ལྷའྱི་མས་ཕོ་བྱསྲ་ཤིན་གེས་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དུག་ 
# སཱས་ནས་ ། ་ བསགས ་པ གག་ལཱ་ ་བ་དེ དེར་འགོ་བར་བེད་ད་། །ལེགས་ བརྡ་བྲས་ པའི ཡས མས ཉིང 'སྲཱལད་པའི།འར་པ་བེ ་བཅེགས ་པ །དེར་སྙན། །འ་བོ་ ¦; ཞིར་འཕར་ཡ། ¦ དགན་བཏིང་ ། རན་པོ ཕ་རི་ཡས། སྔ་བས་བའ པའི 

‡, སྙན་དུ་མས །ནི་མཛེས་ པར་བས་ ། འོདྱ་ཀེ་འཕར་བ་ ནམ་བ་དུ་མ་ ¬ གཅི དག་ལ 'མངོན་བར་ བརགསནས་། ་ལྤ།ལྱི་ཧལ་ལོ་བྱར། ཤྱིན། ནང་ཧུ་ཞུགས་ས།། ཞུགས་ནས དཿ ན་དགའ་བར་ ཟྱེད་། ཡོངས་ 

' ནནེ་པོ་ནེ་ ཡས་ཤས་ཁ་ །ཨནོ་ཏེ ། རེནེ་པོ་ར་ དུསྐཀ་དུ་ཡས་ནུ་ཡ། ཧབ ཞ་ལ་ ། འོད་དུ་མ་ འབུང་བ་ཅེ མེ' ཏག་ནམ། བ་དུ་མས་མཛེས 

ཌྷ ་བར་ ཊཟེད། ། ' ། ཡངས 'སུ་ཧཱདྡ་པར་བེ ཟེད་དྲོ། རས རཱ 


ཧཱ སུ་སྩོད་ཕན་ཧེན་དོ་། །ནང་དུ་ཞུགས་པའེ་ཁར་བུ་བརྩགས་པ་ེ ལ་ 
་ པན་བས་ པ་དེའི་ནཔ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀང་ལུ་མོ ༤ ར་་ རྦས སུ་བསྐརད་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་གླུ་དཧངས །མེན་བཞེན་ཏདུ་ཚལ་ད ལེ 
ཅེས སྱ་ཀས།ཁའེབས་ པའེ་སརིས་ལེགས་ པར་ནམ། པའན་ཤ་བ བ་དང་ ། ། གསེར་གི གནམ་པ་ 'སྣ་ཚོགས་ སྐད་འཾནེད་པའི་ས་རཾས། ཌྷ 'པར་ཕ་བ་ 


༡ ནམའ་བའེ་སརི ཨེགས །པརྡ་ནམ་པརུ་ཡཱ་བདང་ ། མེཏཏཾཱ་ནམ་པཱ་སྣ་ཚོག་ 
ྒ པ་ལ་དགྱཏཱ་ཡར་ནནེ་པོ་ཆེ་སཱ་བདུན་གཤོང་ཞཱནོ་པ། ནམས ཀེས་མཛེས་པར་གས་པ་ །ཤདུང་གུང་བུ་སྭ་ ཚོགས་སཱ་ ༣བནད་ཉང་ ། ༼ཁ་ཅག་དགུ་ན་ཡང་ དཔག་བསམས་ཉེ་ཤར་ཝཱན་པའིས་རེས་ ཡེགས 'པན་ ྷ 
, པར་ཤེ་བ་དག་ རཿ ལཱལིདབར་པོ འའ ན་ཡག་ རཀ ཤགོ་ཏ ”་ ། ཀྲ སཿ ལལ 'ལྭཀ་པའ་ ཁེ་ན་ཊ རླེ དགའ་བར་བེད་ད། །གསེམ་གེ་ཤངེ་ལཱན་པ་ 


ˆ-ཧ༠རྱི་ནངནརཱཿ 


| རུམས ེས་ཡངས་སུཁྷོརདཆེང་ ཤེ་ཨུརྱའི་ཁང་བཟངས་ཀྱེས རིགས་ཁུ་ །ཀུནནས་གསེ་དང་ ། དངུལ་ག །བ་ཟུང་ནམས་ཉས་མཇས་པར་བས་ཤེངེ་ ། ཤྭྭཧྱཱཿསན་ཁོའ་པད་མའེ་མཚོ་ནམསྤ་ཀྲེས་མངས་པརྡ་བས་པདྐ་མཐོངོ་། 
དེ་ནས་ལྷ།ལྱི་རུ་པོ་བྱ་རྱ་བནེ་འདི་སམ་ཏུསམས་ཏེ་ ད ༼འར་བཟངས་འདེར་བདག་གནས་པརྡ་བ་བཞི་ཤོར་འཇུག་པར་བའོ་ཧམ་མ་། །ད་ནས་ལྔ་ནམས་ཀང་འདྲ་སམ་དུསམས་ཏེ་ ། དན་ལའྱི་རལ་པོ་བྱས་བེན།ཁར་པའ་ 
བརེགས་པ་འདེར་འཇུག་པར་འགུར་ཏེ། ། དེམ་བདག་ཅགའང་གི་འཁོརདྱ་ཀུས་ཡངས་སུ་བསརད་ཅེར་ ། ལའི་ཚོགས་ཀས་ཉེ་བར་གུ་ལེནད་པ་དང་ ། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ཏུ་འཆགངརེ་མེད་མྱོ་བ་ཞིངྷགུ་དག་ཟངས་ཏེ་ ། 
བདེའ་བཏམས་སྱུ་སོང་བརྡ་བའ་སམ་མོ་། །དེནས་བྱ་ར་ཟེན་ ¬ འདཾ་སམ་དུ་སམས་ཏེ་ །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལཱ་མོ་དག་གས་གབས་ལཝ། ན་བདགའར་བཟངས་འདེར་འཇུག་པར་བའོ་སམ་མ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་དག་གེས་འཕུལ་ལ་འདྡེ་སྐད་སྩས་སོ། །ེད་རང་གི་བཉེད་ ་ མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསལ་ །ད་ནས་ ་ བྱྱར་བུན་གས་ཆིག་དེ་ཐོས་ནས་ལཱ་ད་དག་རང་གཙེལ་དང་། ཉེ་བའི་ 


༦༠ ་ ཅའཙུ་་  ་ རང་གླིསུས་གཡལ་ཡོད་པ་དེར་ཅེ་བའི་ཤོར་འགྲ་བརྡ་བེད་དོ། རའ ནས་ལཱའྱ་ཧཱལ་པོ་དབང་པོ།ཁང་པ་བཅགས་པ་ག་ཡ་བ་དེར། གོ་བར་ 


འག་བར་ 

ཟེདད་། དྲེ་བ་དུ་རཌཚ་དུ་མྱ་བེད་པ་དེར་ཞུགས་ནས་ཝུགས་སུ་བཏགས་པ་མ་ཡནེ་བ་ལྷའི་མུན་ཁྭ་བོ་བཏར་བའི་སེང་དའདུག་གཀ །འདུག་ནས་། དེའི་ལེགས་ལར་བས་པའི་ཡས་དང་ ། དག་བའི་ལས་དས་ 

འི་འ །ཅིག་ངོས་ཤིནདཏུ་གསལ་བ་ལ་ཉེག་པརྦ་བདད་ ། བྱསྱ་ཟིན་གང་འཕོས་པར་མརྦ་བས་པ་ཏཱ་བུད་ནམས་དོར་མཐོང་ངོ་། །དདག་གྲེ་བརེ་དེར་བིས་པ་དྲ་ནམས་ལ་ཡད་ཏོག་པར་ཟེདདེ་ །དེར་དབང་ 

མོ་ཆོ་འཕོས་པ་ནོ་འདྲི་ནམས་ཡནནོ།། །འདྲེ་ལ་སེ་ཡེགས་འྱཧནོད་ཞེས་བ་བ་དང་། འཧོནད་པ་ཞེས་བ་་ནུང་ ། ཡེགས་སོད་ལན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དཀར་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་། སླེ་གོས་བཟང་ཞེས་གྱབ་དང་ ། 
¡ # ` 


2 


དྲ །ཀུན་བདའ་ཞེས་བ་བ་དང་ །བརྟན་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ ད་ །ཤཀུཿ 'ཅྱ༅གྱེས་བ་བ་དར་ ། ཆག་ལོར་ སྭ་བ་བ་དང་། ཐམས་ཉད་དགའ་ཞེས་བ་བ་དང་ །ཧང་སྣད་ཞེས་བ་བདང་། གཟིའ་བརེད་འཕེར་ཞེས་ཤ་བ་དང་ 
ཤུ དྲ དུབས་འཇིནདཅེས་ཁབ་དཔ་ ། མདོག་སྔན་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། ཨེའི ་ འགུར ཀྲ ལྲི ་ོ་ རྫུ གར སྲི ལྭ འུ །ཀུན' དཀའ 
4 ཞེས་ཤ་བ། དུབ་ །བ རྱ་བྱེན་ཞེས་བྱ་བ' ཡང ལགསཿ པཿ ་དབར་པོ་ 'སྐམ་བཅ། གཏ ཁི་འཇིག་རྟན་ནསྭ་ བཿ ་པ། ཙན ། དགེ་བའི ལས་ཀས༣ ནརྭ་སེས་ པ་དང ། དའེ་དགེ་བའི་ ཡས་ཟད་ནས། ལའི ད་པོ གནས ངཿ ཚ་འཕོས་ཉེ་ 
ཀཾ ¿ དེ་ནས་ ཡད་སེམས་ཅན་ར༅ལ 'བ། ཙཿ རའ ཅཅ ་ ཡ་རྡག རྣམཝ ༡ཀ་ནང་དྲུ་སྙེས ་པ མཐོང་ཞང་། ཡུས །སྕུག་བསལ་དུ་མས་ ༡52 མངོན་བར་ཉམས ལ' དག་མཐོར་ ཡར་ངོ ། ཚར བས་འ ད་དཀ' གཞང་དུ། 
| ༣ །གངསེསཅུན་རལ བར ་ཨ་ད། ༥ རྒུག་བསསས་ ཞིང སུགུ་བྲལྱ་ཁིས་གུནད་པདྲ་དུས་ བགཟུགས་བཏྟ་ལྟ་བུརྱ་གརད་པ་མཇོར་པོ་། དཿ 
ད །།ཡ་དགསྡ་དམསྭ་ཀ་ནངདྲུ་ཆེས་པ་ ། ཡུས་བཀེས་པ་དཔྲ་ཞམ་ཁས་གཏུངས་ཤེང་། སུས་པགས་ 
ཕ་དང །རུས་པ་དཔ་ །རུས་པས་ལྕེཡད་པ་ལྟབུ་གང་ཡིན་བདེ་དུགདང་ །ཅུད་འགྲོ མས་དེ པ་ཕུན་ནུན་ཡུས་ལ་ཐ་བའི་ཇུག་བསལ་གསེ་གདུངས་ཤུང་ ། ཟ་བགང་ཡནེ་བ་དེ་དག་དང་ ། མནམས ནང་ 
ཧེ རྭགུ་ཅས་བབུང་ཏེ་ བླ དེར་འ དི རོན ། འཁོར་བ། ཡྩྱེ་བཟད་པས། །གས་པ། ཡུ་བདུ་ལུབ་ ར་བ མེད་ཌངེ་ །ཉེ་མ་ འཁེར་བ་ འདུ་ཀུན་ནི་ 


ལེ - 


རྒྱིས 
གནོད་པ་ཕལྤ་རེ་ཞེ་མང་བ་ཡཿ ཀུན པ་ཧང་ཕྱཾ་པད་པ་ཡན་ ། ཁཁེར་བ་འདེ་ལ་གར་ཏག་པ་འམ་ །བརྟནད་པ་འམ་ ། ཝེ ནླུནུག གཆུ་ །༅ྱཾ་འགྱུམ་བའེ་ཆེས: ནཉིཿཧོཿཧུ་ ཡང་མེད་དོ །ཉེ་མ་དབང་པ་འདེདག་རང་ 


| ནུས་ །ཉྱེ་མ་འཁོར་བ་འདེན་ཤོནདྱཏྭ་མི་བཟར་པ་ཡན་ཞར་ ། ཤནདྱཏཱ་འཇིགས་པ་ཡེན་ལ་མཆོག་ཏྲུ་མི་དགའ་བརྲ་བད་པ་ཡེན་ནོ་། །སུམ་བྱརྩ་ཝ་གསུམ་ག་དབང་ཕུགཅེསྱ་བ་བ་ཤནདད་བདེལ་བའ་སལ་བཅན་གང་ཡན་བ་དེ་དགྲ་ཀ་ 
མཆོགྱེཏྱ་མ་བཟད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་དགྱདསང་བ་ལྟ་ཞིག་ཉམ་སམས་ས། །དེ་ལར་ཡད་བུངནས་བདག་ཏདུ་ལ་ཏིག་བརྡ་བདད་ ། དེ་བདག་དྱ་ཀརན་སོང་ག་གྲོ་བ་ནེ་བཅད་ ། ལྷ་དག་ལསྦ སི་ནམས་ཀི་ནང་དུ་སཱེ་ 
ཞྱ་ཟ་དག་ལས་ཚ་འཕོས་ནས་ ། དེནས་ཡང་ལྷ་ནམས༔ཀནང་དུ་ _ སྩེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །གང་ག་ཚྭ་མ་ནམསཀ་ནང་དཱ་སཱེ་བར་ ཇེ འགྱར་བ་དའ་ལེ་ ། ཡུལ་བཟར་པ་།ནེད་ཏུ་རྒྱས་པའ་ལོངས་དང་ །གྲོར་ 
དང་ ། གྲོདཁེར་དང་ །རཱགས་བཟང་པོ་དང་ ། སོད་པ་བཟང་ཞང་  མོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཙཱ་བ་ལག་པ་དང་ ། ཁེརས། ༨ པ་དཔ་། རྒྱགས་པ་དང་ ། རྩ་ཆལ་དང་དལ་བའ་རགས་བཟང་ཕོར་གྩེ་ 
བ༣་འགྱར་རོ་༽ །གལ་ཏེ་ཡང་བརག་ཏཾདྱྱ་མི་ནམས་ཀ་ནང་དུ་སེས་ ༧ོན་ །དྲེ་མུལ་པོའ་རིགས་སམ་ཞལ་ཏེ་ཟོན་པོ་ཏགྱཏྭ་སཱད་པ་གཙང་ ་ ཞདེ་ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་ཕུག་དམ་པ་མཐུ་ཆེན་པོར་ 


གི་ལས་ཀ་འབས་བུ་ལ་ལོང་སྤད་ནས་ ། འདེནས་ཚའཕོས་ཏེ་སེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ །དུད་འག་དང་ ། ཡི་དགསྭ་ནམས་ཀྱནང་དཱ་སེས་པྲ་ནམས་བདེཁ་བྡི་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའ་མཐའ་ཕུག་བསུལ་གྲི་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྟེནད་པར་གཡ་ 


འགུར་བ་མཐོང་པོ་། །འདི་ལུར་བདགྱ་མི་ཱ་དནསཤ་ནས་ཡང་གར་སྩེ་བར་འགུར་ཞག་གྲུ་ཧམ་མོ།། །དེ་བདུག་ཉ་ལྷ་ནམས་ཀཉེད་དུ་སྱེས་ཏེ་ ། མཆོག་ཏུ་ཝུ་འབུལ་ཆེ་ཞིངཤིནེད་ཏུ་མཐུ་མེ་བ་དང་ ། རོ་ཚོ་བའིཁཱ་ན་ལས་ 


མྱ་ལེད་པར་འགུར་བ་མཐོར་ངོ་། །ལཱ་གཞན་ནམས།འས་ཟ་བའེདུས་དའི་ཚ་ ། ཝ་ནམས་བདག་ཏདྲ་ཀས་ལག་པ་དང་འུནས་པའི་ཞས་ཀི་ལས་ཇན་པ་བྱསེད་པདས༽ནེདངུ་ངོ་ཚུ་བར་འཆུར་རོ། །གར་གིས་ངྲ་ཕོད་དུ་ལས། 
ཀི་རྣམ་ཁ3ྱས་པ་དེ་སྲད་དུ་དེའི་ཟསྭ་ཀྲ་རམ་པ་དེ་་བུ་འྱགར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཟས་དེ་མཛོན་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་ནམས་ཤནེད་ཏུ་བོཚོ་བར་འགྱུར་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཟས་ཤིནེད་ཏུ་ཆེ་བ་ ། མཆོག་ཏུ་ཞིམ་བ་རབ་ཏུ་མང་ 


¢ 


ˆ. པ་ 6 

ཙ། ༥ །་དེ་དག་བདུགཏུན་ིས་ཆ་ྐོནས་ཀ་དེ་འདིཧམ་བུསུས་ཏེ་། བདགསརབས་ཁྲིསེད་ཅིག་འུ། ཀཁནས་། དེས་ཁུངཡ་བཅེགས་བའྲ་ཆོག་བཏེ་ཉིད་ལྟ་ཏགས་ན་ ། དགེ་ལའི་ལས་དེས་བདན། 
ཞ ཁལྷུན་པསྦ་ཀ་དད་དུ་ འནྲ་དདུད་ ]ར་ནམས་ཀེ་ནང་དུ་ལན་བདན་ ། ཕན་ཚུན་ཚ་འཕོ་བ་ཡན་བདུན་མཐོང་ནས་ ། བདག་ག་ཚེ་འཕོ་བ་བྐད་པ་ལྷ་ནམས་དང་ ། མྱ་རྣམས་དང་ །སེམས་ཉན་དམལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དུན་འགྲོ་རྣམས་དང་ ། 
2 ཨི་དགསྣ་ནམས་ཀཱ་ནང་དྭ་སེ་བ་མ་མཐོང་ནས་། དེ་འདི་ཧམ་དུསམས་ཏ་ ། འདི་དག་གརྦང་ཡང་བདག་ཏད་མ་མ་ཐོང་སྟེ་ ། བདག་གངྦཏ་ཇོ་ཝུར་སྩྱེ་བར་འགུར་ཞག་གུ་ཧཱམ་མོ་། །དེ་བདག་ཏིད་གརྦངཱ་ཨང་མ་མཐོངནས་ །དེ་ 
¦ ཤནདྭཏྭ་ངོ་མཚརཆར་སྩེས་ཏེ་ ༽ཀྱི་མ་བད་ ཿབྱ་རྐད་པ་མ་མ་ -རྷོགས་ནང་།དེསརས་མའྱུ་གའཇུས། བར །ུན་རོང་ཞིག་འོན་པ་དྲའ །རྲན་བ་རྟེད་དེ་ ། བདག་གས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལས་། བདག་ཚ་རབས་ 
༢། ཟདཏྡརས་ནསྦ་རུ་ནདྱུཏུ་ཞུགས་པར་འགུམ་ལ་ ། ཡིས་ཡུང་པོའ་ལུག། དྲཤིངས་ཡུ་འཇུག་ཕུར་འྱམར་མོཞས་ཝོས་སོ། ། །ད་ན་བདག་སྒལ་ཁ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་བམ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ །ད་ 

ལར་འཏ ་་ རའ །ཡད་ཤན་ །པྱ་པད་པས་བཅོམ་ལཱན་འ ལྭ་ཐག་འཚལ་བརྡ་ཟེདད། །ཡེད་རབྱཏུ་དགའ་བསྔ་ཁག་བས་ 

ནས་ །དེནས་ཡད་བཏང་བ་ཤནདཏུ་འགོརད་པ་བཏགས་པ་ཁསྦ་བས་པ་མ་ཡན་བ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ། རཾ ། འཇམ་བླུ་དུ་བོའི་གསེར་བཟང་པོའི་སྙན་དེ་ཉད་ལ་འདུག་པ་དུང་ ། བྱརྱ་བནེ་ག་གཟུགས་ནེ་ཉདྱ་སགེ་པའེ་ནང་ 

ན་སྣར་བར་མཐེང་རེ་། །དེ་ནས་ལཱའྱརྐལ་པོ་བྱསྭ་བེན་འདི་ མསེམས་ཏེ་ ། འདི་ལར་བདག་ཡར་ལྔའི་ དྭུན་ས་ཆོས་བཟང་དཱ་ལཱ་ནམས་ཡང་དག་པར་ལྔ་བརྡ་བ་བའྲ་ཡེར་འཇུག་པར་བའོ་ཧམ་མོ།། །དཾནས་ལའ་རྐྱལ་ 

མོ་བ ཤེད ། དེར་ཡརྦ་དབ་ཞྷ་སོའི་ནངཧཱ་དགའ་བར་ཡེད་ ། དགའ་མགུར་སྩོན་པར་ཧེད་། ། ལའི་འདོད་པའིཡནོ་ཏན་་ནམས་འོནོ 


་ ཀཾ * ཟླ 
¬ 2 ;1&- ( ཏྲ 
ཀྲ འཁོ . 


¬ 


ུ་ལན་བརྒ་གནད་པས་དགའ་བར་བེད་མོངས་སུ སོད་པར་ཟེདདོ་། །བ་དང་གིེ་ལྡོནད་པ་དང་ ། པད་མའི་རིང་དང་། ཉེཔཀ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་གྲ་ནམ་པས་མཛེས་པར་ཤས་པའི་ཚལ་ལྷཚོགས་སུརེ་དག་གིས་7ྒའེ་དབང་ 
པོ་བ བནོ་ད་མདོན་མཆོདན་དེ་དག་ཐམས་ཉདྲ་ཀས་མལ་སཱན་དང་ོས་མོ་ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་དགུ་ཐངས་ཏེ་ ། ཝཱའྱི་རམ་ལོ་བྱ་ས་བན་ག་ལ་བ་དེང་འདོར་བར་བེད་དོ་། །དོང་ནསང་བྱས་བེན་ལ་གསོང་པརོ་ལྨས་ཤོངེ་ ། 
བྱམ་ཤན་སེངས་སུ་བྷརེད་ནས་ ། ་ལའི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་གོ་ནུང་བར་བེད་ །གླུ་དགུངས་ལེན་དགོད་པར་བེད་དོ། །བྱས་བིན་སཱར་འགྲོ་ལ་ལཱམོ་ན་ཤད་དང་གཟུགས་ལྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་དགྲ་ཕེ་བཞིན་འབུར་ཞིང་ ། 
རོམ་མའྱ་གྭ་ཧ་ཚོགས་ཉོས་ལའི་བདུན་སཆེས་བཟང་དར་འགོབར། ༽དན་། ༥ ༡༣༥ མམ་ དང་ །འོསོ་ཨྟོ་ཞུ་ཚིགས་དང་གརུ་ཤས་།གདཡོ་དགཀད་ 


| དགའ་བར་བུས་ །ཆེད་མ་བྱཅེས་ནས་ལྷན་གེུ་འདོར་བརྡ་བད་ དོ །དེ་ནས་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པལི་ལ་བྱམ་བྱེན་ལ་རམ་ འགྲོ་བེད་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀར་ལྷའྱི་ཆ་པོ་བྱ་མན་ཀ། | 
ྦ ཡ་བདུང་འདོད་བརྡ་བད ཀ །ན་ནས་སལ་སྟན་དངྱ་གུ་དགརས་ ཤ་སཱ་སཱ་ཚོགས་འནད་པའ་ལ་དེ་ནམས་ཀར་པརེ་བུང་ནས། ། དེ་དག་ཕན་ཨུན་འཧུས་ས། །ལྡའི་ཚོགས་འདཱས་ཤརེ་ཡང་དག་པར་དགའ 
༤ ཁཱ་ཁོསཊ་ད་ད་ཀ་ཀ་ གར་དང་ །ཟུའ་སླ་ཤིནེད་ཏཱ་ཧཱནད་པ་སེད་བ་ཀུན་ [སེནད་པའ་གླ་དེས་ ། ལཱའི་འཇོག་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་། །སྦ་དེ་དག་ཐྲཾསཾ་ནས་ ། ལཱ་གང་ཚལ་དང་།།ཉེ་བའི་ 

ཚུས་གཞན་ནམས་ཀ་ནངན་འཁེདཔ་དག་ལྡའི་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལྔ་ནམས་འཐོརདཅང་ལན་བཟྲ་སུརད་པས་དགའ་བར་བེད་ །ཅེ་བན་ཆེད་ །དགའ་དགུར་སྔོད་པར་བེད་དོ་། །རེ་དགྲ་ཁང་ལའི་མདུན་སྔ་ཆོས་ 


' བཟར་ག་ལ་བ་དེར་འདོར་བར་ཟེད་དོ་། །དནསྭ་ཀར་བྱ་ག་བཱན་ལ་གསང་པར་སྦས་ཤརྱ་རལ་བར་སྨད་ཅག་ེས་བརྗོད་ནས་ ། འབམ་ཕག་ུ་མར་ཡངེས་སུ་བསྐརད་ཏེ་ ། ལྤའེ་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་ག་ལ་བ་རེཊ་ 


ཡོ ༣༥ 


 །དེ་བ་བེདདོ། །དགེ་བའ་ཡས་ས་ཚོགས་ཤས་གུ་ེནབོ་ནངཞར་ ། ་ཧདདངྱ་རན་ནམ་བཞི་ཐོགས་པ་དེར་སེས་པ་དགན་ ུ་ལྔའམས་ལུན་སུམཚོགས་པ་ལེགས་པར་ལུངསཤའེབོམས་ 

ལྔ པ་དེའུ་འགས་བུའྲ་ནམ་པ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཉེ་བུར་སྤྱོད་པར་ཁྱེད་དེ་། ། འེ་ཚོགས་ཐམས: ཆོས་བཟར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ ། བྱཧ་བོན་ག་གནས་དཔག་ཚད་ལ་བྱ་རརྱ་རཆེ་ཞར་གསར་བཙོ་མས་ནམ་པར་བྱ་རནད་པ་ ]ཟེ་ཏུ་ 
2 ཧུའ་གཔྡ་ོད་པསཏེ་ཟར་མཛེས་པར་ཐས་ཤང་ལེནད་པ་གཞུན་ནམས་ཀེས་ཀར་མཛེས་པར་བས་པ་།།མེཏོག་ཁྲམ་ྱོ རས་ཕཤེད་ཏའེཞིམ་ཞང་དཔག་ཚད་ལལའིབན་དྲ་ིརབྱངའབུང་བདཤེད་པ།ཡད་དུ་འོང་ཁ་ 

དགའ་བར ར་ལ་ཧུགཉང་ཡད་དུ་འཐད་ལ་ ། གཞན་གསྱ་པ་ཝབ་ པ་དག་ཡདྡད་ །ད་དག་ཐམས་ཧདྭ་ཀང་ལཱའེ་མདུན་སར་བར་ ུ ཤན་གྱས་ཡརས་སུ་བསྐྱབས་པ་ཡནནོ།། ]དེ་དག་ལཱའ་རྒྱམ་པོ་ 


བླ་མ བན་དང་བཅས་ཤང་ལྷ་མོའ་ཚོགས་བུ་བ་ཕག་དྭག་བྱར་ནམས། ༈ དང་ལྷན་ཆིགཏུ་འདོད་མའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དྲེ་ནམས་ཧྱས། ་ དགའ་བནྲ་བེད་ ཅེ་བར་ཤེན་དོ་། དཔ་ཞུག་ཞས་ དུ་ 
| རབྱ།་དགའ་བར་གནས་ཕ་ཞེས་བ་བ་དེའི་ནང་དུ་འདེང་ བར་བེད་ད་ ཤཤེ་དུ་རྱ་དང་ ། གསམདང་ ། དངུལ་དང །ཕུག།ལས་བས་པའ་ཀ བྭ་ནམས་དད་ ། གསེར་ལསྲ་བས་པའི་སྟན་ནམས་ཀུས་ཉེ་བད་ 
མཛེས་ལད་ས་པ་ལགས་སུ་བཏགས་པ་མ་ཡེན་པའེ་སུན་ཁྲ་ལོ་འཇམ་ལ་ནམས་ཤེསྤ་བད་ཅིད་ ། འཕན་ཡ་ལྷོད་པྲ་དམས་ཟཏེང་ཁ་སྟེང་དུབཏོང་བ་། ཡན་ཏན་མུན་སུམ་ཚོགས་ལའི་སྟནྲ་ནམས་ལ་ལྷའ་ཚོགས་ཚུས་ 
ཧདུ་བྱ་རྲ་བན་གས་གནང་ནས་འཁོད་ད།་ །དེནས་ ཁི་དབང་པོ་བྱ་རྐ་བུན་ལ་ནམས་ལ་འདྡི་སད་སྩས་མོ་། །བདག་ཅུག་ལེགས་ཕན་ཧས་པའི་མས་དེས་ལའི་འཇིག་རྟེན་འདེར་སྩེས་ལ་ ། དེ་ཟདནས་ལུར་བན་གདོན་ 
༅་ཟའོ། །བདག་ག་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀེ་འབས་བུའ་བགོ་བསམ་ལ་ངི་ལྟར་སྩེད་པ་བཞིན་ ། ཟདག་ཅག་ལྷ་ནམས ཀེ་ནང་ནུ་འཇོས་ལ། ། ད་ནཱས་ཡར་བདག་ཅག་ལུང་བའ་མཐར་འགྱུན་ཏེ་ ། དེ་ལྟ་བས་ན"དག་ཡུག' 
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ཟླས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོན་བརཀེས་པན་བས་ཡ་ །དག་བ་ལ་འབད་པརྨ་བསཤིག་ །དེནས་བྱར་འན་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་།དེ་དག་ཀནྭ་ཤེས་བྱམ་ཤིན་ལ་འདེ་གྐད་༢སས་ལ།གྲྲ་ཤན་ཏོད་ིས་དིཉུར་ཐུགས་སྲུརདཔ་དེ་ 
བཞན་ལགས་ཏེ་ ། བདག་ཅག་ཤུ་ད་ལུར་རང་ག་ལས་ཉེ་འབས་གུ་ས་ཉེ་བར་ལྩད་པའི་ལུའི་དགའ་བ་དང་ ། བདེབ་ད་ཡས་ལུང་བར་འགུརན་ ། དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་ཅགྱུ་མ་གང་གིས་ལུང་བརྡ་མི་འགུར་བ་བྱསནད་དུགསལད་ 
དེ་ནས' ཁྱར ་ཤན་ཧཾས་ ལྷ་དེ་རྣམས་ ་ཡ། འདྲི་ནད་སྣས་སོ་ ཤང འདུས་བས ཀེ རྣམ་པ་འདོག་པ' ཡའ་ཨ་ལུ་ནཏཀ་བར་ ཏེར འམ་། ཐེར་ཟུགྱརཱ་འགྱུར་བ་འམ་ ། ༅ྱ་འགྱུར་བའི་ཆས་ ཅན་གི་གནས་རེ ུནའོག་གུམ' །ཡུད་ 
ཀ་འམ་ །དྭབུས་སམ་ ། སྙེང་ནས་ ་ཡརྒ་མདཾ་དོ་། །ཀུན་ནས་ ༡ -~ པ་ལྭ་རུགྱངྭ་ཆགས་པའླ་ཐུདས་ནཆོག འདྲངས་ཏེ་། མུག་བསལ་ = 'ཉད་ར་ལེགས་ བྱ་མད་། འང ཨན་ ར | 
རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་ཁེརེ་དུ་རུད་པ་ བསྐེད་པ་མ་ཡན་ ། ཡར་དག' པར་སྐྱེ་བ་ (ཨམ ཡེན་ ། ཟུག་ བསལ ཨ་མ འདེ་ལྟ་བུ་ཡ་ཏོག་ བརུ་ཧེད་དེ་༽ ༡ . ཌེདཿག་ ཕལ་ཆེར་མཐོ་ན༢ འའ འཛས་ཏེ་ །༣ དཿ སེམསནརུཕྱལ 
བ་དང་ ། ཡ ཡི་དགས 'དང་ །དུད་འགོ། གྒོ་ནམསྦ་བུནདུ་སྩེལོ་། །རེནས་ རོ ཡར་ཡེགས་པའ་ལས་ཀས་ འདར་སྩེས་པ་ རྣམས' རང་གེ་ལས་ཀ་ འདས་ཤུའི་བགོ་བཿ བླ་སལ་ལ། སྱོན་པ་ ། མཐོ་རསེན་ལཱའ་ འ་བརུའ་བ་དག་ 


ཤྱཾཐེབར་ འགུར་རོ། །དེནས་ཡ ྲང་ས་སྦ་ཀིས་གཉིང་ས་མྒ་ནབས་ལུ་བཟམ་ འགྱར་ཏེ་ །མབསུ་ཧན ༡ 'བ་དང་ ། ཡ་ མ་དྭགས 'དང་ ། དུད་འག་བ་ནམས༔ ཀྱ་ནང་དུ་ཉེ་ བར་སྩན་པར་ འགྱར་རས་ ། ལྷ་རྣམས དེ་ལ་ཤནདྭཏཱུ་བག་ཀ ཡོད་པར 
ཧོས་ཤག་ ། འདེ་སར་བདག་ གས '་གང་ འགའྱི་ཀང་གྲེ་བེམ་ཧེད་ཀུསངས རྒས སམས ཀས རོ རས ཏེ་གསུངས་ །པའེ་ཆོས་དཁོན ན་དང་ ། གཞན་གང་དེས་ འ ༡ ཡས་ཐརར་པར་འྱུར་བ་བཤད་པར་ ་གའོ། །འདི་ཉྭ་ 
 སྟ་མ་མེག་པའི་ཉེནད་ཀྱས་འདུ་ཟེད་རྣམས་།།འདུ་ཟེདཀྱསེནད་ཀྱིས་ནྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ ། མ་པར་ཤེས་ལའི་ཉེནད་རྱོས་ཆོར་དང་གཟུགས་ ། རྱང་དང་གཟུཤས་ཀྱ་རདདཀོས་གྩེམཆེད་དྲག་།སྱེ་མཆེད་རུག་གེརྱེདདཀྱས་ ྦ 


ཁོ ག་པ་ ། རག་པའྱི་དནད་ཀེསཚོར་བ་ ཆོན་བའྱ་ནད་ཀས་ེད་པ་ སེད་པའི་ཉནད་ཀེས་ལེནད་པ་།། ཡེནད་པའྲི་ཉེནདྲ་ཅིས་སད་པ་། སད་པའྱི་ནད་ཉས་སྐེ་བ་། སྱེབའིཀེནད་ཀིས་རྒི་དང་ ] མྱ 


ཨི 
༥ དགདཔ་། ཧཱ་ཝཱགས་འདེནད་པ་དང་ ལུག་བསུམ་བ་དང་། ཡྡ་ཆི་བདེལ་་དང་ ། འྲའག་པ་ནམས་འབུང་བར་འཐུན་ཉེ།།དེ་ལར་སུག་བྲཝལ་ཤི་སུང་པ་འདི་འབལ་ཤོག་འྱབངབར་འྱུར་ཏེ་ །ཡང་མནིག་པ་འགགས་པས་འདུ 
2 ༅དཱ་འུགསས་པར་འུར་ལ་ ། འདུ་ཟེད་འགགས་པསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ ། ནམ་པརགེས་པ་འགགས་ཕས་མརེ་དང་གཟུགས་འགག་ །ཆང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་འགག་ ། སྐེ་མཆེད་རྲུག་འགགས་ 
: པས་རག་པ་འགག་ ། རེག་པ་འགགས་ཕས་ཚོར་བ་འགུག་ ། ཆོར་བ་ གོོང་ ལེནད་པ་འགགས་པས་སྲད་པ་འགག་ ། སིད་པ་འགགས་ཁས་ལུུ་བ་ 


± འགག་ །ཧཱེ་བ་འགགས་ཕས་ནཱ་བ་དད་  ནད་དང་། འཆི་བ་དང་ ར་ངན་དང་། སླེ་སཱགས་འདོནད་པ་དང་ །སུག་བསལ་བ་དང་། ༠  ཡིནི་ཡི་བདེལ་བ། ངུ་། འྭ་ཁུག་བྲཱ་ནམས་འགགས་པར་འྱཿྟཏི་། 
དེ་ལར་སུག་བྱསས་གི་སུངཔོ་ཆེན་པོ་འདེའབའ་ཤིག།འགག་པར་ ༼འྱཟུན་པོ། །དྷ་ཏར་ལྷ་དག་འཁེརོ་བ་འདིའི་ འཇུག་པ་དང །ལྔག ཕཞེས་བ་་མཐོད་ཞངནམ་།།ཉོགམཛོས་པ་མདནས་མང ་འབུ 
ཏཾ །ུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཁྱ་མེད་པ་ ། རྟག་པྲ་དབྱ་ཆེད་པ་ ། འཆི་བྱ་སེད་པ་ །ཟད་བྱ་བེདཔ་ཐོབ་ཧེ། །རེ་ལཱར་ལཱ་དག་སོག་ཆུགས་ནམས་འཁར་བ་འདེ་ལས་ཐནད་པར་འགྱར་རོ་། །གང་འདུསྱ་བསྱ་ཀྲོ་ནམ་ 
པ་འཇག་པྱ་སེད་པའ་མཐའ་འམ་ ] ཟད་བྱ བན་པའ་མཐུའ་འམུ་ ། ནུད་ཟ་ཁྲུ་མེད་པ་ཁམ། ། ཆ་ནབས་སུ་འགག་ཕྱ་སེད་ཕའི་ཆས་ཤེསྲ་བ་ཐའ་གནས་གཞན་འཁོར་བ་ནྱ་པེདདོ་། །གད་ན་གཏན་དུ་བདེའ་བར་འཁྱུར་བ་དང་ ། | 

„ . ཏུཾཔབའི་མཐའ་མྱེད་པ་དང་ ] ཟད་པ་དང་། འཇེག་པ་པེད་པའི་མཁའ་མེད་པདང་ ། འགུར་བ་དང་། འཇིག་པར་འྱུར་བའི་མོན་མ་ཡནེ་བྱ་སེད་དོ་། །དེནས་བྱ་ར་བེ་ག།ལ་ནསྭ་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་ནས་ ། ལཱ་གང་ཚེའ་ 


'བས་གཞན་དགྱརུ་སམས་བསོམས་པ་ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་བར་དགཁ་ཞཇྲེ་གོཤནེདྭཏ་ཞེནད་པ་དེདག་ན་ཡད་ལ་བག་ཡད་པར་འགྱུར་ཞིརེ་ ། སངསྤྱ་ཧས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་གཅགུ་ཏུ་དད་ལྱ་མུ་ 
དན་ལས་འདས་ལའ་ས་བོན་བདེའ་བཞི་ཡས་འཕེནད་པརྡ་བེད་དོ་། །ཡེད་མ་བྲསམས་བ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ན་ །དེནས་ཡང་བགྱ་པེད་ཆང་སེམས་འྭའུགས་པར་འབྱུར་ལ། ། སེད་པས་བླསས་པྲ་དམས་ལྷའི་འདད་པལ་ཡོན་ ཀཾ 
ཏན་ལྔ་ནམས་འཉོནད་ིངེ་ལྡན་བརྩ་གནད་པས་དགའ་བའྲ་བེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དེས་བྱསས་པྲ་ནམས་ཆེ་ཁན་དོན་ཏྱ་བེད་ཅཔ་དགའ་བརྡ་བེདདེ།། དེ་ཉརདེ་དགུ་གའཁོར་བའི་སུག་བསམ་མའ་མེད་པར་འགུརརོ་། །དེ་ལར 
ལལྱི་ཧལ་ལོ་བྱ་ཧཱ་བོན་དེས་ཆོས་བགད་བ་ནུ་ འིག་ཏོག་སོང་ ་ ཆས ༤ ༽ འདི་ཁུར་ལྷལྤ་དམ་ལོ་བྱསྔ་འིན་ལཱ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་གཡནའ་ 
ཞུགས་ཤེས་དྭོདོ་ཕར་ཐེད་དོ། །དནས་ད་ལུར་བྱ་ཧྱ་ཟིན་ལའི་ རྟན་ཡ་འདུགཅིཔ་ལའ་ཆོགས་ཀེས་ཡངས་སུ་བག་ལ་ །གཟའི་ བྡེད་འབར་བན་ ། ལ་སུལ་གབདེགྲགཱ་མེད་པྲ་དུ་མ་ད་ལཱན་བྱ་ 
རྒང་དིང་པོནས་མཐོརརོ་། །དེ་མཐོང་ནས་འཇེག་ཏེན་སེངབ་བཞི་ནམས་བྱ་བྲ་བིན་གཡ་ཁ་དེར་འདོང་བརྡ་བེདདོ་། །དཔནས་བྱ་བྲ་ཟིན་ལ། གསོར་པརི་སྡུ།སེ་ །'ལི་ཉན་མཆོགྲཏ་ཉམས་དགའ་བ་བཟུང་བོ་ 
ཙ་པ དད་ཡར་སནམ་ོ་ཉུམས་དགའབའཟང་པོ་ེདག་ལས་ཡདས་ཏེ་།ས་ཡན་གལ་བ་ད་ཡགས་སྭ འགས་ནས་འདུག་ གླས ལ་འདེད །ལལ་དབངཔོ་ 
འདཱི་ལར་འཛམ་བླུ་བོང་གྱི་ཡོ་ནམསན་། དགེ་བ་བྱ་ཅའ་ལས་ཀལམ་ལ་མངོན་བར་བཅོན་ཞངེ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ ། མར་འཛནད་པ་དང་། པར་འཛནད་པ་དང་ ། དགེས འཇིནད་པ་དང་ ། ཟམ་ཟེན་འཇིནུདཔ་དུང་ 
ཐིགསྱ་ཀེ་མན་རབས་ལ་གུས་པར་བཤོདྱ་ཏིས།། ལཱའི་དབང་པོ།ཤེད་དགེས་པ་མཛད་དུ་གསལ་ ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་ཧྲ་བནྲེ་ཧེས་ཚག་དེ་དག་ཐེས་ནས་ ། འདྭ་ནད་སྨས་སོ༽ །ལཱདག་བདག་ན་དཀལ་།རླལ་ 


ཤཱ། ༥ །པོ་ཆེན་པོ།ཉདཿག་ན་ཁཇགེན་ཧོང་ཞང་  འཇིག་ཉེན་ལ་ཕན་བར་འདོད་པ་། ཕན་གདགས་པར་ནགྱཏུ་ཞུགས་ལ་ཡིནཏ་ ། བདག་གི་དགའ་བ་ཡར་ཡོས་ནསྭ འོད་བདེ་ལེགས་སུ་གུནདག་ ། དེནས་འཛམ་བུ༔ 
ར་ར ཡཆོས་མ་ཡན་བའ་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཡིདེ་དག་དེ་བཞནདུ་འཇེག་ཏྟེན་སྐོམ་བ་ནམས་བྱ་ར་བིན་ལ་སླ་བར་ཟེད་དེ་ ། འཛུམ་བྱུ་གིཔནྱ་པ་ཆོས་དངྲ་ལེ་ཝན་ཞར་ཆོས་མ་ཡེན་བའྡེ་རེས་སུ་འཇུག་པ་མར་ 
; ༅འཇྡནད་པ་ ཏུ ནྭ་ཡ༡འཛནད་པ་དང་ ། དགེ་ཧུང་དྲཱ་པ།འཛིནད་པ་དང་ ། བམ་ཟེར་མའཛིནད་པ་དང་ །རིགསྦ་ཀྒ་དནརབས་ ༡རེས་སྤུ་མའཇུག་པ་དག་མཆས་ཏེ་ ། བདུད་ཀྲ་ཡོགས་ནའཕལ་ལ་། །རམ་བའི་ཚོས་ 

* ཀྱི“ྱགས་ནི་འགབ་བོ་ཞེས་བསད་ད། །ལྦའྱརྒལ་པོ་བྱ་བྲ་བནོདེ་ __ ཐོས་ནས་ ། ཧལ་ཆེན་བཞེའི་་ལ་ནམས་དང་ །སྐུམ་བྱྭ་ཕ་གསུམ་པ་ ་ ངི་ལར་ཡགས་ཕ་ནམས་ལ་ཁས་ནས་སྩས་པ་། ལྷཱ་མ་ཡནེ་བཏན་ 
རོ ༥" ་་ ]ཀྱུ་ཚེས་མ་ཡན་བ་རུང་ལྡན་༼ ` བརབ་འཇོམ་ལས་སགས་པ་སའའགནས་ཡངས་ཏེ་ ། བདག་ག ༼-༽ ད 


* ཞ རླར་དུ་ཆོས་དང་ཆྱེ'ལྔན་ཞརེ་ཆེས་མ་ཡ 


ནས་བྱུ་ཅན་གདཀའ་དམ་ས་ནས་ །གངྱ་པམ་ཆེན་བཞེའྷི་༣། ནམས་བྱ་ར་འན་གི་བཀས་ཤིནདྱཏ་རེས་པན་ལག་ཆདང་། མཚོན་ ཆྭགྷ་ཚོགས་སྣ་མ་བཞིན་ཐོགས་ཏེ། །རཔློ་ཟ་བ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ན་ 
ག་བད་འདངཟཞེད། །དེསའདགཏན་མོངེ་མསདངདུ་།ཝདབང་པཞེར་ིནལཔི་གས་ུཚགཤསདགོད ། ལཝོའབདབདཔན་དེཉན། ཡདཐོལབབལ་ིཆགས་ 
ཧྒྱན་ཨ་ གས་ཀས་ན་བྱ་གནད་ ། ལྷ།མེ་རམས་ནི་རེས་སུ་འདང ཞང་ ། ལའེཆོགསྱ་ཀས་ཡོདས་སུ་བསནད་པ་དང་ལན་ཅགེ་ ། ཐམས་ཉད་མངོན་བར་འཤོརད་ཅེས་ཤ་བ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བརྩ་བེདད་ ། བསྐྱེད་མོས་ ། 
རམ་གང་ཡ་ན་བདར་བར་དང་སླ་ལྟ་ུཧུང་ཟད་འདྲ་བའི་དེཔ་གན་ ། འདི་ལྟར་སླྲ་བརྒྱ་སྐན་ཚོགས་ཀོསེ་ཡངོས་སུ་བསྐརོད་བ་དང་ ] ཉོ་མ་གཟའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོནད་པི་མཁུན་བར་མཐོང་བ་ལྟ་ཁུ་དང་།།རེ་རའ་ 


_„ ལ་གཡུལ་འེདདུ་འོད་ཧྱས་། ལཱ་ཁེདྲ་ནམས་ཆས་ཤེག་།དེ་ 


$: 


7 པ་ར འཆ མ་ཆ 


ཡས བ་ 
ཅཱ : 


གསེམགིར་ཧོམགིས་བེནད་པ་ལྟ་བ་དང། ཤང་ལན་པ་ལའི་གསེར་དཔ་ ། ད་དཔ །ཆ་པདང་ །མཐོནཀ་དང་ ། པད་མའ་གའི་མདོག་།ཉ་བུའི་ནམས་ེས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་ཤས་པའི་བསྩེད་མོས་ཚལ་དུ་ ། ཝའ 
མེ་ཏོག་གིས་མཇེས་པནྡ་ཤས་ཤོང་ཤའ་ཆོགསྐ་ཉེས་ཡེངས་སུ་བྷརད་ལ་ ། སྒ་སྒར་ཧན་པ་འཾནད་པ་ ། ལཱའེ་པད་མའྲ་ཝཾརྒ་ནམསྱ་ཀུས་མཛེས་པརྦ་བས་པ་ཡན་ནོ་ །ལཱའྱ་ཧཱལ་པོ་བྱ་ར་ཤན་གཾ་གང་པ་ཆའྱཾ་ཧཱ་ཛ་ - 
| ས་བྲསུཔ་གབཱ་ཞེས་བཁ་བེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་དེན་རངེ་དེ་དག་ས་མ་བཞིན་ཡད་པའེ་ནུངན་བནྡ་ཀར་མོ་དང་ལན་ཆག་ཅེ་བར་བེད་ : གསེར་དང་ ། 


¦ ཤེ་དུསུའི་པད་མའི་འདམ་ཞུའིནཔན་ ། བནྡ་གར་མོ་དང་ལནགི་ 
ལྩེ་ཞང་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་ཤེད་དོ། །ལཱའྱ་ཧལ་པོ་བྱཧ་ཟན། ཡཱའེ་རྒྱལ་པོལ་ཚོགས་དང་ ] ཨཱ་མོའི་མོགས་སྣ་ཚོགས་ཏས་ཡངས་ སུ་བསནད་པ་ལྟར་ ། གླང་པོ་རའྱ་རལ་ལོ་དེ་ཡཔརྭ་ཝཱ་ཊུ་ཡན་ 
ཡ་དམ་གསེམ་བཙོ་མ་ཉ་བུ་དང་ །ནམ་མཁའ་ཡ་ཏེ་མ་འབྲུ། མཕག་འཇམ་བདེེ་ལྟ་བུའི་འོད་བཟང་པོ་འཆར་བ་དང་ལུན་བྲ་ནམས་ ± ༠  ་ 


འི ང་ནས སྐགྱུ་བུ་གཏུས་ཁསྱ་ཐུགས་གིར་ཆི་བདའ་བེད་ལ། ཁ་དག 
ལཱ ཀྱོའིས་དྲུང་འདིདོག་ཡས།འྲསེད་པ་ལ་དོ། ཁ་ཡིནཏེ་། མང་ལ འབག ་འེ་།དཆ་གྱུརས་པའོབ་པོ། །དནསྨ་གའངོ་མཆོག་་བདང་ཤས་ནབ་ 
' ཅུད་འཀྱཾནད་ལྔན་ན་ ཀེ 


། བསྐྱེད་མཾས་ཚལ་ཐམས་ 
འང་བཟངསྱ་པ་དན་ཟཁཿཞེསྤ་བ་བ་ག་ཡ་བ་ཟེ དད 
དེར་ཞུགསནས་ལྷལལ་མས་ཕོར་ལ་མྱ་བ་བ་ཐག་དགུའི་མདཱནན་ 


སྩད་པར་ཟེད་ །ཆེད་མོ་ཌུད་ད་ །ཧུད་འགྲརྩོ་གུརདྱ་ཀུང་ལཱའི་བད་ ོ གྱ སང་བ་ཡནནོ་། །དནས་ལྡུའྱ་ཆམ་པོ་བྱས་བྲན་དེར་སང་ནས་ 


སྲ ེན་འྲགོ་བརྡ་བདེད་ །ནུའི་ཟམ་པ་ཏུ་བུའི་སཱས་ད་ལ་འཛགས་ནས་ །དེར་ལུ་དངྭ་ལ་མོའ་ཚོགསྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བནད་ཏ་འདུག་པར་བེད་དོ། 


ེ་བར་བེད་ །དགའ་བརྩ་བེད་དོ་། །ལའྱི་རལ་པོ་རྔ་ནམས་དང་ ། ལཱན་ཉག་ལྷའི་འདོད་པའི་སོན་ཏན་ལཱ་ནམས་འབོནདཧངེ་ལཱན་བརྩ་གུནད་པས་ ¦ 


ཁ་ཁ །རྩེ་བར་ཟེར་། །དགའ་བར་ཤེད་ །ཡོངས་སུ་སུད་པརྲ་བེད་དྲ་། །ྨའི་རྱས་ཕོ་ནད་ག་ལས་དང་མཐུན་བར་ལོངས་སྱད་འཧོནད་ཏུ་ ། ལྷད་དག་དང་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྡ་ཕྲད་དུ་འདེད་པ་ཕུག་ལ་ཡད་དུ་འོང་ 
དབས་ཤང་གྱཛ་གས་བུ་དང་། སེ་སོ་ཡངདག་པརྦ་ཚོང་བར་འགྱུར་བ་བདལ་བའྲེ་རམ་པར་སྤནད་པ་བདའ་བ་སོ་སོམ་མ ང་དག་བརྩ་སོར་བར་འགྱུར་བའེ་ཡས་ཟད་པར་མ་རྒྱུནད་པ་དེ་སྲེད་ཏུ་ ། འདེ་ལྟར་བསྩེད་མཾས་ཚལ་བརྒྱའ་ 
རེདྱ་ཉིས་བྱརནད་པའི་ལཱའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ཀེ་བསེད་མོས་ཚལ་དེན་བདེའ་བུན་དང་ལཱན་ཞེང་། ལའི་ཚོགས་ཟམས་ཅད་དང་མཅས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་བའི་མལ་མྲོ་དམསྤ་ཀེསཅེ་བམ་ཆེད་ །དགའ་བར་བེདདོ་ 
དེ་དྭྲ་ལས་ལཱའི་མཆཱན་སཾ་ཆས་བཟང་ནས་འཆ་བར་འགྱུར་ཏོ་ ཐཾ ཤནསྱ་ཀར་ཇོ་ཉར་ལས་དེ་དང་ཉེ་བར་ཁགྲག་ཞདྱ་སར་བར་འགྱར་བ་བཞིན་སེམས་ ཆོ ཅནདྱ་ལ་བཱ་དང་ ། ཡདགས་དང་ །དུད་འགྲོ་ནམས་ཀནད་ཏུ་ཧེ་ 
། བར་འགགརའོ་། །གཡ་ཏྱ་བ་ནམས་དང་སལ་བ་མཏམ་བརྩ་པའ་ ཧེ ནང་དུ་སྩེས་ན་ །དེ་ཡས་ད་དང་རྒྱ་མཐུན་བར་མཆོགཏུ་བདའ་བ་དང་ ཀོ ༽ ནག་པའྟ་བོ་དྲ་མྱ་སེད་པ་དང་ ། ཕན་ཚུན་ག་གཙོ་བ་འམ་།གར་ག་ 
གཙོ་བའམ་། ཡུ་གགཙོབོ་འམ་ །གོར་ཉྱེར་ག་གཙོཐ་འཕམ་ ® ཐོ འི 


ཅུ་ཀ་ཁུབ་༽ སུཁ་གགཙོབོཁས་་ པ། ཕན་ཚུན་ག་གཉེན་འདབ་དང་ ། ཝ་ལག་དང་ །བདེལ་བར་ལན་ཅོག་འཁི ད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡའྱ་ར་ལོ་དེན་ངན་སོང་གུ་སོ་བཅད་པ་ཡནོ་ཏེ་ 
| ༣ ༢་ལཡོཊ་ཨ་ཤར་ཏོཧང རྐ འདྲ་ཉར་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲ་ཝས་པ་། རཱ །།ས་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ག༽ གཚམ་ན་བེད་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅྩེ་ཨཾས་མཆོག་སྟེ'༡མས་དག་  །ནེ་ཕོ་མེ་དང་ལུན་བདང་ 
མཆོ་དང་འབབ་ནུ་ནན་པོ་རའ༽དོརྙས་ཚོག་ནེས་ཉེས་འགུནསོདགཡེ་ཏོག་གརྲོག་དྲ། བ་ནྡི་གྲེ་ཚོགས་དག་ 


ཚེ ལུ སུ ཐས། །གསེར་ཁསྤ་བུས་མའ་དཔག་བསམས་ཤང་། །ཁྱ་་དྱི་སེད་བེ་ཏྱུ་པ་། །དྭཔས་དཔ་གསེར་ན་བཙོ་མའེ། ། 
ཚམ་ན་རམ་ཡར་འདེས་པ་བསྐྱེད། །བུང་བྲ་༣མསན་སླ་འབནད་པས། །པད་མཁྲི་རརེ་ནྡ་རམ་པར་མཛེས། །༼ར་བཟརས་མཆོག་ན་ཉམས་དགའ་ཞང་། །ནན་པོ་མེན་ཆ་དང་ལན་། །རྣམ་པན་བརྒྱནད་པ་ཉམས་དགའ་ཧེ་༽ \ 


ལྷཡ་འོས་ཡ ་པ' ཡཿ་ྟ་ད་ཡོད། །དེ་དུག་  ཡའད་གོད་འུག་། ྐྱེ་ཡོམས་ནི་ཡངས་ས།འགུར་། ཀྱེ་མ ་སེད་པས ཁྲུ 'པའི། །ལྷ་རམས་ཀུནྭཀུ་བདེའ་བ་ན་། །སུ་མ་ཆུ་བུར་ངབུ་བ་དང་། ། པི་ཟའི་གྲོང་ 'ཉེར་ ལ་བུཿཡེན། 
སྦེད་པ་དུག་དང་མེ་འདྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའྱེ་པོརེ་གནས་ཏེ། །སེད་པའི་མཚོར་ནི་འྱའམ་བདངང་། །སྒེ་ལོ་དི་ཀུན་འཇིག་པར་བེང་། །འདོད་པ་ལོག་པས་ཆགྱ་མེ་ཤེས། །བདེ་བའདོད་བས་ཆོགྱ་མོ་ཤེས། །འཆི་བའི་མེ་ 
རཱོ འིས ར 'བསྲེགས་ པ། །ལཱ་ཚོགས་རེ 'རྲ་དག་ག་ཡས་འང་ འང ཨ།  །སྲད་འདིས་འཇིག་ཉེན་གཟངེས ་བ 'རྣམས་ ། །ཡེ་ནས །ངན་ཏེ་ ཆ་ར "པ མྱནེ། །།གར་གེས རྣམ། པར་མདས། འལ །འཆེབ་ལེན་དབང་དུ་སང་། །ལཱ་རང་མི' ཝི 
ལྷ་མ་ཡིན་། །གནོད་སཱཾན་སམས་ན་དྭམཁ་བླ་ཀུ། །འཆ་བའི་ ༨ ཞགས་ཕྱ་ཆི་བཟད་པར་། །ཟམས་ཉད་དབང་རེད་འགྲོ་བར་འུམ།། ཁམས་གསུམ་པ་རྟེ།འདི་དག་ཀུན་། །འཆེ་བའི་ཞུགས་པས་ 

ཤུནདཀྱང་། །སད་པའི་མོངས པས་རོངས འར །།རྷ་ཡང་ ©` ཆྱེད་མཐོང་བར་རྱ་ ཆའགྱུར་རོ། །རེ །དེ་ལུར་བྱག་ཧིན་གས གུ་ལུ "  དྲེ་ནམསྭ་ཀྱི་སེ་བ་ ནང །གཞན་མ་ཏྭག་པ་ འམེབ་དག་མཐོར་ནས་ 


ལྷ་དུག་ཤིནེདྱཏ་གམས་པརྡ་བ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་ཝྫས་པ་།། གད །།བཅོམོ་ཝཱན་དེ་ལྔ་སག་འཚལ་ལོ།། གང་གས་སད་པ་དུག་འདྲ་འདི་ །འཇིག་རེན་པ་ལ་མང་ཏཱ་གདུངས།། 
མདུར་ནགེས་དུངཤེས་བ་དག། །དེ་འིས་འདི་ཀུན་ཞུགས་སུ་ནུད་། །ཤེས་དང་ཤེས་བ་མ་གཏོགས་ཐར་། །གསུམ་པ་དགེས་མར་མི་འགྱར་མོ། །འདེནྱཾ་མི་ཏག་ཕུག་བསུལ་སྭང་། །ཟེད་པ་པོ་ཡང་སྔངས་པ་ཡན། ། 
དེ་ཉེད་ལམནྷ་ནམ་སནད་པ། །སཇསྨ་རས་ཀྱིས་ན་འཁོར་ཕ་གསུངས་། །དེ་ལར་དབང་པོ་དྲེ་ཕག་མ་འདེས་བཏབ་པའི་ཡེད་དུ་མྱ་སེད་པས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟོད་དེ་ ། བསོད་ནས་དེ་ནས་ཡང་ལྷའི་བདེའ་བ་ཉམས་ 
༢ ར་བར་ཤེད་དེ་ 38 ཐམས་དྱ་སོར་བ་ ཡནཾནོ། ། ཊ་ ་ཡར་དགེ་ སྡེར་ལསྱ་ཀ།འྲབས །བུ་ནམ་ ཟང ་པ' ཨདེས་ ། སུམ་བྱ་་ས་གསུམ་པའ་ འ་ལཱ་ནམས གནས ལ་ 'རྟོག་པར་ཟྱེད་དེ་ ། 


ཨ་ ༥ །དེས་ཆོས་པུལས་རྱུང་བའི་ཤེས་ལས་སུམ་བྱརཝ་གསུམ་པའི་ལྣ་ནམསྐ་ཀེ་གནས་མཐོབ་པ་ན་གནས་་ཞེས ་བ་བ་ཇི་ཉུར་འཧག་པ་མཐོར་ངོ་། །སམས་ཉན་དག་ལས་གཟགས་དེར་སྱེ་བར་འབུམ་སྐུནས་ 
ཞ དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བས་ཁཏགསན་ ། འདྲི་ཉར་གར ་གཞན་གས་གསོད་པ་ལོ་དག་ཉི་མ་གཙིག་ཙམ་ཏུ་སོག་གཅོད་པ་སང་བའི་ཚུལ།འམས་སྲང་ཏུ་བཅག་ལ་ ། ཞཁོར་བ་ཡས་བནད་པར་འདོད་པ་ནམས་མྲ་ཤན་ 
# པར་ཡེནད་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོའ་ཆད་པས་འཇགས་ནས་འབས་བུ་རུང་ངུན་འགུུར་བ་ཨང་སར་ཏུ་བྱ་དགན་ །དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འགྲོ་སུམ་བྱརཝ་གསུམ་པའི་ལ་ནམས་ཀྱ་ནང་ན་མཐོ་བ་པའི་གནས་སུུ་སྱེ་བར་འགུར་རོ་ 

¦ གནས་མོ་བ་ཡའདེ་ཡར་ེརབ་ཀི་སེངན་མཐོ་བ་ཡིན་ལ།། ཞེད་ ཅག་ལས་སྣ་ཚོགས་སང་བ་བཞན་གསར་དང་དཔངས་གབྲག་བས་ཤལ་ཡནནོ། །ལྷ་དམས་མཐོ་བའི་གནས་དེར་གནས་འཇེགས་ནས་ར་རབ་ཉ་དུང་ 


ཿ 


༢ ་མས་ཧད་ལ་་བནྲ་འེདདེ་ ། གསེར་དང་དངུལ་ལས་བས་ཤར་ ཐེ་ཧྭ་པབྲཀ་བསྔ་ནམ་པན་ཡེ་བ་ནམ་མདཱམ་ལྟ་བར་བེད་དོ། ། །ལའི་འཕྲང་བ་དང་གས་སོན་བ་ནམས་གསེར་གེས་བྱ་དནད་པའ་ 
ས་གཞི་ནམས་ལ་དགའ་བརྡ་བེད་ ། ཡངོས་སུ་སོད་པར་ཐེད་ ཡ་ ། ལྣཀམོའ་ཚོགས་ལྣ་ཚོགསྤ་ཀས་ཡོངས་སུ་བགརདཅོང་ །ཡུག་ པ་དུང་ལཱན་ཅགྱེ་བེདྲུ་དཁི་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའཚལ་ནམས་སུ་དགའ 
ཟན་ེད་། ཡོདས་སྭུ་སོད་པརྦ་བེད་དོ་། །དཔདེ་དག་གྷ་ཏགྱཏཱ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྱཆུ་བོ་ལྟར་འབབ་སྟེ། ། འདྲི་ཱཉྭ་རུབོ་ནོ་ཞོམ་ཞེས་་བ་ད་། ཆུ་བོཤུགས་ཆེན་འབབ་ཅེས་ཁ་བ་དང་ ། ཆཱ་པོ་དགའུ་བཅས་ཞེས 


༤ ༩:༩༧ 


རྱ་ཐ་དང་ ། ཆུ་བོ་དགའ་བཅས་ཆེ་ཞེས (ཐ་བ་དང་ ༽རུ་བོ་བཅགས་མ་འབབ་ཅེསྲ་བ་བ་ ཅ།། ཆུ་བོ་ཤྲུགས་འཕར་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཆུ་ཁོ་ཧཱང་འབབ་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། ནུ་པོ་གར་དགར་འབབ་ཉེསྱ་བ་སེ་ །ཆུ་བོ་ད་དག་ན་ 


ཉས་མབྱི་ཆད་ད་ཐལ་ཞོང་། བྱངཿམ་ནག་པ་ལརོགོས་༢བས་ཅད་ར། བི ༣ ཤུ་ལཀྲོགླམཆོགས་ཞུད་བ་སིན་ཏ་༽ ི་སུགགོས་ཞིན་དོག་དང་། པད་མར་གཞི་མདེནོ།དང་ ། ། 


༡༥༨ ར_་་ོཾ་་་ ་་ི་་ 


ˆ ཅ་ལ དོག 
ཤོགཿ་་-་ཧབཿ་ ཨས བ་ རུ 


ན་དྭ་ཏཱལ་ག་མདོག་དང་མཐུན་བ་དང་ ] བྱེ་དུ་རྱའ་མདོག་དང་ ། གསེར་ག་མདོག།རུམ་སེ ར་བ་དང་། ་གེ་མདོག་འདྲེས་པ་དང་ ། ནུ་ཤནད་ཏྭ་དཞམ་ཞིང་བརྟན་པ་ཏགཏ་ཉདཔར་དུ་འཕགས་ལ་ཡར་འབབ་ཐོ།། །གཞན་ 
ཨང་བཟའ་བ་ནོདཔ་། དཱ་དང་ ། མདོག་སཱ་ཆོགས་སུ་འབུང་སེ། ། འདེ་ཉ་ཧེ་རོག་ཁ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལཱའི་ད་དང་ །མདོག་དད་ ། མདོག་སྒྱ་བོ་དང་།། རོ་ང་ལར་འདོད་པ་དག་ལྟ་ ། ལྷ་ནམས་ཇི་ལར་འདེད་པ་དེ་བཞན་དུའ་ 
། བཟའ་བྲ་ནམས་ཀྱ་རོ་དེ་དག་ཀར་དེ་ལར་འགྱུར་རོ། །ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དག་མ་ཏོག་དཞམ་པྒ་ནམས་ཀམས་ཉེ་བར་མངས་པནྲ་བས་ཤང་ ཊ་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་དང་ །རྣམ་པ་སྣ་ཨོགསཀྱས་མཛཾས་ 
པར་བུས་པ་ཡཾཧོཏ་ ། དེ་དག་སའི་ཝགས་ཉམས་དགའ་བུ་དར་ ཝྷ་དང་ལ་མོའ་ཚོགས་ཀས།ཡངས་སུ་བགརད་ནས་ །སེལ་ཧྭན་དང་ ུ་དཧཔས་དུ་། ཕྲོ་གར་སཱ་ཚོགསྱ་ཀསྭ་པེ་བར་བེད་།དགའ། 

བར་ཤེད་ ། ཡོངས་སུ་སྱད་པར་ཤེད་ལོ། །དེར་ཚལ་འདེདག། འགུང་བར་འགུར་ཏ་ ། ྷ འ་འ མས་ལ་ཆེན་ འི་ཚལ་དང་ ། ཇི་ལཱར་འདོད་པའ་ཤར་ཁལཱན་པའ་ | 
ཚལ་རང་ །མེ་ཏོག་ཧུགྲཏཱ་ཡོད་པའེ་ཚལ་དང་ །ཆུང་ཇཾ་ལྟར་  ོཾ འདོད་པ་བཞུན་བདལ་བར་འབབ་པའ་ཚལ་ཏེ་ ། ཚལ་དགའ་བ་དེ་ རྣམས་ན་གསར་གེ་ལུག་མ་འཕར་བས་ན་མཛེས། ། དོལ་བུ་ 
གཡེར་གའྲིད་ཟས་ནེ་དཀིགས་། ཆ་འགུམ་ཧེད་སྨ་འནེད་པ་དགའ་བཞན་ ། ལཱའི་དབང་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱའི་བདའ་བ་དག་གིས་ལྷ་ནམས་ཉེ་བརའཚོ་ར་བེན་དོ། །ཕནཚུན་གྲོགས་སྲུ་གནད་ 
ཅེང ། ཕན་ཚུན་ལངས་པ་གཙག་པུ་དོན་ཏུ་བེད་པ་ནད་དང་ ] ར་ངན་དང་བྲལ་ཁུ་ །བཀྲེས་པ་དང་སྙེམ་པ་དང་བྲལ་བ་ ཨཱས་ཇཡ་བ་དང་ལ་བ་ ། ཚོལ་བའ་ཏན་མངས་པ་ ར་བལ་བ་ ། ༅དགར་སྩོད་པ་ ། 
ཡ་བསྩོན་བ། ། ཅ་ཇེགརྱ་རཱ་བ་ ། ཅེ་དགར་གནས་པ་དག་ །ཚལ་གི་ནང་ན་ ། བསྩེད་མོས་ཚལ་དང་ ། པད་མའི་ཚལ་དང་ །མཐོང་ན་ཡང་འཕྲོག་ནམས་སུ་དགའ་བརྡ་བད་དོ།། །མཉོ་བ་ན་གནས་པ་འདོད་པའི་ 


ི 


ཡོ ཅ་ །ཡན་ཏན་ལཱསྔ་རིམ་བའི་ལྷ་དམས་འད་ན་ནང་གའོད་ལ་ ། ཡུས་ནེ་ཇི་ལམ་འདོད་པ་བཞན་ཕ་བ་དང་སྤོམ་བ་དང་ ། ཡང་བར་སྱུར་བ་ ། ཇཾ་ དགར་འགྲོ་བ་།། གར་དགར་འགྲ་བ་ །རང་ད་ 
ཞྭ ད པར་འདོད་པ་ད་འཐོབ་པར་འགུར་ཞང་ ། ཡོབ་ནས་ཀྱང་སུས་ཀརྱ་པཾ་འཕྲོགས་ཡ་ ། ཐེབ་ནས་དའི་དབད་དུ་འགྱུར་རོ་། །མཐོ་ཐའ་གནས་ན་གནས་པར་རྱུརད་ 


དོད །རངགས་ལྕེག་ 
ཕར་ཤུས་བའི་ཁས་རྒྱ་དང་འབས་ཞུས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ ། ཇྔ་སྲེད་ཧུ་འདེདཅེ་སུག་ལ་ཨདཱེ་འཇོབ་ ། ཡེགས་པར་བསྲས་པའྲེ་ཚུམ།ཤིམས་སྲོག་གཉོད་པ་དང་ ། མྲ་བནེ་པར་ཡེནད་པ་སྔརས་པ་ཟད་པན་མྱ་གུདད་པ་དེ་པད་དུ་ལུ་ 
 མོའི་ཆོགསྣ་དམས་ནང་དགའ་བར་བེད་ ། དགའུ་དྲགར་ཧོན་པར་ཁེད་ དོ། །རེ 


| 


གནས་པ་དེ་ཏགྱ་ཏུ་བདེའ་བར་འགུར་ཞེང་ །ནན་དཔ་ཤིནདྱ་་ཝཱན་ ༧ བ་དང་ ། རབཏུ་བདེའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་༽ 


གམ་འགྲ་པ་། གང་ཕབ་ 
པའྭིཝཱདྲ་ནཡས་ལ་བདེལ་བའྲ་དམ་པ་གཞན་ཡང་ཡད་ 

` དོ། །དེར་ཡས་ནདྷ་ནཱ་ལཱའིིས་དནས་འཆིབར་འགྱུར་ཏེ་ ། གིནས་ཡས་༡འཕྲོ་བ་ཛི་ལ་བཞེན་དང་ ། ཡས་ཡ་རོནདཔ་དང་ ། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ ། སམས་ཅན་དྲ་མལ་བ་དཔ་ ། ཡེ་དགས་དང་། དུད། གོ་རམས ་ཀེ་དད་དྷུ་ཧེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལྭ་ཏྲེ་པི་ནམས་དང་ཀཌ། བཚའུ་བྱུ་མིའི་ང་དྲུ་ཉམ་ན་ ། ཡས་ནེ་དངུ་གུ་མཐུན་བརར་ཁལ་ 

༧ འཇགེ་རྟེན་ག་བར་བཟང་པོར་རཱ་བ་དང་ ། ཟསལེ་བུ་ཉེ་བའཚལ་ 

རྣམསྱི་ནངརུ་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སཔ་ལསཀེ་འཐས་བྲ་ནམ་པམ་པྱཾནད་པ་གེས་པ་དེ། ] སུམ་བྱཿ་ཝ་གསུམ་པའ་ལྭ་གནས་ལ་ཏོག་པར་ཧེད་དེ་ །དེས་ཝོས་ལ་ལས་ཆུང་ བའུ་ཤེས་ཁས་ལཱ། | 
མས་ན ་སནགནས་པ་ཞས་ཁ་ཁཇ་ཉས་འདུགཔ་མཆོ །ད་སེས་ཅན་དག་ལས་གང་ཤེས 
ཌམསྭ་ནམ་གཉིས་བྲསངས་པ།ཡན་ཏེ་ ། སག་ཆགས་གསད་པར་ཆད་པ་དང་། བཅདེས་པ། 


་སཱེ་ཁར་འགྱུར་ཧམ་ནས་ ། དེས་ཐས་པ་ཡས་ཆུང་བའ་ཤེས་པས་བྟཏགསན་ །གར་གས་ཡུས་ཏྲ་ཚུལ་ 
ཐནད་པར་ཤས་ཤང་མཐུ།རབྱཏུ་ཆེ་བརྱ་སུརད་ལ །ནུས་བདར་ལཱན་བ་ཞག་ཡམ་དུ་འྲུགས་ཏེ ། བཀྲེས་ཤེང་སམ་བཞན་ 


:ྲ 
༢3༡. 


ཅི ཏི 


དམ་པ་ད་ཡུས་དང་ཐལ་ནས་ ། བདེའ་འགྲོ་མཐ་རསྲ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་སུམ་བྱུར་ཝ་གསུམ་གཞནས་རཅེར་གནས་པའ་ལུ་ནམས་ཀཉནང་ཏུ་སེ་བར་འགུར་རོ། །དེར་སེས་ནས་ཀངད་བདའ་པའི་ལོངས་སུད་དུམ་དང་ལན་ཞར་ 
དེ་ཡུམ་མུ་བོ་ོཉ་བ།ཏཱམས་བདས་པ་ཡན་ལ་ །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་མུ་བོ་ལྟ་བུ།ཡནཏེ་ ། འདྲི་ཉྟེ།འདོད་ཆགས་ཀྱིརུ་བདང་ །རྒགས་པའ་ཀློང་དང་ ། མགུ་བའི་གངདུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཀུན་དགའེ་རུ་རགེ་དཔ་།ཀུན་ཅུ ྦ 
'རོག་པའྱི་རུབས་དཔ་ ། གྲཟུགས་དང་།། སླ་དང་ །དྲ་དང་ །རོ་དང་ ། རེག་ཁ་ཕུག་པའྱི་བ་དང་ ། ལ་བ་མུ་སེན་འཛིནད།འ་ཀུནཏ་འཁྲུགས་ བདང་། རབ་ཏུ་ཞོགས་པ་དུ་མ་ཡ་ཡར་འག་བ་དང་།ཚལ་དང་ 
ཏཿྭ་རིས་པཨཱདད་་དང་། བགདོག་གོདུང་ ། ང འོཁྲི་དུ་ཡབ་པང་བར། བ་འ བོ་མས་ཡང་བསེ། ་ །གྐ་འའི་འ། བཀས་ལགོས་ལ་ནང་འི་ལའ། 
དག་ལས་ལྷ།་ནམས་འབུར་བརྩ་ལུ་ནུས་སོ།། །གཞན་ཡང་ན། བོ་གང་འགའེ ཁ་ལོཡདྱ་ཀེ་འགམ་གླེ་ནབསྦ་རིཿམཐོང་བ་ཀུར་ ། ཡེག་མྱ་བེད་པའ་དུས་ནས་རུན་གནདཏུ་ཟབ་མོརརའྱཏ་ཞུགས་ 

ཕ་ ཞདོད་པ་དང་ །གཞུགས་དུང་ ། གཟུགསྲ་པེད་པཞིཁམ་སན་ ། སཱེ་ཁ་དང་། དཁ་དང་ །ན་བ་དང་ ། མཔན་དུ་། སྤེ་ཝཱགས་འདོནད་པ་དང་ ། སུག་བསལ་བ་དང་ ། ཡིདྱ་ཤེ་བདལ་བ་དུང་ ། འྭའུག་བ་རུབས་ཀུ་ 

ཤུས༡ཏཟ་ཅིབྱ་མུར་དཱ་འགོ་བའི་གད་པྲ་རྭུ་ཀར་ལྟ་བུད་ །སམས་ཅན་དྭམཁ་བུའྱ་ཆཱ་ཡང་ཡེན་ལ་། རཿ་དམས་ཀྱསྱ་ཀང་ཆོག་པན་འཛིནྱ་བུས་ཏེ་ ། དེ་ལར་སེད་པའྨ་དམ་པྱ་རུབོ་ལཱ་བུས་རཅ་ན་གནས་ཡའ་ལྡ་ནས་ 
རཀྱཅུ་བདས་ས་། །དེམ་ལྔ་དེ་དག་ཝཱ།མོ་འོ་ཚོགསྱ་ཀས་ཡངས་སུ་བསརད་ཏེ་ ། ལྷའ་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམས་འཙོནདྱ རེ་ལཱན་བརྱ་གུརད་པས་དགའ་བར་ཟེད་ །ཕྱེ་ཁར་ཀེད་ །དགའ་མགུར་རྩཾད་པར་ཤེད་ 


ུ་བུརམ་གངེ་ག་ལུམ་ར་འམ་ ། ནིའུ་གྲོང་དགཏ་བའ་བྱཧུད་དམ། ། ཊུཿརམ་ཤརེག་བྱད་མྲ་བིན་པར་མ་ཐུརས་ །སེམས་ཅན་གསད་པརྡ་བ་བ་དང་ ། མ་ཤེནད་པར་བུརས་ནས་འཇེགས་ཏེ་ ། འགྲོ་ཐ་ཐནད་པར་བུས་པའ་ཡེས་བྱུ་ འའ 


125 
ˆ 
† 

2 
་འ 
༦, 


©," །དེར་ཚལ་འདི་ལྟ་ཁུྡག་འབུང་བར་འགྱུན་ཏེ་ །འད་ལྟསྡ་ཚལ་ཏགཏཱ་ནབ་དགའ་ཞེས་བ་བ་དང་ ༈ ཚལ་ཏགྱཏཱ་མདོན་དགའ་ཞེསྦ་བ་བ་དང་། ཚལ་སཱན་ལཱར་དཀའ་བཅེགས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཚལ་ཀུན 


ལློ ཧཿ 'གཞ་དེ་དག་ རཟཊ་ དང་སྙེམ་རཱ་བོ་། ལུར་འབབ་པ་དེ དྲ་དགྱ་ཏུ་  ལྷ་ནམས་ ལཱའི་རོལ་ཝ་༩ ་མཾ་དང་ ། ཀྣགལི་གནས་ པཿ ་ཆེན་པོ་དང་ཐགས་ རཿ 


ནས ་མདོན་ཞེས་བ་བ་ དང་ ། ཚཡ། ཟླ་བ འང ཞེས་བ་བ ༢ ཚཡ' | ་ འི་སྙང་རྨ་ཞེས་ཁྱ་ བེ ཆུ ཡ་འདི་དག་ ནནཾ་ཕཱ་ན་གནས་ པའེ ལ་རམས་ ཀྱ་ཡན་ནོ་། ། །ཚལ་ེ ཡནྒ་ནཟར་ [ཀུ་ནང་དུ་ལྷ། ་དག་ ག་བད་བ། ཏུ་མ་དང་ལཱན་ཞང་ 

།བུདྱ་མུདྱ་ཀཱ་དགལ་བ་༔ ན་ད ཡཱནག་ཆ 'བར་ད་ ། དགའ་མགུར་ སྱོད་པར་བེད་ད། །བཏུང་བའྲ་རྭ་ཐོ །བ་རཱ་མས 'ཉང་ འདྭ་ལྭ་སྭེ་ །ཊ །ཆུ་ལོ ློ་ས་ཚོགས་ཤེས བ་བ་དང ། རུ་བོ་ རྩི ་གསྭ་ཅུ གས་ཐུག་ཅང་རེག་ ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་། ( 
ཧུཾ ཐབོ་རོ་མསྦ་བྱཾ་སོར་ (ཞེས་ཟ་བ རིམ་ ཀུ་བོ་མེ་ཏོཟ གཿ ཀཡུན་མུཏ་ ® ༤ ལ 'སཱེ་ཞེས །ཁ།'བ་ སྟེ །རུབ་ །བོ་དེ་དག་ག་ རྩབ གཉས ་ཀ་རཡ ཁེབས ་བ་ ་ཡན་ནོ། ངུ །དྲ་ཀུས །དང་ ། ཤེལ 'དང་ ། གསར་ དག འབྲས ཕུད་ ལྡན་ ད 

ཞང་མེ་ཏོག་ ཅད་དུ 'རྣམས་ཀྱམས་ ། སིས གཞ་ ཞདེ་དག་ རར ཱཾ ) བར་གྱུ་མནད་པ་འི སེ 'གན་དེ་སུན། བའེ་ཡས་ ལྷ་རཱོགས། དང་། ཡས། ( ས་པ 'སྣཚོགས་ ན་ནས་བ བསར་བ ་ནམས་ཀུ ཤྱཔ་ ། ཚལ་དེ་དག་ 

བཏགས་པ་མ་ ཡན་བའ་ཝའི་ཝེ འྭ་གོས ་ནམས ཀེས ཡ་མ བུར་ཆདདོ་ 

དྐདྷེ་མབས་འང་ལས་འོད་འབུད་པ་ཀུ་གཞང་དུས་བཏང་ ། ནགའག་དཔ་གལ་བ་ ། ཡུས པས་ད འདྲ་ཚིབ་དང་ཆ་ཏུ་ ། གུས་དང་ ཡད་རག་ཅཱ་ཀུན་ནས་ དགའ་བྲ་ནམས་རེ་སདེ་དུ་ཡུས་དང་རག་ག་འདོད་པ་ 

| ཕུག་པ་ ་མེད་ཏུ་འོད་བ་ཤནདྱ་ཏུ་བསལ 'བ་ ། རྣམ་པར་ ཿཧུནད་པ ་མཆོག་ཏུ་བདའ་ བ་མཐོ་རོས པ་ྭུ་སཱེ་བ་ ད ཆེས་པརྱ་སོད་བར་ འགུན་བ བ 'དགེ་བའ་ ཡས་མ་ཟད་པ། དྲ་སདེ་དུ་ འགོས གས་ འཆོས་ཤརེ་ ། རགའ་གརྡ་བེར་ ། ¡ ་བར་ཤེད་། ། 


འི ེ་་དདེ་ཨའི་ིག་ཏའཤཱད་ི་ ཁ་ ཿ:རཡཔས་ ་ ། ཧུད་འགྲོ་དང་ ། ཡ་དགས དཀ 


༢༠༤ མཐ ཀཀ 
> རླ སེ་ར": ༤ 
ོང 2 ཆ  ་- 


གཿ ༦ན་ཤུང་ལགན་ཞྱ་སོད་པར་འབུརུ་ཆའ། ཟེ་འ་སུ་བསའི་ འི་ལས སནམསྦ་ེ་ནད་ད་ེསན ། ཡས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ཐར་དེ་རགྱཅུ་ལོངས་སྩོདཅན་དུ་འྱུར་ཞིང་ཏུགྱ་ཤེས་པ་ལ་ པ་ནགའ་མ་ ། ཡད་ཁ་དགོད་པ་ད་ 
ཆེད་མོ་དང་ །ཆེ་བུ་དང་ ། ཡཱལ་བཟང་པོར་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ཇོ་། །དེནས་དགེ་མུང་ལས་ཀེ་འབས་བྲུ་ནམ་པར་སྨྱནད་བཤེས་པདེ་ ། སུམ་བྱཅྭ་ཝ་གསུམ་པའ་ལྷ་ནམས་ཀི་གནས་ཡ་ཉོག་པརྡ་བེདདེ་ ། སུམ་བྱ་ྩཝ་གས། 
ཱ བའེ་ 'ལ་ནམས། ཀ་གནས ་གཞན་གང་ཞག ར་ར ། དེལ། "ཝོས་པ་ལས་ 'བུང་བའ་ཤེས་ པས་ བརྟགས་ན་ ། ཁྐ་་ཅུ་ཏན་གནས་ །པ་ཞེས། 'ཧ་བའེ་ གནས་ རི་ལར། ཛི ་་ ་མཉོང་ངོ་། །དཔས་མས་ཅན་དག་ ཡས །གབ་གིས་གྩེ་བར་ 
ཁྱསརྭ་ཆམ་ནས་དེས་བཏགས་ན་། གང་གིསྣ་ཚུལ ཀྲི་ཡ བ་ག ཡས་ 2 རར ཟམ འམ་། མཆོན་གས་གསད་བརྡ་བ། བཿ སེགོ་ཕུང་ ཞིམནོར་ཝཱས་སམ་ ། བདག་ཏད་ལྷ་རེ་ལྟ་བརྡ་རུ་ནས་ 

ཙུང་བ་དང་ ། མྭཀེས་ ་བཞན་དཱ་ཡ་མ་དཱ་འྲགཏ ར་ཁ་ར་ གཞན་གས་ ཨ་ ཤན་པར་བླང་བ། ལ་འབྱཏཱ་སཱ་བ 'སེད་ཀྱང་ ་ལེནད་པརྱ་པྭ་བེད་ ། གཞན་ ༼/ ༼ཀྱ་ངྱ་གགས་ བདེན་བར་ཡནད་ལ། ། འཚོ་བ། པཉ ཇ་བརྱ་གཱཌདྱ་ཀུང་ ་ 
རྦར རཱ དག་མ བནེ་པར་ མེནད་བརྡ་སྱི་བེད་ཉོརེ །ཤུལ ཝས དང་ལྡན་པ ཨ་ཀུམ་ཁཱསུ་བྷ་བབ་ ་པའི་གཞེ་རུལ་ཕ་ ཨོ་ཙཱས་ རལ་བ་ལ་ཡང་ ་ འཇིགས་ ་ཀྟ་ན་། །ནེ་ཡུས །དརྲ་བྲལ་ནས་བརའ་ འགོའི་གོཔཏྱར་ ། 
ཉེར ཤཿ ན་ཁག 'དཱ་སྩེ་བར་འགྱར་རོ་། །ཆ།འ་ གར་ཁྱེར་དེ་ཡང་དཔག་ཚདྲ་འ་ཡེནོ་ ཡན་ཡ། ། ཁམ་སཊྲསེ། ཤོསེ་ལེགས །པརྡ་ནམ་པར་ཡེ་བ་ ་མནེནོ་། ། །གྲོང་ གང་ཌེར་དའི་ས་གཞི་ ཞེ་འཛམ་བླུ་རུ་བོའ་ ཡིངས ཡུས ཅག་ཁ། ཀུན་ནས ༡འང་པ་ཆེན་པོ་ ༧ 
ཤེ་དུ་རྱ་ལས ཡབ པབ ཐར ། གན ལ་འཛ ་ཡསྲ་གས་པ འདར །། གཞུན་མཧང་ཛཱ། པ ཟས་ ོ་གཱསུས་ཁཱའ་ ས་པ: བགདང་ ། 2 ཁ་རམ ཡས ཟས་བ་དང་ ། གཞུན་མཁའེན་བོཁྲག་བཏུད་ཁག གས་པ བྲ་དག་གས་ 
བཀཀ་བརྷ་ཕེ་བ་ཡནན།། །དེ་དག་གྲ་སང་ཡང་ཀུནནས་གནེད་ཏྲནམ་པར་ཕེ་བ་ཡེན་ལ་ ། གཞི་མདོའོ་དང་ །ཟ་གམ་དབ་། སྒོ་དང ། 1 ཆརོང་། ཡ ེས་ཤནེད་ཏྲུ་ནམ་ཕར་ཕེ་བ་ཡེན་ནོ་། །༼ང་པ་དེ་དགྱ་ཉད 


;༠། །ཉ་མ་གང་མྱེདན་སྫེན་མ་ལྟ་བུམ་འགྱུར་ཏེ་ རཝར་འེལ་སེབའ བོན ོེ རར ་ རིལ་པོ ཚི ངོར ཚེ་བ འར ཟློ 125 ¬ 
- ཆུ ། ཇ་ལྟར་ཏ་མམྱད་ན་སཱཾན་མས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཉ་མ༅ྱེད་ཀྱང་ ། ཁར་པའི་མཆོག་དེ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་འདོདའབྱར་ངོ། །གྲེང་ཁེར་ད་དག་ཀན་ནས་ 
 ཚར་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་ནེ་ནམསྱ་ལས་མཛེས་པརྱ་གས་ཕ་ཡནཏེ ། ཚ་པ ད་པ་དེ་ཉྟར་ཉ་མྱ་པེད་ཀུང ག་དྲེ་ནམས་ལས་དེ་ལུར་འདོ་འབུང་པོ་། ་།གྐང་ཌེར་དེ་དག་ཀུན་ནས 


༥ ཆམ ༤༣༢༠ བུའི་ཚལ་་ཅགེ་བྲདྲ་མུལས་ཟས་ལ་དག་ལྲ་མུ་ཏིག་གྲིང་བས་བེས་ ། ཁཅོག་གསེམ་ག་ཤེཔེ་ལྣོནོད་པ་དུག་ལ་དྭམས་གྲོང་བས་ཞེས་། ༼་ཅིག། 

སླ ་ས་་སསས་བསལ་གཅི་སྨི།ཅཅོན།། ཁ་རེ་འིན་པོ་ཆ་ལ་བདུན་སེིྲའོ་ལའི་བསེརསོས་ཚྒྱ་རག་བཡིན་མ་། ཁཅོག་འཔག་ཞུཆས་འིང་ཡད་ཏ་༽ ལ་གངདག་གེ་འདེལ་ཁུསུས་ 
དཔ ས། ཀས  ིིིིིངངངིངོ་ 
་ ནཉདལགིན་གཡལག་ཤནན་སས་གའདེས '་གདན་པལརེར་ེ།དེ་ལུར་གྲོང་ འ ཤེར་ཆེན་པོ་ལགས་པར་མཐོརན་ ། ཉེ་བའཚལ་དུ་གུརད་བྲ་ནམས་ ་ 


རེ ཊུ རཱ མངེས་པ་ཡན་ན་། །སར་དང་གསེར་གཁང་པ་མཛེས་པར་ཤས་ 
པ་གུང་ཡན་བ་ནེ་དག་ལ་དཔུས་གཀ་བདང་ ། ཆེ་དྲུ་པལི་གང་ཝོནོ། ཕ་ནམསྤ་ཀིས་མཛེས་པར་ཟུས་པ་ཡན་ ། གསེམ་གཚལ་གང་ཡིན་བ་ དེ་དག་ལྱ་འེ་དྲུ་རལ་ཀ་བ་བཙུགས་ཤོར་ ། གསེམ་གི་ཤིང་ལྗནོ་ལ་དང་ 
༼ུང་པས་བྱ་པནད་ ། སུང་དང་ཌམ་འདེས་པས་མེངས་ལར་ཤས་པ་གུང་ཡན་བདེན་ ། ་གསེམ་ག་མདོག་ཉན་ཡོདོ་དེ་ ། གར་ཁེར་བལྟན་སུག་གང་དང་གང་ཏྱ་སང་བ་དེ་དཔད་དཔེའ་མེད་པར་མཐོངརོ་། །གོང་ཤེར་དེ་ 
རཱ ནནས་ཚུམ་ཆེན་པོ་ཞ་དཡུས་ཤིས་སོམ་བདུ་ཧང་ཀ་ འདྷེལྭ་སཱ་ད་བའི་འཕེབ་བང་ ། ཤིམ་ཆེན་ཕོ་རང་། འོད་གསལ་བ་དང་ {མཐར་ན་དགའ་བས་ས།། །ཚལ་ཐམས་ཉད་དཔག་ཚད་ཉེས་བྱསཝ། 
¡ ཟུའཡོད་དེ །ཚལ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་རུ་བོཆེན་ཕོ།ཌི་ཡོད་པ་གསེར་ག་པད་མས།ཁབས་པ་ཡིན་ཞོ། །མུ་བོ་དེ་དག་ཤིནདཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡེན་ཞོངེ་ ། འགམ་གཉིག་ཞིག་ལྱ་མེད་པ་དེ་དག་གསེར་དང་དྭངས་དང་ ༽ 


¦ 


: 2 ཕེ ༥ 2 
ངོ རག སང རང་ཚ 
༧ ༡༨ 4 +> 


ཤེལ ནཿ པ། ཨན་ྷ་ཱ། ན། ཤིང་ལྡོན་པ་རཱ རྣམསྱེས་མཛེས་ བ་ཐང པ་ཡེན་ནོ་། ' ན་ཆེན་པོའ དདག་བུངབ་འདབ་མ ཨྱེདྱུར་ཐས ། ཡུསཿ དྭུ་པཱ་འདུག་པའི་ཚོགཔ་ཿ རྣམས་ཀྱིས ་མཛེས་ ཡར་ཤས་པ་ ་པ་ཡནེ་ཏེ་ 'བུང་བ། ཡེ 

རྣམས་ཀྱ་སྨ་ཧཱན་པའི་དྲང ་དྲཔན་ །རཾའྱི་ཀར་བུའི་ཐས་བྱཅུ་རུག་ཆར་ ཡང་མི ི་ཕོད་དོ། །ཤེ་དྲུ་པའེ་ཤིང་ལཱན་པྲ་ནམས། ± ས་བུ་གསར་ག་མདོག་ཅན་ཤནེདྱཏུ་དི་ཞིམ། ཞང་། ༩ ༡མ་ཧྭཔ་བསྭ་ཆེ ཆེས།ལཱག་པའི་ འི་རོདག་ རྐན 

འུས་ཁྲུ་ནམསྱ་ཀྲི་གང་ཡིན་བ་ དཔག་ཚདདུ་འབུངངོ་། ན་ག ཅི བོབ་ཏོདྱ་ཀེས རྒྱ་བ ཆི མིན་ཡུ། ། དེནས་ ་ཡང་དཱ་གང་ཡིན་ཁ་དེས་ བྱ་མྱགུརདྭ་ཏ་ཀཾནདྭཏྱ་རགས་ང པུར་འྱགུརརོ་། ། །གསེར་གེ་ཤར་ལོན་པ་གད་ 

ཡིནབ་དྲ་ནམས་ ལ་དྭ་ངུཡ་ པ་གི འཁྲས བུ་ཝུའི་ ༣ྲེ་དང་མདོག་དང་ ། ;: ཝཱན་བ་དག་ འགུངཔོ་། | །ཤརེ་ ནང་ལྗོན་ཕྱ་བེ་ཏྲུ་པའི་སཱང སང་ཕ་༩ འང་། །གསེར་གི། རེར = "ཡདོ་པ 'གང་ 6 ནྲ་ནམས་ ལ་འབྲས་ཁུ་བ་ དགྲ་སཆོགས་ 

༥ དུག འཐུང་སྟེ་ རེ་ལྟར་ཚལ།ཊ ཁ་ནག་ནམ་པཱ་མ། མྲ ®` རར 'སྣ་ཚོགས་དཔ ཡེན འྱ་མེདཔ་ ་གཞན་དང་ལེ། རའ །རྒོར་ཁྱེར་ཆེན་( རེ ཡག ནྲ་རུག་ ༥ངོས་སུ་བསནད་ནས། རྨ་ས་གནང་ སོ། ། 
| ཀུནྟཏཱ་ཏོགེ་ པའི་རེམ་ཁོས་པ། ལུམ་ལཱའ འི་ལས རྣམ བཏུ་མ་ཟཿ རིར ། ཡས ཆུར མངུ སཱ་ཆོགས 'བྲས་པ་ནམས༔ ྱི་པ་ ། དྭ་ནམས་ ` ༧53; 


ཀྱེས་དེ་ནམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཨན་ཏེ་ ། ད་ཝར་ 
_ འཐས་ བུ་མུརབ་མཐུན་བར་རྒུ་བའི་འ་ (འགས ཡུ་བ ། དི་ཉུར་ས ཐོན་ག་ ཤར ་ལ །ཛི་འདབེ་སདྷད་འྲབས །ཊུའི་ནམ་པ་ ཡར་འབུང་བམའགུར་ཏེ་ ། ནེ་ཝུར་གྲོང་ཌེ ེན་བལྟན་ཕུགན་གནས་པའ་ ལྭ་ལུནམས་བ །བདའ་བ་ཿ མང་ 
| མོ་ནུ་མ་དག་གས་ཕ༣ ཕྲགས་པ། རྣེན རེ །གྲོམཏེན་དེ་ཇོ་ཐཾ ཐ་ ཏརཀྱིས་ ་ལེགས་མཐོང མཐོང་ཉེད་ཡ ཉི་ །ཚཡ། །འར་བཟངས སེ །ཤ བེ་ནུ་དང་ སྒུག་དག་གིས། བྱ་མནད་ཅིར་མཛས པར་རསཔ་ ༽ དིལ 'ུ་གཡེ རཱ་ཀའི་ ད་འ 
| སཱ་མོགས ཏེ ཌཀགས་པ་ ། ། གསེམ་གེ་པཡེ། བུ་གཡེར་ཀ་ཕཱ་ཧནད་པ། འནེད་པས་མ ས་ཕར་ཤས་ པའི་ཚལ 'ངང་ ཉེ། 'བའིེ་ཚལ་ དང་ ། བསྐྱེད་མསཾ། མ་རཾཡ་རེ ་དེ་དགཏུ་བལ་ན་མུག་ན་གནས པའ ་་ འཁོད་དོ། ། 


,©\ \' 


. མཛེས་པནྲ་ཧམ་ལྱ་ཧ་མཚན་དཔ་དན་ཁེ་བ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་དགྲ་དུབགས་རབྱངུ་བསེད་དོ། །ཡརརེཊི་ཧེང་ག་གརའམ་ཧཱ་ཝའིཚོགས་ཤེ་བུ་བྱཧོང་ཕག་ཏུ་མ་དག་གིས་གུནཏུ་གང་ཞང་ 


༤༢ 


-ཆ 


གསུམ་འཁོད་པྭ་ནམས་བྱ་བྱ་བིན་གིས་མ་ཡུས་པར་ཡོརེས་སྲུཤེས་སོ། །གངག་ལ་ལ་དནམས་གལ་ཉེ་ལའི་གྲཔྱའེར་ཆེན་པོ་བྱཧེད་མོས་ཚལ་ 
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ཆོནས་དང་ ། ཁ་དག་ལུག་གྲུ་ནམ་བ་སྣཚོགས་དང་ ། དབེཁས་ ཟྭ་ཚོགས་སུ་འདུག་བྱ་བེབ་ཕུག་ལོང་འའགས་བ་དུག་འཐུང་རོ། ། 


` ལོ 


ཤས་། སརེས་ནྟཾ་ཕྲུག་ལསྲ་ཤས་ ། སུ་ཏག་གད་བས་ནེ་གསོགས་ ། རཿ རེ སྒོ་ོནེ་ལོ་ཆེ་མ་དད་ལཱ་བཱ་ཁསྱ་བས་ ། རོས་ནྱི་བོ་ནཱ་ཡས་བས་ ། སོག་ཤངེ་ན་དྭཔཔ།ལསྱ་ས་པ་ཡེན་ནོ་། 


ྲཱ དེ་ལ་ཤང་ཏའི་མདའ་པན་མར་ག་ཡསྦ་བས་ཤེངེ་ །རེ་ཡ་ཤིང་ ་སེང་གི་ཁང་པ་རཿ །མོཆེ་ལས་ཟས་ ། ཡམ་ན་སྱུག་ལས་བམས་ །་མོ་ནི་ཤེ་ཧཱ་པ་ལཱསྔ་བས་ ། ས་རིས་ནི་གསར་ཡསྱ་ལུས་ལ་ ། ཀུན་ནས་དེ་བུ་གཡེར་ཀུ་ | 
' འྭའགས་པའི་ས་འནད་པ་ཡནེན་། །དནས་ཡང་ལྷ་ནམས་གཞལ་སེད་ཁར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་གས་འགྲོ་ཟར་བེདད་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཤང་རུའ་མདའ་ན་གསར་ལས་བས་། ཤརེ་ཏའི་སེངག།ཁང་པ་ནཱ་བེ་དྲུ་ཧཱལས་ 
༤ ༨ ཚེ ཱཾ ཀེ ། ཁ་ཙགེ་ཤིང་རྟའེ་མཆོག་ནམ། 


"" ་་ཁ༠་༨"་ལ་"ཡ་།"  ྲྲ་ 


༽ མ་ས་རེན་པྲོ་ནམསཀྱས་མཛེས 
.པར་ཌས་པ་དེ་ན་ ། འདྭ་ལར་ལཱ་མཐུ་རབ་ཏཱམ་བ་མཆད་པར་འོས་པ་ཆེན་པོ་རུ་འཕུལ་ཆེ་བ་ ། བསྩེན་མོས་ཚལ་གེ་དགའ་སྩོད་ལ་ཏགཏཱ་ཡདྱ་མིཿ་དགའ་ འཛ ལྷ་དང་ལུའི་ཆོགས་འབུམ་ཐགཧུ་མས་གུནྱ་གང་བ་ས་ཡ་ཕག་ 
ང་ དྲག ་ 
འགྲོ་བ ། ལྷནམས་ཤར་ར་འབུམ་ཕགཤུ་མ་ནམས་དང་། འགྲེགས་ཏེ་། 'ྣདྡ་ནམས་འགྲ་བནྭ་མས་མཚན་དངྲ་ནུ་མཚོན་དུག་ གྲུ་དམ་པ་གྷ་ཚོགསྱ་ཉས་མཛེས་ཕརྦ་བས་པའི་ཤིར་ཏྭ་ནམ་ཁྭ་ཱ 
འདྲི་ལཱ་སེ་ཨན་རྭཱ་སཱ་ལསྱ་བྲས་པའ་གཞལྱ་པད་ཁང་གང་ཡན་བ་ 


།ལཱའི་གྲོར་ཞྲེར་ག་གནས་པ་ན་གནས་པ་དང་ ། རོལ་མོ་དང་ །མ་སནཏུགྱཏྭ་ུའིདཔཔ་རབྱ་འིནདར་ ༈ ལཱ་དང་ལམོའི་ཚོགས་ནམས ་ཀེས་ཀུནྭཏུ་གང་བ་དེ་ན་བྱངང་བདང་ །འཕེང་པ་དག་གས་ 


ཕ་གཞན་གིས་འགྲོ་བར་ཧེདད་ །འད་་ཧེ་ཀུན་ནས་ཤོང་ཏའི་མདལ་གསེན་ཡསྔ་བས་ །རོས་ན་མུ་ཏོག་གེས་གུཡགས་།། ས་ནས་ན་པད་མ་ར་གས་ཤནནྱཏཱ་ནམ་ཡར་ཚེ་ །སོག་ཤིརནོ་དངུས་ལས་ཤས་ ། ཀུན་ནས་ཤེ་ནུས་ན་ 

` མརེས་ལར་ཤུམ་པ་ཡེན་ཏ་ ། ཤིང་ཏཱ་འགུམ་ཝུག་ཨང་པོ་གས་བར་མཚན་ཉད་དཔེའྱ་མེད་པ་དེ་དག་ ། ་ལའྲ་ཚོགསྡ་དམས་ཀེས་ཤུཉ་ནས་ཡམདོས་སུ་བསྙོརད་ཏེ་ ། འབུམ་ཕགྲ་ནམ་པྱ་དམ་དྲ་ནམས་ཡ་་དག་ཉིད་ཞིས་ནས་ 
ཚལ་ཆན་པོདྲ་ནམས་ག་ཡ་བ་དར་འདོང་བར་བེདད། །རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁ་ཀྱེ་རུ་རྱ་ལས་བས་ ། རྒྱམ་མཚན་ལ་ཡ་གསར་ལས་ཀྱས ' ། ཨཱ་བ་ཁ་ཡ་དྭངུལ་ལས་བས་། རྒྱལ་མཚན་ལ་ལའ་ཡུ་བ་པད་མ་ར་ག་ཁས་ཀྱས' ། 

ལས ས་ད ˆ ནམ་མཁའ་བརྩ་མེད་པརྦ་བསནས་ ། བྩཉེད་མས་ཚལ་དུ་གནས་པར་ ཤ་བའྱ་པོར་ཡེད་རབཏུ་དགའ་བས་ཚལ་ཆན་པོ་བཞ་པོ་ག།ལ་བ། ཊཾ 


 དོངབརྦ་བེད་དོ་། །དེ་ལར་ལདེ་ནམས་འདོང་བན་ ། སེཡ་ཉན། ཚེ་བ་འགྲུམ་ལག་དུམ་སྨ་འིནདཚང་ ། མོསམོའོ་སཱ་སནད་པ་ལྭ་ ཚོགས་མནྱརན་ནོབ་པར་ཞུགས་པ་དག་ཡདོད་ ། ཤིནདྱ་བཟང་ 
| ཞང་ཉམས་དགའ་བའྲ ད་པར་ཆེ་བ་ཡནན་། །ཇི་ཉད་ཧྲས་པ་རན་པ་དང་ ། འབྲང་དང་ ། ཆེན་པྱོ་བས་པ་བཞིན་ཁས་བདེ་བྲ་ནམསྱ་ ཀརེས་སུ་འཇུག་པན་འདོང་བརྡ་བེད་དེ་ ། ཁླ།དྲེ་ནམས་ས་སོ་ལལ་མའོ་ཚོགས་བླ་མའམ 
སྙོངེ་འམ་ །འབུམ་ནམས་གརུ་ཤེད་ ། ཨུ་ལེ་ནད་རབ་ཏུ་དགོདཅིང་ཡན་ལག་ལ་ངང་ལཱན་བའི་རོལ་མོ་སནད་པ་དང་བཅས་པ་རོབ་པ་ཞེས་བ་བ་ །ཀུན་ཏུ་གཔ་ཞིད་ཧེད་ཡ་ ། ཚལ་ཆེན་པོ་གཡ་བ་དེར་འདོང་བར་བེད་དོ་ །ལཱེའའདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཝྭ་ནམས་འྱརདང་ལན་བརྩ་གུནད་པའ་ལཱ་མ་དངག་ཐམས་ང་ ། ལྷ་དྲེ་ནམས་དང་ས་སར་ཕད་ནས་དེ་ལར་བོ་གར་ཟེད་ ། དགོང་པར་བེར་ ། ཆེད་མོ་ཤེདོ་། ) འདེ་ལར་ལཱ།དྲེ་ནམས་འདོད་པ་ཁྲ་ནམ་པར་ 


ཞེནད་པ་ཞེསྱ་བ་བ མ་དགའ་བར་ཤེད་ད་ ། ལཱའི་ཝཱ་སཱནད་པ་ཚར་ཚིང་ག་ནངན་ལཿིཧཿནད་པ་དེ་དང་། གར་དགའ་མགུར་འགྲོ་བའ་ལ་དྲེ་ནམས་ལྔའའི་འདོད་པའྡི་ནམ་པ་གང་ཡན་བ་དཉདྱ་ཏུས་ ། དེ་བསྐེད་མོས་ཚལ་དུལ་ 
རི ནུ ཱུ .7ཚིི 


[¿ 


-. ་ །འགྲོ་བར་ཁེད་དེ་ ཡ་ལ་ནམ་མཁའལ་གླན་ནག་པོ་འགྲོ་བར་ལྟ་བུར་ དུ་རིུ་མདོག་ཅན་དྲ་ནམས་འགྲོ་བར་བེད་ ། ལཱའི་མཆོག་དེ་དག་ཁཿགྲན་འདི་ལུརྱ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་ །ཨ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དགུའ་བའི་གཏམ་ ! 

ཞ སྣཚགསྱ་ཀས་དགུའ་གཏམ་སྩུ་ཞང་ །ནམ་མཁའ་ཁུབ་པརྡ་བས་ནས་ །ཚལ་ཆེན་པོ་གཡ་་དེར་འདེང་བརྩ་ཟེད་དོ། །ལཱའི་མཆོག་ལཱ་གཞན་ཁ་ཅགན་གསེར་ག་ས་གཞིའལམནས་རཁྱངུ་འགྲོ་ལ་ ། འགོབདྡ་ནམས་ཏ་ཤང་རྟ་འབུམ་ཕུག་ 

 རུ་མའ་མུ་ཁུད་ཀྱས་གསེམ་གཾ་རུལ་བ་སཱང་སྟེ་ །ནམ་མཁའ)/3བཐ་པར་ཐམས་ནམ་འདུག་གོ།། །གང་གས་ནམ་མཁའ་དེ་ས་བོར་བེད་ཀྱང་ ། ལྷ་རྣམས་ལ་འགེབརྱ་བེད་ལ་ ] ལཱ་གང་འཆེ་བ་དང་ ། ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནམས་ཀེགདོང་ངམ་ ། | 

§ ནེསདེ་ལ་ནེ་འགོ་བར་ཅན་ད། །ལ་གང་གཞན་དག་ས་རུབ་ནུ་ལཔོ་ཉིང་འཆི་ཁལ་ཞུསམབོང་མྲདའ་ཆིབ་འཇུག་བྲས་ལ་མའྱཡེད་ཁང་སུ་ན། ༣ མཅོད་བར་མཐོངོནས་༽ དྲ་སེར་ཇྡརེ་ལ་བུརྱགརད་བའི་སེམསྲ་ཅེས། 

%ཱཾ འདྭ་ལར་ཚགས་སུ་བཅད་དྲྭ་ཕྲས་པ། ཀ།བུད་ཤིང་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་འགྱུ། ཟེམ ང་དང་། །མེས་བསྲགས་ལྟ་བུའེའམྱིགུནད་པ་། །ཡམ་འདེ་ནས་ནི་ ( } ལཱརྣམས་དག་། །བྱ་འམ་ཨངན་ཚྟོར་དུ་རོང་། །འཆེ་བུའ་ | 
ཙཤ་ 


ཤ་ནས་ཏོན་མོངས་ཕན་པ་དང་། །བདག་ཉིདྱ་ཀེས་ནཾ་སུག་བསུལ་ཆག་ ༤ བགྱ་མེད་པ་དུང་འདེས་པའིསེམས།། །ཨུམ་ལ་ཏུགྱཏཱ་མངོན་ 


 གཞན་གས་མཉོང་འཆུམལ་། །བདག་ཏེནྭ་ཀྱིས་ནྱཾ་སི་མཐོང་སེ་། 

༣ །ཡུས་ཅན་ལཱན་ཅིག་སྐེས་གནས་པ་། །འཆེབ་བཏན་བྱ་མེ་རག་གོ་། །བགྱ་མེར་པ་ལ་མངོན་དགའ་ཞང་། །བདའུ་བུ་ཉམས་དགའ་ཤེད་པ་ན་། །འཆེ་བདག་སྡེ་འེས་འདེ་དངས་པ་། །རུབ་ཏུ་འཇོམས་ཏེ་དུག་དང་འདུ་ 

འཆུཐའི་ཞུགས་ཕས་ཟྲཟུཔབའ། །ཁོདེལ་ཨཱོབ་པ་ཆེད་མེདདེ་། །སནདང་གས་དང་ཡུས་ཡི་སྐབ་། །དབཞིན་ལླ་ཚན་ལྤུ་མི་སོཊ་། ༽རུལ་ནམས་ཀིམ་ནོ་གདོངགསེག་པ་། །བདག་ཏ་ཀུསནྲིམིརོག་སེ། །འདེ་ནེ་འཆི་ 

¡ བའི་ལོ་ཉ་ཡན་། ། བྱ སིནས་ཝོབ་པར་འཇོ་། །གང་ཞིག་བདེའ་བའི་དོན་མ་མཐོང། །སྙི་ཀཏག་ཏུ་བཏཀམ་ཆགས་ཤང། །སད་པས་ཇོསས་ནྱེ་ཕྱི་སོཛཔ། །སློ་བུར་དུནམི་བར་འགུར་། །འཆངས་བཏང་བཅེན་པོ་འདི། ། 
ཛཱ „4 ྒེ འར ¦ྲུ ¢ 


ཊཱ པཱ ་ 
ངེ 6 ཡིེ ཅིང 
་ོུ ཤོ ཾ། ཤྭ ཅཐ 1 £ 


ཉོདཀི་ཕོ་ཉདང་པོ་སེ་༽ །འདིའི་འདོ་དུ་འཆི་ ཡིས་འ ཆོ་བཟདའབུ་བའ་འཇར་ལ ༤༡ རྒྱན་པ།། །རང་ག་ལསྦ་ཀེས་འྲགས་བུ་སྱང་། །སམས་ཅན་ར་ཕོ་མཆོག་དེ་ནས༽ བཛར་སདབཅིསས་ འིད་པརའགུན། 
རོས་པས་རེ་ རླ ེ་འ །བདེའ་བས་ངོམས། ནྩི་སྱེ་སོང་ཞང་། །རཆོངས་ བཟེ་ཿས་ར་འོབ་བཏུ། །དབང་ཕེད་ས་ སྙེང་། ལུང་བར་ འགུར ༽ཇྲི་ལྟར རྟག་ཏུ་མྱེད་དག་ལས། །པུབ་སཱར་ནི་འཐུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་འཆི་ འཆ་བའི་ 
རྟགས 'བུང་སྟེ་ ། ཆ་ནས འཆི་བའི་གནས་པ པར་འགྱར་། །དེ་ལྟར་ལྤདེ་བག་གྱེད་པ། ། རུང་བ ལ་གནས་ཤཾར་ ། སེམས་ 'སོན་དགེའ་བའི་རུ་བ་སྱད་པ་ ཨ་ལ ་པ། ཡནེ་ལ་ ཀཀ ལཱ་དེའི་བམ་ཆདདེ་མཐོར་ནས་ ། བདག ཉད་དང་ལྷ་དེ་རེས་ 
སུ་སོནད་པརྦ་བེདདོ་། །དེ་ལར་ལཱའ་དེའི་གཏུམ་སླ་བན་ཀཤང་ཏཱ་ ཡ་ཞོན་། ཤངྷ་ཏྭ་ཝ་ཚོགས་ལ་ཞོན་ཞུང་ ། ཤཔེ་རུ་དེས་བུ་གཡེར་ཀའི་ རཱ་བས་དཀུགས་པ་ཡུས་ཆྭ་བད་དུ་མས་འརར་བུ་།ཆགྱུ་རས་བ་ 
ལྟ་བུར་འདུག་བ་། ལཱའི་འཕེར་བ་དང་གོས་གོན་པ་ཀ་གས་བབཙ། ༡ ཡསྦ་ན་པར་བྱ་བནདཔ་།གངའི་བབྱ་ཀིའིི་མོ་ཏོང་སེདདུ།  ཆེ་མར་སློག་ཆེས་འོང་ངོ། །དེནས་ སཀྱསདྲ་ལའཆོགས་དྲ་ནཡས་ 


རྟེག་ཅངེ་ འོབབ་ན་ ། དེ་བཞན་དུ་ལ་ ལ་ནེ་ནམ ཟླ ལ།།ཡ་ལ། ན་ས། ༥ ། 1ཁ་མ་ནེ་རྱའི་གིརེ་ཏ་ནམས་ཀེ་ 'ཀ་པ་ ། ཡ་ལ་ན་ལཱ་མོ་དང་ ཡན་ཌེག་གླུ་ལེནད་ །ཐུ བྲ ངྫོ ཞིང་འོང་སྟ་ ། རཡ' །དང་ཏེ་བ་ ་བའི་ཚལ་ 
དདག་ལྷའི་པད་མ་དང་ །ཤཔ་ཏོན་པ་དང་ །མུབོ་དང་ །་དང་། འྭས་བུདང་།མེ་ཏོག་དང་།རན་པོཆེ་སཱ་ཚོགས་དང་།ུནནས་མཆོག་ཏུ་ཏམས་དགའ་བའི་ཚལ་དང་ །ཏེ་བའི་ཨལ་གྲེ་ཡོགས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་ 
ཀྱེད་ད་། བསྟ་ན། རུག་ནཱ་གནས་ པལྭི་ཝཱ་དྲ་དམས་ཤིང་ཏཱའི་མཆོག་ངེ དྒུད། ང་ ཨོ ། གསེར་གི་ཤེར་ལོན་པ་ཉིའ ༡ཧུཏྟ ཞུ་ཡོད་ཁ། རུ ལབ་ །དེར་དོང་ངོ་། །བཀང་ཡ།ཧཱ་དཱ་བར་ྨ་་འ་སུ་བ་ ་རེ་དགྲ་ཀང་ ། ཟུརྭ་བཱའདྷ་ 

འབབས ཧབ ། བསཾདམོས་ཚལ་ག་ལ་ཡེད་ "ཡང་པ་༣ེ ཨ རོ །དཾ་ལར་ ཝཱ ཚོགས་ད་དག་ ཝསབཅན་འདུས་ནས ་སལ་ ཧན་ག་སཱ་དང་ ། གུ་དངས་ཀྱ་པཱ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ཉས་དགའ་བར་བེད་ །ཡདོས སྲུ་ལོད་པར་བེདད་ 


© " _ །ཕན་ཚུན་སོགས་སྲུ་གུརདཅིང་། ཕན་ཚུན་འགྱེད་པ་དང་ ། ཕག་དོག་ལ་སྩོ་བྱ་མེད་པ་ནམས་བྲོ་གརྦ་བེད་། དགད་པར་བེད་།རགུའ་མགུར་སྩོད་པར་ཕྱེད་དོ་། །མེལ་སན་ཡན་ཁག་ལཱ་དང་ལྡན་བྲ་ལ་འདེ་ 
༢ ཀྭ་སྭེ་རུད་དང་ ། ར་དང་ །ལ་རཀོལ་དང་། གླེར་བུའིསྨདང་ །གྲུ་སྟེ ། ནམ་པ་འདི་ལྔས[ཁ་ཟས་ཆུ་བོ་འབབ་མ་དང་། ཟཏུང་བྲ་རོུ་ཉར་འབབ་པའི་ངོགས་སུུ ། ལཱ་དང་ལཱ་མོའི་ཚོགས་དངུག་ཕན་ནུན་དགའ་ཞིང་ལན་ིག་ཏུའ 
3 བསྩེད་མཐེ་ཚལ་དེར་བཅས་ནས་ །གངན་བེདྲུ་མདང་ ། གསེར་གི་འབས་ཞུ།ཡོད་པ་ ། འབས་བུ་མདོག་དང་། དེ་ཞོ་བརོ་མངར་བ་ཨང་ལི་ལྟ་གུམནམས་ཀྱས་མཛས་པར་བས་པ་ཡན་ཏེ་ །དེ་ཤིང་ཁོན་པའ་ཇུང་དེ་དག་ཏུ་ 
འི འེ འེ རྒུ་སྟུགས་བད་དད། འཁྱགས་དྲུ་བདཏབ་བྐགནཅ་ ཅང 


རྣ ཡར་འདོད་པ་ཉམས་རགའ་བའ་ལྔ་མོ་གཟུགས་མཚུངས་ཕྱ་པེད་ .. པའ་གཟུགསྲ་ནམས་དཔ་ལྷནཅེག་འྭས་གུའེ་རོས་མོས་ནས་ ། ༄ཆ་ -÷ རུ 
རླ དེ ` ཕོ་བྱར་བན་ག་ཇེས་སུ་འགོ་ལ། ། ཕྱ་བཞན་དུ་འབྲང་བ་དྲེ་ནོས་ 


ཧཱ རྒྱགས་བས་རྱེས་ཁའེ་ལཱ་རང་ལཱ་མོའ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྲོ་གར་དང་ ཀྲེ གྲུ་དྱངས་རང་ ། རྒོར་པའི་སཱ་ད་དག་ཐས་ང་ ། གར་ལཱའ་དབར་ བླ ས་སུ་འྲག་ཊ རྒར 
དྷ ནས 
གྱཏུགས་ཏེ་བྱུར་ཤོན་ལ་བསྟད་པ་ ། ལའི་དབམ་པོ་འདི་ཏར་བུན་ཕུག་ཞུ་གནས་པུའི་ལལྔོགས་དདག་འམས་ཅད་བྱུ་སེན་མིསོ་ཚས་དུ་དགའ་སྩོད་བཅོདདུ་མ་མེན་ །ཝའི་དབང་པོ་དག་མཁེནད་པར་ཡདོད་གེ་ ། 
ད་ནས་བྱསཤིན་ད་དག་ལས་ཚིག་ད་རོས་ནས་༽ ལྷ་ནསམ་ཁ་འདི་ཏུན་པ ད་པ་ག འཧུ་༡ ར༤་ ཟོ ུ་།ུག་རུག་གན་རྐོང་གིས།ཁེདྲ་དགས་འདོང་འགོ གི 
,ེས་ཐཐཱོ་ི །དེནས་བྱ་་ཧིན་གེཚིག་ད་ཐེས་ནས་ །ཆོས་བཟང་ན་གནས་པལྟེ་་ནམས་ཀང་གིརྨ་པྲ་ཁཚནྷཱ་ཆོགསཱཿན་ལ་འན་། ལ་ལ་གསེར་གི་ཤསྟཏ་ཡོག་གེྱགེ་དུ་པལས་ཁས་པ་།བ་དན་བཏགས་པ་ 


ཛོ ཧི 


1 ་ 


`: ར,ང་ >÷ =" ༢: ༢༥ 2: ངོ 
༣ 2 ལ་རས བ 
བའ ལེ ཁེ. སུ ཁཿ ཡོ 


༠༤༽ = 


འཇེབས་ཕར་འཐུཔ་བལེ་ཤའི་ཤརྡེ་དུ་ནམས་ལ་ཞོན། ། ཡ་ལྟ་ཏཁ་བོ་འགོས་འཆམ་ཞིང་བདེལ་བ་དག་ལ་ ། ཤིམཏྟ་ཁུངས་ནས་ཤརེ་ཏོནྡ་ནམས་ལ་བཏུགས་ཏེ་། རའི་གིང་ཏས་འགྲོ་བར་ཁེད་དེ་ལར་གཞན་ཡང་གསེམ་གི་ 
བྱ་ངང་པ་རྐང་བ་ཞོ་ཊྱེ་དུ་ཏྱ་ ] སྨནཾ་པད་མའ་གའ་མདོག་་ྟ་བུ'རྣམསྱི་སེང་དུ་ཞོན་ནས་ ། ལརྱ་མཔ་ལོ་ཁྱས་ཤན་དང་ལན་ཅིགྱཆུབཙན་ལུག་གྲེ་ག་ཤེར་ཆན་བོ་ག་ལ་བ་དང་ ། བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་ཡདྲཔ་དེར་ 


རྣམས་ལ་ཞོན་ ། ཡ་ལྱ་བཱེ་རཁ་ཤར་ཧཱསོག་ཤིཔ་གསེམཁས་རམ་ཕྲ་ནམས་ལ་ཞོན་ ། ལ་ལརན་ོ་ཆེ་ས་བདུན་བྲག་ཞིང་བ་དན་་ཚོགསྱ་ཀམ་མཇས་ཡརྦ་བས་ཕྲ་ནུམས་ལ་། ལ་ཡ་གསེར་གྱིབ་སཱ་ཧནདཆེཔ་ཤནདུ་ 


ཨང་འདོང་བནྡ་བེད་དོ། །ཨར་ལཱུ་གཞན་དག་རནཔོ་མེ་སཱ་བྱ་ཀྲམ་བ་ལཱའ་གཟུགས་དང་ལཱན་ཞངེ་ ། མདོངས ཀཿ གས་ཀསཁེབས་པ་གང་ ཆྱའ་འཇེ རེན་ན་ཡང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་མོགས་པ་ཡེན་ན་ ། 
ལཱའི་འཇིག་རེན་ན་ལཱ་གཞན་དབྱུ་པི་འདུ་བ་ལེགས་པརྦ་བྲས་ །པའ་ལསྭ་ནམུས་ཀེས་ ། མཆོན་བར་བྱ་གནད་པ་ྭ་སྦོ་ཀརཅི་ ༽ དགོས་ཏེ་ ། དེ་དག་ག་མདོག་རུགཔེདཧབས་ལེགས་པ་ 
དཔའྱ་བ་བར་ཡར་་ཕེ་ནུས་པའི་ཧེར་ཏུ་ཞོན་ནོ་། །ནམ་པ་དྭ་ལ་ བུ་དང་ལཱན་བ་དེ་དག་ལ་གཞན་དག་ཞོནནས་ །བལན་ཕུག་ག། ༧ བསྐྱད་མོས་ཚུལ་དང། ། ཉེ བའི་མལ་གཱ་ལ་བ་དར་འདོང་འར། 
ཟྱེད་དེ ] ལྐའཚོགས་དྲ་ནམས་ནོལ་མོའི་གླ་དང་ །གླ་དབུངས་ལཱ་ཚོགས་ཀྱེས་དགོད་ཅེངེ་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུུ་སོད་པ་དང་། ལྷ།གཞནྱ་ཆོས་གིངེ་འཁོད་ཕྲ་ནམས་བསྩེད་མོས་ཚལ་ག་ཡ་བ་ད་འདོང་བར་ཐེད་དོ། །ལཱའ་ 
རྒྱལཕོ་བརརཧིན་གེ་ཤཏ་བཞི་ཡ་འཁོར་ཡོ་ཙབས་སང་དང་ལེགས་པར་ལཱན་ ། ཤིང་ཏཆེནཔོ་ཆེས་བདུན་ཡས་ཆས་པ་ཡེན་ཏེ་། འདི་ལུ ཡན་དཱ་ཆིལ་དང་ ། པད་མ་ར་ག་དང་ ། ཕུག་ཤེནདྱཏུ་གསལ་བ་ 


རང་། བྱེདུ་སུརང་ ཤི་རུདང་། རྡོའརི་དང་། ཤེལ་ཡ་གསེམ་གྱི་འེའུ་ནམས་ཀེས་མཛོན་བར་བྱརནད་པ་། ཤིརེ་རཱའིམཆོག་དེ་ལ་བྱར་བན་ཞོནནས་ ། རན་པ་ཆེ་སཱ་བདུན་གྲྭ་བ་ངང་པ་གསེར་ག་པད་མ་ལཉར་རས་ 


༄། "་ 


།ཤངེ་དྭབིབས ་དང་ །ཆ་5ད་སྣ་ཚོགས་ དང་ཝུན་བ་ ། །ལྨཆེ་ཞང་གདངས སནད་པ་ འཉནད་པ་ །དེའི་དུཔན་ལཱའ་མའི་དཱཉངས ས་ཀར་ནད་པནཆ་འར་བ་སྐོང་གས །འདེདེ་ ། བྱ་མ་བན་གི་ཤངརཱ་ ནམ་ པ་དེ ལྟ་བུ བུ་དང་ཝཱན་ ྦ 
བུ་པང་པྲ་རམསྭ་ཀུས།འིད་པར་ཧེདདོ་། །ཤིང་ཏདེ་ལ་ཡང་ཚོན་ཙི་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་བསྒྱུར་བའི་བན་ལྔ་བརྒ་ པ་ནགདེཤེད་ཧདང །གཡང་དང་།  བ་བའ་འཏོགས་ས། །ཡ ་ནའི་ཁ་དོག་ནི་འདེ་ལ་སེ་ཝོན་པོ་དང་ ། 


སེར་མོ རུ་ བཅོད་ཀ་དང་ །དམར་པོ་དང་ ། ས་ས ་པས་མཛེས་པར་ཟས་པ་ ཡིན ། ཤངེ་རཾདེ་ལ་ ལྦའི་རྒྱལ་ཕོ ་ཕོ་དེབཞོན་ནས་ ། ལཱ༔མོའ་ཚོགས་དུ་མན་ཉེ་ བ་ནྭ་གྲུ་ལེན་ ཏེ ལྒའབུམ 'ཕྲག་དུ་མ་ཡར་མདུན་ཏུ་སོང་ནས་ ཟླུ་དབྱངས 
མེན་ཞཔ་ནམ '་མ༩ཁའ་ཡ་ ༤ ཡང པུ་འྲགོ་ ། པ་ཡ་ ཡཛ་དང་ཡཛ་ 


ཤཱ ཧུ་གྲོར་ཁྱེམབལྟན་ཕུག་དུང་ ། བསེད་མོས་ཚམ་གལ་བ་དེར་འདོང་ 0 


ག་གོ་སཱེ་ ། གར་དགའ་བར་འགོ་བ་ ། ཅི་དགའ་བེད་པ་ ། ལྷའི་བད་བ་ད་ཏེ་བར་སྔོདཅིང་ ། སཡེ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལན་བུས་ཉམས 'དགའ་བཞེན་ 
ནི བར་ཧེད་དེ། །རམ་འདོང་བན་ལྔའ་ཆོགས་གཞན་དག་གས་མཐོངོ་ ནས་ ། ཟུ་གར་བེད་། གང་མྔོ་དད་ ། ཅེད་མ མྱོ་བདདེ་ ། མོཔ་མོ་ཉེད་ 
ཤང་། མདར་ས་མོག་ སྡེང་བུ་བེཿ ཅུ ཁུང་ དག་ལ་གྱཏུ་ཏེར་ ཟར ་ ལཱཀྱ་རྩས་ཁོ་ པཾ ཕོ་ཟྱཧ་བིན ལྷ་ནམས 'དཔུལཱན་ཅིག་གང་ནས མདོན = ༧ ཏཱ་འོང་བ་དེར་ ཿ། བལྟ་ན་མུག་པ ་ན་གནས་པ ་པའི་དྷེ་ནམས ཀྱེས ། 
ཀུང་བསེར་མོས་ཚལ་ནས་བུངནས་འངོ། །དེནས་བྲར་བིན་གེས་བདུག་ཅག་གྲི་ངུམ་འདིར་འ ཅོས །ཁྱདྱ་ིས་འདེདག་དང་བྱམ་བ་དྲེ་བ་བའ་རིགས་མོ་ཞེས་ཀང་ཟླསོ། །དནས་བྱརྱ་འིན་ག་ཁ་ནས་ཚིག་ཝོས་ | 
རབོས་ཀླངས་ནས་ ། བལྟན་སུགན་གནས་པའི་ལྐག་ཡ་བ་དེན་ཆུ་བང་བའི་ཤར་བྱརུགས་སོ་། །ལཱམོའི་ནཔནས་ལམོ་དྭགྱ་གརུ་བཏུན་མུགན་གནས 'པའི་ནང་ད་རླ་བང་བའི་ཡིར་བྱསུགས་ས། །བཏྟན་བྱུགུན་གསས་ 
56 འ་ལཾ་མོ་དང་ །ཆས་བཟར་ན་གནས་པའ་ ༢ལ་མོ་དགྲ་ཀང་གང་དནས་ ཆར ཊ། །དེ་མ་ལནམས་ སར ༣ ལའ་ འདབ་མ་དྭག་བངས་ནས་ ། བསྐྱེད་མོས 'མདེགལ་བ་ཝ དརྱ་ཆུག་་ ། ད་དག ན། 


© 

` ཆུན་ལྷན་ཉགྱཏྭ་དགོད་རངེ་ཝེ་ལ་དྱཧུའོ་། །ལྷའྱིམལ་ཕོ་བྱ་བེན་བར་སང་ལྱ་རུ་ཞིར་འདུག་ཕསྱ་ཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མོནམས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུཿདསྭ་ཆ་བ་དདག་མཐོང་ངོ་། །ལྷདེ་ནམས་ཆུ་ལ་ཡང་ཨུན་རེང་དུཆ་བ་དྲ་ཁུས་ནས་ །དེ་ནས་ཡང་ 

། མཆོག་ས་ །པད་མ་ལ་ར་བརོམ་ཐར་བེདད་། །ལྷ་དང་ལྷམོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་པད་མ་ལྱ་རེ་བར་བདདེ་ ། ལ་ལ་གསེམ་ག་པདྨ་མྲ་ནམསྱ་ཀས་ ། ལ་ལྱ་བུ་རྲུ་མདང་ ། གསེར་ག་སོང་བྲ་རམས་ཀམ་ ། ཡ་ལ་ཕང་བྲུ་ས་ཚོགས་ནས་ 

རྱེས་མེ་སྭེ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཅེ་དམྱོ་འེདད་། །དེ་ཏར་ཕན་ཚུན་ཡུན་རེངདུ་བསྟགས་ཤང་བཅེས་ནས་ ། འབས་བུའི་ཚུལ་ག་ལ་ཐ་རེར་འདོང་བར་བེད་དོ། །ནདག་གས་ཁྲས་བུ་ཧབ་ནམས་ུངས་ནས་ ། ཕན་ཚུན་རྙུག་ 
འཇོད་པ་འཕནད་ཕར་ེད་དོ་། འབས་ཐུ་ལ་བྱ་བ་དེ་ཡང་བ༔ འའ །ཆང་གཡལ་ག་ཡ་ཡོད་པ་དེར་འདོང་བར་བད་ །ཚལ་དེར རོ མོང ྱ་ཡོ་སུ་ང་ཡུང ། འཁྲུག་པམྱེད་པ་ཇེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞནན་ཞོམ་པ་ལས་ཇྷ་ལུར་ཁས་པ་བུཞནཧུ་ཞོམ་པ་ ཆུ དུག་ཡ་འཐུར་བར་བྱད་དོ་། །ལྕའི་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱ་བྱན་ཡརགརེ་རྟའ་ ) ག་དལས་ཐབས་ནས། ། ཝཱའ་ཀྱུན་དགའ་ར་བ་ག་ཡ་བ་དེར་ 
མོང་སྟེ་ ། དེདག་གི་ནང་དུ་འདུག་གོ། །ལྡའ་རྱལ་པོ་དྲ་ལ་ནས། ྱིས་མཐོང་ནས་ལན་ཚུན་གུན་ཡེད་གའ་སྟེ་ ། ལཱའྱི་རམ་པོ་ལ་མཆོད་ པར་ཤེད་དོ། ། 

དེ རཱ ཅུ བམཔོ་ །དེ་ལྷུར་ཀུནྱ་ཀིས་ཝལ་མོ་སཱབོར་སཱར་ཏཾ་མཆོད་པྱ་བས་ནས་ ། འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་བཞུགས་པ་བདགཅག་ 
གྲཾ་སཾག་གཾ་འྲབས་བུ་མཆས་པ་ལགས་ཏེ་ ' ཡཱའྱི་ཧཱལ་ཕོ་བྱསྱ་བན་ནི་གང་བདག་ཅག་ག་ཕ་མ་དག་པས་ལྷག་པར་སྲགེ་སཱ་ཡད་པ་ལགས་ས།༽ །ཞེས་སྨས་ནས་ །དེ་ལཱར་བྱ་སྭ་བིན་ད་ལ་དྲ་ནམས་ཀས་ལེགས་པར་མཆོད་ད་ 
 དེནས་ཡང་ལྡདདག་ལ་འདྲི་གདཅེས་ཌེདནེ་བདག་གི་བུརངའདྲ་། སུན་དང་འདྲ་ཞེས་ལྨས་ནས་ ། དེ་ལྟརདེ་དག་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ་ ། དེནས་ཡང་བགྲ་ཡེད་པའིསམ་ཞུགས་ནས་ ། བཀྲ་ལེདཔ་དེ་ཉད་ 


_9 ༥ །ཡ་གནས་སོ། །པནས་ཡར་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚ་དགྲ་བའི་ཚོགསྱ་ཀྭ་ས་འབནད་པ་ ། འབབ་ཆུ་དང་ ]ཀྱུང་ཚར་ཚེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྒྱ་ནད་པ་ ] གསེམ་གྲི་རུ་བོ་པད་མའི་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚོལ་མཛེས་པརྦ་བས་ ། 


= 


ཙཱ པ་མ་གཞི་མཉམ་ཞིར་འཇམ་བྱ་ལྱོ་ཕུབ་པ་མཐོན་དམན་གས་བྱརནད་པ་ ། བེ་དྲུ་པདང་ ། གསེན་དང་ ། དངུཔ་དང་ ། ཤེས་གེ་ཤིང་ལོནད་པས་བྱ་མནད་པ་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བྱརུབོ་ཉར་འབུབ་ཅརེ་འབས་བུ་ས་ཚོགས་དང་ 


༤༨ 


ཀཾ ནས་ཡང་བསྟན་སྲུག་བན་གནས་པ་དཔ་།ཆོམ་ཁའང་ན་གནུས་ { 


༄ཤས་ཤར་བྱསགས་པའ་ཡས་ད་ཟད་པར་མུཆུཌད་བ་དྲ་མད་དུ། 


ཙན་དྲཔལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀེ་ནུང་དུ་སེེ་ཐུར་འྱག་རར་། ། 


རརར ་ 


`~ 


ˆ 
` 


བཅའ་བ་དང་ ། བཟའ་བརྡ་བ་བ་མང་པ་ཡ་འགའ་བ་དང་ ། ཨམསཀྱ་ནད་མ 


༤༽ 


ཆོ ྡེ་མ་ མེ་ཏག་མན་དཱར་བ་པང་ ། པར་མ་ལས་སུགས་པ་མེ་ཏོག་ཆེན་པྲོ་ནམསཀས་མཛེས་པར་བས་པ་ ། ཚུང་ཚང་ནམས་ཀྱ་ནངན་ལི་པང་ །བུརྱ་པེདྡ་དད་ཤོད་སེ་ཝེ་ནལ་མལ་ཡོངས་སྭུ་སཱོད་པས་བསྟེནད་པའ་ཚང་ ' 
; མེང་གི་ཚཡ་དང་  བསྙེད་མསོ་ཚལྷ་ནམས་སུ་ལལེསེལ་ཧཱན་ཡན་ ལག་ལྔ་དང་ལཱན་བ་དང་། །ྷལེཁ་ཟས་དང་ །ལའི་ཡུལ་ཝ་འཇོརོད་ རརིེ་ལཱན་བར་ཆུད་པྲ་ནམས་ཀོས་ཀུབ་དགའ་བར་བེད་ད། །དེ་ 


༤༨ 


¡ པ་དགའ་བརྡ་ཟད་པ་ནརང་ག་གནས་གནས་སུ་ཞུགས་སོ༽ །དེདག་ , རེར་ཞུགས་ནས་ཀང་ཇ་སྲད་དུ་འདོད་པྲ་རུག་པ་མདེ་དུ་འོད་བ་ 


 དགའ་བར་བེད་དོ། །དེ་དགྱ་ལེས་ལ།འི་རེས་དནས་འ 
ཨཱ ་ན་ཧྭ་ཏེ་མནྦཀཱ་སཱུས 
(ཞང ། རག་པའི་བོ་ད་མྱ་སེད་པ་དང་རོལ་མོ་ལ། 


ˆ 


::: 7 


དགའ་ལེ་ ཐོ་ག 


དཅོདེ་རེམས་ནད་མེད་ལ་ ༽ མ་ར 


& 


མེབར་འགུར ཏེ་། ཤི་ནསྱ་ཀང་ལས་ཏེ་བར་འགྲོབ་མེ་ལ་བ་བཞན་སམས་ 
ལྱ་སུང་ཐར་འུར་བའི་ལསཀྱིསྦྱ་པྲི་རམས་དང་སལ་བ་མཉུམ་བརྡ་མེའི་ནང་ཏུ་སེས་ན་ ། ཡས་དེདང་རྒྱ་ 
།གུ་དངས་དང་ ། མར་པ་དང་ར ་བ་ལ་ནགའ་། 5 ུཾ་ཧོབ་ལཱ་དགའ་ཞངྒ་ཐ་བུ་དུང་ །བྭཏུང་བ་དོང་ ཀུ 
ང་བལ་བར་འགྱུར་བ་མཉོང་ངོ་། ྣགྗགྗྣས རཅ ( 


.ླ 


| སམ་བྱུག་མ་གསུམ་ལའི་ལྷ་ནམསཀེགནས་ལ་ཏོག་པརྦ་བདདེ་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་ཆུང་བའ་ཤེས་པས་ྷ་ནམས་ི་གནསྤ་སོགས་གཅིག་ན་གནས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཇི་ཉར་འདུག་ལ་མཆོང་ངོ་། །དེམསམས་ཅན་དག་ 


ཐས་ཿ ཆུང་མ་འབའ་ཤིག་ལྱུ་མི་སྨན་ཁར་། སམུས་ཡངས་སུ་བྱསམས་པའི་ཡདྦ་ཏྱིས་ནོརྡ་ཝས་སམ་ ། ཁ་ཟས་དེ་རག་གཞན་ཕྱུག་བསལ་ཞང་་རོལ་གཞན་ 
| ྫོབ་བནོང་། ཡོར་བ་དང་ ། དྭབུལ་བ་དང་ །མགོོན་སྐིན་པྲ་ནས་ཁུ་བགོ་བན་ སྐས་ན་བ་ད་དཔ་ད་ ། གོག་ཆགས་གཞ དུ 


) གཤེད་མའམགྱཏཱ་བླགུར་བ་ ། ལྷ་ཕོགས་ཀྱ་སོནས་ཁུད་དེ་ ༣ སོག་བཅད་པར་རུརད་པ་ཉོན་མོངས་པའྡ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའ་ནང་ 
: དྭུ་རུད་པ་ཡས་ཐརད་པར་བས་ན་ །དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་བདའ་ ཀོ བེ ེ 


དད ་ བུ ྱི་ནང་དུསཱེ་ཐར་འགུར་རོ་། །ནེར་སྦེས་ནས་ཀང་ལེགས་བརྡ་བ་ 
འ་གས་པ་ ། དགེ་བའ་ལས་ཤདེད་ཏྱ་རཆ་བྱ་བས་ཤིངེ་ཡང་དག་པར་སུད་པ་དེ་རང་ ུས་མུགུནནས་འོདོ་འབུང་སེ་ ། དཔརན་ཏཉ་མའ་འོད་འ བབཞན་ནོ། །ཡང་འདྐེད་དག་གཡ་དོག་ཕ ན་པོ་དང་ །སེར་བདང་ 
བཅོད་ཀ་དང་ ། འབུར་ ། དཀར་པོར་འབྱུང་སྙེ་ ། ལདལའོད་དས་ལུ།སའཏག་རྟེན་ན།འདོ་གསྲུའ་ཁ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅ ཊ༽ དེ ར་ཡར་ ༢ རོང 

| ཀྱས་མཛམ་བུའི་གླང་གསལ་བར་བྲེང་ལ་ ། ནྣནས་ཡརྨ་ཟཱ་ཐའ་འདྲོ་ཀྲས་གསལ་བརྡ་བད་པ་ད་བཞན་ཏུ་ ' ལཱ་དརང་གཡུ་ཿ འདྲ་ཀས་ 


གངགས་སྐྱེ་བར་ ུ་ཉབ་ནང་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའ་ ཁམང་དཇོན་འ་ ཚུལ།ཌམས་དང་ལཱན་བའྱནད་པ་ཡང་ཤནེད་ཏུ་ཆུང་ ཞང་དམན་བརྩ་གུརད་པ་གང་གས་གཞན་དག་ལས་ནོར་རུས 'ཀ་ནམ་བ་འམ་ 
ཁ་ཟས་དག་བསངས་ཏེ་ ། ཤནེད་ཏྲུ་སུག་བསལ་བ་ཡང་བུ་དད་ ཡེ 

ཊཁུ་སམ་ཁ་འཁྲག་པའྲ་དགའ་བས་ནབ་ཏུ་རྟ་སྟས་པ་དྲ་ 
ནས་མངན་བར་བཟུང་སྟེ་ །སག་བཅད་པ་ཉན་མངས་པ་ཐབ་ཉད་ ༡ 
འག་མཐོའ་༢སྱེ་ཀ་འཇིག་ཏན་ཕགས་གཅག་ན་གནས་པའི་ རྣམས་ 


བ་དད་པ་ལག་པར་གསལ་བརྡ་ཆེེད་དོ། །དཔེརན་གླུབའ་དུང་གར་ཡའ་འད་ 
ལའི་གནས་དེ་དག་ཟམས་ཅད་བྱ་མནད་པ་བཞིནྲ་ནམ་པར་གསལ་བརྡ་བེད་དོ། ། 


| རཱ །འོད་དས གཟུགས་གུན་སུམ 'ཆོགས་པ་ ཐམས སད་དཔ་ལཱན་བའེ་ ཁྭ་ལ་དེ་དག་ ་གས 'མངོན་བར་བརྟགས་ཏེ་ ། རྣམ་ པ་དེ་ལྟ་ ིུ་ཁདཔརགརགི་དུནྭལ་གཞནད་དག་ན་བམ་ེ 'ཤྱེར་བ་བཞན་གསལ ལུ་བྱ་སེད་དོ་ | 
ཞྭ ལྦའེ་རེས་དེཊ་ ཝཱདེ་སྐྱེས་མ་ཐ ཐག་ཏུ་ལཱ་མོ་ ་དེ་དག་ ཐམས་ཉད་ལྷ་ད་དག་ ལ་ནེར་རྒྱུགཙརེ་ ། སྩེས་མ་ ཡ་ཝགཅ་རུན་ ཐམས་ཉད་འབུང་བར་ 'འྱགུར་ཏེ་ ། འདི་ལ་ཉུ་གང་གི་གྱག་ནཔབུམའོག་ཆེན་པའ་འདོ འོདྲ་ཀས་ ཅུལ་གཡུད་དགའའོད་ག་པ་ ¿ 
± ཆཱེད་པ་བཞེན་དུ་འོད་གཔགས་གཞན་མཐོ་ནསེན་གནས་པའི་འོད་དེ་དག་ཟམས་ཅད་དང་ །མ་ོས་ག་ནར་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་དེ་ལྟར་ཟསླ་ཀིས་གནོནད་པར་བེད་དོ་། །ཇི་ཉར་ཉེ་མགར་བས་སྲེན་བུ་མ་ཌེམ་ནམས་ཀུ་འོད་ཟཡུད་ 
¿ ཀྱས་གནོནད་པར་བེད་མ་དེ་བཞེན་དུ་ལད་དག་ཟེ་དྲ་ཤེས་གནོནད་ ཕར་བེད་དོ། །དེནས་སྐེས་མ་ཝགྱཏ་རན་པོཆེ་ལཱ་བཏུན་གཟིད་པན་ དངག་ཚད་བྱརམ་འད་འཕྲ་བེ་འབུར་བར་འཐུར་ཏེ་ ། འདོ་ཀུན་ཉེས་ 
ཙཾ ཟནད་ཆར་འོདོགཟེར་འབུར་ལ་ །གཇ་གི་འོད་སེནཱ་ཁེ་དུང་།སར་ ་།པོདང་། བཅོད་ཀ་དང་ །ལབ དད་། དཀ་པོ་དག་འབུང་པར་ འགྱུར་རོ རྲེ ( 
` ཚད་འོད་འཕྲེ་བ་ ཨྐུ་སུཏཛཾཿ་ 'འགྱུར་རོ་། ། ངོ འོག། 'ཅཱ་དེ་རན་ ོ་་བདུན་གི་ན འཕང་ ༣ བརའགྱར་རོ་། ༽ ནཿ འའགྭཏུ་འཕེང་ ˆ བྲ། ཨཡྱ་འཇང་དྡ་རྔབ་ ཆ་འ འབུང་བར་ ༨ ཁའ །ད༥། དཿ 
ཧུདེའྱ་རྐེད་པའུ་ འའཕེང་རུན་ཇེ་ལྟར་ འཇལ་ཁ་ ་དོག་ལཱ་བུར་པྩེ་ཞང་ འགྱུར་ཁུར་ འགྱར་རོ་། །དེལི འོགྱའཱདའི ལམ 'རན་པོ་མྲེས་ བདུན་གས་པ། ལྔ་ས་པ་ ེ་ 'དང་ལཱན་བ་ 'འབུང་བར་འགར་ཏེ་ ཟུ 'གང་གས་ནམ་པ་ འདི་ ྣ ་ 
ནེ ། ྣ གང་ག་ལ་ ལཱདེ་འདེ་སམ་དུ་འདི་ལར་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞོགེ་ཏུ་ནམ 33 ཡས། ཤྩ བགས་ཏུ་བུསུ་སས་ན་ ། སེམས 'བསེེད་མ་ ཟགཏཱ་ལཱ་ཡུས་དུ་ཟུང་བའ་ འ་ལམ་དེ རས དེ་བཏེག་ སེ། ། ནམ་མའའ་ ཨཱ།ཁེར་ནས། | 
, གནས་ཏེར་འགྲོ་སེ་ ། ཡུས་ངལ རེ ཐམས་ཅད་དང་བལ ཁུར་འབུར་མ། ། ཤལ ཐགས ་སུ་བཏགས་ པ་མ་ཡན་བ རི ཡས་ཤབས་པ་ ། འོད་གསལ་བ 'འགུང་བན་འགྱུར་ཏེ་། 


 གང་གི་འདོ་ཀྱེས་ལ'འི་རེས་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ །དནས་ཡང་གནད་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། "།ལྷདེ་སྐྱེས་མ་ཝག་ཏུ་འདི་སྙམ་སེམས་ཏེ་ ། ལསྤ་བས་པ་གང་གས་བདག་འདར་སྩེས་ཞུག་གུ་ཉམ་ནས་དེས་བཏགསན་ །ཡས་ལྲེག། ་ 
ཕར་བས་པ་དང་ ། ཉེས་པརྦ་བས་པའེ་གཞེ་འཛམ་བླུ་གུང་ད་ནས་བདག་གི་སེ་ ། དེར་གརྦ་བཱ་བ་ལེགས་པར་བས་པ་འམ་ ། ཉེས་ཕར་ྱས་པ་རེ་འདེར་ཉེ་བར་སྔོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །རེར་བདག་གེས་ལེགས་པརྡ་བས་པའ་ལེསྱ་ཀླ་རུ་དེས། ངོ 
བདག་འདིསེ་ེས་ཏེ་ །ྒུ་མེད་པས་ནིམ་ཡནནོ་སཱམ་མོ། །དེདེ་ཉར་བསམས་པ་དང་། མངཆ་གྱ་ཏྭ་ཝམོ་གནུགས་དང་ལངཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོས་པ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བར་ཐདདེ་ ། དེདག་གྱི་རན་ག་ཝ་ཇི་ཉར་ཆི་ཡུལ་ན་ 
སཡེ་སུན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཤནེད་ཏུ་ལཱན་བ་དེ་དག་ག་ལླ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ 


སཾ ཏཱ བུ དྲེ་ནམས་ཀྭ་ས་འབུང་བརྡ་བེད་དོ། །དེདག་གྲེ་ེ་ཡར་དཔག་ཚད་གཉེས་ སུ་གངབར་འགྱུར་ཏེ་ ། དུ་གང་གས་མེ་ཏོག་ཝམས་ཅདྱ་ཀྲའ་ཟལེད་ 
རྱིས་གནོནད་པར་འགྱུར་ ། དེ་དག་གི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སན་མུ་ 


ུང་བ་འབུར་བར་འགུར་ཞང་། འཛུམ་བ་དང་དགའ་བ་འབྱུར་བར་ ' འགྱུམ་ལ་། སྔན་ག་གསྱ་ཀུ་ཡོན་ཏན་ན་མསྭ་ཀང་འཐུང་བར་ ། 
འགུརམ། །ལྷ་དེའ་ལེགས་པརྡ་བས་པའིལས་དེས་། འདྲི་ལ་ ཧྷེ་ཏེ་མ་ཤནད་པའི་ཉེ་མའི་འདྲོ་ཉེས་མེ་ཏོག་ཟམས་ཅད་རབ་ཏྲ་ཆས་པར་ འྱབུམ་། དེ་ལྟར་ལྷ་དའིའདོ་བུར་བས་ལྷ་མོ་དེ་དགག་ཐམས་ཅད་ཀུ་ 
གཟུགས་ནབཅྱ་ཆས་པར་འྱུར་ཉེ་ ། དེ་དག་དང་དེ་བདནས་འཛུམ་ཞིངེ་དགའ་བ་དག་གསེ་ཅེད་ྲོ་བེད་དོ་། །རེ་དག་གེས་དེ་པད་དྲུ་འབས་ཏོ་ ། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚམ་ག་ལ་བ་དེ་ཏིད་དའགོས་ཕུག་གུས་ཁེར་ཞུང་ ། ལའི 

མཧུནདུ་སལ་ན་སྣ་ཚོགས་དུང་ ། ནོད་པའི་ལས་དགའ་བར་ཐེད་པ་དེ་དགུ་ལ ལ་ྟ་ཞ་ ། ཉེ་བའིཚལད་དག་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་བེདད། །ལྷ་དུའི་གནས་སྲུ་ཚལ་འདེ་དག་འབུར་བར་ཁྱོསརཏ་ །འདི་ལུ་སེ་པད་མ་ 
དྭ་ཟུང་གཚལ་དེན་གང་གི་མེ་ ། ལད་འཇུག་པ་དེའིལེ་གམ་བ་འདོར་བའ་ས་དག་ལ་ལད་མ་སུང་བུ་ནྱ་བེདྲུ་ཏ རྱེ །ཧཾརེ་ཕོན་གསར་ ། ལོ་མེ་འདམ་ཞེངེ་འདབ་མ་འཇམ་བ་དང་ ། དུང་བའི་ཚོགསྤ་ཀེས་མཛས་ 


©། ༥ །མརྦ་ཧས་པ་དག་འབུར་བར་འགྱུར་ལ་ །དེ་དག་ལ་ལྤ་དའ་རང་བ་གཉུས་འཇོག་པར་ཧེད་དོ་། །དནས་རང་པ་བཉེགས་པ་དང་ ། པད་མ་གཞན་དག་འབུང་བར་འགུར་ཞང་ ། སཱ་མ་ཤུམ་བར་འགུར་རོ་། །དེ་པད་མའ་ 
ཞ ཚལ་དེནས་སྣང་ཅེའི་མུའ་ཚས་གུ་ཡ་བ་དེར་འདོང་བར་བེད་དེ་ །ཚས་དེ་ན་ལཱའི་གིརེ་ཝཱནོད་པ་གསེར་མསྲ་བས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡས་ལྭའྱི་མུན་ཆང་འཛག་ལྟ་ ། ལཱའི་རོདང་ ། དཱ་དང་ལན་བའྲ་དུན་ཆང་དེདག་ལ་༡འེ་མཆོག་དེ་ ་ 
འཁུང་བར་མྱད་དེ་ །རས་པའི་སྐྱན་དང་བྲ ཁྱ བའི་སླངྷཾི་དེ་དག་ཡ་ལྷ་དེ་ནམས་འཐུར་བརྡ་བེད་དོ་། །དྲཾདང། །རོ་སཱན་མྭ་བུར་བ་དེ་དག་ཡ་འཐུངས་ནས་ཀར་ཚལ་གསུམ་མཛས་ཤེས་བ་བ་གཡ་དེར་འདོར་བར་བེད་དྲ༽། །དེ་ 
¿ གསུམ་མདེས་དཔེའ་མེད་པ་འབུར་སྟ་༽ འདྲི་ལ་ཉྭ་བ་དད་བུང་ བའི་ཚོགས་སྨྲ་འཉནད་པ་དང་ ། གཞན་དང་པེ་འདྲ་བའ་སྨ་དང་། ༨ ལཱའི་མེས་མོ་བེད་པ་འབུར་ངོ་། །ལཱའི་མཆག་དེ་ཚལ་གསུ་མངེས་ 
“ དེན་བསྐེད་མོས་ཚཡནས་བསྩེད་མོས་ཚལ་དང་ །ཚཡ་ནས་ཉེ་བའེ་ ” ཚལ་དུང་ ། པད་མཁི་ཝངནས་པད་མའི་ཝང་དང་ ། ཉེར་ུ་ནས་ཉེད། ཀར་དགུའ་བརྡ་བེད་ །ཅེ་བར་ཧེད་ །དགའ་མགུར་སོད་པར་བེདད་ 
` ཅྭ་ཟྷ་སྭ་ཚོགས་འབནད་པ་ལ་ཉནད་ཆད་ །དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལཱ་ལ་ མོམ་བྱ་མེད་པའི་ཡན་མད་པའེ་མེས་སགན། །ཇེ་སད་དཱདལི་ལེགས་པར་ 


ཤས་མའི་ལས་མ་ཟད་པ་དེ་སཾད་དུ་དགའ་བན་བེད་དོ་། །དེ་ཁས་དེ། 
ཟདནས་ ནས་ཡར་ལའ་རིས་དནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ ༥ ཤིནས་ཀང་ཡསྱ་ཀི་ ཟག་པས་བཅངེས་པ་མང་གསྲ་བས་པའི་ལས་ནམསྱ་ཉེས་སམས་ན་དམཡ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་དང་ །ནུད་འགྲ་ནམས་ཀེ་ནང་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱུན་ 
ལ། ར་པ བིས་གོ་ུ་་ཡར་ཨོུ་ཡ་ 
། ཐ་ང་ཁུ་བརང་ །རད་དང་འབྲེལདཔ་ལས་འ རེ 


ར་བའི་ཡསྱ་ཀྱསྱ་པྭ་༣མསཀནང་དུ་སྙེས་ན་ ། ལས་དེ་དངྱ་རུ་མཐུན་བར་དགཟུགས་དུང་ ། རིགས་དང་།། ཡན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤང་ ། ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་བད་ ་ 
ཞིང་གཞན་ལ་འག་མ་ཡས་ལ་དང་ །རང་འདོད་པ་བཞིན་སྱད་འེ་ནདྱ་མེད་པ་དང་ ། གནོད་པྱ་སེད་པདང་ ། ཚེར་མྱ་པེད་པ་དང་ ། ཤནེདྱཏུ་འཧོནོད་པ་དང་ །ད་བཞན་ ཁོ 


ཧུ་གསུམ་ལྡན་གུས་སུ་འམ་ གྲུ རི ར་བ །ད་བཞིན་རྲུ་ཆ་སུད་ཆེད་ལ་དབངབ་འམ་ ། རལ་མཚལ་བམ་ །ཚོང་པ་འཧོརོད་པའི་མཆོག་ནོར་དང་ ། འྲབུ་དཔ་། གསེར་དངུལ་ཟམས་ད་དང་ལཱན་བརའགུར་ 


བ་མཐོད་དོ] །དནས་ཡར་ད་ [སློར་ལས་ཀ་འྭགས་བྲུ་ནམ་པར་སྩནད་པར་ཤེས་པདེ་ ། སུམ་བྱརྩཝ་གསུམ་པའི་ལཱནམསྱ་ཀི་གནས་ལྟ་ཏོག་པར་ཤེདདེ་ ། དེས་ཝས་པ་ལས་བྱུང་བའེཤེས་པས་སུམ་བྱར་སུ་གསུ་པའི་ 


ད ལཱ་རྣམས་ཀྱ་གནས་ཤར་གསེབ་ན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོར་ངོ་། །ནམསམས་ཉན་དག་ལས་གང་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་སཱམ་ནས་ ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་། གང་གསེ་ཆུན་ལོ་ 
ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ།བཟུང་བ། །གར་འཇིག་ཏེན་ཕ་རལད་ ཡ་འཇེགས་པའི་བསམ་བས་ད་ལ་ཆད་བསྱྱ་བཾ་གཅོད་ཆངེ་གནོད་ # རད་བརྩི་5ད་བ་དུང་ ། ཕ་མད་གཞན་གས་རུན་པོ་བཟུང་བ་དེ་ 
ཨར་སམས་ཉན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ། །ཤམས་པར་གཞོལ་ / . བའ་སེམས་དང་ལྔ་ །བའི་བསམ་བས་ཐརད་པར་བེད་པ་དང་། རར འིཿ 


མ་ལ་ཡང་མལ་མདད་ ། ན་བའྱི་ཏེན་ཀྱ་ གསོས་སྙན་དང་ ། ཡ་ 
ཤད་སན་བནྱ་ཧེད་ཅོ། ། གང་མའི་ཝས་བླཝབས་པ་དེ་དག་ => རྐུ་བའི་སེམས་ཀསྱེ རྐཱ་ཀུ་བ་དང་ །ཚིག་འཇམ་ཞོར་ཚོག་ཉུང་ལ་ ཕན་བར་སྣ་བ་དང་ ། ཉེན་ཅག་བཞིན་སརས་རྒྱས་ལ་གུས་ 

པར་ཉག་འཚལ་ཞེདེ་སརས་རྒྱས་མ་སྤོས་སམ་ །མེ་ཏོག་གམ་ ། བདུག་པ་དག་ཕུལ་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ལ་ །དེའ་ཡོན་ཏན་ཡང་རེས་སུ་དན་བ་དུང་། བླ་མ་ལ་ཡུས་ཀྱས་ཀྱང་གུས་པར་ཟྱེནཧརེ་མྱར་དུ་ལྔང་བཞད་ 
གུས་པན་ཕྲག་འཚམ་བ་དང་། རགྱ་ཏཱ་སཱདད་པར་སྨ་བ་དང་།། སག་པའ་གྲགས་ཡོ་མཐོར་ན་ཤིནདྱ་ཏཱ་འདེ་བརྡ་སྭ་བེད་ལ།། དེ་དག་དང་ལཱན་ཅགཏ་དགའ་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ཕད་པ་དང་། ། མངོན་བར་གྲུབར་ 
.ཚཾ་བྱད་། ༅ྱ་ཉོནམདེས་པའི་སམས་དང་ལནབ་ ། འཕགས་བ་ཡ་ཡིན་བ་འཇེག་ཉེན་བས་སངས་བྲ་ནམས་དང་ལྷནཅིག་དགའ་བརྒ་སྱི་བེད་ལ་། ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིང་འཧུག་བརླ་བྱི་བེད་བ་དང་།།གན་ལོ་ཁ། 


འཇག་རེན་པ་ཀུན་ཀྱོས་བཀུར་བ་སྙནད་པར་པྱབ་ | འཇམ་ཕོར་སཱ་ཁ་དག་ 
ཞོཤས་འཆོ་བྲ་ནམས་ལ་རྒྱུ་མྱད་པར་འཚོ་བར་རྱ་བྱེད་པ་དང་ །བཟའ་ 
ཉེ་ཚོང་དང་ ། ཌ་འེས་འཚོ་བ་དང་ ། ཧྭཾས་འཚོ་ཐ་དེ་མ་དང་བཅས་ ད 


[ཙོ ༩ ལམནུས་པར་སྟ་སེ་ །ད་པོ་ཤས་བུ་དུང་ལནུ་བ་ །སེམས་ཉན་ཡྱ་བམས་ཤང་ཕ་རཁད་གདུང་བརྩ་མྱ་བེད་པ་ ། 
ེྨ་ ཡ་བརྟན་བཀུར་བན་ཅིང་ ། ཡར་དག་པརྡ་རམ་བར་འགྱེད་བའྲ་ཚུལ་།འམས་ཀྱང་མེད་པ་དང་ །བུན་པོ་དང་ །བྲན་མོ་དང་ ། ལས 'ཟེད་པ་དང་ ། 
¥ ཟ་མང་བ་མང་དྲུ་མི་ཟ་བ་དང་ ། འདོད་དགུར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཧྲུ་མེ་བིད་པ་དང་ ། གནོད་པའི་ཚུས་མེད་པ་དང་ །གླ་བུཿྲཱ་པ་འྭཞག་པ་དང་ ། ཤེན་པ་དང་ ། རུ དྲག ་་་ 
ཿ ་ལས་ཕྱུནས་པ་དང་ ། ཉོ་ཆོང་ལས་སྱོགས་པ་རོས་མ་ཡེན་ཟདང་ ཡང་དག་པར་འབེལ་བརྩ་ལྱི་བེད་པ་དང་ ། ཆང་འཆོང་གྲི ཆིམ་དྲུ་དགའ བྱ་མེད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རག་ལས་ཤང་ལག་པྱ་བ་ཤིད་པ་ད་ ། 
ཡི ཆུ་དོ་ཕ་མ་ཉམས་པ་དང་ །ཏབ་ཏ་ལོརྱོམ་འགོ་བེ་དང་ སཱབ་ ན་གཞན་གེ་གསར་ཆཿཤོརདཔ་དང་ ། གེགས་ཕྲོ་ནམས་ལྭ་གགས་ ཏ་ཞིངེ ། གསང་སྙེརག་མེ་ཤེད་པ་དུང་ ། གནད་བཅ་ ལུར 
མོ་ལྱ་མ་སྣ་བ་དང་ །གཞན་གེ་ཞོར་ནམས་ལ་སྩེ་བའི་ལུམ་ར་མཐོང་ ནས་ ། བདག་ཉིདྲ་ཀིརྩ་མི་བེད་པ་དང་ ། ཡུལ་མེའི་དྲ་པའ་ནང་མ་དྲུག་ཆ་ ཤ་པ་་ལས་བསུསི་འརའམ་པ་ དུ ། ཤའ ་ ཏཱ 
ཆུང་དང་ ། སྟ་བྱ་བན་པྱ་ པེ་འཕག་པ་དང་ ། མཚན་མ་འམ་ཉན་མོ་གཞན་ག་འབུས་བྲུ་མེ་འཕགས་པ་རང་ །རྐུ་སམས་ཐམས་ཉད་དང་བུལ་བ་འམ་ །རོ་ར་དང་བུས་བ་འུམ་ ། ཤུབྱ་ངུར་བ་བུ་ཡེན་ཏེ་། ཨགཉིར་བསྲོའ ་ 
མི་བྱེད་ཕ་དང་ ། ཡས་བན་མ་དང་བྲམ་བ་ཡེན་ཏེ་ ། གརྭ་བས་པ་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐོན།ཏཱ་ཆི་་སི་ཧེད་པ་དང་ ། ཆེན་པོ་དང་ཟལ་བ་ཡནེཏེ་ ། ཡས་ཉེམ་བསགསྤ་ཆེ་བེད་པ་དང་ །དེ་བཞན་ཁེད་དྲུ་པི་འཇུག་ཅང་ 
གཞན་གསྱ་ཧས་ནསྭ་ཀང་འཆགས་སྲུ་འཇུག་པ་དང་ ། སཾ་སྡརྡརེས་སུ་ཡ་རང་བརྡ་སྱ་བེད་པ་དང་ ། མོ་རན་པ་ད་ནམ་པར་སྔརེ་བར་བྱད་ལྲ་རུ་རདང་ ། འདིང་དང་ །ཆེན་པྲོ་བད་པ་དེ་ །ཆུ་ཧདང་ ། འང་དང་ །ཆེནཔོ་འབྲས་བུ་ 
ལ་ 7 དཾ དྲུ 


?ེ ཐེ པི ངོ 
་ོད་ལ་ཡི་ཏ་ །ེ་ུམ་ེག་པར་སཔའིཡས་ི་མཐ་ཱེ་ོབ་ཉསཔར་ཆེད་་ནམཔརསངསཔ་ ེ་སམ་དཔྲགསནསའདེ་འྲ་ོའས་འིག་ཉེནཤཔགསེལནགནས་པའི་ལམསཀིནུསེ་ལ་འགརོ 
ནགའག་དཔྲབས་བཡན་ཏེ་ །གར་བདེའཁྱ་མོང་བརའགུམ་བ་དེའ་དའ་ལབར་ཡངྦ་མ་བ་ཡནམོད་ཤུང་ནད་ཆིགདེབར་ལན་ །དེ་་སེ་སམས་ཅན་གདུསཔས་ 
ཧན་དསལ་བུ་ཡང་སོས་སུ་སེས་ཕུ་དང་ ། གང་གསརག་འཁོར་ཡས་ཡྱུར་འ་རལ་པོ་ལཁཁད་པར་གང་ཡན་བ་དང་ ། ལུལ་བདེའ་བྱ་མོང་བའི་མུ་འཁོར་ཡས་སྦྱར་བའི་རལ་ཕོ་གང་བཞ་པའི་རེནེ་པོ་མྲས་བཏུན་དང་ལཱན་བའྲེཤད་ ྦ 
. = ད་མ་རབ་ཀི་སེང་དཔག་ཚད་སུམ་སྙུང་ཡོད་པར་དཔལ་དུང་ ཡུན་བཾ་། 
བུ གནང་ཏུ་ད་ཁ་དཀན།་ ། འདི་བས སང་བ་ཨཱ་ 

གུད་ཧུ་ཤངེ་གསེབ་ན་གནས་པའི་ལྷུ་ནམས་གར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 

ཨུ ཁ་ཤཀཏཧུད་ཧཱདང་ཝེན་འག་ཀ་ཡཊཿ 


ཕར་ཟས་པ་ལཱ་གུར་ཝོགས་དེ་ ཚལ་ཀུན་སྩོད་ཅེས་ཐ་བ་གསེར་ | 
ཀློ 

ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ །དེ་ལྟར་ལྭ་ནམས་ཀ་ ལེ ད 

སའྲི སོགས་གུང་དཔ་གངྱ་ཏ་འགོ་ཞོང་གནས་པ་དེ་དད་དེཉོདེ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བཞོན་དུ་ ། ཤར་ལཱནོད་པ་ 

།ཡན་ན།ི །དེ་ནས་ཡང་མྲལུ་འབུང་སྟེ་ །དེ་ཉུར་ལེགས་པར་བས་པའི་ཡས་དེ་དག་གི་མལུ་ལནི་ 


དེདར་སྩེས་ནསཀྱང་ལཱའ་ལུསཤ་དང་།རུས་པ་དང་། 
པར་གང་ཡན་བའད་པར་ད་ནཤང་གསབན་གནས་པའི་ལྔ་ད 2 འེ་དཔེར་རང་ཟདྭ་བ་བ་ཡེན་ན་། །གར་གསེབ་ན་གནས་པའི་ལྭ་ 
༼བཞིནེ་དུ་དེ་ལར་འོ་བར་ཤོག་ཤིག་སམ་མོ། །དེ་སེམས་བྱེད་ 


པོ 


པ 
རན་པོ་ཆྭ་ས་བདུན་ག་ལའ་ཤོརེ་ལཱནད་པ་དང་ ། ཆུ་བོས་མཛེས། 
'ཀ་མཐག 


རི 
གངྱ་ངཏཱ་བདག་ཅག་འགྲ་བརྡ་བ་བ་དེར་ཤརེ་ལེནོད་པ་དག་ ། བདག་༦ 
། གི་ལེ་བཞན་དུདེ་ལར་འོར་སྟེ་ ། དཔེན་ན་འཁོར་ལས་ལྱུར་བའླུ་ར་ཕོ་སེམས་བསྐེད་མུ་ཝག་ཉོད་དུ་འཁོར་ 
འདེ་ར་། །ལྷ་ནམས་གར་འདོད་པ་དེམ་ཡར་ ། སའི་སེང་ཧཱ།འབབ་པར་འགྱར་ཏེ་ ། དཔེར་ནྭ་ཌཱ་དག་ 
ར་འགྱུར་ཏོ་ ། འདེན་ཤརེ་གསེབ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ནམསཀེ་རང་གསྲ་ཤས་པའ་ལས 


ཡམ་འོད་ར་ 
་དེདག་ཟམས་ཅདདེ་ 


་ ༤ ༢ 
ཡཿ རའ རེ ད 
།ོ། " ༥ །ལྷ་ནམས་གསང་འདོང་བདར་ ། ་དག་སེལ་ཧན་ཡན་ལག་ྔ་དཔལན་བ་ལྷ་བུ་འྱའནད་བཞིན་འབར་ཞིང་འ་ངོ། །དེ་ཞས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པརྦ་བས་མལི་ཡས་ནཱ་མས་ཀེ་མཐུ་ན་། ལ་ནམས་ནས་ ། 
3? མ།འའ་ལ་འདོད་པ་དང་བཅས པར འ་འ །བུང་བྱ་མོས་པ་སྨ་འབནད་པ་དང་ །གསེར་གྲ་བ་རང་པས་མཛེས་པར་བས་ཤར་ །ཤྱ་ཀ་ནན་ད་བ་དང་ ། ངུམ་པ་ནམས ་ིས་མངས་པརྭ་བས་པ་གཡ་བ་དེར་ 
ཉྭ འབྱ །དནས་གཞན་ཡང་ཤང་གསེབན་གནས་པའ་ལྔ་ནམས་ཀྱེ་ཡེགས་པརྦ་བས་པའི་མཁུ་ན་ལྷ་ལའི་འཕེར་བ་དང་ །གསྦ་ཧན་བ་དག་ནམ་མཁའ་གར་ལས་ ལེ ལིནམ་མཁའ་དྲེའི་ཝ།་བད་མའི་ལགྲུ་ ྦ ོྦ 
¿ ཧུ་ཧྱམས་ཀྱས་པའ་གནས་དག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་། འདབ་མཧར་ ¬ ཡོད་པའི་འདབ་མ་ནེ་རེ་ལ་ལཱ་མོ།ལོད་ནས་ ། ལཱ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོད་ ༨ བརྷ་བེད་དོ།། །དེ་ནས་ཡང ཤརེ་གསེབ་ན་གནས་པའི་ཡེགས་ | „་ 
ཧོ [་འ་ཧཱན་ཧཱཊི་ཁྱུཧཱི་། ལཱ་དག་ཝཱའི་པད་མ་ལ་འདུ ༡༡༡༧ གནས་གར་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ནམ་མཁའ་རེ་ཡས་ལྔའི་བྱཏང་བས་གང་ ༥༥ ད བའི་སད་དག་ཡ་གྱཏ་འོང་སྟེ་ ། བཏུང་བ་དེ་དག་ལྷ་རང་ལྷ། མོ་ ཐིཿ 


དེ་དག་དང་ལཱན་ཅིག་འཐུང་ཞང་དགའ་བར་ཤེད་ ། གུ་དྲ་ཤངས་ཡེནད་ ` ཨོརས་སྭུ་ཕཱོད་པར་བེད་ལ་ །ཉོགས་གཞན་གང་དུ་འདོང་བར་ཡང་ 
ཀྱི་ཡས་ཀྱ་མཐུ་ན་ཝཱ་རམས་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་འོརད་པར་འགུར་ཞང་ ། ལྷི་འདིག་ཏེན་གི་གནས་ནས་གཞན་དུ་ནམ་པ་གང་གཞན་གེས་འགྲོ་འདོད་པའི་རདང་ །རེའི་ལེམོ་དེ་དགྭ་ཏུ་ཡང་ལཱའ་མེ། 
་་ །ཆུ་བོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཚ་དང་ཉེ་བའི་ཚུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ན་ནམ་མཁའ་ལས་འུང་བར་འགྱུར་རོ་། །ལྷ་གནས་པ་དེ་ནམས་ལྷ།མོ་དག་གས་ཡོངས་སུ་བགརད་ལ་ལཱན་ཧཅག་ 
ཏུ་ལཱིསེཡ་སྙན་ཡན་ཡག་ལྔ་དང་ལྡན་བའླགུ་དཀརས་ཉེ་བ་ན་ལེནད་ཅར་ །དདག་ཉིད་དཔ་ཨུལ་ནས་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ཡ་འགྲོ་བེ་ན་ །ད་ནས་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་དང་བཅུན་སྱུག་པ་ན་གནས་པ་ཡིད་དགལབས་ 


འོོ ། གཞན་ཁང་ངི་གསས་ནགསུག་་འ་ 
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་ཚཡ་ཡམ། །རེ་བོའ་སེང་ 


| ཁ། ལོ ་ །ཡུ་ཡུལ་ཡས་། ཇུ་ནས་པ ནནུག་པ་བནོན་ནུཊ་ཨཁའུཿ་མ་འདོད་བར་ཉེད་དོ། །བྱ་་བན་གི་སཱནཏཱ་འགྲོ་བ་དེ་ནམས་དེར་ཡུན་རང་དུ་ཚེས་ནས་ །དེནས་མང་རང་ག་གནས་ལ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོང་བར་། 
༩ ཤེད་ད། །བྱམ་བུན་ག་སཾནྱོང་འགོ་བ་མས་རེ་ལར་སརབ་དེ་ལྟར་སླར་འོང་བར་བེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱན་ཡང་ལྷའི་མདུན་ས་ཆས་བཟང་ག་ལ་བ་དེར་འདེང་བར་བེད་དོ་། །གཟུགས་དང་ ། སྨུ་དང་ །དྲ་དང་ །རོ་དེང་ 
༣ རྭགྱ་བ་ལུག་གུའྱིསོས་པའི་ལྷད་དག་ཧརཇི་སེད་དུ་ཕུག་མ་འདོད་པ་ཡད་དུ་འོ་བྱ་བསགང་བསགས་པའ་ཡས་དེ་ཟད་པར་མྱ་ནརད་པདྲ་བདདུ་དགའ་བར་ཤདདོ། །དྲེ་ཚིས་ལཱའི་རས་དནས་འཆ་བར་འགུར་ཏ་། ཤིནས་ 
ཧུ ༤༡སཏ༡ཐར་ཞགཁ་ང་ཙཱ་བ་བནན་སེ་མམཅན་ རལ་བ་དང་ རཆ ཡེ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུརལོ་། །གཡ་ ཏེེ་ཧི་ནམས་དང་སཡ་བ་མཉམ་བར་མེའེ་ནང་དུ་སླེས་ན་ ༣ 
2 དྭྱུརུ་མཐུན་བར་དེ་རག་ཏུ་བདེའ་བ་མཚུག་དང་ལན་ཞང་ཏགྱ།། ༡ ཤད་སེད་པ་དང་ ། གནོད་པྱ་སེད་པ་དང་ ། ནོར་དང་དནེད་ཏུ་ལན་ . ` ཞིང་མཆོགཅུ་མཆོགྐཏུ་བདེའ་བ་དང་།དེ་བཞེན་དཱ་ལེ་གཞན་གས་ 
འཇགས་ཕྱ་པད་པའ་བར་གྲྭ་གང་དག་གྲྭ་རུལ་ཕོར་འགྱུར་བ་འཕ་ ། རྒྱམ་མཚའཏུ་འགྱུར་བར་མཐོད་ང་། །དེ་ནས་ཡང་དགྲེ་སེང་ལས་ ་ ཤི་འབས་བུ་ནམ་བར་ཨུནད་པཤེས་པ་དེ་ རླ 
ཕའི་ལྷ་ནམས ཀྱ་གནས་ལ་ཏོག་པར་ཤེད་ད་ །དེས་ཝསོ་་ལས་ཆུང་བའི་ེ ས་པས་སུམ་བྱཅམ་གསུམ་པལ་ལྷ་དམས་ཧེགནས་ལ་ཏེག་པརྲ་བེད་དེ་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་སུམ་བྱ་༡ྩཝ་གསུམ་པལ་ལནམས་ 
ཀྱི་གནས་ཤི་རྟ་སྭ ོགས་གནས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ངི་ཉཱར་འདུག་པ་མཐོང་ང། །དེམསམས་ཉན་དག་ལས་གང་གསེ་ལྷེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས། །དེས་ཝོས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། མུ་ཆོད་ཏེན་གི་ གནས་ནས 
` སྭུ་སྙན་ཡྱཾ་བད་སཱར་བྲ་ནམས་ །རྒམ་ཕྱོ་པོ་རོགས་པ་འམ་ ། ཐོན་ཕྱོ་ལོ་རེགས་པར་ཆགས་པ་ཡ་བརྐམ་བ་ ། ཡས་ལ་འཇེགས་པྱ་པད་པ་ །གང་གས་གཅོད་པར་བེད་པ་ལ་གེས་ཞུ་དམ་པ་ཡེད་དང་སེམས་བསམས་ 


ཕ་སུངས་རས་ཀཿཡོན་ཏན་མངོན་བར་དན་བར་འམ་ ། ཚིག་ཤིནེདྭ་ཏཱ་དད་ཅེར་གསལ་ཐས་སངས་རྒྱས་བསྟོད་ནས་ །ནྱ་ཙར་བླཟོག་པར་ཤེད་དམ་ །འཚོ་ཐ་བེད་ན་ །དེ་ལུས་དང་འལ་ནས་བདེའ་ འགྲོ་མཐོ་རིསླ་ཀིའ་ ། 
འཇིག་ཏེན་སུམ་བྱར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀེ་ནང་ཤིང་ཏྭ་སཱ་ཚོགས་ན་གནས་པུའི་སར་སྟེ་བར་འགུར་རོ། དེས་སྐྱེས་ནསཀཔཤནེདཏུ་དག་བའི་ཡས་བེད་པ་ ། སེལ་ཧཱན་ཡན་ལག་ལ་དང་ལཱན་བས་དགའ་བན་ཐེད་ 
རེ་ཐན་ཁེད་ །དགའ་དགུར་ལེད་པར་བེད་ ། གནས་ཕར་བེད་དོ་། །མ་དེར་ཡས་ཀི་འབས་བུ་གཞན་གིས་ཀངསྩེ་བར་འཐུན་བ་ནི་། སོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཤིན་པར་ལེནདཔ་ལངས་པས་འཇུར་ཏེ། ། འདྲིལ་ཧཁིམ། 
བཅ བཁགཀག་་ ཤྱེད་ ]བྱེད་དུ་ཡང་ཆྱའཇུག' །གཞན་གསྭ་ཤས་པ་ལྔ་རས་སུ། ཨི་འང་བར་ཡང་སྔི་ཤེད་པ་དང་ ། ཇེ་ལརྱ་པྭ་ཤན་ཕར་ལེནད་པར་ 
ཉེད་དེ། ། མྭ་ཧན་པར་ལེནད་པ་ཇི་ལར་སྔརས་པ་ཡན་ཞེ་ན་ ། ཅུ བདག་ཉིདེ་ཡུལ་ག་བདག་པོ་འམ་ ། རྒྱལ་ཕོ་འམ་ ། བླེཾན་ཕོར་རྱནད་ ཿ པས་ ། མྲ་ལོཡོད་ལ་ཆད་པས་གཅད་གཅོད་ཕར་མོཿེངཅང་ ། ྦ 
¡གཞན་རེད་པ།ཡང་བླ་འགོ་པར་ཤེད་པ་ །ཆསོ་མས།འམམ་ལ་འཇོག་པར་ཁེད་པ་དག་ནདང་ཏུས་ཚོགས་གྲུ་ཆཡན་འཇུར་བའ པས་མ་པ་ གཉུས་པ་ཡན་ནོ། །ཚལ་གྱི་མརགུམ་སུམ་ཧོང་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
ྷདག་དུང་ཏྭ་ས་ཚོགསྨ་ནམས་ཀིས་དགུའ་བན་ངེད་དྲོ། ཞདས་དགེའ་ཏྲ་གང་།འ་ཡུལ་ བ་ོ་་་་ ། ཤིངྟཏྭཱ་ས་ཚོགས་དམ་གནས་པའི་་ྣ་ནམས་ལེ་བར་ཤེད་དོ་། །ཤང་རྟ་དང་། གི་རྭ་ག་ཆོགས་ 
དུ སི ི་ད་ཞདལ་མྲ་བེ་གྲུ་ནེདྱ་བནལུག་པ་ །ི་ཆོག་ུ་ེུ་ྨེརཔའང་ལ།།བུམཁ་་པའ་མདོག་ུ་བིུཚོགས་ལིབབྲ་ནམས་ཀེས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་ཤུས་ར་ ནད་ | 
ཚམ་དེར་བཀྲ་བ་འདི་དག་ཀུན་འགུང་བར་འགྱུར་ཏ་ །དེ་བརོད་པ་པད་མའྲི་འང་ནམས་སུ་པད་མ་བྲཀ་བ་འབུར་བ་ན་ ། པད་མ་ཡ་མ་པད་མའྱ་པེད་མཆན་ཀ་ཡསྱ་ཤུས་ལ་ །ེད་ཧེ་དྷུ་པུལསྭ་བས་པ་ཡེན་ཏེ་༽ 


ཨཾ 


ྩ 


| ཤྲ " །བཀ་བ 'གཤགེ། ༥ཡེན་ནོ་། །ཨངཁྲག། བ་ ལ།ཞནན་ ནྱི་ཕེད་ལེ་རུ་སལས གླས 4 །ཡྱེད་གསེན་ཡས །ཤས། ་པ་ཡེན་ཏེ་བྲཀ་ བ་གཞན་ ཨེནནོ་། །ཡང་ བཀ་བ 'གཞན་ན་པད་མ་ འདབ་མ་བྱ་མ་པ་ཐམས་ 
ཉ ཅདྲ་ཀུ་ཕད་མ་༩ ༥" ཕད་མྱ་པདྱ་ཀཱ་པད་མའ འདབ་མ་ན་ །གསར་ལས་ །ས་ཡ་ ། །གཞན་ན་པད་མ །ར་གའ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡན་ནོ་ ཟར ཅཅ བ ཝ་ འགྱུར་བ ་ནི ། ནྟ ཏ་ཆ འི་འདབ ཡ་ རག ཡ གུད་དུ | 
± གསེར་གེ་མདོག་ཅན་ རྒྱལ་ ། ི རྩ 'གཱ འདབ ་་ རྨ ༥ བུབ་ ཊུ རར ༤ འི་མདོག་ཧན་་རུ་། ¦ ཛུ རུ་ཁག བར གཞན་འབུང་བུན་ ཅེ་ཏུ་ཧིུ་ པད་མའ་ བ་བུ་ས་གསར་ཐ གས་ ཡངས ་སུརཀས་ ། གསར ག་པད་མ འ 
༩ ཚཱཔྦུས་ནྲདེན་པོ་ཆེས་ཡད ་ཡང་པ་ སུ་ཀཀུས་ ། དངུ ད་མའི རྣ སྡཾངེ་བུམ ་ནི་ཕྲུག་གས་ ངས མྔ་སུཿཀས་་ ། ། རིན་པོ་ཆེ་མ 'རྒད་གེའ་ / ` རོག་ ཨ་བུའི་ལུང་བུ་ཡ ནེ ། འཛམ ་ཤུམུ་བོལི་གསེར་གས། 
ལི མས་སུརཀས་སོ། སོ །བུང་བྭ་སཱ་འབོནད་པ་ ། ཁ་དོག་ནམ་པ་ལུ། ཚོགས་སུ་འདུག་པ་ནམས་ཀས་པདམའྡ་ངང་བུ་དངགའབས་པ་ ཡིན་ཏེ་། འདྲེ་ལྟ་སེ་འཇམ་བླུ་གེན་མ་ཏོགྱུ་ལ་སའི་དོག་པ། 
རཱ 5༩ 'རྣམསྲ་ཉུས། རྟག་ཏུ་ཁབས ་པ་ ལྙར་ཤང་རྟ་ སཱ་ཚོགས་ཀིུ ཀི དོ རི ། དེ་ནས་ཡ ལི །པརྦ་ཟས་ ཧཱ ལྔས ་ ཀྐྱས' གནས ཚོས འབྱུང་བ 'བར་ འསྱར་ཏེ་ ། རྨིའི འཇརྡམ་ བུ་གླང་ན་ ཡུ བཟོའ་ 
སླེབ མ་མཁས་པ་ ཞག་ ངོས་ལ ༢ ཤ$ ཅཨཡ 'སྣ་ཆོགས ་བཀོད་པ་ ༽ མཚོན་ཆ སྡུ་མོགས ཡོ རེལ་ པ་ 2:35 'ག་གནས་ཿེ ན་ཡ ཡང་ང དེལཱ་བུ་ཡན་ནོ་། །ད ཡང་ཤར་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཚལ་ཀྱུཿ '༡བཀ་ཐ་ ་གཞན་ནྲ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ | 
ཤྱི་སྒདང་ །རྐངཔ་དང་། མགོ་དང ། ལཱ་དང མིག་བྲག་བ་དག་འཐུང་སྟ་ །འདྲ་ལཉྱེ་བ་གུང་གུ་ལོ་གེསརཧཱའདུག་པ་འི་སཱ་དཔས་ཡེན་ལ་། རབ་པད་མར་གའེ་མདོག་དང་། ཆུག་རེན་ལོ་ཆེ་གེ་ཀེ་པུའ་མདོག། 
དེ་བཞིག་ནུ་གང་དཔུས་ག་ལྟརོ་འདུག་པ་རའི་སློ་གསེར་ལ་ །་གྲ་ཤེ་ད་པའི་མདོག་དང་ ། ༥ ༡  ་བྲ་འར་འཇུག་སེ།་ོལས་བག་མདོག ཀི ལྷ་ནོགས་ན 


ཀྱིས་ཉེ་ཟར་མཛེས་ཕན་བས་སོ།། །འདེན་ཤིརཏྭ་སཚོགས་ཀེ་ཚལྱ་ཀེ་བྲག་གཞན་ཡན་ཏེ་ ། འདྷ་ལྟས་ྱི་ལ་མོ་འབུང་བ་དང་ ། འདེ་ལཱལཱེ་མཐོན་ཀ་དུང་།བེདྲུ་དང་ ། སྱག་དང་།རནེ་ཕྲ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་ནུ་དང་།གསེ་ཏེ་ །དེ་ 
རྣམསཀྱ་འད་ཀྱེས་ཚལ་དེ་སཱས་ཤེ་བྱུརནད་པ་ཡན་ནོ་། །ཚལ་དེ་ཕན་ཚུན་ག་འོད་གཟེར་འཁིལ་བས་ཤནེདྱངུ་གང་ལ་ ། ལུའི་འོད་གཟེར་ག་མཐུས་ཤནེདཏུ་མཛེས་པན་ཁུས་པ་ཡན་ནོ་། །ཡངཚལ་སྣ་ཚོགས་བཀའ་བ་ 
གཞན་ན་ལུག་མ་འཕང་བ་དང་ ། ཤར་གེལ་བ་སཱ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་འཛིངས་པར་འདུག་མ། ། ཁ་དོག་གསུ་འབུང་བཞོ་འདེ་ལྔ་སེ། །ེླུ་པལྲི་འྱུག་མ་ཡཱ་པད་མུའ་གའི་མདོག་ག་འབས་ཤེུ་འཤར་ཐར་འཇུར་ཞང་མན་དྲ་ 
རྐུཊ་ག ར༣ཤྲིིོད་ོ།།ྣར།༽། སས ༽༥།༽ ྣྣ།༥ྣ"ྣྣ"པ"ྣ༽པྤ×ྤ༽འཀཟ×ཅ×་ 
) ཧུའི་མདོག་ལྟ་བུམ་མདོག་ལྟ་རུས་གུ་ནཏུ་དཀྲཱཾས་པ་ཡེན་ །དེའ་ 


༤་ 


བྱ་སམ་ཡོགཞིསལ་མཞནོ།།ཡུག་མ་འད་བསཁ་དོག་གསུམ་བྲ་ནམས། ་ ཡ་ཡོངས་སུ་དཀུསཞེ་དཉཿེ་དྲ་པཱའིཆུག་མ་ལ་གསེར་དང་གེ་ཀེ་( ` "19༦ 
བཞནེདུ་ལུག་མ་གེ་ཀེ་ནུཔ་མདོག་་བུ་ལ་གསེར་དང་ ། དཔཔུཔ་ལྭཱ་ བུས་ཡོངོས་སུ་དགས་པ་ཡེན་ །དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་གི་ཡུག་མ་ལ་པད་ མ་ཕུག་དུང་ ། མཐོན་ཀ་ཉཱ་བུས་ཡངས་སུ་དཀོས་པ་ཡན་ཏེ་ ། 


དྷ་ལུར་ལུག་མ་མེརེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏིས་ཞུནཅུ་དྲགས་པ།ཡེནནོ་། །ཡང་གེ་ཏྭ་ཝ་ཚོགས་ཀྱ་ཚལ་དུ་བཀ་བ་གཞན་འུད་པ་ན་ གསེར་གི་ལུག་མ་དག་ཡས་མེ་ཏཀྲེ་བེདཱ་རའ་མདོག་ ཉ་བུ་འཐུང་ །དེ་བཞིན་ཏུ་དཔས་ག་ 
ལུག་མ་དག་ཡས་མེ་ཏོག་མཐོན་ཀའི་མདོག་ལཱ་བུ་འབུང་ །དེ་བཞནདུ་གསེར་ག་ལུག་མ་དག་ཡས་མེ་ཏོག་ཀེ་ཀེ་མུལི་མདོག་ལ་བུ་འབུང་ །དེ་བཞནེ་དུ་སུག་ག་ལུག་མ་དག་ལས་མེ་ཏིཀྱེ་བེཧ་རའི་མདོག་ལ་བུ་འཐུང་གེ་ 


དེ་ལུར་ལུག་མ་ལཱ་ཚོགས་དག་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ངོ་། །མས་སྣ་ཚོགས་ཉས་བསད་པ་སེམས་སྣ་ཆོགས་ཀས་བཀང་བ་ ། རྱ་ས་ཚོགས་དང་མཐུན་བནོ་ཡང་དག་པར་སྩེས་པ་སྷ་ཚོགས་དག་ཡེན་ཏེ ། 


་ 


8 ལས་ནསཀ་ྱུདགཞདེ་ཉརྭཱ་ཚོགསཀིཚལཿ ༣མས་ཉད་བཀྲ་ བ་ཡེན་ནོ་། །ཇི་ལཱར་ས་བོན་ཁས་འབས་བུ་འབྱུང་བའེ་བཞོན་ཅུ་རུ་དང་མཐུན་བར་འས་བུ་འབྱར་སྟེ་ ། གང་འདེར་ལས་ཤེད་ 
ཧུ པ་རྣམ་པ 'གང་གས་ ཨ་བ པ་དང་ ། གང་གཡེ་ ཞིར་གྷི་ནམ་ ་པ་ང་ལ་བུ་དང་ །སེམས་པའ་ནམ་པ་ འེ 'བུ་ནས་ ། སྣ་ཚོགས 'སུ་སོམ་བརྱ་བེད་བའི་བམག་ལས་ནམ་ པ་ སྣ་ཚོགས་ཤུས ་པའི་འབས་བུ་ན་ ། ྭལྟར་རའ འབུར་ཧྭ་ 
; ཧུཌ་འྱབུང་བར་འྱུམརོ། །མཐོ་རེས་སམ་མམས་ཉན་དྭམས་བ་ན་གངྱརཱ་ཆུད་པར་འབུས་བུ་འབུང་བ་དྱེ་བདད། ། གཞན་གསྲ་ཟས་ལ་ནམ་པན་སྨཾནད་པ་གཞན་ལ་འབུངབ་དནི་གནས་མེད་དོ། །དནས་ཡང་དགེ་མོང་ 
-¡ ཡས་ཀྱ་འདྲས་བུ་རྣམ་པར་ པ་སུནེད་པཤེས 'པ་དེ་། ཤར་རྟ་སཿ ཚོགས་ _ ཀྱེ་ཚལ་བཀ་བ་དང་ ། འཇག་ཏེན་བཀ་ ་བ་ལུ་ཡང་ཏོག་པར་བེད་ད་ ། སུམ་བྱརྭ་ཝ 'གསུམ་པའི་ཤེང་ཏྭ་ས་ཚོགས་ན་ལྷ་དམས་ཡས་ཅུ་ ཉཱ་ཞིག་ 
' ཤེད་ཞག་གུ་གམ་ནུས་།དེས་ཝོས་པ་ཡས་བུང་བའཤེས་པས་ བུཏགསན་ ། འདི་ལར་དུས་གངག་ལེ་མེ་ཆོས་དངྱ་པི་ཝུན་བ་ཆོལ། མ་ཡིན་བའྡེ་རེས་སུ་འདུག་པ་མདྭ་འཛིནད་པ་ །ཕར་ལ་འཛིནད་པ 
དགེ་སྫོང་ད་ཡེ་འཛིནད་པ་ ། ཐུམ་ཟེནྭ་མེ་འིནད་པཿ།རིགས་ཀེ་ ༠ རན་རབས་ཁ་ཞུས་པརྨ་སྱི་བེ་པ་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དྲུ་མ་ འཇིནད་པ་ ། ཡས་དང་འྲས་བུ་མ་ཡིདྱ་སི་ཆེས་པ་ཡང་དག་པ། ལི 
ལྟ་བྱ་མདཔ་ ། ཨང་དག་པ་ཁ་ལཱབའི་སྩ་འགོ་ཟྱ་པདཔ་དའ་་ ། བདུད་འཐིགཅན་དག།་དགའ་བར་འྱགམ་ལ་ ། ད་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྲངས་སུ་འཇུག་པའེ་འཁོར་བཞེ་པོ་འད་དག་འཇིག་ཏྟན་དུ་འྱུང་བར་འཇུར་ཏེ་ [འདི་ 


་ཧཱ་བདུད་ཀནས་འདིག་ཏེན་སྤང་བ་འཐབ་པ་ཞེས་བ་པ་ནང་ ། བཀུནཀོ་རིས་འདིག་ཏེན་སང་བ་གཡེང་ཤད་ེསྱ་བ་བ་གརཆོས་སྩོད་པའ་མེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་སེམས་གཡེང་བར་ཤེན་ཕ་འུམ་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཏུན་བའ་ 
‡ རི གསུ་སུཛྟཱ མེས་བ ཞེས་བ་བ ་ ན་ །སཱྷན་བ་ཕོ་དང་ ༢༦༦ ་ཆགས་ལ།བསྩེད་ལར་ ཤེད་དེ་ ། འད་ཉར་བདག་གས་གང་ 


| དགེ་སྩུང་དང་ ། བམ་ཟེཞིང་དྲུ་ཧུམད་ཕ་ནམས་ལ་སྩིནུ་བདག་གི་བ་དང་ཆུང་མ་ཅི་བཟལ་ཆི་བགོ་ཧམ་ཏུ་མམས་པར་ཧེདདེ་ ། བདུད་ཧནས་འཇིག་ཉེན་སོང་བུ་གསུམ་པ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པརྡ་རོང་བར་ ད་ | 


ཅཾང་འཇེག་ཏེན་ན་ཆུ་བར་ཁེད་དོ་། །བདུད་ཀི་རེས་འཇུག་རྟེན་སྱོང་བ་བཞུ་པ་འདུ་ཤེས་ཡག་པ་ཞེས་བ་བ་དེམ་འཇེག་ཏེན་ན་རུ་ཞངདེ་རབ་ཏུ་འབུར་བྲ་ནམས་ཀ་སེམས་རབྱུ་་འབུང་བར་སྱུར་མོ་ །དང་པོ་ན་ཆགས་ 
།ཨུན་ཉདདུཀ །ུ་དྲ་ཁ་བས་འཇིག་ཏེན་ཆོང་བ་བཞི་བོའི་དུག་༼ ༽ གང་གྲེས་ཆོས་དང་པོ ལ་བའི་གེེ་དག་འཛལ་བླ་བདྲ་བེད་བུས། ༽༽ པ་དང་ལཱན་བ་འཆུང་བ་དོའ་ཚེ ༽ བཅུད་སེག་ཅན་དག་ལ་ྭ།་དག་ 
རམ་པའ་ཆསྲ་ཀྲ་ཡོགས་ན་འགབ་བོ་། །བདུད་ཀྱ་ཡོགས་ན་ "± འཕེལ་ཏེ་ ། དགེས་པན་མཛོད་ཅག་ེས་བསྟད་དོ་། །དེ་དག་ལས་ ཡེ ཐོས་ནས་བདུད་ཕེག་ཅན་དག་གྲ་རེས་སུ་འབུཔ་བ་དདག་ལ་བདུག་ 
ཤགྱ་ཕགས་ཇྲི་ཉར་འཕལ་ ། དམ་པའ་ཆསྱ་ཀྲ་ཡོགས་ཇ ར་འགབས་ཤེས་དས་སོ་། །དདག་གས་ལྷ།འཛམ་བླུ་གཔན་མཆོས་མ་ཡན་བ་དད་ལན་བ་ཆོས་མ་ཡན་བའྲ་རེས་སུའདུག་པ་མརྦ་པོ་འཛིནད་པ་ །ཕར་ཆ༅' 
འཛིནད་པ། ། དགེ་སྱང་དྷཱ་པཱ།འཛཾནད་པ་ ། བམ་ཟེན་པཾ།འརཾནད་པ་ ། ནགས ཀི་གན་འབསྱ་ཀྲརེས་སྭཱ་པཾ།འཇུག་པ་ །བདག་ཅག་ག་འདོད་ཆགས་ཀྱེཆ་ ས་ལས་ཟཡདྭ་ཀེས་མནནད་ཧངེ་ ། དམ་པའི་ཆས་ཉན་པ་ལ་ | 
.ཡང་གནོད་པར་བཉད་དོ་། །དེ་ནས་རཁྭཏུ་འབུང་བའི་བློས་ཕལ་ཆེར་རཁཏུ་ཐུང་བ་ནམས་དུང་ ། ཌིམ་ན་གནས་པའི་སྡམེ་བྭ་བརས་ཤེང་ཚངས་ཕུར་སྤདེ་པྲ་ནམས་ཀྱ་མི་ཡམ་ན་ཨང་བུད་མེད་3ེ་གཟུགས་སྐུ་ལལ་ 


ནས། རྨྱི་ཡམ་གེ་གནོདཔ་བགྱད་དུ་སུམད་ ། སྩན་བ་པོ་དང་ ། སྤྱན་བདག་རམས་ཀྱེ་ཕྱན་བ་གཏོར་བ་ན་ ། བུ་དང་རུང་མ་ལ་རག་ཡས་པའ་སེམསཀྱེས་ཡེད་ཆགས་པར་རྱུནད་ཕར་བཀྲེས་ ། ཡེད་མཛའ་བ་དང 


ས༧་-ཤ-་:༧༄༅༅སམ་ཁཿ 


པ་དང་ཱོར་བ་དང་ ། གོང་དུ་འདུག་པ་དང་།ཚོང་ཟོང་ཉོ་ཚོང་ཤེད་པ་དང་། བུན་མེད་ལ་ལུ་འདོད་པ་དང་ །ཆང་འཚོང་གིའིམ་དུ་འདུག་པ་དང་ ། འཐབ་རོད་དང་ ། དགེ་འདུན་བེད་པ་དང་། མྱེ་ཁམ་ གནོད་པའི་སེམས་བསྐད། 


༠ ལེ །འཁུགས་པན་བགས་ །རབཏུ་ རབ་ཡང་ཉེ་ཝོང་གེ་འོར་ལ་སམས་བཅོན་བན་བྱཉས་ ཁཝབ་པ་དང་ ། ཉོད་པ་དང་ ། འདད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱབས་ཏ་ །ད་ རབ ཅག་ག་ཐབས་འདྲ་ནས་ཀས། 
སྨྱྱུྱུ་ྣ། དཾ ད་ལ ེ་ཅག་གོ་ལམས་འདན་འ 
ན འཤདྲ་བྲ་ལོགས་ནེ། ༥ ་འའིའོ། ༡གས་ནི་བ་ཤིག་གྲུ་ཞེས་ལླུབ་སོ། །བདད་གག་ཉན་གས་དེ་བོས་ནུས་ལ་མ་ཡན་གགན་དང་། བཅནས་དང་ །རབ་དགོད་དང་ ། གཞདདག་དང་ ། ཟུར 
༧ འཇམ་ཡས་སུགས་པ་དག་ཡ་འདེ་ལྟར་སརས་རས་ཀ་བསནད་པ་ན་ཡདོས་སུ་དམས་སོ། །ཟདག་ཅག་གྲི་ཕོགས་ན་འཕེ་ཏེ་ ། ཁེད་དགའ་བར་གས་ཤིག་ཅེས་བྲསའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇེག་ཏེན་སྱེང་བ་ད་དག་ 


¿ ཉིད་སའི་འོགྱཏ་གཏོང་བར་བད་དེ་ ། སའི་འོགཏཱ་སང་ནས་རབ་ དགོད་དང་ ། ཐག་ཟངས་ནས་ཁ་ལཱ་མ་བཞེནཧུ་བསྟད་དོ། །དེ་ཝོས་ནས་ལྷག་མ་ཡན་ནམས་རགྱད་དགའ་སྟེ་ ཀླ་རབ་འཇོམ་ལས་སུགས་ 
༧ པ་ཆོས་དངུ་པེ་ལྡན་ཞང་ཆོས་ཀྲ་རེས་སུ་པི་འཇུག་པ་ནམས། ཡ་བསྟད་དོ། །ལོངས་སཱོད་ལུནན་གནས་པའླི་ཀདུ་ནམས་ ཉཤེས་ལོས་ནསྱ་ཀང་ཤནདྱཏུ་དགའ་་ེ་ ། དེ་དྲྲ་ལྷུ་དམས་ཡ་ 


བཱ་ཡ་བཞིནདུ་ཐསགས་བདད། །ད་དགྲ་ང་ཡུབ་གས་ཆེ།།  ཡོཁས་པགྲས། ངོག བའདན་དག་ཅེས་དངགའས་ ཅད་མ་ཡུ་བུཞིན་འོབ་ནས་ ། ལུའྱ་སུལ་ །བྱར་བོན་སུམ་ཅུ་ 
ཙ་གསུམ་པའི་ལྭ་ནམུས་དབ་། ལན་ཅིག་ནང་ཏྭ་ས་ཆོགས་ཁི་ཚལ་དུ་འཇུག་པར་ཏེད་ད། །དེ་ཞུགས་ནས་ལ་ནམས་བས་ཏ་  འདི་ལུར་འཇུག་རེན་སོང་བ་འདདག་ནར་ ། འད་ཡུར་བདུད་ རས ཚནཔས་ར 
+ ༤༤: རབ་དགོད་ལས་སགས་པ་དང་། སུརབ་འཇེལ་ལས་མྱུགས་པ་མྲས་རབྱཏ་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་ཤས་ ། ད་ལ་ལཱ་ཁེད་ཅག་གུས་ལྷ།ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདེར་བྱས་བའ་ 


རིགས་སོ།། །བསྩུ་ནས་ཀྱར་བདག་ཅག་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ྣམ་ཡིན་དང་། གཡུལ་ལྨན་པའྱི་ཤོརམན་པོ་ཆེས་བྱ་མནད་པའི་བཅགས་པ་གྷ་ཚོགས་སུ་འདངང། །ད་ཐོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་དེ་ཉུར་༩ཚ༥ 


ཞེས་སྩས་ནས་ ། རང་ག་གནས་ག་ཡ་བ་དར་དོང་ངོ་། རི །དངནས་ལཱ་ཐམས་ཧུ འི དོང་ངོ ཡཱ གཾ སཉིད་ 
ཧུ་འཁོད་ཅིང་སལེ་སྙན་སླ་དབངས་སཱ་ཚོགས་དུག་ ། ཟུ་ངག་ཡེནད་པ་ན་ ། ཤྷ་རཱ་སཱ་ཚོགས་ཀྱས་བྲུཀ་བནམས་སུ་དགའ་བརུ་ཟེད་ ། གཔགང་རྟ་སཱ་ཚོགས་ཀྱཚཡ་ནྭ་ཏུག་པ་རུག་པ་ཏདདུ་འཁོད་པའ་ལ་དེ་དག་ནུའསད་ 
ཚོས་ཚུལ་གར་ཨང་མི་འགྲོའོ། །དེནས་ལྷའ་དབང་པོ་དེས་ལྷ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ཤང་ར་ས་ཚོགས་ཀཚལ་དནས་དངང་། །གིངེརྟ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ནྭ་གནས་པའི་ལད་དྭག་ཀ་ཇི་སེདདུ་འདོད་པ་ཕྲུག་པ་ཡེདདུ་འེད་བ་ 

༢ ཐམ་འུཧཱར་ཏེ་ ། ཤིནས་ཀྱང་ལས་ཉེ་བརའགོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ 


ཅུད་བསུས་ནས་མདོར་བསུས་ཏེ་ ། ཤང་རྭ་ཝ་ཚོགས་ཀུ་ཚལ་ག་ལ་བ་དེན་དོང་ངོ་། །དང་ནས་བསྟེད་མོས་ཚལ་ཤརཏཱསཱ་ཚོགས་ཀེ་གནས་ཉོད་། 


ཤྱས་ཤིང་བསསགས་པའི་ཡས་དུ་ཟད་པར་མྱ་ཆམདཔ་དེ་མེདད་ དོ དུདེནདགའ་བར་ཤེདདོ་། པབ་ཡུ་ང / ལས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བར་དེ་རག་ཏུ་འདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།ནཅོད་ 


སམས་ཅན་དྭསལ་བ་ ང་། ཡཾ་དགས་དང་།།དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱི༽ ནང་དུ་གྩེ་བར་འྱྱརར་རོ། །གལ་ཏྲ་མ་ནམས་ཀི་ནང་དྭུ་ཉཱེས་ན་ ། 
ླགད<གར༨༽ི དྲག ག་་ 
ྦ ནས་ཆོས་དང་གཏམ་གྷ་ཚོགས་ལཱབ་དང་ ། གཏམ་པྷ་ཚོགས་ཀུ་འཁོར་ཀང་ཀུན་ནས་ཤནདྱ། དགའ་ཐར་ཤདཔ་མའང་ང། །ནའས་ཨཊདཀཾ་ཐངེ་ཁས་3  ་ སྦས སེ | 
| རྩ་གསུམ་པའ་ལྷ་ནམས་ཀུ་གནས་ལ་ཏོག་པར་བེད་དེ་ ། དེས་ཝོས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་པས་སུམ་ཟྱརལ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཉེ་དགའ་པ་ན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ད་ལར་འདུག ཡཿ པདོ།། ེ  ་ 
¡ཧན་དག་ཁས་གང་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་སམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ཡསྤ་ཐུར་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། སྩེས'བུ་རམ་པ་བསམ་བ་དགེ་བར་གུནད་པ། ། གང་གས་སྲོག་གཅོདྱ་པྱ་བེདཿང་ ། མྱ་བན་བར་ལེནད་པར་ 


` 


༦ 


1; 


¬ 


|©”  །ཡར་རཱཾ་བེད་ས་། ཟེད་དུ་མ་བྱཅག་ ། ཕ་མོཡད་བེད་པ་ཡང་བླཟོག་ ། བདག་ཉིདྲ་སི་བེད་ །ེདད་པཾ་འཇུག་༽ཟས་ན་འཆགས་པར་བྱེན་ཅོང་ ། སྐོན་ུ་བཀྲང་བརྡ་བྱེད་ལ། ། སཱག་པའི་གོགས་པོ་དུ་ 


འཆགས་པར་བེད་པ་འམ།། བ་བསྭ་བ་བཟུཔབ་ནོར་ཟས་ཀྱས་བུས་ཏེ་ ། ཐནད་པརྱ་བེད་ལ་ ། གཞན་ཡང་དེ་ཉད་ཡ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བོད་ ། རབྱ་ཏཱ་དགའ་བརྡ་བད་ །རབྱཏཱ་པ་བརྷ་བེད་པ་དང་ ། མྭ་བཱན་བུར་ཡེནདུ་པུར་ | 


' ཨེནད་པ་སྔངས་ཕ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་ ། མྭ་བནད་པར་མེནད་པ་སངས། ཕཔ་གར་ཨིན་ཞག་གྲུ་ཉམ་ན་ ། འདམ་ཕུག་པ་ཕོར་རུརད་ནས་ །གུརོ་ ནམས་འཇིནད་ཏམ་ ། ཚོང་རལ་ལུམ་ །ཚུགས་ཀ་ཉུས་འཛཾནད་ 


བའམ་ཀྱ་རབ་བོས་འདྲི་ཉར་ལུག་དངུའ་བངང་དབ་།འོང་བུ་དུ་ | འསར་གསུང་དཅ་ ཀརད་འདོ།། ང་གའ་འྷ་ག་བའི་ ) འདེགས་པས་སླག་ནས་ ། མྱ་བིན་པར་ལནད་པར་ཤོ་ཤེད་ན་ ། 


དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོ་རེསྲེ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་སུམ་བྱར་ ཅ་གསུམ་པའི་ལྣ་ནམས་ཀོ་ནང་དགའ་བའེ་ཚལ་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡས་གཞན་གས་ཀང་འགུར་ཏེ་ ། ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ 
| པོོ་ནམས་དགའ་བརྡ་བ་བའྲེ་པེར་ །ཚེས་གངས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ལྡན་བརྡ་བས་ལ། ། དེ་དྲགྲ་ཀང་དགའ་བརྩ་བས་ཏེ་ ། དེ་དག་ཡེད་ནབ་ཏུ་དགའ་བ་མེམས་ཝེག་ ་གཅག་གས་ཆོས་ཏནད་ན་ ཿ 
མའྱ་མབ་དཔནདེ་ཡས་དཔ་བལ་ནས་བདེའག་མོརས་ིའཇིག་ཉེག་དགའ་བལིཚལུ་གེ་བར་འགུརཔོ། །སུན་བ་ཟམས་ཆད་ཉི་དཔན་་བའི་མཆོག་འདི་ཡནཉ་ །འདྲི་ེཆོས་ཆི་བཞེསྱ་བ་བཀྲོར་ 
' འདྲསྱ་ཀྱང་ལུས་དང་བལ་ནས་ ། བདེལ་འགྲོ་མཐོ་རསྲེ་ཀེ་འཇིག་ཉེན་སུམ་སུམ་བྱར་ཝ་གསུམ་པའི་ལྣ་ནམས་ཀ་ནང་དགའ་བའི་ཚལ་དྱུ་ཉེ་བར་འགྱུར་མོ་། །དེར་སྩེས་ནས་ཀང་དལ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དངལ་ྱན 


` 


། 


ཨངས་སུ་སོང་ཐར་བེད་དོ་། །དེ་ལ་སོག་གཅོད་པ་དངྡ་བལ་བ་ནི་གང་ཡེན་ ། ནམ་བ་ནྭུ་ཡོད་ཞིག་གུ་གམ་ན་ ། འདྲ་ནྲི་བ་ཞེའུ་བཟུང་བ་ཟརད་པན་བེད་ང་སམ་བ་ཡེནད་དུ་བྱཅགུ་ནས་ ། བདག་ཉདྲ་རྲི་ཤེད་ལ་སེ་སྐ 


ཕརྱ་སཕག་སྟོངདུ་མྱ་སོར་་ན་  འདི་ལཱར་གང་ཏུ་ཚལ་དེའི་ཧོགས་ཉེ་མ་ནེ་འདོ་ཡེན་ཉེ་ ། དཔག་ཚད་སུམ་སྟར་ལོད་ཡ་ ། རན་པོ་ཆེ་སཱ་བདུན་གཤང་ལཱནད་པ་ནམས་ཀེས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྡ་བས་པ་ཡན་ཏེ་། དེར་ལྷ་ནམས་ 


རེར་ལྷ་ནམས་རགྱུ་དགའ་བརྡ་བེད་རིང་གཞུན་གར་ཡང་མེ་འགྲོ་སེ་ ། དེ་བསན་ལྷན་ཅིག་སཱེས་པའ་ཡོན་ཏན་གུས་དེ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བལོ། །དེནས་ཤང་ལོན་པ་ཐམས་ཉད་འདོད་པདག་གང་ལྷུ་ནམས་ཏུ་ཡད་ 
ྣ རྱེས་ཡང་ནག་པར་སེམས་པ་དེ་དག་ཉདྲ་ལ་དེ་ནམས་ཀསགརེ་ལཱན་པ་ལས་ཝབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདྲཱསཚྣཾསཀ'ཡེད་ལ་བདག་ཌུམ་ཞག་འདོད་ད་སམ་ན་ །དེ་ནས་དེ་ལུར་ལྷ།ཡིད་ལྱ་བས་མ་ཞགཏུ་ཤར་ལཱནོ་པ་ནེའི་ཨལ་ | 
གཅྱེས་མོ་ཡ་འབུར་བར་འགུར་ཏེ་ ། ཤིང་ཝཱན་པ་དའེ་འང་ བརཟངས་ནེན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་དང་ཁུན་ཞིང་ཉེ་བར་མཛེས་པར་ཁུས་ ༨ མ་ག་བ་སྟོང་ཡོད་པའ་ཁང་བཟངས་མཉོར་བར་འགུར་རོ། ། 

༢ ཡ་ལ་གསེར་ལསྲ་བས་ ། ལ་ལ་ཤེལ་ལས་བས་ ། ཡ་ཡ་ཀེ་ཀེ་རུ་ བོ ཡས་ཤས་ ། ཡལ་རྫུག་ཡས་བས་པ་ཡན་ནོ་། །དནས།ཌམ་ 


ཁངལ་དེའི་ཀ་བ་སཾ་སའྱི་ལོགས་ཡོགས་བེཧྲུ་ཏཱམས་ཁས་ཤེང་ ་ ྭ 
གིམ་ཆོག་དེཤང་ལོན་པའྱིཅ་མོ་དེ་ལ་ཡདོཔ་མཐོརནས་དེ་འདི་སམ་ དུ་སེམས་ཏེ་། དནེ་བདག་ཡམ་འཇམ་ཞིང་མཐོནདམནདུ་འགྱུར་བུནས་ ཌུམ་འདེར་འཇུག་པར་གཡོ་ཧྟམ་བསམས་མ་ཟུག་ཏདེ་དུ་གང་ལནོད 
པ་དེ་ཉད་ལ་ཨམ་མཐོར་ས་ །དེར་འཇུག་པར་ཟེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ལམ་དེ་ཉར་ནས་ཞུགས་པ་དང་དེ་འདྭ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་ །དནེ་བདག་གྱེཌིམ་འདེར་འིམ་གི་ནང་ནུ་པད་མའ་ཇེང་ཞིག་ཡོད་ན་རུངདོ་སཱམ་ལོ་། ' 1 | 
བརེད་མ་ཐག་ཉོད་དུ་པན་མའི་ཐང་ནི་པོརེ་དྷ་བདུན་ལས་ཆས་པ་ ། ཁྱ་ངང་པ་དང་། ཀ་ནན་ད་བ་དང་། རུན་པ་སྣ་ཆོགས་ཀས་ཉེ་བར་མཇེས་མར་བས་པ་འབུང་ངོ་། །དནས་ལྔ་ལླ་དུ་ཏལུ་ཧུ་སམས་ཏེ་། བདག་གསུ་ 
 སིཡ་སྟན་དང་ ། གླུ་དརས་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལཱན་བར་འབྱུར་བར་རྒྱནདཅོག་ཧཱམ་མོ་། །རེ་སེམས་བསྩེད་མ་ཐག་ཉད་དུ་གང་དུང་ངད་འཇམ་བ་རབྱང་ཝང་བར་འརྱར་ཏཾ་ ། རྣམ་པ་ཇི་སྲདེདུ་ཕན་ཚུན་རེག་ན་།ཝཱའ་ ་ 


༤ ༤༨ ཧཱ པར ༣༢ རེ སའི རཿ རར ༨༨ ༡ཀ་༢པ༨་ "པར ༦༡༣ེ། 
¡¿་ ར་བའྲི་ནམ་པ་རྭ་སེད་ད་པཡ་ཕྲན་ཡན་ཡག་ལ་དང་ལཱན་བ། འབུར་རོ། །ལ་དའད་ མ་དུ་སམས་ཏེ་ །ནང་འནྡེ་བ་རནཆག་ཁར་བཅ་འན་འཐུའ་བ་དང་འགུང་དའུ་ ལཱར་འབབ་ ཡུལ་སུང་ྭ་། 
ཡབ རལ མས་ བེག འར ཚོགས་ལ་འྱུར་ངོ་། །རེ་འདྲ་ཧམ་དུ་སམས་ཏེ་ །དན་བདག 


ཞ སཧྭཱམ་མོ་། །དསམས་བསྩེད་མ་ཐག་ཉད་དུ་ཤང་ལྔོན་པའ་ཡལ་ག་དེ་དག་བརྡོལ་ནས་བཟའ་བྲ་སུཉེད་དང་ ། བཏུང་བྲ་མུ་བོ་ཧེད་ཁ་དོག་དང་མོ་དང་རེག་པ་ཡུན་སཱམ་ཚ པར 3 རེ 
# བདུད་ཅི་བཟའ་བརྡ་བའོ་སམ་མོ། །ད་སམས་བསྩེད་མ་ཐག་ཉེད་དུ་བདུད་ཅེ་ལ།འེའོ་དང་ ། དེ་དང་ ། མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འུང་སྟ། །དེ་དེ་ལ་ཟ་བརྡ་བེདདོ་། །ད་དནས་གནད་ཏུ་ཚམ་བ་དང་ ། ད་ནང འའ 
5 ཤཿ རྟ ། །ད་ ཡྱད་ ག་ཉད་དུཿ དུད་ ལྨ་ ༨ ། ད ། ཊ་ ཌུ ` ༦ ཉེ་བུར་སྨོད་པན་ཁེད་དོ་། །དེ་གཡལ་ཏེ་ཡང་ཤང་ལྔན་པའ་ལཆག་ 


༔ རྣམས་དང་ལྡན་ཅག་ཅེ་ཐར་བྱེད་། ཡདེས་སུ་སད་པར་བེདད་། དེ་ལྟར་དགའ་བའི་ཚུལ་ཏུ་ལཱ་དགགང་གྲི་དུང་དུ་སང་སུ་ ། བདའ་བ་ ཉེ་བར་ཅུ་དཔའ་འདད་། །དག་ུ་་ ངི 
དེ་ཡས་འབས་པར་བེདདེ །དེའ་སི་སེར་ུམཛནས་ས་དེ་པ་ འཆགས་ལར་ེད་དོ། །ད་འཇག་ལན་ཤ་པི་འབྲག་དང་ལུན་ པའི་ཡདཔ་གསར་གི་འདལ་མམཐོ་རས་སུའོང་པ་ཡངས་། 
4 ༤ ༥༥ ༢༥༥ ༽ྣས ་ +÷ 
., “ས་ལ་སོགས ལུ ཀི དགའོ ང་བ ད  ྣསྣ ི!ི༈། | 
སེ ལའ "འོང་བ་ རརར །ཤོང་ 1 རེ་རལ པ་རཆར།། 'ཚིམ་བ་ འུ ཉན་པ་ཡང་ རེ བ་ །དང་ ཚི རཾ & 
རྫུག་པ་ཡད་དུ་འོང་བ་འཇིནད་ཧང་མཉོང་ཧེ་ ། ད་ཉར་མག་གཟུགས་ནམས་༡ པད ། རེང འཁ ཟར་ཁ འང་མི །ར་ལྙར་ལྕེས:ཀྱང་རོ་རྣམས་གྱོང་བར་ | 


 ་ཕེདཔ། །ད་ར་ཝས་རའ་སམབར་འད་ །གང་དྷོམཔ་ད་དག་གཔ་འདོུག་པ་ཡིདྱ་འོ 


7༣ 
༢ 


དད ། གརྒ་སོང་བརྭ་བ་བ་ད་དགྲ་ཀང་ཤནདྱ་འདོད་པ་དག་ལྱ་ུ་བར་ཤེན་ཆིང་། ་ིདྷཱ་འོང་བ་དག་ཡྱ་པར་བར་ཁེད་དོ་། །དེ་ཉར་ལུས་ཀས་ཀར་རེགྱ་བ་ལ་རེག་པར་བེདདེ་ ། གང་རེག་པར་བ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་འདུད་པའ་ 
| མུག་མ་ཡེད་ནུ་འོང་བ་དག་ཡྱ་ལོང་བར་བྱེད་དོ།། །རེ་ལྟར་ཡདྱ་ཀཱས་གང་བསམས་པརྡ་ཁ་དེ་ཡདུ་འདོད་པྲ་ལུག་པ་ཡོདདུ་འཇོ་བ་དྲག་ལ་སེམས་པར་བེད་དེ་ ] དེ་ལར་སད་པའི་ཚོགས་དུག་ལ་ལུས་ནམ་པར་ཆགས་པ་དག་ | 
ཚལ་དེན་དགོད་པར་བེད་ ། དགའ་བརྡ་བེད་ །དགའ་དགུར་སྨྱོད་པར་ཁེད་ ། ཚེ་བརུ་ཟེད་ཀང་ ། འདོད་པ་ནམས་ཀས་ཚེམ་བྱ་ཕེད་དོ། །དེ་ཡུས་འགོག་མ་དགན་པ་ལུ་བུལ་དབང་པོ་མཛོན་མའློ་བུང་བཡྲི་ནམ་བར་ཉོག་པའ་ 
ཆུང་ལཱ་བུས་བརྐྱོད་པའེ་དགའ་བྱ་མེད་པ་ཤནདྱཏྭ་བུང་བའི་མེས་ཉན་ཅིག་བཞན་སགྱ་ཀང་ ། དེ་མུད་པའ་འདོད་པ་དམས་ཤོས་ཚིམ་བ་བྱསེད་པརྡ་ཕྱི་བེད་དོ་། །དེ་ལར་དེདགའ་བའ་ཚས་ནྭ་ཅ་ཞང་སུཨ་དུ་མ་ལ་དགའ་ ་ 
བྱ་སོརབ་ཀུན་ཅུ་སྟ་ །དགའ་བྱ་སོར་བན་ ། ལཱ་མ་ཡན་ལས་ ནམ་པར་རྱལ་བ་ལཱའྱི་ཧ་ལོ་བྱ་མ་བོན་ཡང་ས་མ་བཞན་དུ་རི། ཅེགས་པ་ཕཱ་ཚོགས་ག་ཡ་བ་དར་འགྲོ་བར་བེད་དོ་། །དེར་སར་ 


ནསྤ་ཀར་ལྷ་ནམས་ཐསྟ་ཏེ་ ། ལྷ་དག་དགའ་བའི་ཚས་དུ་དགའ་བར་ ཤེས་ཤིག་ །ལཱའ་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་འགོནདཅང་ལཱན་བརྒ་གར། ཕྲ་ནམས་ཀས་རེས་ཤག་ ། འདེ་ལྟར་བདག་ན་བདུད་ཀུ་ཝེ་ཐག་ 
ཟངས་ནིས་ལས་སྩོགས་པ་ཡས་དམ་པརྨ་རལ་ཏེ་ ། བདག་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འགོ་འཕེ་ད་ལར་ལྭ་ཟམས་༡ད་ལའི་མའི་ཚོགས་དང་ ། བདཱགྱ་ཿགྲ་ནམསྭ་ཀདར་ཟཱ་བ་བཞར་གནས་པའ་བསྐེན་མས་ཚལ་ཏུ་དགའ་པུད་བ་ | ཿ 


` ཐ་ག་ལ་བདེན་དོང་ལ་ ། ལྷའི་འདེདཔའེ་ཡནོ་ཏན་ལཱ་ནམས་ཀས་ངེས་པར་དགའ་བར་བའོ་ཞེས་བླ་ལའོ། །ད་ནས་ལྭའི་ར་པོ་བྱས་ཟིན་གས་སྦཔ་བྱརླ་་གསུམ་པ་ནམས་ལ་བླ་ཤོནས། ། དནདྱུ་དགའ་བཆེན། ཤདང་ 
' ཡན་དག་པར་ལྔན་བ་གུར་པོ་ཆེས་སུང་གི་ཤུ་བོས་ཏེ་ ། འདི་ལུར་གླར་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཆོས་ཤིག་ ། ང་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་སོདེ་་བའྲི་རེ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་བསྩེད་མས་ཚལ་ག་དགའ་ཧོད་གལ་བ་དེར་འགྲོ་ལེ་།ལྷ་དང་ 


་ ཧོ 
༨ འབ ×: 
“1 


12 
ཟལ 


:÷ 6 ཊོ །ལཱ་མོའི་ཚོགས་ 0 ་པས་ཡོརས 'ཨུ་བརད་ཡ་ ། དགའ་བའི་ཚལ་ག་ལ་ ཡ་བ དམ་འདོབགས་ ། ། ཁེད་ཀེམ ཇི་ཉཱར་སོན་ཡང་ཡོངས་སུ་སཱ་ཡད་པྲ་བས ༩; དེདེ་ལར་ཌེདྱ་ཀྱི་རབཏུ་ཞེན་བ ༤ | ` ག་ལ་བཞོན་བ ནུབ་ཏུ ། 
ཞ མོ་ལ ནནབ། ་དང་ །ཅ ཧྱབཾ། ཨཡགས་ཡ་བཞོན་བ 'དང་ །གདེག་པ་དང་ ཡ་ ། མཚོ་དང་ །ར་དང་ རེ ་ །ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའ་ བའ་མལ ར་དག སྦཡད་པ གིས་ཤིགེས་བྲཝ བསའ། ། དྲེ་ནས 'བྱརྱ་ཟིན་གསྦ་ཚིག་ཐས ཐེས་ རྤེ གླང་ཕོའི་མཆོག' 
ས སྲུངག་བུ་བདག་ ཉད་ཆེན་པོར་ལྱུལད་ཏེ ། ཡུམ་ཆེན་པོར་ཤཿ 'ཧཔ 'ཡ་། ཀིཾ །རེ་མགའ་ བ་ར་སཱཡད་ཏི་ ༽མགོ་༢འ་ཡ་སབ ོང ། སོརར་ཡ 'བད་མའི་ཇཔེབྱར་བྱཅའོ་ ། །བདྲ་མའྲི་་ཡོས་ས། པད་མ་ ཏའ ། སུད ཇིས 
རླ & འདབ་མ་ མ་ཡོད །འདབ་མ ྟོང་སྟོང་ལ་ ལཾ ན་པོ དནད་བ་མའ མོདཅངེ་ ། འཤཤུ་མ་ 'ཧང་སྟེང་ལ་ ཅཅ དོད་ཀང་ཝ་མའིཆོགསད་ ༠༡༨ འུ ང་བྱ་མེད་དོ་། ] །དེ་དག་ 
„ གླང་པོ་ཆེམཆོག་གི་མགོ་ལ་བཞོན་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝལ་ གའཚྱོནོད་ཆིད་ལྡན་བརྩ་གནད་པྲ་ནམས་དགའ་བའི་ཚལ་ག་ལ་བདེར་ `ནམ་མཁུའ་ལས་འདོང་ོ། །གྱུང་བ 2 ལི 
ཙི ཡང་ཚལ་གཉིས་ལྨུཔད་ཏེ་ ། ཚལ་རབྱཅུ་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དུང་ །ཚལ་གཉིས་པ་འདོད་བདེལ་ཞེས་བ་བའོ། །ཚས་གཉིས་པ་དེ་ན་ཤངེ་འཛོ ཅང་ ༼ འབབ་ཞུ་དང་ །ལེེ་ཀ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་གད་ ། ིནཔོ་ཆེ་ས་བཏུན་ 
|  མི་ཤེབ་ལྡོན་པ་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ །དཕག་བསམས་ལཤར་ལྗན་་མུན་སྦཿ་ཚོགས་པ་ཡདོདོ་། །ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྟ་ནམས་དགའ་ཞིང་དགའ་དགུར་སེད་ལ་ །ལའིའདོདབའི དུ རེ་འ 
 ལ་དང་ལྷ་མོའི་གས་ཀམ་གང་པ་ །གླང་པོ་ཆའྱི་ལ་ལོ་སྲ་སུངགིཞ་་རབགཉིས་ལ་བ་དགའ་བའི་ཚལག་ལུ་བདར་འགྲབར་བེདདོ་། །ླཔཔོ་ཡ་ཆག་གྱི་མབྱང་ཡང་གོར་ཁེམ་འདམ་བའི་ངས་ཤེས་ཤུ་བ་བཏུན་ 
[རྩུན་གཉིས་པ་ལྭབུ་ུརདཏ་༽ བང་དངགཞེ་མདོའ་དང་བལ་ཡད་དོད་། ཇ། ༥ ་འང་། ༢ ངོ་རྡ་ཉ་རླ་ན་སྦ་ཧས་བགིཆང་ལྲ་དམསྨལིམ་ཏེབར་མཛེས་པར་འ ¬ 


"-ས་ 


 མུ་ཁང་པ་ལཱཡད་ཏ་ །རིནཔོཆེ་སྣ་བཏུན་ཡས་ཁས་པའི་ཀུ་བ་བྱ་རད་ཡོད་པའི་ཀ་བྲ་ནམསྭ་ཀེས་ཉེ་བར་མེས་པརྡ་བས་སོ།། །དེའི་དབུས་སུ་མཚོའང་སེ །དེར་ལཱའྱིརལ་ཕོ་ལྷ་མོའི་ཆོགས་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེ་བརྦ་བེད་ཅིང་ 
ཐིས་སཱན་ཡིན་ལག་དང་ཆུད་པས་པུ་སྒིངཔ་པོ་འ་ིད་དགའ་བརུ་ཆེད་པ། ། དགའ་དགུར་ཆེད་བཞིནང་དགའ་བའཚལ་ཀལ་བདེར་འགོང་འདད། །འལཤ་ན་ཏུང་འུ འའ དད་།ཐེ 
འགྱུར་བྱ་མཱཿམཛོན་བདེ་ུར་སླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་འགྲོ་མངལི་མངོནན་། །དེནས་ཡང་གླང་བྲོརའི་ན་བ་ལ་བད་མའྲ་རེབ་གཉིས་ལྫ།ཡད་ཏེ་ །རར་དཔག་ཚད་བྱར་གཅོག་ག། །གཉས་པ་ཡང་དཔག་ཚད་བྱར་ཡོད་དོ་ །གཅིག་ནི་ 
ཟྲཟ་པ་ཞེས་བའོ། གཉིས་བན་དངལ་ཞེས་ཁ་ །ཆུ་ཡོན་ཏན་ ་ཡན་ཁག་བྲ་རྲད་དང་ལན་བས་གནདྱཏུ་གུངབ་ཡནནོ། །དེན་སུང་ ༤ བ་མྔ་བེཅུ་པའི་འདབ་མ་དང་། རན་པོ་ཆེའི་ཕངོ་བུ་དག་གྱེ་ཁ་ ། 
བཅགའནེ་ར་གའཿགོགཏ་བལུ་དབསཏ་ཁར་མངབ་ ༨ །བནྲ་ཤབ་ཞོངས།གྲུ་ཆང་ འ་བ འི ༨ དདགསའ་དག་ཏང་གེའ་ཁལ་ 
གསུང།འལུད་ཅིག་འཁོུདདདུགར་འམེན་ཁུང་།གཁགའི་ བཛོ་རུས་ཆེ་ཞིང་བདས་ཆེ་ཁུད་ོད་ཚང་། ཟབ ་བྲ་་ འ་ཅོཿ རབ ལེའི་བནོག་འདྲི་གཏོས་ིའོ གུག མ་ཡ 
| མཆོག་ག་ཡག་པའི་སྟེང་ཏྭཱ་ཝི་རང་པོ། ཡད་ཏེ་ ། སདེ་དཱ་དཔག་ཚད་ལ་ཡད་པ།འང་བཟངས་ཨང་ཏོགཉན་གས་ཡངས་སུ་བགརད་ལ་ ། ལཱའ་ཤེདེ་ལྔོན་པ་དང་ལཱན་བ་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེས།ཞེབས་པ་ ། མེ་ཏོག 
མན་པཱར་བས།ཌེབས་ཕ་བུང་བ་སཱདེའི་རི་འཉེནད་པ་དང་ལན་བ་ ། འྷནའེ་ཙན་དནུ་གམགར་ག་འདབ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་ཕར་ཐས་པ་ ། གསེར་གཤང་ལན་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་གཞན་ནམས་ཀས་ཤན་ 
ུ་ཌེབས་ཕ་ཡན་ཏེ་ ། མ་ཏག་དྲ་ནམས་ཀེ་ནང་ན་འཁོད་པའི་ལ་མམེ་ཏོག་ ཟེ 


༦ 
ར༣བ་ལ་གནས་པན་ 
༈༣ན་བས་ཀླ་ 


ེ་བའིསེཔན་འདུག་པདག་རོལ་མྲོ་བེདཆེརད་དག་གུ་དས་ལེན་མ་ ། ལཱའྱ་ར་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཚོག་དགེ་བྲནམས་ཀིལ་བསྟོད་བླ་འེད། 


ཀཀ ནཀྤཀྤྣྤསསྣྣྣྣྣ ་ 
ཊེ དུ་མྲ་དེ་གནད་ཏུ་ཞམ་བ་ཡན་ཡ་ ། གང་ལྔ་འྲི་དད་དཔག་ཚད་བྱཅརར་ལང་ངོ་། །ཕད་མ་ཆེན་པོ་འདབ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་ཕརྡ་བས་པའ་འདབ་མ་རོའེ་ལ། ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཉེ་བརྡ་གུ་དགངས་ལེནད་ཅངྭས་བར་བེད་ 
* དགའ་དགུར་སྔོ་པརྦ་བེདྱ་ཀུང་། 'ྣ་ནམས་རེ་ཞར་ཡོངས་སྲུ་སྨོད་པ་ཕན་ཚུན་མ་མཉོང་ལ་ །དེ་བཞན་དུ་གནོད་པ་དང་བལ་བ་ཡནནོ་། །དེ་ལར་ཡང་སྣའི་ཐོར་ཏོ་ལ་ ནས་པ་སུམ་བྱཧུཝ་གསུམ་པའལ་དེ་ནམས་དགའ་ 
རྨ བའ་ཚལ་ག་ལ་བ་དེན་འདོང་བརྡ་བེད་ད། །ནེ་ལྟར་རཾརབཀྱེ་ཧེང་ --. ཧུ་འགོ་ཡར་གང་ཕོ་ཆའི་མཆོག་འགྱུར་བར་ལྷ་ནམས་ཀྱསྤ་པ་རག་ག༽། དེ་ནས་ཡར་གླར་པོ་མམཆོག་གེ་སྣ་ལ་ནན་ཕོ་ཆེ་འཐྱུང་ (ཆྱ་8འ་ 
„ བརྒྱནད་པ་ཞེས་ཤུ་བ་ལཱད་ཏ། ། མདེཉིད་ལས་འྱགར།ཁུང་ལ། མོགས ་ཀྱས་བྱ་ྒནད་ེ་ལཱའ་ཤམ་ཝནོད་པས་ཉ་བར་མཛོས་པར་ ཟཆུས་པ་ ། འབྲུ་ནུདང་ །ེངཀ་དང་ ེ་བའི་ཚལ་དང་།མཚོ་ 
༥ དང་། ཕད་མའྡ་དིད་གས་བྱ་གནད་པར་ལྷ་གཞན་དགྲ་ཀངྱས་བར་ ཟིད་། དགའ་བར་་བེད་ ། མད་པར་བེདད་ ། གླང་པོ་མེའི་མཆོག་མ་ཏོག གས་བཀ་བ་དའ་མགོ་ལ་ཡང་རྭ་ཁཁད་ཏ་། །དནས་མངྦ་ཀཱར་ 
ཕོ་མཆོག་གུ་སོའི་ཐའོད་ཏོ་ཟུ་བཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བའི་ཚལ་དག་ལྫད་ཏེ་ ། མེ་ཏོག་དང་མཛེས་པ་གཞྭ་ཏགཏུ་བ་ར་ཏང་ལྟ་བུར་བྲག་བརྡ་བས་ཤིང་འདབ་མས་ཀར་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བས་། གཔབ་ཡང་ཡང་འྭའགས་པ ད་ 
ཞུ་ཐུག་གཚོགས་སྨ་དེརརི་འིུནད་པ་དང་ ། སཱམ་ལྱརུ་བ་རན་ལོ་ཆེ་ས་བཏན་གི་མྲབ་དཔ་། གར་ཤུ་དྲལུ་ཤིནདྱུ་ཡདེ་དུའོབབྲ་དུ་མ་དང་། གཞུན་ཡང་ལྭའྱི་བ་ནམས་ིས་ས་ལ་ལུམད་པ་ཉེ་བར་མཛས་པར་ཤུས་ 
 གླང་ཕོ་ཆེའི་མཆོག་ལུཿ་ཆེན་ཕོརྱ་གུརད་ནས་དགའ་ཐའི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་ཐར་བེད་དེ་ ། ལྣའཚོགས་ཀོས་ཡངས་སུུ་བསོདད་ཅརེ་ངལ་བྱ་མེད་ལ་ །སྟོབཾས་དང་ལྡན་བ་འགྲོས་མཛེས་པས་རབ་ཏུ་འགོའོ་། །དེནས་༥ 


± 


༡༢ ༩་ཁི་ ༣ 


ླང་པོ་ཆེའིམཆོན་དེའི་སྣ་གཉེས་ཀྱནངནས་སྣ་ཆུའི་རྒྱན་འཛག་སྟེ་ | འདེ་ལྟ་སེ་འཇྔམ་བུ་ཀླང་ན་མཚོ་གང་གདང་། ཡ་མུ་ནའི་ཆུ་འབབ་པ་ཤནེད་ཏུ་དང་ཞང་རྟོག་པ་མྱེད་ལ་བསེལ་བར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་བཞེན་ནོ།། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ 
ཟད་དཔེལ་ལྟ་བམ་ཤན་  ཇི་ལུར་འི་གནས་བཞེ་དགན་ལཱནདང་ །ུ་ད་ ནགས ཞོད་དང་། ནས་དང་ ། གོཚ་བས་གཏུམས་གིང་ཞམས་ཁྲ་དམས་།།དེནས་ཡང་སོས་ཕར་ཁ་བའིཚར་ཁྲུདཔལོམ་ནམས་ཀེ་སེང་ནྲུའབབ་ 
པ་མདོན་བ་དེ་ལུར་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རབ་ཏུདེཁ་བ་ཡང་རགྱཏཱ་དཾ་ལཱ་བུ་ཡནནོ་། །གལ་ཏེ་ཆུ་འབབ་པ་དྲེ་རུཔ་གས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕོར་བར་བེདཅང་ ། རུང་གས་རྒྱང་རང་དུ་སླམས་པར་ཟེད་པ་དེ་ན་ཟེཡེད་པ་འདེ་ཡན་ཏེ་ ། 
ཆྭའི་གནས་གསུམ་ན་སང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
དག་ན་ེ་འདི་ཉར་གདི་ནེ་ ཙྭ དབང་འེ་ཡམ་མོ་ཞེས་བརྔོད་ད། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ལར་ ཡྲེ ། 
དག ་ གབ རོ །དེ་དགྭ་ཆུང་གས་གཏརད་པ་ པའཕཡ་ཡ་འབབ་ཅའི་ 
དྲ་དག་ནྱ་ མི་གསལ་ བའ བརྲ་སརྐཀོ། །དེནས་ཡང་གླ 


འའ ¬ ཁེ་མཆོག་དེའྱི་ས་ལཱ།འབྲུད་པས་འྱབང་བ་དནི་ནམ་མཁལི་དབུས་ན་ ༼ ༽ ལྷུ་རུ་བྲ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་འབབ་པ་འོད་དཀར་པོརྱ་རུ་བ་མངོན་བ་ 
འི་ཏྐིཏ་ཀངང་ འའ འདིནྲ་གར་ཕོ་ཡིསྲ་སུངགི་བུའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྔོད་ཀང་ ། 
དོ་ཀརྦ་མུདཀར་པོའི་ཐེབ་ཏདདྱེ་བ་ཤེས་མོ༽། བམ་པོ་ ད "ཡའ 
དེ་ཉད་རི་དགས་སྐེམ་བ་ལྟ་བུན་མཐོང་ལ་ །པ་ཐོ་གཞན་ཧུ་འགར་ཏེ་ ། པབ །པོྱི་སལ་པོའི་མ་རོགདའ རྱ བས་བི་མཛལ་གང་ཡགེ་བ་དེའི་ཆོ་ལོ་ཟམས་ | 
ཅད་ཡྱ་ཧལ་མཚན་གི་མཆོགྲེ་བེ་དྲུ་པལི་གདུཊ་ཁཁོར་དང་གསེར་གགདུགས་སུཡད་ 


རུ ༧ 1 ས་བསམ །ར །མི་ཡཆོག་ནེའིཉིབ་དབུ་དུད་ ཏྲ 
 རཔཉུད་དཔག་ཚདཙམ་མོ། །ཟ་དནད་ཀུན་ནས་འོད་དཀར་པོ་འབུང་རྙ། ། གེང་མཐོང་ནས་ལྷ།མ་ཨནྡ་ག་མཚོན་གནས་པ་ནམས་ལནཚུན་དུ་འདྲེལར་འདི་ནི་ལྷ་ནམས་འདོངས་པ་ཡན་ཏོ་ ། ལཱྱི་ཧ་ལོ་བྱཧ ཤན 


ཊནས 


རཿ ༧༡༡ ནནྱ་ཆཱཡ་ ཤེདཅེསྤ་བ། བ་སཱང་རོ་ཞེས ཞེར་ོ། དེ་ནས 'གླང་པ སྨད ག་ལ སེམ འགྲ་བེརྭ་ད་དེ་ །ཚལ་ཊེ ནྲཾ་ཆང་རང་ལོ ་མོ་ཉད་ནས ་མཐང་ནས' ལཱརྣམས་ཡ་སཱམ་པ་ ། ཤེདཉག་ 

འ ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནུཉད་ལ་ལུས་ །ས་ཆེན་པོ་ཀླུནནས་མཐོངན་དགའ་བ་གར་དུ་ །་འདི་དག་ལུམ་ཡུན་ཁས་རྒམ་བ་འཐེབ་པ་ །སུམ་བྱཅ་མ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ལྷན་ཙགྱེཏུ་ཟ་བ་བཞིརེ 
* དགའ་བུར་གེས་ཤུག་། དེ་ནས་ལཱ་དག་གིས་ཚིག་ད་ཐོས་ནས་ ། ཝཱད་དག་གས་སྷས་པ་ ། ཇཾ་ཉཱར་བདག་ཅག་ལ་བྱས་བིུན་གས་བཀའ་སམད་པ་དེ་ར་བདག་ཡག་ནམས་ཤུས་བསབཔར་བུའོ་། །དེ་ནྐད་ལུས་ནས་ 
བྱས་ཤནག་ཀ་པོཆསྭ་སུང་གོ་བུ་དགའ་བའི་ཚལ་ཏུ་ཉེ་བར་ཉེནད་ ཏོ་། །དནས་གུང་ལཱ་གཞན་དགའ་བའི་ཚམན་ཆེད་མྲ་ཟེད་པ་དེ་དག་ དགའ་བརུ་ཤེདཅོར་ཡངོས་གྲུ སོད་བར་ཤེད་ཡ་ །ལཱལི་འདོན་པའི་ 
` ) རྒྱབ ཆེ དུང་ ། ག་ས ཕོ་ཆེའྱི་རཱམ་པོ་ས སྭ་སུང་ག་བུ་ཏེ་ ངུ ཡོ ) ཐར་བ་པོ་ིནོཊ་ ་དགའ་བའི་ཚལ་ག་ ་གར་ལ་ ཡིལྱ་ཐེ་ཞང་གནས་པའ་ | 
¬ འའ ་བདེར་དོང་སྟེ་ ། ད་ནས ལའྱི་ཧུལ་ པཾ ཡ་ གར་ ཡ་པ མོ་སཱནད་ ་  ཉེ་མཆོད་ནས་ ། བྷརཆ་ ཅན་ས་ཁུདྭནཱ་དཱ་སཾ །ཏྟན་དང་ལྨ་དུནདས་ 
ཁྱ་མལ་ལོ་བྱས་བྱན་ཡང་གླུང་པོ་མ་ ཆ་པ '་ཕུང་ག་ གྭ་བུ་ལས་བ་ །བབས་ནས་ 

ཡ་ཞོན་ཐ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚེབ་ལེགས་ཡ་ཞན་བ་དེ་དག་ཐས 
ཆེན་ཕོ་ན་ཕཱ་ན་ ཐོད་པ ི་དེ་དག་པ་ 


རྱ 


ཤུ | ཡོན་ ཏན་ལཱ་འ འཤྱོནད་རེ་ ལྡན་བརྱ་སུརད་པ་ང གཿ ཐམས་ ལྒ 
' ལྷ་ནམས་ཡེད་རབྱཏ་དགལ་ཞང་ ། ལཱའྱི་རལ་པ་བྱ་ར་བིན་ག། 
དང་ ། རམ་མོ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀེ་དགའ་བ་དང་ །བྱ་མ་བིན་གི་མདུནན་བོ་གར་དག་ཟེན་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དེ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོང་བར་བེད་དོ་།ལའ་ཆ 
ལཱའི་ཚོནས་དང་ལན་ཆིག་ཏུ་དགའ་བའི་ཚུལ་ག་ལ་བ་དར་འཇུག་ག། །ཏེདྱང་ཞེན་བའི་ཀླ་གུ་དང་།དེ་བཞིན་དུམགོསཔཞེན་པ་དང། དེ་བཞིན་ང་སོ། 
ཅད་སང་པོ་ཆེ་སྲ་སུཔ་གྲ་ཤུ་ཁས ཨ་ྟ།་ཱཾ།་ ཏུ ༢༨༣ ་པར་བ་བཞྲེ་ཕམ་དོང་རོ་། རེ འའ 


ཅཿ 
བ༣་ ༨ 
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 བྱ་ཟིན་དང་ལྡན་ཅགེ་ལྷ་མ་ཡེན་གི་གཡུལ་ཡས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་འགོརད་ཅོངེ་ལྡན་བར་གུརད་པ་ནམས་དྱར་ཟུ་བ་བཞར་བདེའ་བ་དཔའྱ་སེད་པ་ད་རེས་སྲུ་ཡོང་ངོ་། །ལའ་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཀྱེན་ཡང་ལཱདཔ་ལྷ་མོའ་ོགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོནད་ ། དེ་དཀཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀེས་ཡོངས་སུ་བྲསརད་ནས་དགའ་བར་བེད་ ། དགའ་དགུར་སྫོད་བར་བེད་དོ། །བདེའ་བ་དཔེྱ་ལེད་བ་དྡེ་རེས་སྱུ་ཡོད་ 
ཟན་ ། སབས་དེམ་དེ་སེད་དུ་ཁས་ཁས་ཤིང་བསུགས་པ་དེ་ཟད་པར་མྱ་གུནད་པ་དྲ་སེདདུ་དེན་དགའ་བར་ཟེདདོ། །ཡས་དངམ་ཟད་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་བ་དེ་དགྲ་ཚིས་ལའི་འཇིག་ཉེན་དགའ་བའི་ཚལ་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཤིནས་ཀྱར་ལས་ཉེ་བར་འྲོ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞན་སེམས་ཅན་དྱ་ལ་ བ་དུ་། ཡེ་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀ་ནངར་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ་།། གཡུ་ཏྱེ་མི་ནམས་དང་གལ་བུ་མཉམ་བརྡ་པོའི་ནང་ནུ་སེས་ན་། 
ཡས་དེདངྱ་ཆུ་མཐུན་བར་རཱཀྱར་བདེའ་བན་འགྱུར་ཞིང་ །རམྱུ་སལ་ ་གླེ་བོ་ད་མྱ་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དཔ་། སྩེ་ ཡེ ) ཐོ་ཝམས་ཧདྲ་ཀེ་ཡིད་དཱ་ཤནད་ཏཱ་འཐད་པ་དང་ །ཚས་དང་། འབབ་ ་ 
ཆུ་དང་ ། རེ་དང་ ། ཉེང་ཀ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚལ་ཡད་པ་ཡུལ་དགའ་ ངཱ བའ་ནམསྦ་ཀེནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཡ་ ། དེན་ཡང་སྩེ་བོ་མང་ཕོ་དགའ་བ་ དང་ ། དབུངཆེ་བ་ད་། གནདཏཱ་འཤོནད་པ་དང་ །བདེའ་བར་འགྱུར་ 
བ་མཐོར་རོ། །ནེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྐྱ་འདྲས་བུ་རམ་པར་སྩྱནད་པ་ཤེ་ 'པ་ནེ་ ། སླང་པོ་ཆེའྱི་རཡ་པོ་ཆེན་ཕོ་ས་སུར་གེ་བུའི་ལས་དང་ ། འབྲས་བུ་རྣམ་ར་སྩཾན་པ་ལ་ཏཱེག་པར་ཀྱེད་དེ་ ༈ འདེ་ལམདེ་ལས་ བུ 
གང་གས་ལུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་དད་ | མཐུ་ཆེ་བར་གྱནད་ནས་ ། ལྷ་ཆེན་པོ རམ་མེན་གི་གཡུལ་ཡས་ནམ་པརྦ་རམ་བ་ཐབོ་ཅིར་ རཾ ཡས་གར་དང་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞག་གས་དུད་འགོར་སུས་བམ་ནས་ ། གུས་ཁཱུསི་བུ་ཨབ་རཱ་པའ་ | 
.ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། འདེ་ལར་འདོ་ནེ་སནེ་སེམས་ཅན་ཚེ་ལོ་བདུན།འཐུབ་པ་ན་ ། ཁམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཟེད་དང་ ། ༣༦ ༦ $¬ "$ །སྔོན་བུང་བ་དང་ ། སྔོན་ག་རབས་ཤེས་པ་ཞག་བུང་སེཿ །དེས་ཡྩན་བཀྱེནད་ 


ྨ 


།ཉོ། ཁ ཀོ།ཟསོད་དུ་བུས་བསྡ་ཤ་དུསདུང བོན ༢ བབད་། ལྕུགབབ་ནམས་ལྷ་ཏགཡས་ འཁེརོ་ཡང་བས་།།སེམས་ཤནན་ཏུ་དགེ་ཞང་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ ཁ་ཕན་བད་བད་པ་ཡེན་ནོ་། དའི་ཚྲ་དུ་ཞུའ་། 
ཞ ལེགས་མཐོང་ཞེས་བ་བ་དེའེ་དགུའ་སྩོད་ཆེན་པོ་ཤནདྱཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཇི་ཉུར་ལྷུ་ནམས་དང་ ། ཇི་ཉར་དུཞན་གཤེགས་པལེ་ ཏཱུ་བྱ་བདདེ་ ། བང་པོཆེ་བྱད་འཱ་བཞཱ་ཧོང་གསེམ་གོིད་བས ་གོས་ཀརའསཞུགཔརཀའ་ 
* དྲྭབས་བཏགས་པ་ཀུནནས་གསེར་གིར་བས་བརནད་པ་དང་ ། རུ་བྱད་བ་བཞི་སོང་ཀུན་ནས་གསེར་གྲ་བེལ་བུ་གཡར་གའི་ལླ་བུར་བས་བྱ་རནད་པ་དང་ ། དེ་བཞནུ་བུན་མེད་བྱརདྲ་འི་བཞེ་སོང་གས་ཡེདས་སུ་བད་ར་རེས་སུའ་ 

¡ ཊཀྲུང་བ་དང་ ། དེ་བཞན་དུ་སལ 'རུན་བྱ་བད།ཁྲ་བཞ་སོང་དག་གུས་ _ ` ཡོརས་སུ་བསྟརད་ཏེ་ ། ཉེ་བའེ་ཚལ་ག་འཕྲེར་བ་ཞེ ཞེས '་བ་གཞལ་མྱེད་ ༼འར་ག་ཡ་ཐ་དེར་འདོད་བར་བེདདོ། །རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་མཐོང་ག་ 
ཧུ མཆོགྱཅུ་བདེབ་ཤནེད་ཏ་རཆ་བའི་འགོནད་པ་ན་དག་ལ་བས་ཟེ་དེ་ དག་ལ་ཀུན་ནས་མངོན་བར་བཏགས་ནས་ །བམ་ཟེའི་འགོརོད་པ་ གནདྱངཱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀརྲ་རས་ལོ་དེའ་དགའ་སྩོན་ཆེད་ 
ཟླ པ་ག་ལ་བ་དེམ་སང་ངོ་ ། བུམ་ཟེ་ཞེའིམརནྷཾ་ེ་བོ་ཀད་སཱམས །ཞེས། ༦ །ཧཱུནཱས། །བུམ་ཁེ་སྩེ་བོ་ཀུན་སེམས་དདང་ །རེའི་འཐོརད་པ་དང་ -“ ཡཱན་བ་དང་ ། རྒྱལ་ལོ་དེའ་ཏགཉུ་བཞེན་བ་གང་བོའེ་ཕཱན་བཅཾགས་ 
 ཞེས་་བ་ཡདོ་ད ། དེའི་ཡུམ་དེ་ཀུན་ནས་ད་བུ་གཡེར་ཀའེ་དུ་བས་བྱཧནད་པ་ ། མུ་ཏག་གི་འཕེང་བྲ་ནམས་བཏགས་པ་ ། ཀུནནས་བཟོལ་མཁས་ལས་བན་ཤས་པ། ། ནམ་པ་གྣ་ཚོགས་ཉིས་ཉེ་བར་མཛེས་བར་བས། 
ཕ་མེཡ་སུན་གྭ་སྨ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཉེ་བན་འབནད་ཕན་། བསྩེད་མོས་ཚལ་ནུ་འགྲོ་བའ་གང་པོ་ཆེ་ཤུན། ས་མབ་མཆོྱཅ་བུ་ནཱ་ཐུགཔ་ །མགྱངབདསབ་མཐའ་བ་དང་། བམ་ཁེ་སེ་བོཨན་སམས་དེ་ེཅེ་མྭ་གུངཔོཆེ་ 
་དབ་ལན་ཐ་ཁནེ་ཏེ་། ད་བཞིན ད་ད་ནི་ལཱའྱི་རམ་པོཿ བཞེ ་ 3 - ལེ 


 རུས་དང་གལ་ནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོརསེཀེ་ཇིག་ཏེན་སུམ་བྱརཝ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རིས་སུ་ ལྷའྱི་ར་ཕོ་བྷཧ་ཧན་གི་ཏཱཀྱཏཱ་བཞོན་པྱ་གར་ཕོ་ཆེའྱི་ཆུམ་ཕོར་སྩེས་མོ་། །དེནས་དའུ་ཚེ་དགེ་མེརདེས་འདེ་ལར་ཚིགས་སུ༔ ྦ 
བཅད་དེ་རཱས་པས། །ཡས་འདེར་མོ་མཁན་ལཱ་བུ་། །གང་དང་གར་དུ་འདྲེ་བེད་པ་། །སེམས་ཀ་དབང་ཆུག་ཆེན་པོ་འོས་། །ད་དང་དེར་ན་འདེ་འདྲ་བེད་། །ཡོངས་སུ་ཁྱགར་བའྲ་ཤྲེ་བག་གས།། །གང་དང་གུང་དུའ་ 

སྩོར་ཧེད་པ་། །ཁམ་གསུམ་གཁོརོ་བརྩ་ཆུ་བནམས་། །དེ་དབདེཊ་ནི་སེམས་ཀིས་གཏོང་། །ཡུས་ཉན་ནམས་ཀ་ལས་ཀུནན་། །སམས་ལུ་གར་ལས་འཇུག་པར་འྱགར་། །དེ་ལུར་ཏག་ཏཱ་སེམས་དུལ་བའོ། །འཆཇ་ཆེད་ 
 གནས་སུཌད་པར་འགྱུར་། ངརབ་ང་ང་ གར་ཡང་རུཔབར་ལུང་བའ༽། །སམས་ན་དུམ་ནཱ་ལེགས་པ་ཡན།། ལལ སེམས་ནུས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུགར་། །གར་གིས་རྟགཏུ་སེམས་ 


ཅུལ་བ། །དེ་འིསཏགཏཱ་ཉེས་པ་བཅོམ་། །ཉེས་པ་བཅོམ་བའི། བཏྟན་པོ་ལ་། །ལུག་བྲསལ་ཉེད་ཀེས་གནོད་པི་འགུར་། །གང་ ཞིག་འདུར་ན་ཕུག་བསལ་ཞང་། །གང་ཞིག་གཞན་དུ་བུག་ 


ཐོས ཛ་ལ 


བླམམ་པ།།།རེ་ནག་ཝམས་ཨདྱ་ཡི་བཟད་པའ། །སེམས་འཞི་ཡར་ ༽ཞརག་ཡས་ལ་ཡན། །ལྷདང་ལྔ་ཡག་གཁྲ་ཀ །ཉེའེསེན་པོར་ བཅས་པའི །གཙོལ་མཆོག་གཅིག་ལས་ལེ།ད་ན་མད་གསུམ་ 
_ རྒམ་ལོ་བཞིན་། །སམས་ན་ལའི་ཡུལ་ནམས་དང་། །སེམས་ནྱོ་སི་ཡཱཁ་ནམས་སུུ་འད་། །སམས་ན་དན་འགྲོ་ནམས་སུ་ཁད་། །སསཿ་སཱེ་ད་ཁཌམ་པར་ཟེད་། །ཕན་བ་ཆེད་པའྲ་སུམ་ནམས་ཀུས། །འའ།་ 
ཧཇེ་ཉམས་ཕརྱ་གུནད་པའི་སེམས་། །སད་པ་འས་ན་བདས་པན་། །ཕྱུག་བསཱལ་མཐའ་མྱེད་པ་ལ་གནས།། །སོད་པ་གཅིག་ལ་ཏག་ཏཱ་པཱ་ས་། །བསྙེན་པར་དཀའ་བ་སེབས་ཕོ་ཆེ་། །ཉམས་པར་ྱེད་ལ་མྱ་མངོན་བ་ 


 རེནཾ་མི་བརྟན་མུར་དུ་འགྲོ་། །དེ་ འསེམས་ན་གར་ཡན་བ། །མཁས་ཕྲ་ནམས་ན་འདུལ་བརྡ་བེད་། །དེ་དག་བདུད་ཀ་བཅངས།ཡས་འདས་། །ཕ་རོམད་བདའ་བ་འབུར་བ་ཐོབ་༽ །རམ་ཏོགྱཾ་ པ་བཟད་གཡོནནད 


(ཙཱ * །ནེ་ནི་གཏེརདཔག་བཀཞིགཡའ།།་ཝཱ་བལབཏན་པའི་སམས། །ད་མབའི་གས་བར་ཉེས་པལ་ཆུར།།ཉས་ལད་དག་ས་ལོལཞིང།དབངཔ་དོན་་དདའསོ །ལག་འི་ཆེས་ཧལམ 


ཞ གས་པ། །འཆྭ་སེད་གནས་སུུའིན་པར་འགུར་། །སམས་ནྲྱི་མུ་དངཉེན་ཁས་སྐྱེས་། །དེན་ནཔ་འོུནད་མཆོག་ལ་འདུག་། །རུར་དྲུ་གུནད་པའ་དབང་གས་སུ། །རེ་བཞན་དུ་ནེགནད་ཏུ་འདག། །དེ་ལཱར་ལས་ནྲ་བེད་པའ།། ་ 


| ‡ འབུས་བུདནི་སྣ་ཚོགས་འབུཔ། །གཅིག་ཅུ་ཝ་མོ་གཅིག་སྨད་པ་ །ལྐད་ཅིག་གཉས་པར་རྱེ་འདུག་སྟེ་། །དེའི་ཡུས་དང་འགྲོབ་ནི། །འཇིག་རུན་མཐའ་ནི་གར་དུའིད་། །ཡམ་ན་གངནས་འགོ་འགུར་བ་། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ཤེས་ 
ཀུ །གཡུང་གླམ་།འགོལ་དང་། = ཤྱེད་པ།། བོ་ག སྲཀ རར 
+ སེམས་ཤན་ཀུན་ཀྱི་ཏེགཾ་མྱི་བཟད་། །ཡང་བར་སྩོད་ལ་ཀྱགཀང་༨ ཆེད །ཱག་དང་ཕགྱེ་མྱི་ཧེད་པ་མཐོ་། །དེནཾ་མཱ་མ་ཉ་བུ་ཡཛན། དེའ་ཏེིག་པྲ་པཾ་ནགེ་ཅང་། །འགུ་བ་ཉད་ཀད་པ མཐང་ང་། །་ 

* རབ་དགའེ་བྱསཧེད་དུ།།ྒེ་ལོ་ཐམས་ཅད་ིད་ཉདཔ་། །འདནི་ དད ` ཧརདི་ མྱེད་ཐམས་ཉད་ནཾ། །གཅོད་པན་ཤེད་ཅེང་སེག་པར་བེད། །ཡས་ 
༢༽ དི ༽ ` ¬ ༤༨༢ ` ངོ < ར་རོ ཏེ རེ འེ །དར་སོ་རགེ་བེང་པའ་ 
ཤིཌརཿ་ཐཱ་འཱས་། །སྩྱ་བོ་བཅངེས་པ་ཕུག་བཝལ་ཆེ། །ཚེ་རབས་དགན་སྟེང་སེད་དུ་། ། འད་པར་བེདྱ་ཀར་ལེ་མཐོར་ངོ་། །པྐད་ཧག།ུ་ན་དགེ་ཐེད་ཅང་། : རྲིས : ^ 


ཁུསུས་དུ་བུཞི་དུག་པར་འྱསར་།ྲ་དོརག་དལ་དྲི་ར་བ་ལུལ། ། དམམ །ད་ཏབྷི་།འརོ་ོུ་ཁྲབཿགིསེ་ཡསའིད་ཡ། ུཔ་ཡ་ངྫ་བརྐག་གྷོང་། 
ཕདྲ་བས་པ་ཆེན་བོ་དྲི་རུ་དུམ་སྒུནད་པ་མོང་ནས་ ། ཡདེ་ལ་ལེགས་པ 


'ཝམ་འམ་ ། ་ལཱགཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདེ་ཉརདེ་སེམས་གཙོ་བའ་དབང་དང་ །སེམས་ཡོདེས་སྟཡ་ 


༢༧༧༧ ལ༦༥ 


¶ྨ 


སྟ ཁས་། ༨ ལ་ལ 


འགྱུར་བའེ་དབང་གས་དུད་འགོར་གྲུབ་པ་"ཉྟ་བུ་ཞེས་འརྔོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ད་ །སྐེང་ལསྭ་ཀུཿའབས་བྲུ་ནམ་པར་གྩནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། སུམ་བྱཧྭ་མ་གསུམ་པའི་ལྔ་ན་མས3ཿགནས་ལ་ཉོག་པརྨ་བདད་ །དེས་ཝོས་ 
པ་ཡས་བྱུང་བའ་ཤེས་པས་ས་ནམས་མཛསན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཇོ་ཉར་འདྲུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དན་སམས་ཉན་དག་ལས་གང་གས་སྩེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་ ། དེས་ཝས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤིས་པས་བཏགས་ན་ ྣ 
གང་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཨེས་བྲསུངས་ཤོམ་ ། གཞན་ཡངྦ་སང་དུ་བྱུག་ ། བདག་ཏད་ལེག་པྱ སི་ེདཿར་ ། གཞན་ཡང་ཟློག་ཕར་ཁྱད་སནྱོང་བགང་བར་བེད་ལ་ །ཆུལ།ཞིམས་ལ་ཡརརབྱའུ་དགེད་ །དེ་བདག་ཉོད་ 


| ཀྱང་ཚྭལ།ཌཱམས་དཱ་མཡྱེད་པ་བརྟནད་པ་དང་ །ཉེར་བསགས། མཇོས སུ་དག་པ་བསུར་བརྡ་བེད་བ་དང་། སོག་གཅོད་བ་དང་།མྭ་ ༨ ཤེན་པར་ལེནད་པ་སྔངས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། སོག་གཅོད་པྲ་ནམ་པ་ 


དཱ་སཱངས་ཞེ་ན་ ། འདེམ་སོམ་བས་བྲསམས་པས་སམས་ན་ཡད། ། པོདད་ །གོགེ་ཧུ་མང་པོདང་། ཛག་པ་མང་པོ་དང་། སཱ་ལ་པ། ། མང་པོ་དང །སག་ཆགས་གནན་པ་མང་པོ་དང་ །ནེའུ་ལེ། 
མང་ཕོ་གནས་པའེ་སྐ་ད་བ་གད་གས་སེམས་ཉན་ །གནོད་པར་ ་ འགྱར་བ་རྐོ་ཐརར་ཟེད་ལ། །གཞན་སམེ་བྱ་བས་པ་འམ་ལུམ། ` བ་མ་ཀདས་ཕ་ཡད་ཤོར་ཟོགེ་ཕར་བེད་ །སཱནྡཾཏཱ་འགར་བར་ཧེད 


འགོག་པར་ཐེད་ ། འཆགས་སུ་འཇུག་པར་ཤེད་པའོ། །མ་ཤན་པར་ཡེནད་པ་སྔངས་པའིི་ཚུལ། མས་ཇཾ་ཉར་འཛིནདཅེ་ན། ། འདེ་ལ་ཐ་མུཁན་ནམ་གཞན་གས་ལོརས་སུ་བཟུང་བ་ལྔ་དུས་མསྲ་ཀསུང་ཟད་ 
དི ཅམ་ཨརྦ་མ་ལེནད་ཡ། །གཞན་ེན་ན་ཨང་ོརེ་བླ་ཟོག་པརྦ་ཟེད་འརེ་ ། རུལ།ཞམས་ཡ་འབྱཏུ་འདོག་བརྡ་བེད་ལ། །རྗེས་སུ།ཡེ་ནུད་བརྡ་མ་བེད་པ་ཡན་ཏེ་ །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མྱ་བིན་བར་ལེནད་པ་སདས 
། པའ་སེས་བུ་དམ་ཕྲ་ཚུལ་ཌམས་སྤོད་པ་དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་། ཟནལ་འགོ་མཐོ་རོསཀ་འཇིག་ཏེན་ནམ་པར་མཛེས་པར་གནས་ཕའ་གནས་སྲུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ་། །རྭག་ཇཱ་དགའ་ཞང་གླུ་དབྱངས་ནང་།བགད་པ་ད 


# 


ཧཱ _ ༥/ ° །ཌུརེས་པ་དང་། རུ་ཆུ་བཅེས་བ་དུང་། དགའ་དགུར་སྩོད་པར་གྱེ་ཁ་ རང་ག འདོ་དང་ལན་བས་རྟུ རྟུག་ངུ་གར་བའི་ཚལ་དང་ ང་།ཉ་འི་ཚས ་དང་ ། ཡོང "༠༠་གི་གནས་ནམས་སུ་ལེ་བར་འགྱར་ཏེ་ ། |» 

ཞ ཚུས།འིམས་བཟང་པྲོ་གངའ་མཐོཆོས་ཁི་གནས་ སུ་སུབར་འགུམརོ། །ཡསྦ་བ་བ་ཡེགས་པརྡ་ས་པ་།དཱཊི་ཡུལ་ཤོནདྱཏཱ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ལེངས་སྨོན་དང་ལཱན་བའི་འགོནུད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ ། འདི་ལྟ་དེ།ཚས་དེ་གུན་ 

=: ཧཿ གིས འའ ི་ོ ། དཱཕ་བུ་གཡེར་གའི་ཝླ་སལ་ཁཱ ཡ་ལ ༣འབུང་ངོ་། ། །རེལ་དེི དེ་བྱུ་གཡེར་གའི་དམ་༩ པ ་ནི་འད་དག་ ་ཨན་ཏེ་ ། ་འདི་ཉསེ་གྲརས་ ལས ཀྲེས །བས་ པའི་ཤེ་ ུ་རུའི་དེལ ་བུ་གཡེར་ཀྱ་གང་་ 
£ རིངཕ་ཏ ཉདནས་མཐོངནས་ ། འདཱི་ཉར་ལས་བབ་ཡེགས་པན་ཟས་ ༠ ༽ མ་ཞི་བྱ་ཌཱདྱཾ་ཧོན་བ་ཇི་ལ་བ་ཞེས་སྨ་ཞིང་ ། འདེ་ཉར་ཚིགས་སུ་ཁཅད་  དདེ་གས་པ་ "། །ཡད་ནེ་ཤེནདྱ་ཏཱ་དང་བ་ འེས་། །ཚུལའམས་དག་ན་ ` 


ཙཾ གཔ་ བསུངས་པ།།་ ། །དེ་ནནུཾ ཁྲམས སུར 'པའི། །བདེལ་བ་ ༢ འདེར་ན་ ཉེའ ་བརགནས་། །ཚུལ བཅམ ལྒ ༡ རར (2 དུང་། །གམས ༣ ར་འ་ པའ །ཡཛེས་སུ་འུར་འ 'བདེ་བ་དུ་ 
༅ྱ་རཱན་ འདས་པ རྟགས བྭ་ལུམ། །ཚུལ༡ཌམས་ ངན་འགྲ་ཿ གླ་རྣམས བོར 


ཆབ །ཚུལཁཱམས་ཁུཟང་བཀོར།འོད་པར་ཤེད་། ེ་ལྟརཚུལ་ ༼ཌའྲཐེཔས་རགྱཱ་བྲགངས་། ། །ཡངོས་སུ་འུརར་བ་བསལ་བ་ཡན།།། རེ པའ 
ཁཆཧུས། སྩེཿཙ༤་ གཱ་འབུར་བའེམ་ ། ཚུལ་ ན་ག འཇོགས པྱ་ལེད་། །རན་འགོ་ལས་སྐྱབ་ བཿ ཡུསྦ་པེད་། །ཚུལ།ཁྲམས སྐེབ ་པ ཐལ ཨན་ནོ་། རེ །དེན། ཉད་དྲེ་ཚུལ་ཅན་གས་ ཀ །ཐམས་ཧད་དུ་ནེ་བསུརས ་པ་ ཡན་ བཾ ་ 
ལྷའེགནས་སུ་འདོས་པ་དག། །ཤནདྱང་བག་མེད་མེུད་ཅིག་། །རེ་ལུར་ལཱདེ་ཡགས་ པ་ྱཆས་ མའི་སྤ་ཀེས་དེཕྲབུ་གཡེར་ཀའ་་གཱདེས་ ། བགྱ་མད་པའི་ཉེས་པ་ནུམས།ཁར་རུ་ནུད་པར་ཧེདདོ། །དནས་གང་ྨལ 

| ཨཱན་རེང་བར་ཚུལ། ༡ཁྲམས་ བསུངས་པ་དལེགས་པར་ ༡ བོཧུ་ཆུད་ནས་ ། རྐདཅེག་ཙམདུ་ཡང་ཞེདདདུ་བག་ 'ཉེད་པ་ མྱ ཤེ་བཏུད། །གང་གས (ཚེ་འབས་མང་ ༢མོནིཏནཱཱ་གོཊཊཿ ་པ མྱེད་པ 'ད་ན་ ནི ། དའ་ལོ་ ་སཱརྣམ བརུ་འུཉན། 


མ་ེ།ལོརར་ནཱད་པརྡ་ཆ་འགུམ་ལ་ །དེ་ལྟར་དྲཱ་ཡིར་ཞང་ཤནདྱཏཱ་བགྱ་མེད་པར་འགགུར་བ་ཞགན་ །དྲེ་ལྟར་དེ་ཡངདག་པར་ཁོར་ཧུ་རུདཱ་ནས་ །ནེ་ནས་ཡང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཧེདདེ་ །ཚལ་དང་ །ཉེ་བའི་ཚལ་མེན་ཕོ་ཆེ་སྣའ་ | 
| བརུན་གས་ཉེ་བར་མཛེས་པན་ཤུས་པའིགནས་ནམས་གལ་བ་དེང་འགོ་བེར་ཤེད་དོ་། །རྣམ་མཛེས་ཀྱེ་ཚཡ་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་དཔག་ཚ"ཧཱོང་ཡོར་ཕ་ས་བཞ་པོ་འད་དག་སྟེ་ ། ཚལ་ཆེན་པོ་ས་གཞདང་ །གོརེ་ཉེར་ཆེན་པོ་བལྟ་ན་ ཏུ 
སུག་པ་ཞེས་བ་བ་ཐམས་༡ད་མེ་བ་ཡན་ལ་ ། སྭ་ལག་མ་གཞན་དག་ནྲ་དུང་བ་ཨིན་ནོ་། །ཚལ་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སྲུ་བཞེ་པོ་ཡེནཏེ་ །ཚལ་དལ་ངོས་བཞོ་ལྱ་བེ་ཏྲུ་རཱ་ཤནདཅཱ་དཱ་མྱ་ཡད་པའི་དཔག་བསམས་ུ་ཤོངེཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད་དེ་ 
|, ¬ ༨ ༣༡༣༨ ཁ་ལོག ` གང་བ == ༤ = ཤོ ༣ ༄ ཛད 
ཤངདེ་དག་ག་འོདྱ་ཆར་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡ་ ། རངེ་དུ་ཡད་དཔ ~- གཙཚད་ལྔ་ཧར་དུ་འབུང་གེ་ ། ཤར་ད་དག་ག་འདུ་ཉ་མ་བཞན་ཧྱུ་ནང་ང་། ། ༨ གང་ད་དག་ག་ཡམ་གདང་། ཡོ་མེ་ནམས་ལ་ལྷ།དུང་ལྷ།མོའ་ཚོགས་ 


དཔ་ལནཤྱ་ཆེབརྭ་བེད་ཅིར་ ། ཡིད་ལ་གར་དང་གང་འདེད་པ་། དེ་ནརག་ཡས་འཕོབ་པོ། །ཤིངདེ་དག་གི་རབུས་ན་ནམ་མཇས་ ཤེ་ཚོལ་དེ་ཀུན་ནས་གསེར་དཔ་། དང་དང ཤེ་དུ་རའི་པད་མའི་ 
རྗིཔྨནམསྱ་ཀྲས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྡ་བས་ ། གསེར་བཅོ་མདིམྱ་པེད་ ༄༤ བའི་ཤེང་ ལྗོན་པ་རྣམསཀྱེས་ཉེ་བར་མངེས་ཕར་ཀྱས་ ། ཀུན་ནས་ ཞཔེམ་ཆོས་པ་ཆན་པོ་ཤནདྱཧཱ་དེ་སྱ་མེདཅར་ཤིནད་ཏུ་གཙང་བ་དང་ 


ཤནགྱུརོ་ཞིཡ་བ་དང་ ། བཅོནྲགས་ཆེན་པོས་ཉེ་བམམཛེས་པར་བས་ ། ཟདཀར་པྲོ་འམྱ་པེད་ྟ་བྲ་མ་ཐོངན་ ། ཡིདུ་འཐད་པ་ཝོས་ན་ཉམས་དགའ་བུ་སྨ་འིནད་པྲ་ནམསྐ་ཉེས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བུས་སོ། །ཚལ་ 
དེན་གརྒ་བརངས་གྱི་ལོ་མེདོ་པ་དེ་དག་གི་མགོགསེར་ལ་ ། ཉོ་ཤི་དྲ་ང་།མྱཆ་གེཀྲ་རུ་ །ིག་པད་མ་འགའ་མདོག་ལུ་བུ་ཡེན་ཏེ། །དེ་ལུར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཁ་དོག་ནམ་པར་དབེའོ་། །གང་ཤིྡེ་ནམསྱ་ཀེ།ཁ་དོག་དྲཔས་ཝ་ 


སུ་དདག་གསེཡན་གསར་གྲི་བྲ་ནམས་གནས་གུ་གསེས་གི་ཤེར་ལྗན་པ་དེ་དག་ལ་དཔཔཿ་གི་གནས་ ། གདྲ་ལཧྭ་རའིར་འོན་པ་ད་དག་ག་ཡལ་གཞི་གསབ་གསེབ་ན་ ། ཧ་པད་སར་གའི་མདོག་ལྟ་གུ་གནས་ ། གང་ཞཔ་ལོན་ 


ཙ། ༡ །པ་ཕད་མའ་གའེམདོག་ཞུ་བ་དག་ལྱ་བ་མཐོན་གལེཁ་དག་ལ་བྱུརཱས། ། འགས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཞིང་སྨབ་ེདག་ཡ་ཡང་འབུང་ངོ། །གང་ཀུན་ནས་རེ་ལོ་ཆི་་བུནགཤོང་ལྡན་ཕ་མས་ཡ་ེན་པོ་ ། 
ཞ ཆྭསཱ་བདུན་གྭ་མོ་བྲཀ་བའྲི་བརེ་རགག་ཀུང་ཅེ་བར་ཟེན་ ། སྐད་འིནད་པར་ེད་དོ་། །དེ་སྟར་བུང་བའི་ཆོགས་ཀར་བད་མ་མང་པོ་ནམས་ཀིནངན་ ། ཡས་སྣཚོགསྤ་བས་ལུ་ཡུས་བྲཀ་བ་ུས་ཀ་བས མ་བ་ཱ་ཚོགས་ཡོད་པ་ །པད་ 
‹ ༈ཅ་ག་་ ༦ ་གསེབ་ན་གནས་པྲ་ནམས་དགའ་བར་བེད་ ། ཡན་ཚུན་རེ་བརྡ་བེད་ ། ཡོངས་སྲུ་སྨོད་པར་ཟེད་དོ་། །དརགར་ལྗན་པལ་ནམཔདེ་་ུར་གབ་མ་ཡོནཏན་ཀུནནས་འཚེརད་པའི་ 
སཿ ཉེར་ན་ལུ་ནམས་ལྷ་མོའ་ཚོགས་དང་ལན་ཅགྱཏ་དགའ་བརྡ་བེད་ ༽ ཡངས་སུ་སྤདེ་པར་བེད་ད། །ཚལ་དེ་ཡང་ལཱ་ཐམས་ཧད་ཀྱིཿཡེན་ཏན་ ཀུན་གནེདཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡན་ཏེ་ །གང་གཾ་ཚ་ལྷ་ནམས་ 
¡ ལམ་ཡིན་ནམས་དཔགསུས་འགེན་པར་འཁུར་བ་དའིཚ་ ། ལའི , རྒྱལ་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་ལཱརྣམས་ལ་འད་ལྟར་ལཱནམས་སྟ་གན་གས། ` ཤཀ ། རཾ་བྱོཟ་བ་ལུ་གནས་པའ་ལཱམ་ཡན་འད་དག་ལྔ་ནམས་ 
ཡུ་མངོན་བར་གནོད་པྱ་བེདྱ་ཀེས་ ། ཆོས་ཤིག་ཅེས་བླ་ཞིའོ། དེ ( ` ཤམསེནས་སུམ་བྱསྭ་ས་གསུམ་པའ་ལྷུ་ མས་ནམ་མ ས་ཀི་མལལ་ག་ 6 ཡ་བ་ེརདོང་ཧེ ། ༅ིནད་ནས་ལྷལི་ཚོགས་ལམས་ཅད་དང་། བར ་ 
།ཞུགས་ནས་ཀང་། ཚགས་བཞི་དག་གྲ་གས་བཞེ་ག་ཡ་བ་ད་ནམས་ན་ ། ཝའི་ཟྭརྭ་ཧའི་གར་ཝཱན་པ་ཆེན་པོ་གནེད་ཏུ་ད་སྲ་སེད་པ་བཞི།ཡོདེ་པ་ 
] ཡར་ལྷ་གང་དག་ལཱ་དང་ལྷ་མ"ཡན་ག་གཡུམ་འགྱེན་པ་ན་ ། ཡན་ལག་དང་གལ་ 
།གད་དེའེ་མགོ་གཙོད་པ་འམ་ 


` ི་ 
དེ་དག་ག་སྭང་ཕོ་གང་ཡན་བདེ་ད་ །ལ་མེ་ལོར་བཞན་ཏུ་ལཱ་ནམསཀེ་ཡུས་མངོནན་། །དེ་དག་ནམ་པར་ཆལ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་ 
སྟེ་ ། གནྭ་ཡཱཞིཡན་ལག་ཆད་པར་འགུར་བ་དེ་དག་དེ་ཉོདེ་དུ་ཡང་ཕོརེ་སྐེ་བར་འགྱར་ལ་ 


)། བ་འམ་ །ཆད་པར་འུར་བ་རང་ག་གཅོད་པ་གཟུགས་བརྐན་གར་བུཔབ་ཤང་རྭ་ནམསཀྱ་ནང་ན་ སཱང་སྟེ་ ། 


3 


:`གཟགཙབབས་ཡང་ཿ་ 


རྱེན་པ་གཅོད་པ་ནིམ་གཏོགས་ཏེ་ །དེ་ཝུར་ལཱདེ་དགྲ་པར་སྱེ་བམའགུར་ནོ། །དེ་ར་ལ་མགོགཅོད་པ་ཁུམ་ །ཆེད་པ་གཅོད་པར་འྱགར་བ་དེ་བཞན་བདག་ཉིད་ཀེས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་ལ་བདག་ཉདདེ་མཐོརནས་ལཱ་ད་ 
དག་ལ་བརྟད་དོ་། །'ལདྲ་ནམས་དེ་འཆེབའིརུས་ཡོངས་མུ་སར་བའི་དནྙཏུ་བྱ་ག་བིན་ལ་ | འདཱིལམ་ལ་འདེདག་གས་ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་དང་གཡུམ་འགྱེད་པའི་ཚེ་འགྲུམ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟད་དོ་། །དེ་ཝེས་ནས་བྱ་ར་བན་ 
ཙལའི་བར་ཆད་དུམྱ་གུནད་ཅགྱེསྣ་རོག་པར་བེད་དོ། ། འདས་བུདེ་གང་གེ་ཡན་ཞིག་སྱུ་སམ་དུ་དགེ་སེངདེ་སེམས་པན་ཤད་ད་ །དེས་ཝས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་ 

འེ་ལས་ག3) པནད་པ་དེས་ནམ་མཛེས་སུ་ཤར་ | 


ས་སོགས ཌད་གསུལ་འགྱེད་ཡརམ་འགོ་ཤོག་ ། ཞོད ཅེ 
པས་བརྟགས་ན་ །སམས་དང་ཡེད་ཀནད་ཏུ་ཧང་རྡེ་དང་ཝྡན་བར་ -ོ རྒྱརད་པ་གང་གས་ཤེནད་པས་གསད་པར་བགམས་པ་ལས་ ། རྨོར _-- པརྨ་བས་པའི་ལསྤ་ཀྲིནམ་པར་སཱཿ 
ལྗནད་པའེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཁུ་སྟེ་སེ་ ། མ་ལང་ལྟ་བུམ་རྒྱནད་པ་དེ་ *ཿ རི ཡ་གཟུགས་བརྟན་སྣངརོ་། །དེ་ནས་ཡར་ལྔ་ནམས་ཚ་མཛེས་ཀ } ཚུཡ་ག་ལ་བ་དར་འདོང་ངོ་། །རོང་ནས་ཀཔ་འདྲེས་པའ་ཚལ་ | 
སི ཊེ ' ན་ཚཡ་ཡདོ་ད་ ། དེ་ཡར་འདོད་པ་ཐམས་ཀདྱ་ཀི་ཤང་ཝཱན་པ་ནམས་ ` ཀྱས་ཉེ་བམམཛེས་ཕར་ཌས་པ་ཡན་ལ་ །དེར་ཞུགས་ནས་ལ་ | 
་རབར་གང་དང་ལཱན་ཞིག་ཅེས་ལྭག་དྲེ་དམས་ཕན་རུན་དཧོད་པར་ 

| 


ནན ི་ 
རྣམས་གས་བེཿ དོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་ནམས་ཀི་དཔུང་ཆེ་ནུང་ལ་སམས་པརྦ་བེད་དུ་ ] 'ཨཱ་མ།ཡེན་ནམས་དཔུང་གངདང་ལྡན་ཞག་ ། ་ལཱ་ནམས་ 
ཤྱཾདད་། །དནས་ལཱའྱ་ར་མོ་བྱ་བ་ཤན་གས་ལྷ་ནམས་ལ་ལས་པ་ ། ཊཱ 

ཅོར་འཛིནདྱཧང་ ། དིག་བ་བྱ་༡འ་ལས་ཀ་ཡམ་ཡང་དག་ཕར་བངས་ཏེ་ཕྤོད་པ་དང་ ། ཕ་ནལད་ཡང་ 


བ་བྱཧལ་ལས་ཀ་ལམ་ག་ 


ཆོས་ལ་བེནད་པ་དག་ན་ཆོས་ཏེས་ལྷ་ནམས་ཉེ་ནང་དྲ་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། གང་ག་མ་འཛམ་བླུ་གངེན་གནས་པའྱི་པྲི་ནམས་ཚོད་པའི་དུས་སུ་དགེལ་ 
་ཏེ་ཧད་ 'སྱད་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ |ཡུས་དང་ངག་གརཚུལ།ཞིམས་ནམ་པ་བདུན་ཡང་མ་འཡ་བ་དང་ ཏར 


སས པས 2  "  ིྡི་ པཔ 
„= 


པཔ ལོ སས `$ ༦ ༩ ཛོ སས པ་ ཡ་ཡཁརའ་ང་ 
འ ཟོ ྦ 
ཝ་ ངང །མ་ ཞག་པ་ དང་ ། ཡ། ཉམས་ བཔ་ ུ་ ། བཏན་ཞང་ནུས་འཇོས་ པྱ་སེད་པར་བསུང་བ་ད་ཆ་ ། ། འཛམ་བླུ་གང་གྲྭ་ཡ་ནཡས་༩ འི་བའི་དུསྱ་བས་ནས་ 'ལཱརཱམས་ཀནངཧུ་ཧེ་བར་འགུར་ཏེ་ ། ངོ་ རོ་ལྟར' སྒོ་བ་ཧེ་ཨསཿ ་བཀང་ 
༧ཕ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་འོ་། ། །ར་ལྟར་ ལྷའིདུང་མངོན་བ་ ± ལ། ། ལ་ཨ ཡན་གཾ་དཔུང་ཡོརས 'སུ་འབབ་ཧྟེ་ ། རྙམ ཡན་ག་བཡོན། 


བའ) །ཁ་ཐུར་དུ་བ་སནད་པའ་ ིལྷ་མའི་གུགསུ་འབབ་ ་པ་བཞེན་དུ་ དེ་ལྟར 

འཕུས་ཞནད་རར་ཁྱགར་བ་དའེར །རི་བྲོ ཐན་གངས་བའྲའ་མ་ ཨལུ་ བས་ ོག་པར་ཏོད་དུ་བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་ཧུས་གཞན་ཏུ་ཁས་ཀེ་མམ་ད་མཿན་རྩོད་པའྱི་མྱ་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་རལ་བ་དང་། 

; ཞིགེ་པ་དང་ ། ཉམས་པ་དང་། བཉནད་པོརྦ་ར་ཧོན་པ་དེའི་ཚ་ ། འཛྲམ་བུ་གེང་གྱེ་བུ་ནམས་འཆེ་བའཏུསྱ་རསྡ།ལུ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་ཆེ་ བར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདྲི་་ཀར་འོན་ཁྲས་ 'ྦ་རབ་ཛུྤནད་པ་དག་ 
ལཱ་མྐེས་བུ་སབས་དཔ་ལཱན་བས་ཤིནད་་ུ་མུལ་བརྦ་བེད་དོ་། །དེ་ ཤནདྱ་ཏཱ་སུཔ་བན་ཇི་ཉར་མ་མ་ཁུང་དེ་ལཱརྩ་མིརག་ཝནམས་༡ ནངུདུ་གཱ་བར་འགྱརརོ། །དེནས་ཡང་དུས་དུས་ལན་ ད་བ ་ 
ཤནདྭཏྭདམ་ཉནསྔོན་ཕའྱི་མི་འཐུང་བ་ནམས་ལུས་དང་ངག་ག་ི ཚུལ་ཁྲམསྦ་ལྔ་སང་ཞོང་ཤིནདྱང་བཏན་པར་ཆེ་སོད་གནེདྱཏ་དཀར་བ་ མ་ཡན་ ཟོ ཀ་ཅ བ་གས་ 
ཤནེདྱངཱ་དམན་བ་ནམསྦྱ་ཀིནངཏུ་སེ་བར་འྱུར་ཏ་ །འདི་ལ་་ཤིང་ཝནོད་པ་བལ་བ་སྔོམ་ལོ་བནད་པ། ། འྭབས་བུ་མ་་ཧནོད་པརླ་གནད་པ་ལྱུ་ཆ་སོབསྦར་འིའདོམ་གིས་མྭ འུད་ནས་ : ཅི 
ཚགས་ཆེན་ཁོས་ཤིནེད་ུ་བྱསམ་བརྦ་ཁེདདོ། །གངྱ་གུལ་བནྡ་ཧེད་པུ་དྲདགྲ་ཉང་ཞུན་པ་ཡན་ཏ ད་ལུ ད་པ་་ ར་རེ = ± ` = 
རྱ་ཚུལ(ཟྲམས ྲིམ་ན་ན་ལྷནས་ཀེནད་དྭ་སྐེ་བར་འགྱུར་ར༽ ཀི ༦ འགྲུང གནས ཐ་ ཀཉྟཧ་ཧཱ་བག ད་པ་ལ་གནས་ ་བ་དན་བགྲ་སེད་པ གྭ ]ལ གི ༨སུང་ན་ | 


ཞ 


3 


¿ 


རར 2 ཟི 


ལཱའི་དཔུངནི་འགོབ་བོ། ། ར་ལྷ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོོད་པའྱོ་སྒོརམས་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ཚུལ་དང་ རེ ཡུས་དང་ངག་གི་ཚུལ་འམས་ནམ་བརུན་རྩི་སྩོདཿིངམ་རུངས་པ་ཕ་རོལད་གདུང་བར་ཧེད་པ་ | མར་མྱི་འཛིན་ ` 
པ་དང་ ། ཕར་ཆཱཾ་འཛིནད་པ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡོན་བ་དང་ལཱན་་ཆོས་མ་ཡནི་བའྡ་རས་སུ་འཇག་པདེ་རག་འརིབེའི་དུས་བས་ནས་སམས་ཅན་མཉམ་ལ་དང་ ། ཡོ་དགས་དང་ ། ལྷ།མ་ཡིནྡ་དམས་ི་ནང་དུ་ཧེ་བར་ 
འགུརཏེ་ ། འདི་ས་ལོ་བཟེ་ཡས་བཀང་བའི་ཁ་ལུར་ཅ་ས་དདནས་། སྩེས་བུ་སོབས་དཔནན་ཁས་དེ་ལཱར་ཁནས་བླགས་ཏེ་གཏོང་བནུ་བཞིག་ད ། དར་གྱི་མི་ནམས་སམས་ཅན་དྲཔམ་བ་དང་ ། ཡེ་དགས་དང་།ུ་མ་ ་ 
ཡ་ནམས་ིརྭེ་བརའགུཔརོ། །གསཏེ་དག་པདངྱ་བ་དེ། ས་འོད་བཞིཤ་འྱབབབ་དག་ད་ལུར་ནུལ་ཌཡས་ལགས་གཅོག་པ་ ཅུབ་ཟད་དང་། ཡུ་ྱ་ཧངཟདངག་གིཅུངཟད་ཟང་བདྲ་་ 
བའཱིསྱ་བས་ནས་ཀ ཁ་ཅོགནི་སེམས་ཅན་དཙ་ཁ་བའ ཁ་ར ལྷ་མ་ཡན་རམས་ཀྱེ་ནང་ཧཱ་སྩེ་ཡ་ 1 ཁ་ཅགན་ལཱ་ _ རྣམས་ཀྱནད་དུ་སྐེ་སྭེ་། འདི་ལྟ་སེ་ཤེང་ལྡོན་ཕ་ཨ་མ་སྱནད་པ་ 
དག་ཡ་གེས་བུ་སབས་དཔ་ལུན་བཡི་འདོམ་གེས་མ་འྱུད་པ་ དག་ག་ངམ་ལྲ་རབྱཏུ་ཆུནད་མ་འྲབས་བུདོ་དང་དེ་དག་ལུ བ་ག བ་ེད་ཁདེ་དག་འི་འུམ་པན་འི་འསུར་རོ། ༈ 
བཞིགུདེལཁདས་པརཚོད་པའི ཡི་དམས་ ཅི ནོ་ལ་ནམས་སེནདུགེཡ་། ཁ་ཡིག དསེམས་ཧནའུམ་པ་དང་ །པ་དགས་དང་། ་མ་འན་ནམས་ི་དདེུ་བར་འགུར་རོ །གང་ཀ་ོ་ལམསཅད་ 
ཧཱཆོས་མ་ཡནེ་བའི་སྐེ་དགུ་ཕལ་ཆ་འབུརབ་མནྦ་པཾ་འཇིནད་ ། མར་པེ་འཛིནད་ ། ['སང་ཧུ་མ'འཛྲནེད་ ། བྲམ་ཟེན་མྱེ་'འཛྲིནད་ ། རགས་ཨེ་གན་རབསྤྱ་ཀྡེས་སྤུ་མི་འཇུག་ ། ཨཱས་དང་རག་གྲུ་ཚུལ ༦ 
. ཅུར་ཟདྱ་ཀརྒ་པཾ་སུང་བ་དའཡེ་ ། འཛམ་བུ་གིང་ ཀྱ་ཕ་ནམས་ཞམ་བཞུསྱ་བྱས་ནས་། སེམས༦ན་དམལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་ཀེ་ནདདུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ེ་ །དེའ་ལཱ་ལཱམ་ཡན་ག་སྟེབསན་འཕལོ། 


༧ 


*. 


@། ^ །ལཱའི་སྟོབས་ན་ཨངས་སུ་འྲགབ་པོ། །རེ་ཡ་ནཱ་ཡད་ལྷ་དཔ་ལཱ་མ་ཡན་གགཨུལ་གྱད་པར་འགྲོ་སེ། ། པཉེད་ཀྱས་རྒྱམ་བརནུས་ཀེ"སྷགཞན་དག་གསན་མ་ཡན་ན་། །ྭཝར་འདེ་ཡད་ལྷ་ཧོས་པ་། ལྷ་ནམ་སྔརོས་ཁ་ 
ཤུ འབད་པར་གེས་ཤིག་ ། ཆོས་ཡ་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ན་འཇིག་རེན་འདེ་དང་ཕ་མོཁད་ཀུན་ཅུ་བྲསཔས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐུ་ནམསཀྱེ་ནཔན་ཆོས་མཐུ་ཌེ་སེ །གཞན་མཐུར་མོ་སང་པོ། །དེ་ལྟར་ཡད་ཁྱ་བ་བ་འདེ་ངོས་ཏེ་ ༈ ལཱ 
༧ ཨིན་འཕམ་བརྡ་བ་བ་ལ་རགྱཏུ་འབོད་ཅིག་ དེ་གད་བྲ་གོབ་དཔ་། བྱསྱ་བིན་ལ་འདྲི་སད་ཕྨས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཏོད་ཀཱས་བཀའ་སུམད་པ་དེ་བཞིན་སྦུབ་ཅར་མཆས་ཏེ་ ། ཇི་ལར་བྱར་ཤན་གིས་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་ལུལ་ 
° མཞིན་ནོ་ཞེས་ལཱཡནས་ ། གརའི་ཚམ་ག་ལ་བདར་གོཆ་བགོ་ཐའ་ི དནྩོ་འདོར་བརྡ་བེད་དོ་། །དནས་གདེ་དག་ལས་ལྷ་ནམས་ེ་གོ་ མ་ས་ཕེད་པ་དག་རབྱ་འྱུར་སེ། ། གང་གནནས་ུཿསྦ་ལྲ་བིད་པ 
6 རས་པ་བ ར་ར ར་རོ་ག རར ༢ རི ་འེཔ་ལ་བའག་བའརེར་ ཡ་འཧེད་པལེ་དོནུ་འདོར་བར་ 

ཟླ དྭ་ཁར་ཐམས་ད་ནམ པར་རསངང་། །ཇེ་ལརར་བའ་རེ རཿ? ཤས པའ་ཉམ འད་དམར་པ་ འཆར་བ དེ་ལར་བརྔད་པ་ན་ །རཾ་བ་ དཱ ཟཱ་བ་ཞེསྱ་ཟ་བ་ག་ ་བ་དར་གཡུཿ རྭ 
ཤྱནད་ །རནས་ཡང་ལྷ་དང་ལཱམ་ཡིན་གསུམ་འགྱེད་པ་ས་མ་ བཞེན་བུརྡེ་ནམས་གསུས་འགེད་དོ་། །དནས་གང་ལདེ་ནུས་ ཤམ་མ ས་ 
ངི གསྔ་ཀས་རབ་ཏྱ་མོས་པ་ཀུན་འདི་ལྟ་ཧྱེ་བེ་དྲུ་རུལཚལ་དང་ ། གསེན་གི་ཤར་ལྡེན་ 


རོག 


༢ ལཊ མཛེས་སུ་ས་སོམ་གནས་ཏ་ ། འདོད་ལའ་ཡོན་ཏན་༡༣་འཛོད་ 


ཉིམལཱན་བརུྒྱནད་པ་ནམས་ཀྱེས་དེ་ནག་་ཕནཚུན་གྲོགས་སུ་མུརད་པ་ \ ཡེད་འདོད་ཆ གཤར་ཝོན་པལིཚལ་དང་ །ེ་པོཆེཀེཀྲ་དའ་ཚོལ་དང་ འའ 
མེ་ཏོག་དཔ་ ། འྲབས་གུ་འཁོནད་པ་དཔ་ ། ཟྭ ཡོགས་འྱཟིནདཔ་དགའ་བྲ་ནམས་བེ་དབན་དགའ་བར་ཟེད་པ་མོང་ཇོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་ལོང་ཡས༡ འས་བླུ་ནལ་པན་ཆུག་ ཤཱི ཝི ༤ 
པའི་ལྷརི་ཧྷ་ནམས་ཀི་ མསྦ་ཀྲ་ནམ་པར་པཱད་པ།ལྔ་རེས་སུ་སེམས་པརྦ་བདད་ །་འདི་དག་ཡས་གང་གས།ཁ་དོག་དང་ ། ཆ་བདྷ་སཚོགས་སུ་འཧུག་པ་དང་ །ཟྷ་གཚོགས་འབིནེདཔ་དང་ ། རན སས 


༦ 


32: 
༢ 
ངོ = 


ལཡས་ 


- ལ་པ ་ ཤྭ ཀཿ སལ 


། ཕ་གཱ་ཚོག ཡུ་དང་།། ཉེ་བའི་ཚལ་ནམས་ཀུཿནང་ན་དགའ་བརྡ་བད་ །རེ་བནྡ་བེད་ ། ཡོངས་སུ་ཡོད་པར་ཐེད་སམ་མོ་། །མསྱ་ཀ་ཁོན་ཏོད་ཞབ་མོན་ཤེས་པ་དེ་ཡས3་འབུས་ཞུ།ཡ་ 
ྟགཡམཟད་ དམ་ཝབ་མསསྤུབ་བའ་ཤེས་པས་གཏག་སན་ །རེ་མཿན་ག་ལ་བ་མཛོས་ཡགསོའ་དས་གང་གོས་གཟགའ་པས་།གཞན་འག་འཔ་དམ་འརའ་ཆསཆོགོམགའ་བ་ས་ 
ར་ནབཔད་འདི་བ་འདིུ་ཏ་།དག་འོན་པོ་དབ་།ེརབ་དང་ཀ་འསྟམ་པ་དང་འ་ཅབ་ཞགས་ཅིག་རམོ་ལབ་།གྲ གཡས་ཁ བ་ཀ རོད་ཉོག་རཁ་སའི་ནངུལ། བའ འགེ་བརབས་ས་གབ་ཡ་་ 
ཨྷཱནོད་པ་དང་༽ྭ་དང་།ཆོ་དང་།རག་དང་།ཏ་དང་། གཏིར དང་།ཚུལ་དང་།ཏེ་བའ་ཚལ་དང་། ལེང་ཀ་དང་ ། བ་སེད་མོས་ཚལ དདང་།པད་མའ་ཚལ་དང་། མཚོ་དང་། དགེ་ལྔཛ་དང་ །བམ་ཟེ་དད་ 
སྐོདདབ་།གོང་ཁྱེར་དང་།ཆོང་དགདང་།གཞན་བད་ཁང་ ་ སབ་ཡིག་ས་ང་ ཁ་འ་ཏ། འབ ི་འད་ང་ ཀཾ ་གདོསགས། ོྷ 
མ་ལས་བེད་པྲ་དམས་ཀེས་གཞི་བསྟམས་པ་དང་ །ཟུགས་པ་ དང་།གསེན་དང་། དངུལ་ལས་ཁམ་པ་འཇུང ། ཟངས་ལས་ཁམ་པཿ ལལ་། དེ་དག་ལས་སགོས་པ་གཟུགས་གཞན་དག་ཆོནྲ་ལི་བཟར་ 
ཕོ་དག་གསྭ་སཱཚོགས་སྲུ་བསན་ ། དེདག་ཡུས་དང་བསནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་ནམས་ཁུ་ནང་ད་འདི་འདེ་བརེ་བཞན་དྲུ་བར་སེེའོ་། །ཚུལ།འམས་སྔངས་པ་ལས་སྣ་ཚོགསྤ་ཟས་པ་དས་རེ་དགས་དང་ །ཤུང་བརྱ་གད་ནས་དགའ་བར་ 


¬ 


ཤེད] །དེ་ལྟར་ལྷུ་ནམས་ཀྱ་ལས་དུར་འདྲས་བུ་དང་མཐུན་བར་འགུར་ཏེ་ ། ཇི་ལུར་བླན་པོ་དེནྣམས་ཀྱེས་ལས་དེ་དག་ཡམས་པ་བཞིན་བས་པ་དེ་བཞན་ནུ་ ། དེ་དགྲ་ཐུན་བོརེ་གུརད་ནས་ལྷ་ནམས་ཀཚལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚལ་ 
: བདེའ་བ་དང་ ། ཤེ་ལྔནད་པ་དང་ ། རིཅེ་མྭ་ནམས་སྲུ་བདེ་བ་དེ་དགྱ་མོང་བར་འཐུན་རོ། །གང་གས་ཇ་ལར་གཞུ་སངས་པ་དང་ ། ཟུགས་པ་དང་ ། བནྲ་གུང་གེ་སོ་འམ་ ། དྭངུལ་ལམ་། གསེར་ལས་སྱགས་པ་ལ་གཟུགས་ཇ་ལ་ 


 ད ༥ ཅན་ལས་གངགས་སྩ་བར་འགྱུམ་ཧམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེས་པས་བརགསན་ །སྐྱེས་ཁུ་རྒམ་པ་སེམས་པ་དང་ལྡན་བར་གྱུནད་པ་གང་གས་ཕ་ ཡ་གོས་དང་།ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་ །ན་བའེ་གསོས་ལྲན] 


6། 
ཞ ཨང་དག་པན་མོང་བར་འགྱུར་བལེཡས་ཟད་ཕར་མྱ་གནད་པདེ་སེད་དུ་ ། ལྷ་དང་ལ་མོའི་ཚོགས་ཡོངོས་སུ་བྷརོད་པ་དགའ་བར་ཤེད་ ། དགའ་དགུར་སོད་པརུཟེད་ །ཅེ་བརྡ་ཁེདདེ་ ། ཀླག རུལ རད་འད་ 
# ནས་ཡང་འཆབར་འགྱུར་ཏེ་ ། ག་ནསྔ་ཀང་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་སམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། ཡེ་དུགས་དང་། དུད་འགྲོ་དམས་ཀ་ནངདུ་སྱེ་བར་འགྱུར་རོ་། །གལ་ཏེ་ལན་གུངས་གཞན་ལ་མོང་བར་འགྱར་བའི་ལྡེག་ 
= ཕན་ས་པའི་མསྦ་ཡི་དང་ །ས་ས་ཡང་དག་པར་སོང་ཐར་འགུར་ཟས་ རྱ་ནམས་ཀིནདྭ་སེསན་ ། ཡེགས་པརྦ་བས་པའི་ལས་དེ་དངྱ་རུ མཐཱུན་བར་དེ་ཉགཏ་སེ་སོ་ཡང་དག་པརྦ་སོང་བར་འཆུར་བ་བདའ་ 
ཡ ཐམགནས་པ་འ་བགུམབ་སྱ་ཅལ་པྲོ་ཁྱོས་ རྒྱལ་མཚའ་དུ་ཡང་ འ . , དག་པར་གླུབ་ལ་ ། སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། རྟག་ ¥ / ཏཏ་བྐྱད་མོས་ཚུལ་ལ་དགའ་བདང་ ། རཱགྱཏཱ་དགའ་ཧནད་ལ་དགའ་ 
ཐནང་། རགྱཆུ་ཡད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞབགནུ་གས་དངྱ་རན་དཔན་ད་ཏོ་ངོ་ར ཁབ མ་དང ༈ འ་ར་དང་ །བྱ་དབ་དྲ་། ཊ་ཟ་མ་ག་ཞན་འཾ་ འཡའཝ་མདར་བུ་དང་། ཡང་དཀ་བར་འདུལ་དུ་ ཏག་ཏུ་མཁཱ་ཝ 
ཇང་། བསྐྱེད་མོས་ཚམ་དུ་གནས་པ་བད་བདང་ལྔན་བདང་ ། བུན་དང་བན་མོ་དང་ ། མསྦ་བེད་པ་དང་།ཞོགས་འཇོབ་དང་ །འཁོལ་བ་དགུ་དང་ལན་བརླ་བུརད་པར་མཐང་ངོ། །དེནས་དགེ་སེང་ཁས་ཀ་འདས་བླུ་ནབ་པར། 
སྩནཾད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། སུམ་བྱཝ་གསུམ་པལ་ལྷ་ནམསྱ་ཀེས་ལ་ཉོག་པར་བདད་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུར་བའི་ཤེས་པས་ལྷནམསྱ་ཀུས་ཡངས་སུ་འདུ་ན་གནས་པ་ཞེས་བ་བྱ་ཅེ་ལུར་འདུག་པ་མཐོར་ངོ་། ས་ས 


༈ །བབཞིན་ཤས་ཕ་ཡས་དམ་པྭ་སཱ་ཚོགས་ཏུ་མའེ་གཟུགས་རའ་འབུར་ལཱ་བུརགྱེ་བར་འགྱུར་མོ། །ལྣདེ་དགྲ་ཀརྒ་རཔ་མཛེས་ཀིཚལ་དེན་ཇྲེསིད་དུ་འདོད་པ་ལུག་པ་ལུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བཤསཤིང་བསུགས་པ་སསོ་ 


9 ;འིང 


འོོ 3 འའ ་ལོས 
༡ ° 


རེནདཀ ཡ་བྱད་ཡོས་སུ་བིན་ལ་ །གཞན་དགྲ་ཁངདགེབའིལས་དེ་ཉད་ཡ་འདཇོག་ལར་བེད་ཅིར་ ། ཡང་དག་པར་འདོག་པར་ཆེད་ས་།སེ་སོར་འདོག་པརྦ་ེདདེ་། ནམ་པདེ་ལྟ་བའི་ལན་བ་ལིན་བར་ཁྱེད་པདང་།སོག་གཉོད་ 
ཕ་ཝ་མོ་ཡང་སླུང་བ་ཡན་ཏེ་ ། འབས་བུ་སྩ།ནེད་པ་རུལ་བརྱ་གརད་པའ་ནར་ཅུ་སན་བུ་ ཡོད་པར་བག་ཚནས་ཟ་གྲ་ལཧེད་ལ་ །གཞན་དགན་ཡར་ཟོགེ་པར་བེདཿརེ་སྔད་པར་ཟེད་ལ་ ། ད་བདག་ཉཾདྲེ་ཀྱང་ཚུལ།ཁམས་སྲུཔ་ ཏར 
གཞན་དག་ཀང་ཚུལ།ཀིས་ལ་ན་ཅུའཇོགཔར་ཆེདདོ་། །དི་ལཱམ་ན་མྱ་ཧན་པར་ལནད་པར་ལྲངས་གེ་ཞ་ །འདེལ་ཡྲ་ཧན་པར་ལེནདཔའདྲ་ལུསེ་མཚམས་སྲུ་བས་ལརྦ་ལ་བཔ་། འྲགས་ཞུ་སནདཔྲུགསྱ་ཀེས་ཏེ འད 
ོན་བ་འམ་།ཀུན་དགའ་ར་བར་ལུང་སྟེ་བོར་བ་ཡང་སོང་བར་ཤེད་ ཡ་ ། གཞན་ཡང་བླ་ཟོགང་ལེནད་པ་ཡ་སཱད་བརྡ་བེད་ །དགེ་བའ་ཡམ་ ཡ་འབྱར་འཇོག་པར་ཧེད་པ་ ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་ 
བའྱི་སེས་བུ་དམ་བྲ་མཡུས་དང་བལ་ནས་གི་བའི་འོགྱཏ་།སུམ་བྱུས་ ཙྭ་གསུམ་པའི་ལྷུ་ནམས་ཀྱསར་སྩེ་བར་འགུར་ཏེ་ ། ཡོངས་སུ་ ' -  འཧུན་གནས་པའི་ལནམསྤ་ཀ་ནང་ཧུ་སྭེ་བར་འགྱར་རོ་། །ཀངེ་ 
ལོནད་པུགཅག་བན་ལུག་བར་མཛས་བ་ཡོནེཏ་།གང་གིཡ། ཧྭ དང་ཝན་ཞངཆོས་ཀྲ་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ལེ འྱབང་བན་ [` ཡང་ལྷའྱ་ཧལ་པོ་ལྭ་ཐམས་ཧདྭ་ཀྲི་བ་བ་ཡེགས་པར་བ་དུང་ ། 


ཉེས་པར་གས་པ་དུང་། འཛམ་བླུ་གར་གྲོ་ལི་ནམས་ཀི་སུད་པ་ལེགས་བར་ཤས་པ་དང་ ། ཉེས་ཕར་ཤས་པའི་དང་ན་དྩོ།དང་མདོག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ལ་མ་དང་། འགས་ཁུཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡནནོ་ཞེས་ད་བརྗོད་པར་ 
ཟྱེད་དོ། །གང་གིེ་འཇམ་བླུགིངཀུཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོསཀརེས་སུཿའཇུག་པའྱིལ་འབུང་བ་ནའི་་ ། ཤིརེ་ཡངེས་སུ་ས་བརོལ་མེ་ཏོགྱ་ཆས་ལན་འགྱརར་ཞངེ་དཔག་ཚད་བྱ་ཧར་དེ་འྱབུང་ལ། ། འོོ་ཉིས་ནམ་པན་མཛེས་ཏེ་ 
གཟིའ་བྲ་དོདིཀཔ་འབནམདིའི་ཚ་ །སུམ་བྱ་རྭ་གསུམ་པལི་ལྷ་ནམས་ཡིད་དགའ་ནས་ཤིབ་ཡོངས་ཁདུ་ས་བཏོས་ཡརེས་སུ་བྷགརོད་ནས་གཁོད་ལ་ ། ཨེ་མ་འདི་ལྟར་ མའོས་ཞདྱས་བྷཏོ 


'ནམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་རེ་ཏགེ་རྒྱས 


མ་པ་ཐམསཿཅར་ད་ 
ཧུ ནི་ 


{6  །ཕ་འདི་གམ་ཆག་པར་འཛམ་བྱུ་གང་གྱེ སིནམས་དགེ་སྔོང་དུ་འཛིནད་ ། བམ་ཟེར་འཛིནད་ །རེགསྦ་ཀེ་གན་རབསྱ་ཀྲརེས་སུ་ཞུགས་པ་ལཱ་ཞག་ལྟ་ ། འདེ་ཉར་བདག་ཅུག་ག་ཤིང་ལེནད་པ་འདེ་ནམ་། 
ནོ བོལ་ག་མེ་ཏོག་གི་ནམ་ 


ཞ མེ་ཏོག་རཁྱཧྱཱ་ཆས་སྭོ་ཧཱམ་སེམསས་། །ལྷདེ་དག་དང་ཉེ་བར་དབུར་ཟླ་བ་བཞེར་ལཱལ་འདོད་པལ་ཡོན་ཏན་ལ་འགོརད་ཅིང་ལན་བརྩྱརརད་པ་ནམས་ཀས་གནས་པར་ཤེད་ནོ་། །གང་ག་ཚེགང་ཡོངས་འུདུ་ས་བ 
ང ས་འདེས་པར་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དའ་ཚ་ ། ཤརེ་ཡོངས་འདུ་ས་བརོཡ་ 


2, པ་ཡེད་པྱ་ཆས་པ་དའེ་ཚེ་ །སུམ་བྱ་ཝ་གསུམ་པའྭ་ལན་མས་ཤཾནདྭངཱ་དགའ་བརྡ་གུམད་ཏེ་ ། ཨེ་མ་འཇམ་བྱུ་གང་གྱི་ཕི་ནམས་གར་མ་རག་པརྡ་ཚུལ།འཨེ 
¿ གི་མེ་ཏོག་གྲ་ནམ་པ་འདེས་ལར་འབུང་བར་འཐུར་རོ། །གང་གེ་ཚ་ མམས་ཉད་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིནེ་བའྱ་སེ་དགུ།ཕལ་ཆེར་འུང་བའེའི་ཚེ་ ། ཤིང་མེངས་འུང་ས་བུཏོལ་ཐམས་ཧད་དུ་ལ་མ་ ཅུ་འདབ་མ་ཆུས་པར་ 
° འྱུར་ཞང་། དེ་བཞིན་ཏུ་མདོག་ཀྱ་བི་ཕུག་ད་འགན་དུངེ་ཡང་ ། ཆ་ཞམ་ །དེ་བཞན་དའདྱ་ཀུབྱ་ི་གསལ་ཏེ་ །དཔམན་དགུད་ ༤ ཛིམ 
ལྡན་བྱ་མེད་ཡ་འོདྲོ་ཀུ་མཐུ་ཉམས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་མཐོང་བར་ ཁའགར་བ་དེ་བཞན་ཏུ། ། ཤོར་ཡདོས་འདུ་ས་བཏོལ་ག་འོདྲ་དུང་ལ་དའ་ ནུམ་པ་དེ་ལྭ་གུདང་ལན་བར་མ འགྱར་ཞུང་ ། དྲ་གས་གཞང་ 
རྱི་འགུར་བ་དའི་ེ་  ཤིང་ཡོངས་འདུས་བཅོ་ལེན་གནས་པའི་ལྐུ་ནམས་བྱ་བིན་ལ ། ལླུ་ཀེ་མཤིང་ཡོས་འདུལ་བཅོཔ་འདྲེརུང་ཞཔ་དྲ་སོ་གདའ་ལ། །ཇི་ལཱར་སཱོན་མཛེས་པ་དང་ལན་བདེ་ལུར་མཛས་པ་མ་ལགས་ཏེ་ །པར་ 
མ་ཟཀྱུཡ་བར་འཛམ་བླ་གིང་ན་སྐེ་དགུའ་ཆོས་མ་ཡགས་པ་བྱགད་པ་ །དགེ་ལུད་དྲུ་མ་འཛིནད་པ། ། བམ་ལེར་ི་འཛྲནད་པ་དང་ །རཀསྤ་ཀེ་གན་རབས ་ལརེས་སྲུ་མི་འཇུག་པ་དག་མཆས་སོ་ཞེས་བཤུད་དོ་། ༤ 
'སྙེས་ཤར་ 


| ] བྱ་་ཌནེ་གས་ད་ཐོས་ནས་ ། སངས་རས་ཱ་གཟུགས་ཟངས་ཏེ་ ། ཤིང་ཡངས་འཏུ་ས་བརོལ་ག་ལ་བདེར་ལའ་ཚོགས་དང་ལྟནཅོག་མདོས་སུ་བསནད་ནས་འདོང་བར་བེདདེ་ ། སངས་རྒྱས་ལ་ཤན་དཏུ་གུས་པ 


ཀཿ 


` 


ྣ 


) ཁྲག་ནདང་ཕེད་གས་འྭའགསན་ ། ཉོ་མའོ་འདོ་རགྟད་དོབ་དང་ 


| 


--. 
 -@ 


 སཇས་་སྱ་ཀསོན་ཏུན་མངོན་བར་དན་ནས་ ། 'ཝ་ནམས་ཡ་འདི་ལྟར་ཤཔ་ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་འདི་ཟམསཅད་དུལོ་མ་རེས་ལུརྱསརད་པའ་ཤེང་ཡོངས་འུུ་ས་བཉོས་གཡ་བ་དེར་ ། ོ་བ་འགོ།འེས་ལྷ་གཞན་དེ་དགྲ་རོས་ཤིག་ ། 


འདེ་ལར་བདག་ནགནེདྭཏུ་གསལ་བའི་གནས་པའ་མ་ཆོད་ཉེན་ཁྱར་ ། བཅོམ་ལན་འདས ཀླཀུ་གཟུགས་ཝོགེས་ཏེ་ ། ཤིང་གྱི་རས་ལོ་དེ་གཡལ་བ་དེར་མོང་ལ་། ཤིང་དའྲ་དང་དུ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ལྷའདདང་ ། 


འཕང་བ་དང་ །ཟུག་པས་མཆད་པར་་བའོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨས་ས་། །དེ་ནས་བྱགནྲ་ཀྱི་ཆིག་ལྷ་ནམས་ཀས་ཐོས་ནས་ ། ལབྱར་ཕཱག་ཧོངདཱམ་དག་ལཱའྱ་རམ་པོ་བྱ་ས་ཏེན་ག་ལ་བ་དེར་འདོར་པོ། །བླྱ་མ་བོན་ཡར་སརས་ཆས་ ` 
ཀྱ་ཨུགཟུགས་པུཿཔོ་ལ།ཌྱེར་ནས་ ] ཤིངེ་ཡོརེས་འཧཱས་བརྟོལ། ˆ ག་ལ་བ་དེན་དོང་བ་དང་། ཤར་ཡོངས་འདུས་བཏོལ་གྲྭ་དུང་ན་གན ས་པའྲ་ལ།གཞན་དག་གས་རང་རང་པོ་ཉད་ནས་མཐོང་སེ་།༤ཤིང་ 
མངོས་ཁྱུམས་བཅོཝ་གི་ཡོ་མཏོས་བརྒུབརྐད་རིས་འོད་ཚིག་སུལ་༽ པ་།དབལ་དང་ལུན་བྱ་མེདནས་གནོད། ལུག་བར་མི དགུའོ ། ༥ དནས་བྱ་འནྲ་ཀིས་ཁཅམ་ཝན་འདས་དགིང་གྲེརུབ་ཅུ་གསེལ་ ( 
ཟ་ལེ་ཉབ་གེས་གཞོ་འབྱིར་བ་༡མམཀནཁནཱ་་་ྲ་ྲཀྲ༥།༥།་ཨ ༢ དགའ་འབུད་འགེ་ཉཏིག་ | 
མ་ལེཤ ཏུ ། མན་དཱ་མཐ་དང་། ། པད་མ་དག་སྟེ་ ། རྣམ་པ་རེ་ལྟ་བུའ་སཱས་དང་ །མེ་ཏོག་ནམསྱས་བ ཀྲུས་ཤརེ་མཆོན་པཕ་བྱས་ནས་ །ཟླ་མབན་གས་ལཱ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟུར་ལྷ་དག་དད་པ་ཡད་དག་པར་སྐེས་པ་ནི་ །སེརྭས་ 


[ དངགས་ཞིའ་བགྱི་བེད་བ་དུང་བལ་བུ་གནག་འར་དྲདའབ་ལའོ། ད་ད ༡ མབུ་ གསང་འའྲིབ་མསིན་ཁ་ །བདག་གའ དུམ་ཡང་ཡིན་ོ་ིས་གང་ས། ་ྐྱེ་ ཉ་ལ 
[བྭ་གྲིས་བཝམས་ཅད་སདསྦྱ་ཆས་ཁྲ་ལུག་འཚམ་བད་བེད་དོ། །དེནས་དའིཚ་བྱར་བིཞེ་གས་ཁདི་ཏང་ཚིགས་སུ་བཅདྱེག་ས་བྷན། ༣ །ེ་སསུཿནཀུ་ནྲ་ཀི་ག།ནུ་གཟིག་པ་། །སེད་ཁའིུག་ལས་ནས་སློམ་ཞིང་། 


ཉར ཅི _ །སླིད་པཕརམན་ཡང་དགྲ་ནམ་། །ཟམས་ཁད་མྲེནད་ 

, ྨ མོོསྦ་སུ་བའོཁདཙརྲ་བུས་ཨོ་བྷ་ཀོཌཊ་ ། འདི་ལྟར (ཕྨས་པ་།། །།སམས་ཅན་ཀུནྲ་ཀེགཙོགཅིག་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གོ་མུག་བཅོམ།། །རམས་ནད་མེདཅངམཚུངས་མེད་པ། 
, ± མཕས་ཅུདུ་སྔའོནད་ཏ་ོ། འིཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གང་གྱ་རཱམ་པོ་དེ་ཡོརས ུ་ཁྷ་ནིརདནཁརཁོདྡད་ །ཞ]དདིན་ འ། ས་བ ། རྩོགསྦྱརདུ་དཔར་པོ་ཁ ༥ རུ 
| | ལྷ།ཀུན་ཇི་ ས་ཇི ལྟར་སེམས ས་ཧན་དང་ཡུད་དག་ཞི་ གྲ་སར ཟ ཙ་ ལ་ལལ་ཆེར་མཆོད་ཁྱ་ལེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 'ཉྟར་ཤང་དེ་འདུབ། ཧཱཿ ཤེ་ནས།༩། °: ཅུ ] །རེ་ནས་དེ་མཐོད་ནས་ ད་ལྟན་ཤོནེ 

ླ ` 'འདུ་ས་ ་བཅོས་ ཅིམ། མ་གས་ཐ ་སཱན་བཞན་དཱ་མེ་ ཏག ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉ་ཧྲཱ་རས་པར་འགུར་ཡ་ ། ཤར་ཡདས་ ཐ་ས. ་བརྟོལ་ རི་འ ག་འདྱོ་ཀྱས་དྭ 'དཔ་གཚད་བྱར་དགྱཏ་མཛེས་ཏེ་ ། 
རཱས་ནྲི་ཁུབ་། འདབ་མན་ཧླུན་གི་མདོག་ལར་དཀར་ །བུང་ ༧ བསན་ཉེ་བར་མཛེས་པརྡ་བས་ །གབ་མ་ནེ་བདེའ་།གུནནས་ནི་ ལཱའི་ཚོགས་ཀས་ན་གང་ །ཉི་མ་གཉིས་མ་ལྟ་བུར་ན་མཛེས་ཏེ་ 
དཱཏཾུ་ད་ཊགཾཧཱའདནས་དཱ་ཀཝ་དཱ་་ཡར་འཆང་ནོ། ¡ །དགཚབྱསདགརུ་དེ། དུའྱ་བུར་བཱ་ལཱར་ཁ་ །རུང་ཡང་དཔག་ཚད་བ་དགྱཏུ་རབཏ་ལཱར་སྟེ་ ། དེ་ཡདེདུ་འོང་བར་འགུར་ཞིང་ ། གཔེ་གྱ་ཧལ་ 
མའི་འདྲ་ཀུས་མཛེས་པ་ ་མནེ་ནོ་། །དཔར་ན་རེ་བ་སྟཔ་ ཧེང་ཁྲག 'དྲུག་བུ་ཐམས་ཉདྲ་ཀུ་ནང་ན་ ། ། རེ ྱི་ཆལ་པོ་རེརབ་མཛེས ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤངེ་ ཝྔནད་པ་རྣམ་པ་གཱ་ཚོགས '3ནང་ན་ ། ཤར་ཡརས་ འདུ་ས་ བརལ དེ་བཞན་ | 
-ཧུདེ་ནམ་ 8 ་ ལྷན་ནེ་བ་ ་ །ནནུ་སར་ད་ཡས་ཇོགས་ཞོང་ [ཧུ ཏི །ས་ རོ འའྟགུ།  །ཧུང་འཝ་གྲསཁ $2 འའ 


བབ ཁྐུ་གསའཚཁཁས།། ཐོ །ཏནས་ྱསྱ་བིནཝཡ་མོསཱརདནས་ །བཅོམ་ དྲ ་ ། ཝཱའི་ཚོགས གྲིར རི 


“༦ 752 


ཏདཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཕན་ཚནདུ་འད་ལུར །ཕད་ཅྐད་སུཧཾ་ རྒྱས་ཀྱེ་སྱན་མཚུངས་པ་མྱད་པའ་མཐུ།ཡ" ལྟོས་༈'གངངུ་སངས 'རྒྱསཀྱེ་མཐུས་ཤང་ཡངས་འདུ་ས་བཏོཡ 'འདི་སྔན་ག་ ག་མདོག་དང་ ། ། དྲེ་དང་འཕྲེར་བ་ ད་ལམ | 
དང་འོདྡ་ནམས་ཡད་དེ་། ཇི་ལཱར་འདི་ ཡུན གསསཀ་དྲ་ཁུང་སྐུ་ལ་དྲར་བ་། སུམ ་པའི་ 'ལུ་རྣམས་ཀྱང་གར་མ་ 'ཆག་པར་སྟོབས་དཔ་ ཀ མཐུ།དང་ ། རུ'འཕྲཡ་ཱས་པ་ ་ཡར་ཆ་ ་བར་འགུར་། འཛམ ཛམ་བླུ་གཔ་ག་ཆས་ །རྡེས། སུ་འཇུག་པ་ རྣམས 
ཀྱང་ཆོས་ལ་ཟློགྲོས་འཇུགསྙེ་ །ཆོས་དང་ལྡན་བའི་བསམ་བདེ་དག་དེ་ར་ཉེ་བར་འདག་པ་ན་ ། བདུདྱ་ཀ་སྦབ་པའ་སེབས་རགྱྱ་ེད་པར་འགྱུར་ཞ་། བདུད་ཀི་རེས་ཧལ་མ་ཡིན་དང་ ། ཀླ་འཇིག་ཏྟན་སྐོང་བ་ཆོས་མ་ཡེན་ 
ཟ་དང་ལྡན་བ་དག་ཆོས་ལ་བགེགས་བེད་བརྩ་བི་འགུར་ །མོས་་ སཱད་ཡར་ཁེད་པརྡ་མི་འགྱུར་ལ་ ། ལྷ་མོ །མོ་དམས་ི་ནང་རུ་ད་བདག་ ཅུ་གྲ་ཟིཁ 'གས་ཁཱ། 
མཐོང་བས །བདུད་ཀྱེ་སྟེབས་ཿ ་ན་ཏམས་ཤེ་ ། 'ི་སེབས་ནི་རབ་། །ུ་འཕེལ་བུར་ དདཅག་གོསཞེས་ ་པར་གས་ཤིགྱཅེས་ ས་པ ་ཀཾ། ༼ 
.གཏམ་ ཡང་དག་པར་བརྔོད་པ་ན་ ། རེ་ནས་ ཡང་ཆས་ 'དཔ་ལན་ 


གནོནད་པརྩ་པའྱགར་ཏེ་ ། གངགྱིརས་པོ་འདི་ 

/ དེནས་བྱར་ཧིན་གི་ཡནྩོཏཱ་འགོ་བའི་ལྭ་ནམས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 

ོ - ཞང་ཆོསྱ་ཀུ་རཱས སུ་རུ།ཏཿ འི་འཇིག་ 'སྐྱོང་འའཾ་གཞ་དག་འཇུམ་ - - གུའྱ་གངནས། ། སུུམ། བླཅ༅་གསུམ་བའྲ་ལ་ནམས་ཀ་ཁཏུན་ 
ས་ག་ཡ་བ་ད་འདོང་བར་ ེད་དོ་། །དནས་ཤིང་ཡངས་འ འདཱ་ས སུ་ལ 'གྲི་དཔན་ལྷའི་ཚོ་བོ་བ༔ ་འ ་བོ་བྱར་ཉན་ ཡས "སགས ་པ་སངཔ པསྱ་རྨས་བ བཉམ་ ཡན་འནསུ་ཊ ཡ་ ༢ ཞབྱ་ཅུ་དང་བ ༤ ཡདའུབྱ་ཏུ་དང་བ་ དང ། ཅུ འོད 
གཟེར་འབན་བ་གསལ་བས་ མཆོད་པྱ་འེད་པ་ན་ ། འདིག་ །ེན་སྐོང་བ བཞཀུག་གོསྐྱ་དབ་ེ་ཏིར་ན་ ཆོང་ཏོ་ རོ ར་ག གི་དང་་པནེད་ནས་ ། འཇིག་ཚ སེན་སོང་བ་བཞ་དག་གས། 'ཱའྱ་ར་ཁོ་ ་པོ་བརྒྱ བེན་ ཡ་ཧཱབོསྭ་ཕག་ ཿ: 
འཚལ་ཏེ་སླས་པ་ ། འདྡེ་ལུར་ལཱའི་གཙོབོ་བྱ་ར་ཧིན་ཁས་སོགས་པ་དགེས་པར་མདོད་ཉིག། ད་ཏར་ཆེཊ 'དང་ལཱན་ཞངེ་ཆོས་ཀྲཝེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ལི་ནམས་ཀྱི་ཆས་ན་ཧོད་ ། ཆོང་མ་ཡེན་བའི་ནྱ་ལི་སཱད་དེ་ །མར་ 


| ཟལྭ་བན་མངོན་བན་དགའ་བ་དང་ ། ཝཱེ་བལས་དགའ་བར་འགྱུར་། རྟགཏུ་རྒོད་པ་དང་ །དགའ་བ་དང། །ཚེ་བ་ལ་དགའ་ཞདེ་བུད་པེད་ཐམས་ཧདྱ་ཀེས་བྭ་ལཱ་བན་དགའ་བ་དང་ | ཤནེདཏཱ་བདའ་བ་དང་ཝཱན་ཏེ་ །རྒྱལ་པ་འམ་ 
རྒྱཡ་ཚབ་དུ' གྱན་བ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡད་དགེ་སླང་ལས་ཀྱེ་འབས་བུནམ་པར་སྒྱནད་པཤེས་པ་དས་ ། སྙུམ་བྱ་ཝ་གསུམ་པའ་ལྷ་ནམསྱ་ཀས་ལ་རོག་པར་བེད་དེ། །དེས་ཁོས་ཡུ་ཡས་ཅུང་བའི ས་པས་སུམ་བྱྭ་ས་ 
གསུམ་པའི་ལཱ་འདེས་པའི་འགམན་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ལུར་འདུག་པ་མཉོང་ངོ་། །ནེན་སམས་ཉན་དག་ཡུས་གང་གས་སྐྱེ་པར་འགྱུར་ཧམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བྟར་ སན་ །ཚུལ།ཟྲམས 
ནང་ལཱན་བརྩ་གུརད་ཅང་ ། སམས་ཅན་གཞན་ཡ་ཕན་བར་འདོད་ ཕའི་སེམས་ཡངེས་སུ་བསོམས་པའི་སེང་དུང་ལན་བ་གང་གས 

ཤེག་ཐདང་ལནའ་ཞ། ། ནད་པ་ལ་ཟན་ཅགཙམ་ཤོན་བ་ འ 


བཆ ཀཀ རདའ་མོག་དྲ་གངའ། །ཚལཤིགས་དང་ 
་ པྲག དྭ འའའ ངསཅག་སཀེ།ཏས འབ 
| སཡ་གན་གྲྭ་ནུམ་པ་དྲ་ལྔ་ཁུགཞན་དུག་ལྲ་བ་ཅརང་ཅ་ ཅཏུ་ ཁགན་་འཆའམ་ ། གླང་པ་མའ་ལྔ'འམ་ །ད་བཞ རོ འ ཤྭཧཏཧིུ་ང ཐ ། ར་ཇྔ་དགུན་གཏུས་སམ་། དགུན་ | 
སཱན་ཀྱེདུས་སུ་གངབས་ཉེནདཏ་། འབེག་དགོན་བ་དགྲ་ཡིདདནས་མེ་བསན་ །སེས་བུ་དམ་པལམས་ཉན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་པ་རེས་ ། མེ་དྲེ་མུ་འམ་ཐལ་བས་ཞི་བན་ཤས་ནས་ །གཱན་བུ་ན་དག་ཐདད་པར་ཉེད་ 
པདང །གཞན་སྲོག་གཅེད་བརུ་ཤེན་པ་ཡར་པུའེ་བླའགྲོ ཁུ་ིད་ ། བདག་ཉིན་ཁདྱ་པཾ་ཟེད་ལ། ། །ཡཏི་ཧེས་ཁཱ་ཤོག།ཡེདཱན་ཡ 


ཕཱ ང་དེ་སྔེད་པརྱ་བེད་ ། སེ་སོན་འཆགས་པར་བྱེད་། །གཞན་ལ་ཡང་ 
མཁྒནཊ་ཡནཿཾ། འཇོགྱིབ་ནྲ་ེ་དོད་ །ེ་ཏཱཝནཔ་བ་དེ་དགྲ་དང་། ཚུལ་ཧ་དག་གིས་སྲོག་གཅད་བ་བླྲཏས་མཁཡན་ནོ་། 


རྗེས་སུ།ཡའནང་བརྩ་མྱ་བེད་ ། སྐྱེན་ཏུ་འགྲང་བར་ཕྱེད་ ། འཇོག་པརྦ་རཱ་བེད་ ། ལ 


།ཙ། ༥ ཤུཚྱུ་འིནད་བརལེ་དུའ་ཟ ཨེ མཡུ་འཱ་། འདོ་ཁ་ཡྲ་བིན་བར་ལེནད་བྱ་ཡི་མདད་པ།ཡིན་ནོ། །མ་ཤེན་པུར་ལེནད་པྱ་ཐཱ་ཡེནད་པལྡ་རམ་པ་ཧུ་ཡོད་ཧུམ་ན་། འདེ་ལྟ་སེ་དགུན་དད་དགུན་ 
ཞ ཕྱུདགཱང་བའེ་དུས་སུ་ཤ་ཨམ་ཕྱོ་པེད་པ་། ཤིང་ལཱནད་པྱ་བེད་པའི་དགོན་པར་ལམ་ཧུ་ཞུགས་པ་དན་ ། བ་ཡངྡ་ཝེའམ་། གླང་པོ་ཆའྲི་རི་འམ་ ། ར་མོའི་ཇི་གང་བས་ཉནད་པ་དག་གས་མེ་འབུད་པའི་ཤར་རམ་།མཚན་ 
2 མོ་ཐསའ་བའྱེ་པིར་བ་ལར་གྭའི་བ་འམ་ ། གུངཔོ་ཆེའི་འཱ་བའམ་ ། ལོ་མ་འམ་།འདབ་མ་འམ་། ཤིང་བུ་དག་མུངས་ཏེ་བཞག་པ་དདག་ལ་ཡམ་ཧུ་ཞུགས་པ་དྲ་གང་བས་ཤནདྱུ་ཉནད་པར་ུརདྱ་ཀང་ ། ཕ་རོལད ་ 
/ ཀྱེ་ཡནནོ་ཧེམ་དུ་ཐསམསནས་རྐུ་རུ་བའ་སེམས་ཉས་ལེནད་ མརྦ་སྦི་བེད་ ། ཕ་མསོད་ལེནད་པ་ཨང་བླནོག་པར་བེད་ །གལ་ཏེ། བདག་གས་བངས་ན་ད་འཆུགས་པར་བེད་ལ་ །རྱར་རྱ་བེད་། 
།ས།ཡི་རང་བརྡ་མི་པད་དེ་ ། ཡསྐ་ཆས་ ཀི རྭ་སགས་དང་ ། མས་ཀ་འཇུག་མྲ་བནད་པར་ལེནད་པའ་ | 
འི ་སྩྱེས་བུ་དགེ་བ། ། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེའ་འགྲོ་མཆོའ་རས་ 


༦ གནན་དྲག་ཀར་ལུམ་དྲག་བུ་མཁགྱང་འཇོག་པརངོད་ གཏུན། དོང་ཁུར་པ་ཡ་འརྲ་ངས 
ཡི སྣག་པའ་ཡས་ཆུལ་ཕནམ་གས་ཀར་འཇིགས་པར་ལྟ་བའ་ སྩེས 

ད་འདེ་ལྟ་སྙེ་ ། དངུལ་ག་ས་གཞི་ལ་གསེརྡ་དམསྦ་ཀས་ཡཀ་ 

རྒྱནད་པ་དང་ ། དེ་བཞན་ཧུརོར་མར་པས་ 


ཡས་ཁྱུབུར་བ་བླཟོག་པར་བེད་ཅར་ ། བདྲགྱ་ཀྱ་ཧྭཱ་ཧེད་པ་ཡེན་ ཏེ་ །རིག་པའ་ཡ ཆུ 
ཀྱི་འཇག་ཏེན་སུམ་བྱ་གསུམ་གྲ་།འདེས་པའ་འགམན་གནས་པའ་ལྷ།་ནམས་ཀྱོ་ནང་རུ་སྟེ་བར་འགྱམར་ 2 ། [་བལོའགར་ད་གནུབ་རའི་ས་ད་ལ 
བར་ན ། གསེར་ནམས༔ ཀེ་འགམ་ད་ཡང་བཀྲ་བར་བྱ་མནད་པ་ ། དཔུ ཀྱ་བཀའ་བར་བྱ་མནད་པ་ཡང་དེ་བཞན་བཀ་བར་བྱ་བནད་ །དེ་བཞན་ཀེ་ཀྲེ་དུས་བཀའ་བར་བ 

༽ཀ ཅ ཅཉྣ]ྣནྣནོནྐྣྣྙྱུ་ 


བཀའ་བར་བྱ་དནད་པ་ཨན་ཏེ་ ། 


ཱ ༩ ཤྭ རི - 

ཕ་ཡིནན། །དནས་ཚལ་དེན་འདེས་པའི་ ཡྐ་འྲ་གངགས་ཡས གདོ་ཏ་ཁག་ཏུ་ལུད། མཚི་ཤོབབ་ཁྱ་རིང་ད་འཇག ཀབྱར་སྟོང་གེ་ས་ཡཇེས་སུ་བྭསོརདཔ་ ། ལྷའ འདོད་པའ་ །ཡེན་ཏན་ཝཱའབོནད་ 
༤ ྕ༣་༢༣༤༽ 

ཤེ་ཝཱན་བར་གུནད་པྲ་ནམསྱ་ཀས་དགའ་བརྡ་བེདདེ་ །དེ་དགྲ་ནམ་པ་ཇི་སིད་དུ་འགམ ་གངཧུ་གནས་གི་རེན་པོ་རེའི་འོད་གངགས་བྱ་རནད་པའྡེ་དམ་ལ་དེ་ཕྲད་དུ་ ། ཡུམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེཁ་དོག་ུ་མུད་ཏ་ ། རནེཕོཆཁ་གོེ་ 
ལོནད་པ་དྲེ་ནམསྱ་ཀ་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱ་རནད་པ་ཉོད་ཡིནན་། །གིང་ཝྔནོད་པདདུག་གྲི་དངདུ་སོང་ནུས་ །བདེལབ་ལྷ་ཚོགས་དང་ལྡན་བྲ་ནམས་དགའ་བན་བེད་ ༈ ཡོངས་སུ་སྔོད་པར་བདདོ་། །རེ་ལརད་དག་ 

། ཐའ ཀའ '་བར་ ཅྱསནས་ ། ལྟ མོ་དྲེ་ནམས བདང་ལུ་ན་རིགཅུ་འབུལ་ ༽ཧྩུཿ ཆུའེ་ཚལ་ 'ག་ལ་ བཾ །དར་ འདོང་བརྡ་ཟེད་དོ་། །འབབ་རུའི་ཚལ་ང ང་ཡང ཤུན་ནས །གསར་གི་གིབ་ཛནད་པ་ གུ་ཡན་ཧེས་ ་པ་ །རྣམས།ཁེབས་ པ་ 
ཨིན་ཏེ་༈ ཤང་ཝོནོད་བ་ནམསྦ་ཀི་ཡ་མསེར་བོསཁེབས་པའ་ ། ` འདྲོ་ཁས་འབག་རུསར་པོརྦོ་གུརད་ཏུ་ ། དེ་དག་དག་ཏུ་འབབ་ཧང་ (` དེ་དཀར་པོ་ཉདདུ་མངོན་ན་། །གང་ལཱདོད་པྲ་ནམསྤ་ཀུ་གསབ་ 
གགན་དཀར་ུ། ཝཱ།མོ་དང་ ༥ལན་ཅིག་དགའ་ བརྱ་ཟེད་ ང ཡརངས་ ་ སུ་སན་པར་ཟེད་པ་༩ དའ འདི་སམ་ཧུ་སམས་ཏེ ཉ'་ ། འདི་ཚུ ཤརེ་ ལྡོན་ པ ཟ ན་ས 3 ༣་ལ ཐྲ དུག 'རྣོམ་ནས་ ་བདག་ཧག་ ་ ཀེ་རང་ ཞམ་ 
ོ་འྱབུར་བརྱ་སུརད་ཆིག་ཧམ་མ་། །དེ་ནས་སམས་བེདམ་ཐགྱ།་ཤིང་ཁདད་པ་ད་དགུ་དོལ་ནས་ ། ལྷ་ནམསྦ་ེ་དག་བའེ་མས་ནེས་ཆངའོ་དང་ ། མདོག་དང་། དཱ་ན་ཚོགས་དང་ལཱན་བ་དགྱ་བངནས་ཤར་ལྗནོད་པའི་ 
ཡལ ་གནག་ ཡས་འབབ་བ་]། ་བ་། །དེ་འབབ་པའེན་ 'ཱ་དག་གསེ་མ ཆུའོན་བན་མའོབོནཊ་ རེ སྣད་ནྣམ ་པ ་སྣ་ཚོགས ༥ །བྱསས་ཏེ་ ། ནིན་པོ ཕོ་ཆེའི་སཱད་ནམ པཿ སྣ་ཚོགས་ཐོརེ ཟག ནས་ ། ད་དག འཐུར་བར་ ཅེད ། ལྷའ་མུང་འདེ་ 

བེ དས་ བྱར་སྟད་དུ་རྱོས ་ས' སཾ །ཆང་དས ཤས པ་ནམས ་བུནྱ་མེད་མཝོང་བའི་བདེལ་བ་ སེ ཆ འེ་མེས་ 'ཀུན་ནས 'བསེག་པན་ ཤེད་ཀྱང་ ། བསྲེགས ་མོ་ཧྟམ་ཤུ་༅ྱ་ར སམས། 'ཏེ་ ། བདའ་ བྲས 'བསབས་ པ་ནམས སེམས་པ ཨྱདངད་། རྭ 


མའ ཐག ྔྣནྣནྣནྣྐྣའ་ 


ི ཏྲུ རཾ འི ༩ ༢ ལེ ཨ། ༤ 6@ཡ༧ 
'༠\ ` །དེནས་ 2 འདི་རམ་ཧུ་སམས་ཏེ རར ཇི་ལྟ་ཇེ་ལྟར་ལཱལི་ཝོས་པ་ ༡༩ས་ད་་ཾ 'རྟག་ཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་པའི་ ། །མཕ་མྲོ་ནམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ་བདག་ཅག་ ཤེ མཉན་པར་འལོ = ལར ྷ ྦ 
ཀིཾ ཡར་་་ 1༩ ¿ླ¿ <£ ་ །དེ་ལུར་ སམས་བྱསདམ་ ཝག་ཏུ་དགེ་པ བའ ཁི་མས་དེས་རོལ་མོའེ ་མོའ་སཱ་ཤང་ལྔནད་པ་ །ནམས་ལས་ ` | 
4, ཿར་ ། ། གདེ་དུ་དགྱ་རུང་གས་ བསྩོད་པར་ཐེད་དོ༽ །དེ་དག་ ག་བསོད་པ་ན་ ། ལོ་མདེ་དུག་ལས༔ རཱམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་སཱ་འབྱུང་སྟེ་ ། དིཉུརཕས་ བྟན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ བའི་སླ་ཧྭན་སེམ། ཞེ སྦ་བེདཔ་ དཔ་དང་ ། ཡར་དག་པར ཡན ¡ 
ླ ༡ འི་ཱནེད་ཏ་འོས ་རཀླུ་ཉཿ ༤ ལོས་ནསྭ་ ༤ཀྱང་ལ་དེདག། འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། འདི་ཉར་དནི་གང་དག་ལས་ ༼༽ འཧུད་ཅེ་ལྱུཊ བ་གུནད་ཅགེ་ ཧུམ་མོ་། །དཱ་ཉར་སམས་བསྩེད་ ་ 
མ་ཐག ཉད་དུ་ཇེ་ཉར་ -ཟོའ་བ༡འ །ཁྭ་ཐུཿྱཧུ་ཧནད་པ་ རྣམས་ཀྱ་ནང་ནས་ ༼---- ཁྭ་ཙཧུམ བུ '༢འེ་དུམ བ་འ འན དྭག་དཔེའ་མེད་པ 'དང་ ལྡུན་ ་བར། རི་འ ངཱ `, བརྡ དེ་བཞུན་ཏུ་ཤང་ལོནད་པ 'རྣམས་ལས་བཏུད་རྩེ ཉིའབྱུང་སྭེ་ །དེ །དེ་ ངེ རུ 
དག་ལ ལྟརཡུས་ = ་བརྲ་ཤེད་དོ་། །དེས རིམ ནས་བ འབྱངས ནང་ ༄ སུལ་སྟན་ཏཱཿ་འྱ་བུང་བྲ་ནམས་ ཉེ་བམལེནད་པ་ བཞན་ ་དུ'། རིན་པོ་ཿ ཆེ ༡ག།ཡ པདཔ ཅ ༦ འའ རས ་ 
སེང སར = སྭུ་མུཉད་ལྭ་འོད་ཆགས་སུན་འཇིདླ།པར་སུཔས་པ ཐང དེཊ་ཡིད་ཞུགས་ཁུའེ ༨ དགའུ་བན་ཅུ་དཀའུ་ 'དདང་མཐུཉ་བ ཉི་ཨོད་པ་ འགའ ལྷུན འདོད་པའི ཡུན ང་ 
ཧུར བན་གུརད་པ་ནམས ཉེས་དགའ་བརྡ་བེད་ ། དགའ་དགུར་གྱོད་པར་ཐེད་དོ།། །ཚལ་དེནས་ སྐར བད་ནུས་ཚུལ་ །ཞེས་བ་བ་དང་འགྲོ་བར་བེད་ ། | འདོང་བར་ ཐེད་དོ་། །ཚམ་དེན་བའི་ ལི་དིགས་བདུན་ལ་།། འདི་ལྟ་ 
སུ་ལ ར་གངང་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ནནེ་པོ་ཆེ་སྭ་བཏུན་ལ་བུ་དང་ ར་ར 'སུ་འདུག་ ] ༣༧༠. ུ།དང་ ། ཟ་ཀ་ནན་ད་བ་ཁ་ཅགེ་ན་ཀེ་ཀ་ ཀ་ཆུའ་མདོག། ག་ལྟབུ་དང་ ། ཁ་ཡགྱེ་ཧེ་ཧི་ཱབུ་རབ་ ། 


ཟི 
3 


རུམ་པ།འ་ཅག་མནདུཆིས་ཱ་ུ།ཡན་ལ་ །ཁྱགེ་སྲག་ལུ་བུ་དང་ ། མྱ་བ་ཁ་གཆེལོཆ་ས་བདུན་ཏཱབུ་ཡན་ལ་ ། ཁ་ཅིག་མཐོན་ཀ་ལཱབུ་དང་ ། གང་གངརྱེར་ཡང་སཱཚོགས་སུ་འདུག་སེ་ ། ཁ་ཅིག ི་སུཉྭ་བུ་དང་། བུཀ་ཡ་ 
ཤྱང་ཀ་ལྟ་བུ་དང་ །རནཔོ་མེ་སྣ་བཏུན་་བུ་ཡེན་ལ་ ། ཁཅག་དདུས་ག་མདོག་ལུ་བུ་ཡན་ནོ། །དདག་འཤསདབ་ལོས.ང་ས་ཏད་རིང་འེརས་པའུནད་པ་ལ་མཁུས་པ་སྟིནཏེ། ། འིག་ནབ་ཡུཁ་པ་བདག་རད་ 
ཅུན་འཁོར་ལོས་བཞིནྲ་བསནས་བཅེ་བརྱ་བེདད་ ། ཇི་ཉར་ལྷ་ནམས ་ཀི་ལོམ་མོའླ་ས་འབུར་བ་དེ་ལར་ཡོངས་སུ་འུནད་པར་བེདཙོར་ ། ཇི་ལར་ལཱ་མོལ་ཆོགས་ཡན་ལུག་ལ་དང་ལཱན་བ་ལ་ཤནདྱཏ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལར་ 


སོ ༅ ་ ¦: 
1 


༣ 


༨ 


ˆ ~ 
། 


སྨྲ་གཞན་དག་འབྱུང་བརྡ་བེད་དོ་། །གཞན་ཁ་ཅིག་པད་མའི་ མཚལ་བུང་བའ་ཚོགསྱ་ཀེས་ཉེ་གམཛེས་གྲ་ཤས་འན་སུ་ ། ཤ་མོ་ནམས་དང་ ལྒན་ཅོག་བཅས་ལར་དགའ་ཁར་བེད་ ། སཱད་འིནད་པར་ཅེདདོ་།། 
གཞན་དག་སམ་ས་ཡ་གནས་ནས་ཀ  བཱ་མྡོནབས་དཔ་ལཱནཅིག་ `  བཅས་པར་དགའ་བརྡ་བད་ ། དགུཁ་དགུང་ཅན་པར་རུདད་། ། གཞན་དགུ་གསེར་དང་དྭངབ་གསོད་ལྔདོད་བ་འདབ་མྲ་དཆོག་ 
ཤྱས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྡ་ཧས་ཕྲ་ནམསྦ་ཀུ་དངན་ ། དེའེ་གཟ་མས་ ཡུས་མངོན་བར་ཟླ་རནད་པྱ་ཝེ་བར་བེད་ ། དགའ་དགུམ་སོད་པར་ཟེད་ད དེ་ཏར་བདེ་དག་དགའ་བར་བེད་དོ་། །དེ་ནས་ཤོདྲ་ནམས་ 


༤༨ 


| ཡོངས་སུ་ཅེ་ཐ་ན ། ལཱདེ་ནམས་ཀེས་མཐུངནས་། དེ་ནས་ཡང་རབཏུ་དགའ་བའི་ཡེད་དང་ །ནུན་སུནད་པའི་ཡེདྷ་ཀིས་བའི་གཱ་ནམ་པ་ཝཱ་ཆོགས་འནད་པ་བདེའ་བར་ཐོས་ས་། །དེནས་ལྷ་དེ་དག་དང་ལུ་མོ་དེ་དགྲ་ ཀང་ ྣྐ ྦ 
ལྷན་ཅྲ་བདེ་དག་དབ་དེ་བཞིན་ཆེ་བར་བེད་ ། དགའ་དགུར་སྨོན་པར་ཧེད་དོ་། །དེནས་དགེ་སོངདས་ལྷ།རདག་ག བ་དག་མཚུངས་པར་འདོད་པས་མམས་འཕེགས་གངྱ་སོས་ཕྲ་དམས་ཡ་ ། འད་ཨཱར་རིགས་སུ་བཅུདད་ པ 


༤༽ 


སྣམ་བག། །དུད་འགྲོ་འདོད་པ་སྩོདཔ་དག་། །གཏི་སུག་གས་ནྷ་ཨོད་པ་ཡན། །དེ་ལཱ་བས་ན་ལྣ།་ནམས་ནོ། །ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་མཚུངས་པ་ཡིན། །བགས་པ་བཟངཔ་ཝོས་པའྱི ལི །བགྱ་པདྨ་རམས་ལྱ པ་ཧཱད་ན༔ 


= 


--÷-. 


༄~ 


༠ ང་ །དེ་ལས་བླཞོག་པ་གཞན་ཡན་ནོ། །ལཱ་ནམས་བགྱ་སེད་པ་འས་ཕོགས་། །མམས་ཉན་དམ་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ་། །ད་ལཱ་བས་ན་མཁས་པྲ་ནམས་། །བགྱ་པེད་དུག་དང་འདྲ་བར་བརྡོད་། །ཊློ་ཞན་བགྱ་པེད་ རར 
'ཞ རྣམས་ཀྱསན། །སཱརནེ་བདེལ་བཀྟཉ་བུར་མཐོམ། །བགྱ་པེད་ཡམ་འབུང་འས་ཝོབནས་། །དོནྱ་པེད་ད་ནྲི་ཡེས་གདུམཔོ། །སྩེ་བོ་མཁས་པ་བགྱ་མེད་པ། །དན་ཀུན་མེད་པར་བེད་མཆོང་ནས། །དེ་ལྟར་དེ་ལས་གཞན་དག་བ་ 
2 གང་ཡིན་བག་རྱད་སི་ཉོནད་ཏོ་། །བགྱ་མེད་གཞུན་ཏ་ཐུག་བས་ཞིང་། །བགྲ་སེད་གཞན་དུ་བདེ་བ་ལྟེ་། །བགྱ་མེད་པ་དང་བག་ཡོདདག་། །མཚན་ཉད་བསུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡན་། །གང་ཞག་སུག་བསས་འདྲོ་གརད་པ་།། ་ 
2 དེནི་བགྲ་སེད་བསེནད་པར་ཁེད་། །གང་ཞིག་ཤིནེདྱཏ་བག་ཆེད་པ་།། ༨ ནམས་ཀྱང་བདེའ་བྱ་མི་འཐོབ་བོ། །བགྲ་མད་པལ་བ་དམ་པ་ནེ་། ངས་ན ་ 


ཧཾ ཡོད་པ་། །དྩམཡ་བའེ་ལུག་བསུལྤ་ཕྱིསོར་ངོ་། །གཡ་ཏྭ་ཐཱ་ཞན་ ལྔ་ནམས་དང་། །དུད་འགོ་མཚུངས་ལ་ལྱེ་བེདན་། །ཝཱ་ནམས་དང་། ནེ 
་ རླི རོ ®_ པར ༡ེམཞན་ཡ་རདད་རོ། ༥༅ཤཤད་ 
ྷ།མ་ཡན་དངན། །ཡེ་དགས་ད་བཞན་དམལ་བ་ནམས་། །རེགས་ ཕམྱཱནྷ་ཐོ་དང་འགྲ་བ་དང་། །ཀུནྱྱ་པི་མཐུན་ཐ་དད་ད། །ཟོ་མམཐུན་ 


¬ འཛོརཿ་ཿ 


` ¦ གདུངས་ལའེ་ལཱ་ནམས་ན། །སམས་ཉན་དམྱལ་བར་ལུང་བར་འགྱར་། །ཱདག་དརྱལ་བར་གང་སེར་བ་། །འདེན་ཤེནད་ཏུ་དལ་བ་ཡིན་། །ཅེད་མོ་ཉམས་སུ། 


ནངུད་འགྲེ་དག་། །ཁན་པརྦ་པེད་པ་ཉིན་ཡན་ནོ། །ཝ་དུང་ 
ལས་མསྱ་ལ་མཐུན་། །ཡསྱ་པེ་མཐུན་ལས་དེ་བཞེན་འགོ།། ཁཆ 

༨ རར པེ རེན རར་རོ ལ་ལ་འ རར་རོ ལར 
ཡསྱ་པཱ་མཐུན་བ་སཱ་ཚོགས་ཡས་། །འགོ་བེ་ནམས་ཀང་སཱང་བ་ཡེན་། །ཡས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཝ་དད་པས་། །ལཱ་ནམས་གནེདྱཏཱ་བགྲ་པེད་ད་། །ཝལ་འཇག་ཏིན་ལས་ཁུང་བ།། །༼འདྱེདྲ་རཱད་པར་པའགུར་པ།། །གང་་ 
སས བ་་འྱུབུརཚེས་ཀ༽ ར་འ །བདག་ཉིད་བདེལ་བ་ཤེས་ཕརྡ་གས་། །དེ་ཉར་ཏོག་པས་ནམ་པར་ཉུམས།། །བགྲ་པེད་པས་ཀང་བླམས་པ་ཡན་། སབ 


'ྐ 


ལེནད་པ་ནྣམས་། །གནོད་པ པི་བཟད་ཉམས་སྲ་ཡོང་། 


ཤོ་གམ ཡསནི་ཡདྷ་ི་འྱུཔ། །སེད་པས་ཡོདེས་སུ་བམས་པྲ་ནམས། །གྱུག་བསས་ཡས་ནེ་སྱུག་བྲཝཡ་ལེབ། །དེ་ཉར་དགེསངདེས་ལྷ་ནམས་ཀི་ཤནདུ་བགྱཡེད་པ།ལོའདུ་ 
རུན་ནས་རས་སུ་སྟནད་པར་ཁེནདོ་། །དེ་ནས་ལྐུདེ་ནམས་ཡུལ་ག་བདེའ་བ་ཐམས་ཧད་ཏེ་ཁརྦ་སོང་ཡར་ ། ཇྷི་ཝར་མེ་ཤརེ་ཡ་མཆེད་པ་ལར་ཡུལ་ནམས་ཀུས་ཆེམ་བ་ཉིདྱ་མེད་ད། །ཇི་མདེ་དཱ་ལསྲ་ཟས་ཤེར་བསགས་པ་དེ་ཟད་བར་ 
མ མ་ཆྱུནད་བ་དེ་སད་དུ་དགའ་ ཐདྱ་བེརྐ་ཁ་ ། དའེ་འདོད་པ ཅུ པ་ ཡདདུ་འོབ་བའི་བུད་བ་རེས 'སྭུ་སོང་བར་ རུ་བེད་དོ་། །དེ་ཟད་ནས་དེ་ཡང་ལྭའ་ འི་འཇིག་ཏེནདེ་ནས་འཆེ་ འཆེབར་ འགྱུར་ཏེ་ ། ཤས ཉང་ལས་ཉེ་བར་འགོ་བ་ངེ། ལྟ་བ་ 
རྩར བཞན་སམས་ཅན་དྷ་པལ་བ་དང་ ། ཡཾ་དགས་དང་ །ཧུད་འགུ་ གྲྭ་ཝས་ ཤཀཧད་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏ ཡ་གསུཊ་སན་ད།་ ྱོ ༢ འགྱུར་བའི ཏསས་ི་དམས་དང་དབ་བ་ཁ་པ་་ 
མྱིའིནབདུ་སྐེས་ན་ ། ཡས་དེདང་རྒྱ་མཐུན་བར་ད་ཏག་ཏུ་ཤོདདྷ་ བདེར་བར་འགུན་ ། ཟས་དང་གམེ་མང་བའེ ཁེ་ཨུམ་ཏུ་ནར་དང་འབྲུའ་ & / བར་མཛོད་མང་ཕོ་འགོནོད་པ་དང་ ། རྒམ་པོ་ཁམ་ ། ཟློན་པོ་ 
ཆེན་ཐོ་བེད་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ང། ང་རོ ཿ །ར་ནས་ཡར་དགེ་སླེམ་ལས་ཀ་ 9) ལུགས་བུ་ནམ་ ཡརྭ་ཧྙིནཀ་བ་ཞེས པ་ནེ ། སུམ་བྱཧརྭ་ཝ་གསུམ་ པའ ཁ་འ ཀ་པ་ལ ༡ 'ཧེད་དེ། ། དེས་ཝཱ ཐུས པ་ལས བྱ་བའི 
ཤེས་པས་ ལཱ་ནམས ཀྱི་གནས་ཚང་ཚེར་ག” འགམ་ན་གནས་པ་ ཞེས་བ་བ་ ཇི་ཉྭར་ རྭ་འདུག་པ ་མཐོང་རོ་།  མཧ་དུ་ཊ་ ཡས 'གང་གས་གཱེ བཱ བར་འསུར་རཉམ་ནས་ ། དེས་ཐོས། 'པ་ལས་བུང་ བལེགེས། པས པབ ཡུན 
ེ་མསཉན་རྩེས་བུ་དམ་ལ་སེམས་དགེ་བལས་པའི་ཉེང་དང་ལན་བ་གར་གས་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དེག་སང་དུག་ལ་བསོད་ཧེས་ཤེན་ཞརེ་ ། གཞན་དགྲུ ཀ་ཡན་དཱ་འཇུག་ །ཤིན་པ་ཨུ་རེས་སུཿཡཔ། 
རང་ཐན་ཉེད་ ། གཞན་དགྲ་ཀདེ་ཉིད་མ་རབྱུ་དགའ་བར་ཅེད་ ། འཛུད་པརྦ་བད་ ། རབྱངུ་འཇོག་པར་ཤེད་ 


དེ །དེ་ལར་སྨན་བ་ལ་བདག་ཉོད་མངོན་བར་དགའ་བ་ཡིན་ །སློག་གཉོད་པ་དང་།།མྱན་པར་ལེནད་པ་ 


ཁ±^་༅༡མ "ཁ་འ པཔང་། "འཆག" 


ཞ ནུམས་ལ་ཁན་ཁའེ་ཕེརྦརུ་ཝ་འམ་ ། ཁུམ་པོར་མཱཌདཔ་གང་ཡེདབ་དརག་ཡུ་གཞན་གྲས་ རས 'གཞནན་ཡང་ནྭུ་སེད་ལ་ ། །གགག་ལ་ ཡརྦ་རྭཱ་སོདྨ་རཱ་ཛ་འུམ་ཐཱ་བ ཆ་་་ ཨུ ལོ 
*ཾ བདག་ཤག་གས་འུན་པའྲ་ཤོགས་དེནས་མ།ཁེར་ན་ ། སོམ་པས་བདག་ཤག་གྲ་སོག་ཆད་པར་འགྱུར་མོ་ཞེས་བླསམ་དྱ་ཀར་། དེ་ལེནདཔྱ་་བེད་པ་ཡནེ་ཏེ་ ། བདག་ཉད་སམོ་ ཁཔཤྲེས ༡ང་འ་དོད་འ ར་སལ་ཡིགས་བསྲ་ 
3) ༦༥ ཡཕ བཅཡིནད་པ་། ། གཞན་ཡེནད་བ་ལ་ཡབ་ 


~~ རྗེས་སུ་ཡ་ནང་བརྡ་ཕྱི་བེད་ །ཆར་ཟློག་པརྦ་བེད་ །དགེ་བའི་ཡམ་ཡ་ 3 དིར ༥ འཇོག་པརྡ་བེད་དེ་ ། ། དེ་ཉར་མྲ་བནད་པར་ རྒོད་པ རའ 
ུ པ་ཡན་ཞཔ་ནམ་པ་དེ་དག་ཡན་ཏོ་ ། སྲོག་ཆུད་པར་རྒུརད་ཀྱར་མ་བྱེན་ ) པར་ལེནད་པར་མྭ་བེདཔ་ ཡེནནོ། །ཟགོགཅད་པ་ཁུངས ་པ་ཇེ་ : / ལྟ་གུ་ཡན་ རང ་ཧུ་ཡོདཅེན་༽ འ འདེ་ལ་བདག་ཉདེ་སོག་གཅོད་ 
ཕརྱ་ྱ་བེད་ལ་ ། གཞན་བེད་པ་ཡང་ཡོར་བླའོག་པར་ཤེད་ ། རབྱ་དི་ འཇོག་པར་ཅེད་ ། བས་་ཡང་ྒྱོན་ཏུ་འགགང་ཞིང་མདད་སོད་པར་ཧེད་ པ་ཡན་ནོ་། །འདིན་ནར་ཁཱཔན་འཇོབ་ལམ་ །གཡོགས་པའི་ 


ཉིངནོ་ལྲུག་བའམ་ ། ཏིཉ་ཤཝ་ །ནུད་བས་གླད་བནྲ་པཾདྲ་བུ་ཟེའུ་ཁམ་ ། སོག་ལུར་བུ་མོ་དྲག་ལ་ཡང་ུད་ནས་ གནོད་པའེ་སེམསྤ་ཀིས་གནོད་པར་སྱི་བེད་ ། སོག་དང་བལ་བརྡ་སྲི་བེད་ | གཞན་བྱེདན་ཡང་རརྭ་ནོག་པར་ 


| 
ཤེད་ ། དགེ་བའི་ཡམ་ལ་འབྱ་ཏ་འཇོག་ཕར་ཁེད་ ། དགེ་བའྱི་མེ་བདག་ཉིད་དགེ།བ་ཤེད་ཅང་ ། གཞན་ཡར་ནབྱུ་འཇོག་པརྡ་བེད་པ་དེ་ ། ཡུས་དང་བཡནས་བདེའ་འཕྲོ་མཐོའ་རསྲ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ ། སུམ་བྱ་༡ྩ་ཝ་གསུ༔ ་་ ་ 
ཿཟོཁ་ལའིའགམ་ན་གཞསཔའི་སུལགེ་ཡརའགྱང་ོ། །དར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་སྩད་པ་དེ་། དྭག་ཐའི་ཡས་ཡ་ལྩོད་པ་ལས་ྱས་པའི་རྣམ་བར་སྤྱེད་པ་བྱུང་བ་ན །འདི་ལྟསྟ་ཧུཊིའ་ 


༢༠༠"; 
* 
༠༡ 


/་ 


རྒྱརམ་ཞེས་འྱུ་སེ་ །ཚལདནནན་མོ་ཆེ་བན་ཤི་འད་གསལ་བིད་ལོ་ཆ་སནད་མསདང།ཤེ་སིལྲ་སེད་ཅིར་གསལ་བ་ །ཆྭ་སཱཚོགས་སླ་འྱུདཔ་། ནར་ལནད་པ་ །ཧུས་ཚིགས་རུག་ཏུ་རྟག་པར་ཤར་ལྔནོད་པ' 
། མ་ཏག་མཆོག་ཅུ་རྩལྤ་རྱཾ་ཡ་ ། འབབ་ཆུ་དང །ཆུ་ཀྱུང་དང་ ། ལྟེང་ཀས་བརྒྱནད་པ་ ། རིན་པ་ཆེ་ཨནྭདྷ་ཏིཡ་དང་ ཁའུ ་འདང་ཁབས་དངུ་གཞང་བབཅོགའ་ནེ་བོད་པསརྱས་གའ་ ། ཆུན་རྒྱུ་བ་དང་སྐམན་རྒུ་བའ་ཤ་ | 
| ཐ་ལ ཁ་བ་ཁ་ལ་ གྭགམ་ན་གནཿ་བ་དངྲག གཟུགས་དང་ཆྲ་བད་སཡགུས་སུ འདུག་པ་ ། སྒ་སྐད་ཆན་པ་འབུནད་པ་ནམས་ཀུམ་བྱ་བནད་པ་ ། དགེ་བའུ་ཁསྱ་ཀ་འབས་བུས་ལུ་དབ་ན་ ། ལྷ་དེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ ད 
འྭགས་བུ་ཁ་སྫོད་དེ་ ། ཨུན་རིདདུབདེབ་རྒྱན་མྱི་འཆད་པར་སྩོདད། ། ༩ ལཱ་མོའི་ཚོགས་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་སོང་སེད་ཀེས་ཡངས་སུ་བགརད་འངེ་ ལྷའི་འཕེར་བ་དང་གསྦ་གོན་མ་ ། དབལ་ནམ་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱའ་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་བདེ་ྷམོ་དེ་དག་ཉེ་བརླ་གུ་དཉངས་ལེནད་ཉམ་ཡོངས་ སུུ་སྩོད་པ་ན་ ། ཚམ་དེརྨ་ནམ་པར་རུ་བར་བེད་དོ། །དྱེ་མ་བ་ན་དགེ་ ༼ ཟའེ་ཡཱས་དེས་སུལ་བའྱ་བྲ་ནམསྦ་ཀུས་ ། འདེ་ཉར་ཚིགས་སུ༔ 
བཅད་དྷེ་ཝས་པ་། །དགེ་བའི་ཁས་ཀོིས་སྩེ་བོ་དག་། །ལཱའི་ཡུཁ་ནུ་མཆོད་པར་འགྱུར་། །དེ་ལཱརྱ་པཾ་དགེས་དམལ་བར་འདེ་། །ཡས་ཀྱ་འགྱུར་བ་དེ་འདལོ། །ལཱའི་འཇག་ཉེན་ཚོབ་ནས་སྲུ།། །ལཱ་གསཏད་དུ་གསདྱ་སྱ་བེད་། །གང་ 
རུ་སྐེདཔསྦྱ་མིགནོད་པ་། །དེནི་བད་ལས་བདེ་བམ་འགྲོ་། །མསྤ་ཀི་ཟག་པ་རིད་པོའིས་། །སད་པརྨ་མུབ་བཅངེས་པྲ་དམས་། །དག་དུག་འཁོར་ལས་བཅེས་པ་ལར་། །དབང་ཡེད་ལས་ཀྱས་འྱཁམ་བར་ཆེད་། །ཇི་ལཱར་མཁའ་ 
ཆུཿ་ཡྱུགསྱ་ཀེས་། །ཚག་དར་དུམ་བུར་གཉོརད་པ༥ར་ ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་ལས་། །ཕུདམ་འབུང་བ་མཛེས་པ་ཉྟར་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་ལས་ཁེས་ 


སུ།། །ལཨུཁ་དཱནི་བུང་བ་མཛེས་། །ཇི་ལྟ་ཇེ་ལར་ནཱ་ 


།།ནེ་ཉར་སད་པརྦྱ་རཱ་བྲ་ནམས་། །ཧེང་དང་ཟད་ཀར་འཁུམ་པར་འརུར་ པུད། ཨཱཿ 
ནིརབ་དང་ཞིང་། །ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་རབ་དང་ལང་། །དྲ་ལཱར་སེམས་ནེ་རབ་དང་བ་། །བདེ་བ་མཆོགཏུ་འགོ་བར་འྱགུར་། །དེ་འསེ་ལཱ་དགྲ་སུངས་པ་འས་། །ཏགྱ་ཏུབཅང་ 


° །ཉཾ། ཙོ གབག་ཅུང་ལས་སུབ། ཚས་པ ་ཁས་ཤིན་གའ་ཁཀའ་ཁུའི་འཇིགཏེན་ བར་འཇུལ། །རོརྱ་སི་ཚུར་ཁྲེལ་བྱེད་དང་། །དོད་ད་ཚུག་བའིགགས་པོ་ན་ །འདེདག་རུག་དངས་དང་འད་། །མཁས་ཁས་དེ་དུག་ ། 
རྩ བླ་སུང་བརྱ་ཀྲས།། །བདེན་དངྱ་སན་དང་དེ་བཞོན་དུ་། །བཟོའ་དང་ཏག་ཏུ་དགེ་བཀེས་གཉེན་། །འབུར་པོ་ནམས་ལ་ཏཀྲ་བམས་པ་། །ལྷ་ཡུལ་གན་ཡམ་རྒྱགས་ཡེན་། །རམྱ་དག་སེམས་ཡ་གཡོའ་པད་པ། །བདེའ་བས་བསྐྱོད་པ་མཉམ་ 
༧ བཞག་པ། །རང་གབས་འབུས་མངོན་གསུམ་སྟ། །ལཱའི་གནས་སུ་འོངས་པ་ཡིན་། །ཆོས་དང་ཆོས་རུན་གཙོར་འཇིནད་པ། །ཀུན་ནས་འདིག་ཉེན་སག་ཡན་ཏེ་ ། འདེ་ཉར་ཆོས་ལས་གུ་གཞན་ཡེད་། །ད་བས་ཆོས་ཡུ་དགའ་ 
£ བརྡ་ཧུས། །གང་ཞིགྲ་རོས་ནི་ཡོངས་ཝས་ནས།། །རེ་དགུ་ཉེས་པར། ༠ བེད་ཨ་དགའ་། །དེན་ཉེས་པས་གྱངསས་པ་འས། །རུག་ུ་སུག་བསལ་ ཤཉོན་དུ་འགུམ། །ལཱའི་འཇིག་རེན་ཐོསནས་སུ།། །བགྱ་མེད་ནམས་ 
ཡ་ཆགས་འྱུར་ཐུ།དེནི་དགེ་ཁའ་ཡས་མཐའ་ཟད་། །འཆ་བའ་མྲའ། ་ནྩོ་མ་རིག་གོ། །གརན་འཆིབར་འབྱུར་བྲ་མེད་། །དེ་ནི་གཏམ་ཏུ་བདེ་ །དང་ཡེགས་། །འཆེ་བའི་ཞགས་པས་བཅརེས་པ་དུག། །ནམ་ཡང་ 
༣༦༥༣ །ཇི་ཉ་ཇཾ་ཉུར་བདེ་རོབ་པ་། །དེ་ལར་སད་པའི་ _ཚོགས་འཕལ་ཡ།། །སྲན་པའ་ཡེ་འས་གྷངུངས་པ་ན་། །སེམས་ཤན་དཱཉྱལ་ི བར་ཏེ་བར་འདེན་། །ཝཱཡ་གགྱ་པེདྱ་པཾ་རཱགསྦ་ཉེས་། ། ཤནད་ཏུ་ 
བགྱ་པེད་མ་ེདཅག། །ཟགྱུ་མེད་ཤེས་པ་སྣ་ནམས་ལ། །སུམ་བྱརྔ་ཝ་གསུམ་གནས་ནས་འཆེ། །སེ་ུར་བདྲེ་ནམས་འིསྔ་རེས་སུ་བ །པ་ན་ ། ལཱ་མོས་ཡད་གཡངས་ཤིང་ཡུལ་གི་སེད་པསྨ་བ་གོས་དང་ ། ཟུ་ཕགས་ 
པ་དག་བའི་ཕྲཱ་ནམ་པར་འབནད་པ་བདེན་བ་ད་ཐོས་པར་མེ་འགུར་ལ་ །  ྱབ་ར་་' ་་དང་ ། འབབ་ནུ་དག་ལ་རེས་སུ་སེནད་པར་བེད་དོ་། །དུ་གལ་ཏེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཉེང་ཀ་ 
ད།འ་བ་ཞེ་པ་ མ་ཟ ནེ 


འྲ ༢ ཞེསྦ་བ་བའི་མཐེ་ཐེག་ཡ་བ་དང་འདོང་བན་ཟེད་དོ། །རི་མཐོ་བ་དེ་ན་ པར་དག ཤ་མོ་ནམས་དང་ལྷན་ཅོག་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞདེ་ ། ཕན་ཚུན་ཤནེདྱ་ལཱ་འདེད་པ་དག་ལེང་གས་དང་པད་མའཚལ་སཱའ་ 


༡ 2254 ླཅཅང་ བཆང་ ° =. 
` . 


ཚོགས་དྲེ་ནམས་སྲུཚ་བར་བེན་དོ། །དེ་ནསྤ་བ་ནམས་མཐོངནས་ལྷ དེདག་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ་ །ཉེ་ཨེ་མ་ཤུ ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་འདེ་དག་གཱུ་སཱ་ཚོགས་འཱནད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བརྲ་བེད་པ་ཨིན་ཏེ་།མཐོནེས་ 
ཆ་བ ཁྭ་སྙཊ་པ་བཡས་ཅན་བྱ་དུད་བར་ལུ ལུ དཔ་་ སཱ་ཚོགས་སུ་འྱའིནད་པར་བེད་པའྱི་བདྲེ་ནམས་ཀྱ་ཧེང་དུ་གནས་བཅས་ལ་བདག་ཞོནད་ཏེ་ །ཚལ་དང་།ཉེ་བའིཿ ཚོལ་དཔ་། གེངཀདོ།་ཉ་དད་ལའོ་ག་ལ་ 
དྭནས་སེམས་ཟྱསེད་ཡཁ་ཀྟསིདྱ་དད་ད་ག་ན་་ ཡད་ན ། ལཱ་ག་ལ་བ་ དེརྦ་མུར་དཱ་ཏ་བར་འདོང་བརྡ་བེད་དོ་ །དེནས་ལྷདེསྤ་བདེ་དག་ཡ་ཡག་གསེ་བུག་པར་ཐེད་དོ་། །གུགས་ནས་ཀྱ། 
ཚོགས་དག་ནམ་མཁའ་ཡ་འདོང་བར་བེན ༠ དོ། །དེ་ནསྔ་བཚོགས་པ་དྲེ་ནམས་ཀྱརབྱཏཱ་ཞོན་མ་ཐག་ཉད་ 
2 ` སུམ་ཚོགས་ཤེ་བྲནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བྱམ་བར་སམས་ 
ཀྱི་ཧབཏུ་གཞལ་ཡེད་ཁར་དེ་དག་ ། ཇི་ཉ་ལདས་ཡེད་ལ་བསམས་ བདེ་བཞིན་དུ་འབུང་ངོ། །དེནས་ལྷད་དགྲ་ཤོ་བཞིན་དུ་ལ་མོ་ 
ར་སྨྱོད་པ་ །ནམ་མཁའི་དཀེཡ་ནས་འདེང་སྟ་ ། སུཿཡནས་ཡུལ་དགུཏུ་འདོང་བརྡ་བེད་ལ་ །དེ་ཐམས་ཅུད་ལའི་བདེའ་བ་དག་གས་རེ་ཞངེ་ཉུ་བར་སྔོད་པན་ 

ཟད་པ་ཨིད་ལ་འབར་ཐ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་བདེ་བ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་མུག་བསལ་དེས་མངོན་བར་ཉམས་བཞིནུ། 


ཞནནོ། དདེནས་བ་ནམས་ལ་གོན་ཡ་ཐགཉིདྨ་ནས་ཆད་པ  ༽ མངོན་པར་དགའ་པླ། ཅའ 
ཧུ་ཡད་ལ་ནུན་པོ་ྷིཝ་བཏུན་ག་གཞས་ཆེད་ཁང་དང་ ། ཚལ་དང་ ༽ ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ ། ལྟེང་ཀ་དང་ ། འབུབྱ་རུ་དད་། བད་མ་བུན་ 
ཕརྦ་བེད་དོ། །དེ་ནས་སམས་བསྩེད་མ་ཐག་ཏད་དྱུ་བ་དེ་ནམས་ 
| མྭ་བད་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་ཝོགས་པ་དགྲ་རེས་སུ་འགང་ཞངེ་ ། ཉེ་བ 
མཐོའ་རྭསྱ་ཀི་གནས་དག་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཤནེདྱ་ཏ་དགའ་བ་དང་ ། མཚུག་ཏུ་དགའ་བརྡ་ཏོག་པར་ 
- ད་ག་གནས་དཔེའྱ་བ་བརྩ་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་དུག་ནས་སྲད་པའ་མེ་འབར་བ་མཆོགྱྱ་རུ་བ 


༠ །བདེ་ནམས་ྱེ་ཉེདདུ་ཞོན་ནས་ ། སཡ་ཧུན་ཡན་ལགལཱ་དུ་ལྡན་བའི་སླུ་སནད་པ་ཡད་དུ་འོར་བ་དཔེའྱ་སེད་པ་ཉེ་བར་ཡེནདཿརེ་རེརབྱ་ཀེ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུ་བན་བེད་དོ། །དེ་ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་ 
ཧུ ད་། ཀ་་ཡེུ་ ༥༥ 3 །གས་གཉུག་པ་དང་ ། པད་མའིཚཡ་ཧུ་མས་ཁེབས་པ་དང་ །ཅ་སཱ་ཚོགསྦ་ཀས་གང་བ་དང་ ། ལཱ་དང་ལཱ་མོ་དང་ ། ལའི་བུ་མོ་ཕན་ 
2 ཚུན་ཅེ་བན་མཐོང་རོ་། །ཡུམ་དེན་དགའ་བ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ཡོད་དེ་ ། ཡུལ་ཤནདྱ་ཏཱ་ནམ་པར་ཤེ་བའ་དགའ་བ་ཐམས་ཉད་མཐོར་ནས་།། འདོད་པྲ་ནམས་དེ་སྲདདུ་ཆིས་བྱ་སེད་པ་ཨིན་ཏེ་ ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀེ་མདོ་ལས་ 


£ སྐྱེས་པའི་སེམསྤ་ཀེས་གཡེདས་བའྲེ་སེད་བའིག་དྲེ་ནམས་ ། ཡུལ། ནདག་གས་དབང་ཕྲོ་ནམས་ཤིནདྱ་ཏ་ཚེམ་བྱ་ལེད་དོ་། །དེ་ལྟར་དེ་སུན་ ༨ རིང་ཕྱོ་ཱ་མམ་ཤའི་ཧེང་གཞལ་ཡེད།འངན་གནས་པ་རེས་ར་བོ་ 

ཧད་ལ་ལ་བརྡ་བེད་དེ་ ། ལཱ་ཡས་ལེགས་རྱ་བས་པ་ཝཐམས་ཅད་ ་ ག་གནས་དཔའ་སེད་པ་ཉམས་དགའ་བ་ ། རེན་ལོ་མེ་དུ་མ་འབར་ 
རྨ ཧུང ཡད ཡེ་ལ་ཡེན་ཏ་ ། འདི་ཉུ་ཧྭ་ཆེདྲུ་རདུང་ །དངཔ་དང་།གསེར་དབ་། གེམི གནེདྱ་ཏུ་བཟང་པོའོ་རོ་རབ་དེ་ཡ་དེས་མ་ཧས་པར་བལུས་ནས་ ། 
རུངནང་གེ་གནས་ག་ལབ་དེར་འདེང་བའ་ཉེད་དོ། །དེ་ལུ་བ་ནཁསྦ་སཾ་སེངན་ཞུན་པ་དདགྲ་ཤན་དག་ཁ་ལ་ཚོགས་སུ་སེམས་བརུ་བེད་ད་ །ངི་ྟ་ངི་ཉར།ཁ་དོག་དང་ །གཟུགས་དང་། མཆན་དང་ ། དབིབས་བསུམས་ 
| པ་དེ་ལྟ་དེ་ལུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་གཏྡ་ནམས་ཀྱ་སེང་དུ།ཞན་ནས་ ། རེརྲ་རུ་དང་བུ་ཞེས་བ་བ་ག་ཡ་བདེར་འདོང་བར་བེད་དོ། །རརདེ་ཡང་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཚ་ཡདོ་ལུ་ ། ཀུན་ནས་མ་བ་རིན་པོ་ལེ་ཨན་ 
ྲ ཱིཡ་དང་ ། ཤེཧཱ་ར་ནམསྦྱ་ཀྱིས་ལྣ་མོགས་སུ་བྱ་མནད་ཅང་ ། གཞན་པད་མ་ནམས་་ཀོསེ་ཀང་ཉེ་བར་མཛེས་པརྡ་བས་པ་ ། ལེགས་ལརྦ་བས་པའི་ལས་མངོན་སུམ་ཧུ་ཟུང་བ་དེན་དཔོནས་ ། དེ་ན་ལཱ་མོ་དྲི་ནམས་དང་ 


༥ ཌྲི་ཕཱག་རུག་བྱའི་ནང་ན་ ། རིའྱི་རམ་ལོ་རོ་རེབ་འདུག་པ་དེ་ཐམས་ ་ 
།ཇེས་ཁཞི་གཱནནས་ལཁ་བཏཁ་ནགོ་ནབ་ཡ་བཞེས་གིཏྐ་ནཁ་པར་ 


༧ 


ཀྭ 
] 


༡༡༩པ༽༢༥༥༥༠༠༨༨ 
༤ རར 
*༤༨༥༡“༥༥༦༥༤བོན༨ 


༠ 
་༢༤༥ 


ལྷནཙགྱཏཱ་ཝཱའི་འདོད་པའ་ཡེནེ་ཏན་ལཱ་འགོརད་ཅང་ལྡན་བརྒུ་གནད་པ་དྲེ་དམསྱ་ཀསལ་བར་བདདོ་། །པད་མ་དྲ་ནམས་ཀབར་དག་ན་བུང་བ་བཞོན་དུ་སྲང་ཅི་དག་ཡ་འབུར་བརྡ་བེད་ཅར་ ། བདུད་ཆི་ལ་ཡར་ཟ་བར་བེད་དེ་ ། 
'ལཱའྲ་དང་ །རོ་དང་ ཇེ མདོགེ་བུན་སུ་མ་ཚོགས་ཤིདླ་་བ་ཏར་དེམྲ་སེད་ཁ་ ། རདོང་གཞེད།ུ ཝུན་བདེ་དགུལ་བབུན་ཤེད་དོ། །གས་དདུག་ཤོན་ནས་ངོ་སད་དུ།འདོད་བ་བུག་པ།ཡད་དུ་འོང་བྱ་བས་གིང་བྱས་གས་མའི་ཡས་དེ་འད་ £ 
 བར་མ་གུནད་པ་དྲ་གདེུ་དདག་དང་ལན་ཅིག་དགའ་བར་བེད་ ། རགའ་དགུར་ཁྱད་པར་བེད་དོ་ །དས་ལཱཁི་འཛོག་ཏོན་དེནས་ཌཆབར་འགྱུར་ཏེ་། གི་ནསྦ་གང་ལས་ཉ་བདུ་འོ་བ་བཞན་སམསན་དབ་བ་དང་ ། ཾ 
།ཝ་ཡ་དག་པ་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་སྩེ་བར་འགུར་རོ་། ། གལ་ཏྱེ་པ་ནམས་དང་སྣལ་བ་མཉམ་བར་པའ་ནང་ཏུ་སེས་ན་ ། ལས་རེ་ _--. རང་རྒྱ་མཐུན་བར་རྟག་པར་ཤནེདཏུ་བདེ་ཞར་བཞོན་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
ལོ ཐྨོན་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐཔཔོ། །དནས་ཡང་དགེེ་སོང་ལས་ ཀི་འྭགས་བུནམ་པར་སྦྱནད་པཤེས་པ་དེས་ ། སྦུམ་བྱཅྭ་ཝ་གསུམ་ 
ཇི འདུག་པ་མཐར་ངོ་། །དེར་སམས་ཉན་དག་ཡས་གང་གེས་སྷེ་བར་ 


ཅོ 


༡ 
ཙོ 


དུ 


© 


༤༽ 
2 ་ 
༢༣ ༤༥ 


རླ 


 མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ །སྩེ་བྲ་ཀུན་དགའ་བརྱུ་རམ་མོ་འམ་ ། 


རེར 


ནན 
| 


'ྣམས་ཀྱི་གནས་ནོར་བུའི་སར་པོ་ཞེས་བ་བ་ ཇི་ལར་ 


༤༥༦༥ 


།༄༨༥༠༡༥༨༥༥༨༨ 
¬ 


༠༥༠༥)༥༤༨ 


| པའྭ་ལ་ནམསྱ་ཀུ་གནས་ལ་རྟོག་པར་་བེད་དེ་ ། དེས་ཝོས་པ་ལསྱ་བུང་ 3 བའ་ཤེས་པས་ 

' འགྱུན་སྟུམ་ནས་ །ནེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའེཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ྩསཁུདགེ་ཐར་ཕན་བཟ་འདད་ལ་གཡགས་གེགོ ཆད་པ་དང་ ། མྭ་བིན་པར་ལེནད་པྱ་ཧྲ་བེད་ལ་ ། གཞན་བྱེད་པ་ཡང་ཤར་ཟློུག་པར་ཐེད་དེ་ ། དྒོགི་ཁའི་ལ་མ་ཡ་ 

རབྱཏུ་འདོག་པ་ཡནནོ་། །བདུག་ཏུདྲ་ཀས་སོག་གཅོད་པརྦ་སྱིབེད་པའྡི་ནམ་པ་དུ་ཡེད་ེན་ ། འདི་ཡ་ལཱང་བུའི་ཕཱར་ཧི་དང་། གུར་བའི་སྤང་སདག་ལ་དོད་གཤེར་ཡས་སྩེས་པའི་མནེ་བུ་དག་འབུང་བར་མཐོངནས་། དེ་སོོག་གཅོད་པའི་་ 
འཇིགས་པས་སླངྷ་ཟ་བ རྩ་སྭ་བེདཅང་གཞན་ཟ་ན་ཡང་པརྟེ་ནོག་པརྦ་བེད་ལ་ །རྗེས་སུ་ཡ་མང་མཿཤེད་ ། འདི་ནེ་ཕུག་པ་ཡེན་ནོ་བར་ཤེས་ནས་སྭད་བར་བེད་དེ་ ] དེ་ཐབས་ཀུན་ཀྱེས་ཀྱང་འདེ་བར་རྱ་བྱེད་ལ་ །རྱག་ཟུར་ཙམ་གས་ཀད་ 


༤༧ ལ༦༨༦༣༤༨༡༤༨ 


2 ་ 


ཚི. 


༠ ཟོ །ལྟབར་རྱཕྱེད་ད ། སག་གཅོད་པ་དཔྲ་ལ་བའི་ནམ་པ་དེ་ནེདེ་དག་ཡེན་ནོ་། །མ་ཧིན་པར་ཡེནད་པ་དང་བལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞེན་ ། འདེ་ལ་སམ་བྱ་བངས་པས་མཆོད་ཉེན་གི་གནས་སུ་སངསྨ་རྒས་ལ་མར་མེ། ། ཛྲ | 
ཞ མུལ་བ་དེའི་འོད་ལ་ཡང་སྨུ་བརྲ་སྲི་བེད་ཅིར་ །དེས་བདག་ག་མསྦ་སྱི་བེད་ ྲ །དེ་ཡས་སྣ་འགའ་ཙམ་ཡང་འབྱནད་པར་མྱི་བེད་ལ་ ། ཕ་ནབ་ཙམ་ལ་ཡར་འཇེགས་པར་ལ་བ་ཨན་ཏེ་ །དེ་ཉར་སག་གཅད་པ་དང་ །མ་བན་པར་ལེནད་ ད 
རཿ པ་དག་སྤངས་པ་དག་ཡན་ནོ་། །ཡང་སྲོག་གཉོད་པ་དང་། མ་བན་པར་ལེནད་པ་སྔརས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལ་སཱར་བུ་འམ་ ། སྲེག་ཆགས་མར་ཀོ་ཏ་ཀ་འམ་ ། ནམ་མཁའ་ཡྱ་ཆ་བ་དག་གསོད་པརྦ་རྭཱི་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་ ཀ། 
ཌྷ དྭ་དྲུག་ཡ་འྲགས་ལ་བསུམས་ནས་གསོད་པརྱ་ཧྱི་བེདས་ ལྦར ༧༥ གས་གཟུངབ་ཞག་ཡེདེན་ཐརད་པར་བད་ ། སྲོག་གཅཾད་པ:ྱས་པ་ - ཉེས་པརྡ་བས་པའི་འབྲས་བུ་འཆགས་པརྡ་བེད་། གཞན་གས་སག་ 

གཉོདཔ་བསན་ ། ཛག་པའ་འས་བུ་སམས་ཉན་དྭམལ་བཆན་པོ། ུ རི ཡཿ 


ྱས་ན་ _ཨར་མངོས་མུ་འྱུབ་གེས་ ། ོན་ཨ་ཧེདཅགེས་འདོམས་པ་ ༼ ། བིནེ་ཏུ་ །དེ་ཉགཞན་བ་བླཟ་གེནས་ལ་བ་ལ་པབྱར་འདོག་ 
མར་ཤེདདེ་ །དེནྡཾ་ཝིག་པ་སྭངས་པ་ཡནན་། །ཟདག་དང་གཞན་ གྱི་རུད་ཚུལ།འམས་ཡ་རབྱཏཱ་ཞུགས་ལའྱི་རུན་རབྱཅ་འཇུག་པར་འགུར་ བན་འདི་ཡ་དགོན་པར་རམ་ ། མམ་ཧུ་ཞུགས་པ་ཡམྱ་རགས་ཉུང་ 
ཨར་སྲོག་ལྕྩ་པ། ལྭ་བར་གཞན་ཁམ་རྒྱགས་ཏུང་དུ།འམ། ། ལམ་རྒགསྱ་པེད་པ་ཕྱུག་བསལ་བ་ལ་སོག་ཡོརས་སུ་བཏར་ནས་ ། རང་གཁ་ཟས་བགོ་བཤའ་བེད་པ་ད་ན་ ། འབྲས་བུ་མེ་བ་ཡནནེ་། །ཞརེ་གཾ་འྲགས་བུ་ཤད་པན་ 
སེམས་དཔའ་ནེརུས་སྤུ་བིན་བ་དང་ལཱན་བ་ཨན་ཏེ་ ། འདེ་ལར་ནད་ནམས ཀྱི་ནང་ན་བཀྲེས་པ་ནད་ཆེ་བ།ཡེནན། ། དེ་ལམ་མ་བལྟས་པར་འདྲས་བུཆེན་པོར 


རབ 
་ི 


ཆཱ་ཡུང་དག་པར་སེངུབ་ཡེནནོ། །དེ་ལར་སུལ་འེས་གཉིག་ཕུང་ 
བདག་དང་གཞན་ཡ་ཕན་བར་རབྱ་ཞུགས་པ་སེམས་རྟོག་པྱ་རེད་པ་ ། དང་པོའི་རད་བཞིན་ཅན་སམས་ཉན་ཤནེད་ཏུ་དགེ།ཨ་ ། ཕ་ནབ་ཙམ་ལ་ཡང་འདིགས་ཕར་ལྟ་བ་དེ་ ། མ་དང་ཕའི་ཡུས་ལ་ནོར་བུ་དག་གྱོ་དན་འདྲོག་ 


¿རཿ 5 ཧཿ ༣ ཨུ 


༣9༦  “/བ༼. "་"ཆ"་ཁཆ་འ"" ལཡལ་ཡལ་ ི་ & » ›* = རཆ ཁ་ཏ རར ༼ 
ར , ས་པ་པ "ཡཀ ་ྲ་ 


རས ; ་ ཆར - × “-“ 
༨ ༦ 
ཙི ཌོ 


` 2 ངི ཐཱ ར་ ˆ 
རྤ བཱ ཛོ 


མཞམ་ ། སཇས་ལམ་པ་ཞོར་བུ་དག་གྱི་པད་འགུལ་བཞྲི འིདེ་ཡུས་དང་བུལ་ནས་ །སུམ་བྱཅུམཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྦ་ཀི་ནངནེར་ཞུའི་མེམེ་བར་འགྱུར་མོ། །དེར་སྩེས་ནསྱ་ཀ་ལེགས་པརྡ་བེད་པའི་ལསྤ་བས་པའ་ལཤནད་། 
ུ་བྭ་ནྭ་མུག་པ་ལའཡུལ་གིེངཊདེའ་བ་ཁྱབང་བདེ་ ། འདི་ལཱཉེ་དགེ་བའ་ཡས་ཀུམཐའ་སྱད་པ་དེའི་ཨུས་དེ་ཐམས་ཅད་གཟིའེ་བརིདེའྱཐུང་ལ་ ། ཡུས་ན་ཁས་གཟིའ་བྔརདདྱ་བུང་བ་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརར་འབུར་ངོ་། །དེཔན་ན་ 
ཉ་མ་ཤནད་པན་ ། ཉཾ་མས་ར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ལྟར་དེའི་གསལ་བས་ཐམསཉད་སཱང་བར་ཤེད་ལ་ ། གནས་གཞན་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་དེའརབཏུ་གསལ་བདེས་ ། དེ་ནས་བྱ་མའགུརྭཏཱ་རབ་ཏཱ་གསལ་བརྦ་བེདདེ་ །མདོག་ཕཱན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་།བཅོད་ཀ་དང་ །དམར་པྲོ་དམས་ཉས་གསལ་བར་ེད་དོ་ དཔེརན་འཇའ་མདོག་མཛེས་པར་འགུར་བདེ་བསྲ་ཀང་ ། ལའི་རང་ག། ཡུལ་ཁས་ཁོདྷེ་བུང་བ་བྱ་མ་གུནདྲ་ཀེས་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་ །དགེ་བའི་ 
༣༥༣ ཅི ནཾ ྩྕ ༤༢ ༢༦ 
༅ཅ་མནན་ནུས། ནམ པར་མཛས་ པ པད་བཞ་ནི་དུ་ ། ་་འདྱ་ཀུ་ འཕེར་ བ ཡར་ཞང་ །དེ་རང་ག་གཟིའ་བརྡེད་འབར་བ་ན་ [ག་ཆས རར ་ཡ | ར་འུ་ །ཉད་ད་། །གནས་དེ་ཡར་ཀུན་ནས་ནོར་བྲུ་ནམ རའ ། 
| སྣ་ཚགས་ཀྱས་༡་བར་པཱསཤར་སྣ་ཚགས་སུ་བརྱནད་པ་ ། ཀུན་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་མཛས་པ་ཡན་ཏ་ ། ཉ་མ་ཁྱཧ་ལཱ་བུར་འད་འབུང་བ་ཡན་ན་། །དེས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཡད་རབྱཏུ་དགའ་བས་ེགས་གཉས 
| པཾ རེལ “+ལ ༣ ¬ བོ ཆེ རར ±| ༣ རི་རབ 
མཁུསྟཏོག་པང་ཁདདཀ་ེན་ལཱ་ོ་ག་ནུགས་བཟུང་ཁོདབན་པ་། རར་ཏེལ་ཆེད་བཅོགས་ང་ ཁ་བོན འཁུ་བ་ཡོགས་དཔ་སོན་ད་དག་ལ་སོ འདི་ཉ་ེ་དེ་དག་གིནང་ནས་ཁ་ཆིག་ནའཔ་ཡོའི་ནས་ལ 


| 
| 


རྫ་རྔ་དང་  གླངེ་བུ་དང་ ། ལུགས་ཀ་སལ་འཀོལ་དེ་དེ་ག་ལ་བ་བསྙནད་ཏོ་། དུ །དེ་དག་ག་ནང་ནས་གཞན་་ཉག་ན་ལེ་མོ་ནམས་ཀྱ་ནང་ཏུསང་ནས་བྲོ་དང་ཞངྱ་ག་ཁེན་ལ་ ། མེ་ཏོག་འགར་བས་མགུ་བྱ་ཧནད་པ་དག་ན་ངད་པ་ དཱ 


སིི 5 4  འ' 


རླ འེ །ནམས་དངུ་ལྷན་ཅག་པད་མའ་ཚལ་ནམས་ཀེ་ནང་དྲ་ཆུ་ལ་ནམ་པན་ཅེ་བར་བེན་དོ་ ། གཞན་དག་ནི་ལའི་ཁྲགས་བུ་དག་ལ་ཟལོ། །གཞན་དགན་དཔག་བསམས་ཀེ་ཤང་གནང་དུ་དོང་ནས་ །མེ་ཏོག་ནམས་ ¡ 

རས ཁད་ུ | ལཱའ་གྲ་དྭཧངས་དཔེའ་མྱེད་པ་དག་ཀྱམ་ལེནད་ཏེ་ ར་ འདོད་པ་ཡང་དག་པར་སྟནད་པ་གྩེ་བོ་ཀུན་ཀཡདེ་གནད་ཏུ་མགུ་བརྡ་བེད་པ་ནམ་པ་ཏུ་མ་ཡོད་དོ། ེ་དེར་སྐྱེས་ཏེ་ ། ལྷ་མོ་དེ་དག་མཐོར་ནས་ "༩ 

ཐུག་མུ་ཉད་དཱ་ཡུལ་ག་མཚག་འདོད་ཆགས་ལུམ་གམཆེ་བ་ལུ་བུའ་ཡུལ་ག་བདེའ་བ་ལས་ ། མངོན་བར་ཟནད་པ་བསྟནད་པ་དེ་ལས་ཡངས་ནས་གཞན་དུ་འགོ། ། གངན་ལ་མོ་ན་ཚོད་དཔེའྱ་མེད་པ་དང་ལཱན་བ་ལའའཕེར་བ་དང་ 

ཿ གོས་གེན་པ་ན་དག་མཐོང་ནས་ ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀེ་མེས་ཡངེས་ གནདུངས་པའ་མེད་གས་དེར་འགྲོ་བརྡ་བད་ལ་ ། དེ་དགྲ་ཀང་ཝ་དེག་ལ། བདེར་འདོང་བར་བེད་དོ་། །ལཱའི་བུ་གཞན་དེ་འཆེཕན་ཡོངས་སུ་ 

2 གཏང་བད་ཐུད་ད་ ། ཇཾ་ལུར་བུང་བ་དག་གས་མ་ཏོག་གམ་པོར། བོརནས་ །སར་པའ་དུང་དུ་འགོ་བདེ་ལར་ལད་འཆབན་།ལ་མོ། དག་གས་ཡངེས་སུ་བཏངནས་ ། མེཏོག་སར་པ་ཉུ་བུ་གཞན་གི་ 
བཿདུའགྱ་ཁུད་ལ། ། མེ་ཏེགེ་སཱ་ཚོགས་ཀ་འཕེང་བ་ཝགེས་པ་ཧང་དུ། ་ སྩུག་ཆངེཆགས་པའི་ལའི་བུ་གཞོན་ནུ་དང་ ། ཐམས་ཉད་དུ་འདེས་པ་ ` ཐགེ་མྱ་པེད་པའི་དུས་ནས་གམས་པ། ། འདོད་ཆུགས་ཀ་ཉེ་བར་སོད་ 
མསྩའེ་བན་བེདད་།། །ལཱའི་བད་ཡང་འཆེབན་ ། རང་ག་ཝཱ་མོ་དདག་གཞན་དུ་དང་བ་མདེན་བར་མཐོབ་ནས་ ། ཡདད་ལ་གྲདུང་བའྲ་ནེས་པ་དེལུ་བུ་ཤནད་ཏུ་གདུངས་ཏེ་ ། ཇི་ལར་སམས་ཅན་དམལ་བ་མནུན་མེད་པའི་མེས་མནནཉེ། 
| བའི་ཡུས་བསེགས་བརྡེ་ལར་ ། དའི་ཐུག་པ་གཞན་དུ་དོའབརྱགརད་པའོ་ཡོད་ལུ་འཆུབེའི་ཕུག་བསལ་ཀཡད་ཤིནད་ཏུ་གདུབབས་གདེད་ཏུ་གངས་ས་ །སུམ་བླུ་ཅཚ་གསུམ་ག་གནས་ནས་ལའི་བ་འཆི་བན་ ། ཕག་དོག་དུང་སེར 


༤ 77 
༡ ༼༢ 


སཱཁི་ཡིད་སྲུག་བསལ་བདེས་མཇོན་བམ་ཏམས་ལ་དེ་འཆི་བའེདས་འནདོ།། །དེ་སད་པ་ལེ་མམསམས་ཤིནེདྱཏུ་གདུངས་ཁ་ད་ཡ་དྷགས་པའི་ཉེ་བར་ལེནད་པའྱི་ཉནད་ཀྱོས་ཡེད་པས་སམས་ཉོག་བཅན་ཧྲུ་བས་པ་ད་ ། དེ་ཡས་ 


་/ 


 ་ 
རྟི 


གཞུན་ལིམཐར་སྟ་ ། དདེ་ནས་ཤཱ་ནས་དནས་ཡང་སམས་ཧུན་དམས་བ་དང་ ། ཡེ་དགས་དུང་ །ཧུད་འགྲོ་ནམས་ཀནད་དྲ་སེབར་འགུརརོ།། །དེའྱར་མཆུན་བའི་འབས་བུ་གཞིག་ཡིན་ཞེན་ །གང་གིས་གཞན་བུནྱ་སེད་ལ་ལོམ་བ་འཞུང། 
 བ་ཨནེ་ཏེ་ །ཤི་པྲ་བས་པ་ཡནནོ། །དེ་གལ་ཏེ་དུག་བའེ་ལས་གཞུན་གེས་ལྷ་ནམསྤ་ཀིནང་དུ་སྩེས་ཀང་འམེབའི་དུསདའི་ཚ་ ། དེལ་གཞན་གྱི་ད་མ་ལགོས་པའི་ལཱག་པའི་ལས ་ཀྱིཉནད་ཅུར་པོ། །དེ་ལར་ལེགས་ལར་ཧས་པའི་ནང་ 
ན་ ས་ཕརྲ་བས་པ་ཨང་དེ་ལར་སྩནེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལྟ་བསན་ཉེས་པར་བེད་པ་ནུང་དུ་ཡངྱ་མྱ་བའོ་།་ །ཇི་ལྟར་ལཱ་རྣམས་ཀྲ་འཆ་བ་ན་ ། ཚུམ།ཌམེས་ནམ་པ་བདུན་མ་ནལ་ཐའྱུརུ་མཐུན་བའེ་འབྲས་བྱུ་རི་འབུར་བ་དེ་ལར་ 
འཐབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀ་ཡང་ཡེན་ཏེ་ །དེ་ནྱི་མཆེར་ཕུས་འཆད་དོ་།། ༨ དེ་ནས་ལྷའི་བླུ ཤིབ་དེལི་ལ།འི་བུ་མོ་དེདག་ལའི་ 

„རྭག་བླངས་ནས་ ། ལཱའ་བུ་དའེལུས་ལ་འདོགས་པརྡ་བེད་ད་། །་ 


ཁ་ལའི་ྱུ་ག་ཇ དེ་དག"ལ།འི་བུ་གསར་དུ་བུང་བ་དེ་ ག་ལ་བདམ་ ། ལའེ་འཕེང་བ་མདག་བཟང་པོད་དང་རག་པ་རྙེས་པ་ད་ 
དག ར་འ ཧེ ལྷའི་བུནེ་ཡང་ཐོག་མ་སྩེས་མ་ཐགཏུ་དགའ་ཡེད་རབྱཏུ་དགའ་སེ་ 
° མ་ད་དག་དང་ཕན་ཚུན་ཧྭར་ཤནད་ངུ་དགའ་བ་ནམས་ཚལ་དང་། ། ཉེ་ 


`“ བའི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་ཐེད་དོ། དྲ་ལའི་རེསདེ་ནྭརུ་ཏོག་བྱ་པེད་པའ་ནང་ན་པད་མ་ཟེ་དྭུ་པའི་མདོག་ལ་འདབ་མ་གསེན་དང་ ]ཧྟདཾ་པོ་རཾ་ 
རྡར་སྐྱས་པ་དག་ཡ་བུང་བ་འབུམ་ནུད་ེས་ཡེས་སུ་བྷགརེད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། གུང་བ་དག་ཀང་ཁཅིག་གི་ཡུས་ཁེཏདྲུ་ཧལ  སྨོ་གསེར་དཱ་འདུག་པ་དང་ ། ཁྱ གེ་གི་ཡུམ་གསེར་ལ་ལྫོ་དང་པདུ་འདུག་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ན་མྱུས་ 
འུས་པ་དཔ་། ༩༦གེ་ག་ཡུསྔ་བཅུལ་ལྷོ་ཀ་ཀྲེ་རུར་འདུག་པ་ཡྟདོཏ་ །དེ་དག་རུགྱའ་འདམནས་གེས་པའི་པདམ་མ་རུངས་པ་དདག་གནང་ནཅེ་བར་ཟེད་ ། དགའ་དགུར་སྤོདཔར་ཤེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ།མྲོ་རམས་སྦ་ཧནད་ 
 པ་དེསྤ་གླ་དགས་ལེནད་ེ་ཕག་རྡོབ་པརྡ་བེད་པ་ད་བཞེན་དུ་ ། བུང་བ་པད་མའི་གསབ་གསབ་དུ་ད་བ་དེ་ནམས་སླ་འཤནེད་པར་ཁེད་དོ། །ད་ནས་ལྷའི་བུ་དྲེ་ནམས་ནང་ལྷན་ཅགྲ་ཝེངད་དག་གནང་དུ་འཇུག་སྟེ་ །དྲེ་མུལ་ 


ལཱའི་བཱ་མོདེདག་གྲུ་དང་དུ་འགོ་བན་བེད་དོ།། །དེ་ནས་ལྭ།འི་བུ། 


ཇཿ 3 ས་ 4 བཀྲ་རཆར་འཁ།:ཨ་ 
ཛྲ 


- ོོ །ཅེ་བར་བེན་ཧར་ནོད་ །ཅེ་དགའ་དགུར་སྩོན་པན་ཧེད་དོ་། །ནེ་ལྟར་ད་ནམས་ཀུས་ཤེནད་ཏུ་ཡུན་ནང་བརྡ་ཆེ་བར་སྱད་ནས་།། ཚལ་གསེར་གི་ཤེར་ལྔནོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཞེསྱ་བ་བཤར་གཉོས་ཉེས་ེབས་པ་ག་ལ་བ་ ། 
ཌཱ དེར་འདོར་བར་ཧེད་ཡ་ །གླུ་དབྱངས་དང་སེལ་སྟན་དང་ །རཡ་མོའ་སྨ་སྣ་ཚོགས་དཔལཱན་བ་གསེར་བཅོའ་མའེར་བརོནེ་པོ་ཆེའི་ལེ་མོ་བཟང་པ་ལ་རོག་པར་བེད་དེ་ །ཅེ་མདང་ལཱན་བ་དེ་དག་ལ་ལཱའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། 1 
ཾ གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅེགྱཔེ་ཞིང་ལྟ་བརྔ་ཡེད་དོ་ །ལཱའིརང་གེ་པད་མའི་ཚལ་ནང་། མེ་ཏོགྲ་སུད་པ་ལའེ་ཚམ་དྲེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ལཱའེ་དེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམས་ཀྲ་ནང་ན་ ། ལཱའི་འཕེར་བ་དང་གོས་གན་པ་འཛམ། 
£ སླུཆོུ་གསེམ་བཙོའ་ཨུས་བྱརནད་བའི་ལདང་ ། ལཱ་མོ་གཞན་ན་  དག་དཔ་ལན་ཅིག་ཡེཡ་ཧན་ཡན་མག་དང་ལན་བ་ཏེ་བར་ལེན་ ༽ ཅངྱ་ཅེ་ཁར་བེན་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཁ་དབ་པ་དང་། གརན་ད་ 
༅ ཊ་ལཱ་ཧནད་པར་འཤནད་ཅར་ ། མ་བ་དང་། རང་པ་གེངས་ལའི་ ། ་ དད་དུ་ཞུགས་ནསའ་བརྡ་བདད། །དེ་ནས་ཡང་ལཱའིརོགས། ༡ གོས་ནམ་མཁའ་གཞུལྱ་པེད་ཁང་ནུ་འཁོད་པ་གཞན་དག། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁཱ མོའི་ཆོགས་དག་དང་ལན་ཅག་ཅེ་བརྡ་བེད་དོ། ༽ ནམ་མཁའ་ལ་སློན་མ་ལྟ་བུར་གུརད་པ་ལའི་རོལ་མོ་ལྭ་བགནད་ཧུ། ཆཚགས་མ་ནམས་། མེ་ཏག་ག་རར་མངོན་བན་འབེབས་ཤར། 
སམ་སྟན་ཡན་ལག་ལུ་དང་ལྡན་བཀེ་སཁེནད་པ་ན་ ། ལྣའི་བདེའ་བདགྲ་རེས་སྱུ་སོར་བར་བེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྣ།འི་ཆོགས་གཞན་དག་ཕན་ཚུན་གོགས་སྱུ་གུརད་པཆད་ཞམ་པོ་དག་འཐུང་ཞང་ ། ཕན་ཚུན་དགའ་ | 
ཨ་འྭགན་བའ་ཚོགེ་གསེ་འདུས་སྐུདག་མཐོང་དཀོ། །དནས་ལཛུ་གསིཆོ་འདུ་གཞས་བརུན་ཊ རྱན་བ་འའ་ ད་་འདོག་དང་ །ནོདང་བིད་ཟདབ་ཕུན་བུམ་ཆོགས་པ་དག་ལ་ཟབ་མཐོད་ངོ། །དནས་ཡང་ 
¡ ལྷ གཞན་དག་རན་ཕོ་ཆ་ས་བདུན་གི་ལཱའི་ཤེང་ཝྔནད་པ་དག་ལས་ །རན་པོཿ 'སྣ་བདུན་གི་མེ་ཏོག ཤོགྱ་ཅང་བདག་ཉད་ལ་འཆང་བ་དག་མཐང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལྷ་འཚོགས་གཞན་དག་ལྣའི་འགས་བུ་ལག་ནའ་ ༢ 


ཡོགས་ཏེ་ ། ཕན་ཚུན་འཕེནད་ཅིར་ཟ་བ་དག་མཐོང་ངོ། །་ནས་ཡར་ལའི་ཚོག་གཞན་དགྱགིངང་བརོན་པ ེ་ལི་་དུནག་ལོ་་ཤོག་ ངཡའི་ེངུ་ཞནསནས་མའ་ས་ ཡཊའག།ོབ་ན་ ། ཕན་ནུན་ཡུས་ཡུ་གནོད་ཁྱར་དེ་ £+ & 

དེའུ ཡབྟེལ་གནན་དདའ་དང་ ། རྔ་དང་ ། སལ ལོ ་དང་ །ཀླང་བུ་ ་བུ་དག་དང་ ། ༢༤ ཕར། ར་ལཱན་བ བའི་རལ་མོ ཟིན་པ ། ལྷ་མོ རྣམས" དྲེ་ནས ཆི་མངུ་ནན་ཆཌ གར་ ར་ཧེན་དེ་ ། །དེ་དག་ ག་དང་ ལྷན་ཆེགརྩེ་ཞཿ ཞང་ ལྐུན་ཆེག་ དགའ་འ རོ ༥ 
| ལྷའི ཡད་མྲ་དམས་ཀེས་ བན་ཚུ་དགུ་ པ ཡུ་ན་ ། འདོད་པ་ ལ ལ་ཞེནད་པ་ངེ དེ ཡངས 'སྭུ་རད་ལ། འདན་མ སྟེནད་ཆང་སཱ་བ་ པོན །དེ་ 'ལུར' ལལྤའི་བུ་གསར་དུ་ཧྩེས་པ་ཏེ ༦ འཇིག་ཏེན་སྭ། ཚགེས་ ལསབ་ ུ་ཚོགས་ ཧྲི ཆགད་ །དེ་མཐོར་ | ༩ 
ཧེ !' ༣ 'སེམས་པ '་བདག་གྱི་ཉིག་ གཟུགས ལུ ༣ ༤ ལྕེ 0 ༦ རྩམ རག༦ངུཊ་ ༡" པྱ ཧཱི ད གདག་གྱི་སྭ་ད་ནམ་པ་གཱ་མོནས་ལ བ་ཀ ལཿ 
རྔོམས་མ་རྱོ་སྩེ་ ། ར་ར གེ་ར ནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས བཁྱོ་སདྭ་ཀཱཿ་ཤ་ རའ རོའ ར་ར རོས = རན ཟི ཅི མོ་རེག་ཁ་དྭརན་དང་ ་ , ཤུག་ བའི་ག ཾ་ ། ལ་ ར་ཁ ཇམ ལྒ འོམས་པྱ་པ "= 
སྩེ་ལ་ ། བདག་གི གིཡ་ད་དུ་ཆུགཔ་སཱཚོགཡད་ཧུ་འོར་བའ་ཚོས་ "བྱཔབ་ཐམས་ ༼ ཟད་ལ་ 'རོམས། ཐས་པྲ པ་སེ མྱད་པ་དེ་ནཾ་བདག་ ་ཡེན་ཏེ་ །ཀུན་ནས་བད་བ། ་  ཡ་རགས་ ་པ' བདེའ་བྱ་ཧོབ་བར་བའོ་ཧམ་མོ། རེ །དེ་ལར་རེསྲ་སུ། 
བསམས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་ཤིནེདྱཏུ་ཉམས་དགའ་བ་མཐོ་ནོསེ་དང་མུཐུན་བ་ལཱ་ཚོགས་དགུ་གི་ཡ་དང་ཡུལ་དག་ལ་ཉེ་བར་ཧནད་ཕན་ཆེད་དོ་ ། །སྲེད་པའི་ཚོགས་རུག་ལྲ་ནམ་བར་ཆགས་པ་དེ་ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་མེས་ཡངས་སུ་ 
| བསྐནད་ནས་སྲེག་ པརུ་ ད་། ། རྲིག་ག་ཨེ། 'ཀ་རབུ་ཚ་བའི་ ཉ་ ཉི་མའི་གུང་ ལྱ་པ ཞགྱེ་མ་ངམ 'ག་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ ཏྲེ་པུ་དམ་དུ་ཞུགས་པ་ཝེ བུའྱེལ། རུ་ཨུ་ནནས་ ། ཏཱ་དང་ཁུད སར $ ལོ་མ་དང་། ཤིང་ལྗནད་པའེ་ཡལ ཧཿ ༈;6 
ཁནང་། ཚཡ་དངདྲ་དོ་ཀ་ཚཔ། ོ་དང་། ཟག་དང་།རིསུམ་དད་ཧི་ནང་ཞེག་ཞོ་སེ།ག་ངོ་། །དར་ིཉི་གྒན་འཱཿ་རི་ི་སེས་འས་སུ་བྷགོ་ཁ་གར་གོས་གྱུངས་ལྟེ་།གར་བཟ་བབཅ་འགྲོ་གེ་ཨེཀ་ ། 


ཏྲ ཧུར 


།དེ་ནས 'གངདང་ག་དུ་འབོས ྲ པོ་རབ་ཏཱ་ཚབ་ ། ཚལ་གི་ཤརེ་སེག་པར་ལེ༔ (ཡ་ཀུནཿ ཊནད་འབད་ཐ་ ཡན་ཏེ་ ཐུ །འབར་བྱ་བས་པས་ཚལ། ་ ཉད་སྲེག་ ག་པར་བེདད་། 
ཞ ནནསྔ་རདེ་ ཡམ གའ ཏུ་འགྭ་ ་བ དེ་དང་དེ་ཉད་དུ་རབ་ཅ་ཀུན་ཏཱ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ་ །དེམ འི་ནང་དུ་སོང་ནས་སེག་པཿ པར་ བྱེད་ཀྱང་ འཕྲོས སེ་པརྩ་རྭནུས་ ལ། །དེ་ ལྟར་མེའི་ནངདུ་སོར་བ་དེ་ཐུལ་གེ ་གས་ཆེག་ པར་ ཅར་འགྱུར་བ ནེ་བཞུན་ཧྱུ་བིས་ 
ཏའ པ་ས་པོའ་ འི་ས ལས། ཀྱས་ཆ་ ཨ་འ དང་ ། ཨལ ཡང་ ། ཡོ་ཅ ཐས ། འདབ་མ མམ ལཿ ཡ་གག་པའྲི་ཚུལ་གི་ཡེ། ལྟ ཤའི་སེད་པའྱི་པ་རམ་གེ 'གནང་དུ་རབཏ་འཇུག་པར་ ཿཟདརོ་། །ད་ནས། དྲེ་སད་བའི་ཡེ། ལྟ ་བུའི་བག་ བཀ ་གཀུན་ཏུ་ 
༦ སྨོར་བའི་ཧོབས་ འབྱེ ལ་རྣམ། པར་རྟོག་ པ་ནུང་ལཱ་བུས་ བསེད་པའ་ཌ # = རས་ །རེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐབ་པ་ ་ཐུམས་ཤད་ཤིརེ་དང་ །ཚུལ དཔ ། ¬ ལུག་མ་འཕང་བ་སྐམ། པ་ར དང་ །རཱའོད་ལ་བུ་ཡན་ཏེ་ ། ནེ།མུཧཱཱཾ ལྟར་ 
ཌ' སེདཔ་མེ། =± རེས། ལརཀསུཅ་དསུཏྟདོ། །ཀུནྣབ་ཏཱ་འབར་ ཐ་ ལབ 'ཞེས ྱ་བ་ན་ །ཀུན་ནས །སེད་པའི་ཚོགས༔ །དྲུག་འབར་བ་ ཐོ ། གར་བབ་ 'བབྱཅུ་འབོས་ཤེས་བ ཁནི་ ། | གར་དང་གངྱཏཱ་དབང་པོ་ཤོནེད་ 


ཏཱུ་རླགས 'པའི་སེམས་ ཡུལ་ལྗེ ཟོ སུ་སེནད་པར་ཐེད་དེ་ དེཉདདུ་ཨུལ་ ལ། སེན་བའི་མེ། ལྟ་བུས ཡིང །ཕུན་ཧེད་ལ་ ། ཤནད་ཏུ་ནམ་ པར་རོག་ པའི་ཡུལ་ ཚུ ལུ་གུས ཨེངས ་པ། ཨནནོ་། །དཾ། དཉདེ་ཏ་ཡུལ་ ཡ རྦ ཚེ. ཡེས་ 

སྲེག་པ་ན་ ། ། ལྷ་དགུ་ཀུནཏུ་འཇིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ་ །དེན་མ་ཐ་མལ་པ་ཡ་ སེད་པའི་དཔེར་བ་བ་ ཡན་ན་། ། །དེ་ལཱར་ དྲེ་ལུལི་གནས་དེ་ན་ལེགས་ པརྦ་བམས་ པ་པའྡི་ནམ་ ་པ་འབམ 'སྟེད་དག་ ཡ་ ཉེ་བར་སྩྱོདེ་པ་ ན་ཏེ ཏེ་ །དྔ་ རྡི་སྲེད་དུ་འདོད་ ད 
ཕ་སུག་པཡེདདུ་འོང་བྲ་བས་ཤང་བསགས་པའི་ཡས་དེ་ཟད་པར་མྭ་མུནད་པ་ད་སདེུ་དགའ་བར་ཆད་དོ་། །དའི་ཤོམ་ལའིརས་དནས་འཆེ་བར་འབྱུར་ཏེ་ ། ཤནས་ཀར་ལས་ཏེ་བརའགྲོ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་སེམསཅན་རུསས་ 
་ དང་། ཡཿ དགས་དད་ །དུད་འགྲོ རྣམས 3 ཅ་ཅ །གུཊ་ཏེཾ ཨྱཾ་དང་ས་ས་ སོ་ཡང་དག་པར་སོང་ ྱོང་བར་འྱུར་བའེལས ཉེས: 'ཉ་རམས་དང་གྐལ་བ་མཉམ ཡར་མྱའི་ནང་དུ་སྩེས་ན་ ། ཡས དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བ་དརནེ་ 


ཐོ་ཆའེས་གཞ་དག་ལ་རེནེ་ཕོ་ཆེ་ཀུན་ཀས་བྱ་མནད་བའེཁང་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཉད་རྲུ་རལ་པོ་འམ་ ། ཀློན་པོཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། རྟག་ཏཱ་རབྱཏཱ་བདེའ་བ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་ ། རྒྱས་ཕོ་དགའ་བདང་ ། སྐེ་བོ་ཀུམདག། 


བདང་ ། ག་དངནོར་དང་ ། འ.བ་སུན་སུམ་ཆོགས་པར་འརྱར་བ་མཐོར་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློར་ལས་ཁའབས་ཞུ་ནམ་པར་སྨོནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ །སུམ 


༦) 


།བྱཿཆ་གསུམ་པའྭ་ལ་ནམས༡)གནས་ལ་ཏྟོག་པར་ཟེད་ར་ །དེས་ཐོས་ 


པ་ལས་ཁྱུང་པའ་ཤེས་པས་ལྷ་ནམས ཀ་གནས་ཀུན།་གསལ་བར་སྤོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐོང་རོ་། །རེར་སམས་ཉན་དག་ལས་གར་གས་སྷེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུར་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། 


སྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བ་ཡྱོད་པ་གར་གུས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཏེན་ པར་ལེནད་པརྦ་ཡྱ་བེད་ལ་ །རེས་སུ་ཡེ་རཔ་བར་ཡངྱ་སྭ་བེད་ །གཞན་ 
| བརྡ་ཁས་པ་སག་གཅད་པའི་ཁས་ཀེ་འྲབས་ཐུའི་ནམ་པར་སྩོདད་པ་ ་ ཡང་དག་པའ་སནད་པ་དུ་ཡེདེ་ན་ །འདིལ་ལོ་མ་སྔོན་ཕོ་འམ་ ། 


ཆུལ་ཨང་འཐུང་བནྩ་མི་ཤེད་དོ། །ཡེངས་སུ་འཇུག་པརྦ་བེད་དེ་༽ བཅགས་ནས་ཀདྲ་དའི་དངནས་བུང་བའི་ལན་བུ་དེདག་ས་ནམ་པོའ་ཉེང་ རླུ་རུ་བཙགས་དེ་ལླུག་པརྦ་ལྲ་ཤད་ཀ །སན་བུ་དེ་དགྲ་སོག་ཆད་པར་ 
༅ འགུར་བའྱ་ཆུའ་གནས་གང་ཡནེ་བ་ན་ཉདེདུ་སན་བུད་དག་འཇག་པརྱ་ཟད་ད་། །ཨང་དེས་ཤིནེདྱངཱ་འཚོ་བརྡ་བད་དེ །གཏུན་དྭ ཅད་བཞན་ཧུ་ཅན་རུ་འཇུག་འེདགེ།ཁའ་ཁམ་ཡ་གནས་བར་ཁེད་ཡ་རབ་ཏུ་འདོག་ རི 
། པར་ཁྲདུདོ། །མ་བན་པར་ལེནད་པ་སྔངས་པ་ཇ། ལྭ་བུ་ཡན་ནམ་པ་ཏུ་ཡད་ན་ ། འད་ལ་བུ་རམ་ཤརདེ་གཙལ་ལམ་ ། འབྲ་ག་འམ་ འྲབས་ཊུ་མ་དུ་ཡུངག་ཁམ་ ། ཏཱ་མ་ཡུ་ར་ག་འམ་ ། པ་ན་ས་འམ་།ན་ཊ་ཀེ་ར་འམ་ 


རཆཱ་ཤང་ག་འབྲས་བུ་གཞན་གས་ཡངེས་སུ་བཟུང་བྲ་ནམས་ལྭ་ཆུ་སེམས་ཀསེ་རང་ག་སྩེད་ཤེརེ་དུ་བྱབ་འམ་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉམས་དགའ་བརྡ་བ་བ། 


གསྦ་བསན་ཡར་ཤར་བླའོག་པར་བེད་ཅརྭ་སན་པར་བེད་དོ། །ཉེས་ 
* /ཆུདཀ་གནངན་མྲན་བུ་གནེད་ཏུ་ཕཱ་མོ་ཡང་མཐོང་ནས་ཐ་བདྲ་བེདལ་ 


འམ་། ཡངས་སྨོད་པ་དགའ་བརྡ་བ་བ་འམ་ །ཆྔགས་བའྱ་རྒྱ་འམ། ར 


༔ ; ༢ 


| 6ཧ། ༥ །ཚོང་པལིལེ་སྭགས་བ་བར་བསམས་ནས་ ། ས་ཡོན་འ གཙམ་།ཡང་ེནད་པརྷ་ཧྭ་བེད་ལ་ ། གཞན་བེད་པ་ཡང་བཟཟོག་པར་ཁྱེད་ །དེ་བཞན་དུ་འཇུག་ཅང་ ། རག་པ པ་འའ་ཤྱ།འི་དོག་ཁརོ། 

ཨུ ཡ་ཤིཏེ་།དགཞན་ལ་འདུ་ཞུང་གཞུན་ས་འན་བདའ་རས།གི་པ་ར་ཡ་།ལར་དག་ངརྨ་བཛས་པ་ཡྒིག་ནོ། །ཡང་ཡོག་གཅོད་པ་དབ་། སྲུ་འནད་པར་ལེནད་བྲགསྲ་ཚུལ་ཞུམས་ཆོས་གེསཔ་རབྱ་གནུས ་ 
ཚི ་ཇི་ཉ་བུཡེན་ཞེན ེ འདིལ་སིན་བུས་བླསང་བའི་ནད་ཆི་བཟད་པ་ཆེ ན་པོས་ཡེབས་ཏུ་ ། སོག་ཆད་དུ་དོགས་ཀང་བནེ་བུ་ན་མས་བསད་པརྡ་རྔ་བའོ་ཧམཿ ' སུན་བུ་བསད་པའི་ཕཱན་བྩར་བརྡ་མ་ཤེད་ཅང་གཞུན་ཡང་ ' 
° ཤེདུ་འདུག་ས་ ། དེ ལྟར་སེག་ཆད་དུ་དོག ཨ་ཀུར་སན་བུ་བསན་ རོ བརྒྱ་སྲི་བེན་པ་ཡེན་ཏེ་ ། :ཧཐཏཱཧཏཱཿ་བ་ཅང་བ་ ུ ;, ་ཡནན་། །མ་བྱེན་པར་ལེནད་པ་སཱརས་ཡ་དེ་ལྟ་བུ་ཡན་ཞེ་ན་ 

ད འདུ་ཡ་ཨྔ་འན་པར་མནད་པ་ཤནེདྱར་པ་ཡོ་ཡངྱ་རི་ལེནད་བ་ཡན། ༽ །ཧྩན་བ་ཡང་ཕྱན་བར་བྱེད་ད་ །རྣམ་པ་ཏུ་ཡོད་ཉེ་ན་།འད་ པྲུ བུ་ག ཏདཏཐཏཱ་ཞ་བརྡ་ཤཁཌཡས་ཡན་ར་་་ཀ དུང ྦ 
མཐོའེདམ་མོས ནས་བདག་ཉིདེ་ལན་སྱར་བ་དེ་བདག་ གིར་ཨྱ་བས་ -ོ ཀྱང་རུང་ ། འདེ་ལུར་དེ་བདེ་བརླ་གུརདཅག་རྟམ་ནས། ཊ།ཞུན་ལ་ སྩན་བར་ེེད་དེ་ ས་བཤད ྱ་ན་ན་མ་ས་ དོ ; 
རཟན་ གཏུག་པའི་ཐུན་བ་སན་བ་ད་ཡུས་དང་བལ་ནས་ ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རསྲེ་ཀེ་འདེག་ཏེན་སུམ་བྱམ་གསུམ་པའ་ལྟུ།་ནམས་ཉུ་ནདད་ །ཨུན་ཏཱ་གསལ་བར་ཨིད་པ་ཞེས་བུ་བའི་གནས་ཏེར་སྐེ་བརུ་འྱགམ་པ། ། 
དེྱ་ས་ནཱྱཿདའ་སེགས་བུད་ཤས་འའི་མཁའ་ ཀད་ོེྱྲ་ྲ་་། འདེ པ་མཛེས་བ་ཡདུནོ། །དེདདྲེ་ཞེས་ལ་དབ་གདད་རུམ་དཔ་འུད་ 
བཞི་ལྷ།མོ་ནམས་ཀེས་མདོན་བར་བསྟོདནས་ །ཚ་སལེ་སཱན་ནམ་པ་ལྷ་ཚོགསྐ་ཀློས་དང་ལྡན་བའི་གཁརེ་ཞེས་བ་བ་དར་འདོབ་བར་བེད་དོ་། །ཟདང་གིང་ཝོནད་པས་བྱ་དནད་པའི་ཞེས་བ་བཞི་ཚམ་དེ་ཡརདྲ་ཚེས་ 


` ླ་ 


2 ༡༠ ཁབ་ ༡༩༩༩ 


| ཀྱིས ཉེ་བར་འྱ་ཞུ་ ཡེནནོ། །ཧྱ་རྣམསཀྱི ཡུན འདུ་གུ་ ཨན་ཏེ་ །ཆྱ་གང་དང་གདྭཏ་ནཾ་མཁའ་ ལལ ཅར ་ ཀྱད་བྱ་དེ་རྣམས 'ཀྱ་མཐུས་ནམ་ཿ ཧཿ ཞ།། འགའ་། ། །ལཱ་གང་དགཤངེ་ཏཱ ྣཱནད་པ་ ‹ 
ལ་ པ་གནས་པའི་ཤངེདེ་དག་ཀུངདེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགུའོ་། །གནས་དེན་ཤང་ལ་གནས་ཕ་ནམས་ཀ་པད་མའི་ཝེངེ་དག་འྱབུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། པད་མ་ཝ་ོགསྱ་ཀ་གསར་གས་བྱརནད་པ་འདབ་མྲ་བེཏྲུ་ཆ ལོང་བུ 

གསེན་ལ་ །ཟེ་ཟ་དཔུས་ཡནེ་ཏེ་ ། བདམ་དེདག་ལ་ལཱ། མོ་ནམས་འཛགས་ནས་ཧུང་པོ་ལ་འཁོདོཅེ་གུ་དམས་ལེནད་ཏོ། །གུ་དངས་ལེནད་པ་ན་དགེ་བའི་ཡས་དེས་། པད་མདེ་དག་གི་བར་བར་ནས་རང་ཞམ་པོ་དག་འབུར་ 

པར་འགྱུར་ལ་ ། དེ་ཡང་དགའ་ །འབབྱཤེསྱ་བ་བ་ཡེ ་ །དེ་དགཿ ཤཱ དེ་ནས འཅཿ་བུར་ཟིནད་དོ། ༣ །བ་ཞིན་པད་ཆའི་ 8 ༥ རྦ རའ ¬ པའ་ ་འབུན་དག་  བད་མངན་འའ དཀ ནད ༡༤ 


` རགྐུར་སྩོད་པ་ན་འཐུང་བར་བེད་དེ་ ། རྡཾ་ཉར་པད་མའེ་གསབ་གསབ་ ན་འའོད་པ་བདེ་བ་དེ་ལྷ། མློ་དམསྦ་ཀས་༥ཡོརས་སུ་བསྐརད་ཆིར་ཡུན་། ན་ མརེངེ་དྲ་རང་ཞུམ་པོ་དག་འཐུང་བར་ཤེད་དོ། །ཡུན་རེདེ་དུ་བདེའ་ 


བ བྭ་ཉེ་བ བར་སྔད་ནས 'ནམ་མཁའ་དེ་ལས་འབབས་པར་ ཿཟེད་དེ་ །དེ་ ལུར་ དུ་བ ༨ དེ་དག དང་ འདེ་ལྟར་ ཨང་ལྷ མོའི་ཚོགས་ཀུས་ 'ཱན་ཅག་ བྷསནད་པ་མེ་ཏོག་ རྒྱུ་ཁུ པཿ ཨཱི རྤ ཁྱ་བ་ད་འདོང་ འདང་ བུར་ཤེད་དོ་། ། །ཏམ །དེ་ཡང་ 
མ་ ་ཏག་ཀུ་ ཐཅ་ ཡ།ཡ་མཡས་ཤས་པ་ ། ཤུན་ནཊ་ད ་དཔག་ཚད་བྱར་ཕག་ཧོང སྟོར་ཡོད་དེ་ ། འདབ་མ །རེ༢་ལ་ ལྷ་མ ཕ་ལེ་ཚོགས་ ་སལེ་ ཉྙན་ཡན་ ལག་ཝ་དང་ལན་བ 'གླུ'ལེནད་ཉརེ་ཕོ་ཌ བོ་ནཱུང་བརྦ་བེད་དོ་། །གཝ་ཏེ་མེ མཾ་ཏཾགཾ། ཏཆུའ་ ཨཱཿ འ། ༥འ་ 
མ་སཱོན་མོའོ་འདོ་དེས་ཞུན་ནས་ཐམས་ཉད་དུ་ཛན་པརོ་འགུར་ལ་ །གཡཏེ་འདབ་མ་གཞན་དམར་ནུ་ །ད་དེ་ལྟར་མེ་ཏོགྲ་ཀུ་ཁ་ལ་ཡའི་འདབ་མ་དམར་པོ་དེམ་ཁ་དག་ཁས་སྣ་ཡོགསྱ་ཀེས་བྱ་མནད་པ་གཞན་གང་ལོན་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ 
དེགཞིནེ་ུ་དམར་པརེ་འྱུརརོ། །ཨུད་པ་མ་དམར་པོ་དང་།མ་བ་དང་ཧང་པོ། ་༽ག་ བའི་ནང་ན་ཧངེ་པོ་ཡེདཔ་གང་ ེསཱདདག་ ཁ་། ལྷ་སྦབ་བིུཀྲས། འོལ 


༢༦ 


‹ 


ད ༡༤ ཁན ་ ནད་བནྡ་བེད་དོ་། ཟའ །ལྷ་དེས་ རུ ཀར ལ་མོ ་གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ ཞང་ནྭ་ཤད་དངྱ་རན་སཱ་ཚོགས་ཐག ། བ། རྫ ཤནདཏཱ་དགའ་ བརྡ་བདབ རྤ ་མཐོར་ནས་ ། དེ་ནས་ ༨ འ ༩་འདོད་ཆགས་ >| 
རྒྱནད་ཀྱས ཡ་བསྐེད་པ་ན་ ། ཡཱ་མོ་༢ ་གཞན་དེ་དག་དང་ ལྷནག་ ཝཱ་མ་དེ་ད དྲག ' ་བདརྱུརུ་ བར་དདོ། །དེ་ནས 'ུ་བོའ། འགྲབ མ་ག ལ་མོ གང་ ང་མ་བ ་དེ་དག་དང་ ། མེ་ ཏོག་ཀུ་བ་ ་ལ་ཡའ7 ཇི ནས ནསྱ་གུང་བ 'གང་ ཡནེ་བ་དེ་དག། 
ལེ ཅུ ཐམས ཅད་རན་པཿ པོ་མའི་ར་རབ ཀྱེ་མ ་མརྣམས་སུ་། ལྷ་མོའི་སྦས་འགྲེ འགྲངས་) པར་བེད་དོ་། །རྣམ་ ་ལ་ནེ་ལུ་བུའི་ 
'ཡཱན་ཉགཚེ་བར་བེད་ད་། །ད་དག་ ་གས་ ཀཀ ་ ་ནས་དགའ་བ་ ཉད་ཡདེ་ལ ༡ྱས་ཏེ་ ¡ྒ རིརས་པར་ 
ལྷ་དང་ལཱ་མོའ་ཚོགས་ ཕན་ཚུན་ འདེས། སྭ་བྷ འཐབ་པ བདབ་ཀ ¦ ཟགངགོ། ་དང་ ། རྐྱགས་པ་རྣམས ཟེམ 'སྱ་བཾ་ ཆུད་རོང་ཕན་ཚུན་ 
སོགས་སུ གནད་པ་གནོད་པྱ་སད་པདགུ་གུ་དཉས་ལེནད་ཆེད་ནོད་ ཕར་ཤེད་དོ་། །ཕན་ཚུན་གཞན་དག་ནིཆང་ཞོམ་པོ་འདེས་བར་བེད་ འོང་ ། འཐུང་བན་ཤད་ལ་ ། ལྔ་དངལུ་མའོ་ཚོགས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་བདུད་ཆཿ ཏར ར་དོ་། ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རངེ་དུ2 3 ་ ས་བཞྐ་དགཌེ ཉན་ རུ ཿབའི་འགྲམ་དེ་ནསྲ་ཆགས་ རམ འའ གན་ ཧི ནས་པའི་ལྷ་ལེ། ཞངེ་འགྱེ་བར་ འགོ་བ དགཚ་དང་ ། ཉེ་ བའེ་ཚལ་༣ དྲ་ནམས་ག་ཡ་བ་དར་ 
འདོད་བར་ ཤེད་དོ་། རླེ བདའ་ ་བ་འབུམ་ མ་ལ་ག་དེ་་བུ་དད་ 'ཝན་བའི་ལྷ་ནམས་ཇེ ངི ཇི་སིད་དུ་འདོད་པ 'ཕུག་པའི་ ལི་ཡེད་དུ་འོད་བའེ་ལཿ ཡས །ས་ཤང་ བྱསགས་པ་ ས་མ་ནྭ་ཟད་པར་མྭ་གུརད་པ དེ་སོདེ་དུ་ཉེ་ བར་ ཧོད་པར་ཧེད་དོ། །དྲ་ཕོསེ ཡཱའེ 
འཇིག་ཏེན་དེ་ལས་འཆེ་བར་འཁྱུར་ཏེ་ ། ཤི་ནསྱ་ཀང་ལས་ཉཾ་བར་འགྲོ་ཁྲ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དྭཡ་བ་དང་། ཨ་དགས་དང་ ། དུད་འགོ། ོནསས་ཀནངྱེུ་བར་འྱ་ར། །གམ་ཏེ་བྱ་་ལྲ་པ་དང་སེ་སོ་ཡང་ | 


བཱ 


། 


ཕན་ཚུན་འདེས་གངེ་ཕན་ཚུན་ཉམས་དགའ་བའི་གླ་འགོནད་པར་ཐེད་དོ། །ལཱའི་ཚོགས་གང་ཡེན་བ་དེ་ 
ཡེད་དུ་འོང་བལྭ་སཱདེ་དག་ཐོས་ནས་ ། ལྷ་གཞན་དག་ཅེད་མོ་གཞན་ ཏུ་ལྷ་མོའ་ཚོགས་དང་ 
ི་ཀས་ ཡེདྷ་ཁང་ ་དེ་དག་ག་ ཡ་བ དེར་འདོང་ བར་ ཧེད་དོ་ 


༈ ཙུ །དྭགུ་པརྱ་ཧོང་བ་ འརུ་བའི་ལསྱ་ཀྱསྤྱ་པ། རམསནང་དུ་སྩེས ན་། ཡས་ནྲ་དུང་རྒུ་མཐུན་བརནཱ་ཏཀཏུ བད་བ་ དང་ལྡན་ཞངེ་ །ཁླས་ ་ངྱ་བུག་པ་བ དད་ །རྒྱན་ལ ༨ཿ་ཁང་འཛུར་ (0༩༥ །མེ་ཏོག། 
.ཞ གུ་མུ་ཏ་དང་ །ཀོ་ཀན་དདང་ །ཨུད་ཡ་ཝ་ འགྐྱ་སང་། དུང་ཞེངེ་དང་ོའ་ལྲོརརང་བཞིན་ཉན་མཁས་པ་རོས་དཔ་ལཱན་བ་ལ་དགའ་བྱ་ཆལ་ཕོ་འམ་ ། གིན་པོ་ཆན་པོ། ཁོ ི་འདྲོག་གཁ་།གེས་ 'ག་སནནམ་ །དེད་དཔོན་ 
3 ༢ འམ ། ཡོང་པ་ ་མས་ཉདྲ་ཀྱ་ཙོ་བ ཚི་བར་འུར་བ ་མཐོར་རོ་། །དེནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལྲསཉི་འདུས ་བུ་ནོམ། 'པར་ སཱ ནད་པ་ཤེས་པ་འེ པ་དེས་ ། སུམ་བྱཝ་གསུམ ་པའ ཝནམས ཀྱེ་གནས། ཡ ཐ་ པར་ཀྱེད་དེ་ །དུས་ཐེས རའ བ་ལས་བུང་ ༡ 
ཐིལ པས་ ལྷརྣམས:5གནས' ་གསེར་གའངཔ་ ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ཉར་ ` འདུག་པ་མ མཐོང་ངོ ཚོ [དེངས མེམས་ཉན་ དག་ལུས 'གརུ་གས ་ཧཱེ་བར་ ་ འགྱུར་སྐམ་ནས་ ། དེས་ཝས་པ་ལས 'ཅུང་བའེས་ང པའམ་།ལཱའི་ ད 
ཙཾ རྱིགགེས་བ། བཏགསན་ སྐེས་བུ་དགེ་བྲ་མུལ་ཁམས་དཔལན་བར་  རྱནདན་བཿ 'གར་གས 'སག་གཉོད་པ། ད་ན མ་བོན་པར་ལེནད་པ 'དག་ སཱངས་པ་ཨནེཏེ་ ། རྣ་བླ་ཁྟུས། 'པན་ཇི་ལཱ་བུ།ཡན་ཞེ་ན་། དག་ 


བདག་ག་སག་གཅོད་པར་བེད་པ་འ༩ འམ །ཟྲུ་ཁསད་པ་འམ་ ། ཆུངམ་ 'ཕོགས བུག ་གི་ནང་དུ་ཞུགས །པ་ལ་ཡངས་སུ་ས ྱཟ་པར་བེད་ཆ་དེག་པར་ཡར་ིཿའེད ། གཞན་ཕ མོན་དག་ག གས་དག་འབུང་ཡང་(ཨ ཡངས 'སུ་སྩོབ་པར་ ངོ ་ 
ཤཱཾདཱཿམཚིག་སཱན་པར་སྦུཡ ནར་རས་དགྱུ་བནནས་ཐནད་པར་བེད་ ། ཤོམཞིང་ཕུནཔ་ཉད་བེད་། དེ་ལུར་ཧི་དན་པ་དེ་ཡང་གཡུལ་གིནང་དུ་ུགས་པ་ཟནད་པརྡ་བས་ནས་ ། ས་མ སྲུང རྱ 

མི་དགའ་བ ཆ་ད །ཟཱཡེ་བྲ་ཞངས་པ་ཁུསྭ་ཀ་འབུས་བུ་ཡ་འཇིགས་བ་དས་དགའི་ཉེང་དུ་མཆོན་ཆ་བྱསུགས་པ་འབབ་པ་ལས་བསརབར་བེན་རེ་ ། སག་ག ཆ་ར ལེ 
བཀ ཡདོས་སུ་གཏོང་ ། ཟེ ༥ ཆ་ ཡེན ལོ |. ིག་གཅདྲ 


རྨལ ༧ 1 'ཝྦས་པ་ཇི་ལྟ་བྲུ་ནམ་པཧཱ་ཞིག་ བླ ། 


འདེ་ལ་སཱམ་བྭ་འངས་པ་ཁན་མ་ཕོ་བ་ནུལ་ཙམ་ལ་ཡར་འཇགས་པར་ལྟ་ཞང་ ། ཡས་དང་ལས་ ཀའྭས་ཤུ་ལ་འདིགས་ལྷག་པ་དྲེ་ཕག་པ་ནམསྤ་མཤེད་ ། གསོད་ནམས་མ་ཡེན་བ་དག་ལྱ་ཡི་སྟེན་ ། ཡས་སྩོད་པ་འོས་མ་ | ་ 
| ཨིན་བའ་གནས་དྭགྱ སྱ་བེད་པའི་ཧེས་བུ་དམ་པ་དེན་ཡྱ་བན་པར་ལེནད་པ་སྔངས་པ་ཡནནོ་། །འདི་ལ་སྭམ་བླ་ཀངས་པ་ཆུཡ་ཕན་ཙམ་ལ་ཨར་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་རྒྱུརད་པས་གཙུག་ལག།ཁར་དུ་འགྲོ་ཐ་འམ་ ཉེ་བའི་ཚལ་ 
ཧཱ་སཾབེ་དུ་འགོ་བ་འམ་ །ཆུའི་དནཏ་འགོ་ཟའ་དེནཏཱ་འགོ་བའ་ཤེར་གཞན་དག་གཡུལ་འགྱེད་པའ་ལམ་ཞམ་ །ཚཱ་ཡསྦ་བས་པ་འུམ་ །གོངྱཾ་ཡོའམ་ །ེད་ལས་ཁུས་པ་འམ་།། སྭ ཡསྦ་བས་པ་གཞན་གིས་མ་གནང་བརྩ་མི་སྨོད་ 


ངེ །གངདེ་དག་ཁླསབ་པའ་གཞ་ལས་འདའ་བའ་འཇེགས་པས་ཏན་ _- - མོ་འམ། ། མཚན་མྱོ་རུ་སེམསྦ་ཀྲསྦྱ་རྨོ་རུ་བ་ཡནེ་ཏེ་། ནམ་པུ་དེ་དག། ༢ ག་ཡག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་བནེད་པར་ཡེནད་པ་དག་དང་བུལ་བའ | 
ཡེན་ན་། །ཚུལ།འྲམེས་ལ་རབཏུ་གཞེན་པ་ཇི་ཉྟ་ཐུ་ཡནེ་ཞག་གྲུ་ རོ སྟམནཱ་ ། འདེ་ཨྱ་ པེ་དགེ་བྱ་མ་འདོད་ཕྱ་ལོ་ལུག་པ་ཡདེ་དྲུ་པའོང་ དྭ ) བ་ཛཱཾག་པའ་ཆོས་ནམས་སྲངས་པ་ཡནེ་ཏ་ ། རྐོག་ཕྱ་སེད་པ་ 


སྔརས་པ་དང་ལྡན་བ་ ། ཡེགས་པ་འཕེལད་པ་ ། སུ་བ་མེད་པའི་ ཚུམ།ཌཾམེས་གསུར་བ།ཡེན་ནོ་། །ཚུལ།ཟམས་འདེ་ན་མཐོརསྲ་སུ་ སེ་བ་རེས་པ་ཡནེ་ལ་ །མྱ་རན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྱར་ཏེ' ། འདོད་ནྲ་བང་ཆུབ་གསུམ་གསེ་སོ་ཡམ་དག་པརྷ་པོང་བྱ་ས་པན་ལས་འདས་པའ་མཐར་འགྱུར་རོ་།། རལ ཡབ ཊཱ 
ར ` བམ་ལོ། - གཞན་ཡར་འདེ་ལ་གཡ་ཏེ་ནགས་ཀེ་ནང་དུ་འདོན་པོར་སད་བ་འམ་ ། ཡམ་གཡ་བར་ཞུགས་སམ་གོགས་དང་ | 
, གཅས་པ་འམ། ། གགསྤ་པེད་པར་སང་བ་དང་ ། ཤ་རྗེན་པར་ཟ་བ་ལཱགས་པ་དག་ལུགས་མའི་མཐུས་རང་གེ་བུ་བཙས་པ་དག་ལ་ཟ་བརྡ་བད་པ་མཐེར་བ་དང་ ། འདྭ་ཉཱར་ཤ་རེན་པ་བཟའ་བ་འདེ་རང་གཔུ།ཡ་ཟ་བར་མ། ། 


༠། ྫ །གྱྱནད་༅གེ་ ། བཀྲེས་པས་ཉེནད་པ་འདེ་སྐོག་ཡངས་སུ་གཏོང་ ཨའ)རར་ཉའ།། ་་ར་ར་ལོ་ལ་འ་རརརམ་རརོལ་འར་ེ་་་བོ་ བ་འ 2 2 ཅར ༽ 5 ༣ ཅར ༨ 
ངོ ཟེ །སྭགཏར་བར་མྱ་གུརད་ཅག་ ། བདག་གཤེ་དག་གས་འད་ཚམེ་བརྩ་གུརད་ཅག་སྟམ་ནས་ ། དེའི་དུང་དུ་ཟར་གཞུག་པའེ་ཡོར་སྲཔ་ ' ། རེ་བདག་ཏེད>ྱི | 
ཞ | ཨུས་གཏུང་བར་ཟེད་པ་སེམས་ཅན་ཡ་སྭང་ར་ཞེང་མཁས་པ་ ། དམབའིལག་བེནཔཞེདཔདེ་ནོ་ནུས།འམམ པ་རབྱ་ཞུགས་ལེ་། ། སྩེན་བ་ལ་རཁྱཏྭ་ཤུགས་པར་ཇི་ཉྟ་བུ། ཡེ ༤ འིཡ་དལཔོར 
༈ རྒུ་ཅངཐགསཆན་པོས་འཚོབར་ཁེནཔ །ཆོས་དཔལན་བལོ་བ་གརས་པ་ ཁནམ་ལ་བྱས་ལནཡརྱསཁསདཔ །གས་ཉེ་འགོག་པ་ཡང འདས་པའི་སངས 
ཧཱ † ན༨་ཤཿ་ུཿན་ས་ ། དའེབ་དངྲ་ནུང་མའི་ཟས་སུ་ཧཱད་པ་ ; ་་ གང་ཡེན་བེ་དག་འགོག་པ་ཡས་ཡངས་པའི་དགེ་སླེང་དེ་ལ་འབུལ་ ༡༩༤༤༠༨རའའའུ་ བརྭ་བདང་ ། བདག།ཏདྲ་༡ང་ཉན་མ མཿ ནྭ་ཏྱ་པ་ཟ་ཁ་འམ་ ། 
* ཤུཾཧཱཐཱས་ལུག་ཨ་ཨ་ཨང་སམས་པར་བེད་། གཞན་དགྲ་ཀང་ དེ་ལྟུར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མྱ་བནེ་བར་ལེནད་བདག་མསྱ་ལོརེ £ བླཟོག་པར་ཧེད་ ། དགེ་བའ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོགས་པར་ཟེད་ 

 པན་ཡར་ ༥ཏར་པ་པ།"ཡ་དར།་བར་བར་འང། རས ༢༡༧ོལ་འ་ལ་ཛོ འོ =¬ བཤ ༤ ཙེ ༄ རའ ༤ ) =. 
རྱན་མ་གདུད།ཱརས་ས། ཡ་རར་བར་ཁེད་ཅིར་རབྱུ་ལྡ་བན་ཧེད། ། དགེ་བའི་མསར་ཏོད་ལ་རབྱང་འཇོག་ །དེནས་།ཡར་འབྱུང་གཟེང་བསྟོད་པན་བེད་ ]གེས་གུ་དགེ་པ་བདག་ཉོདེ་ལ་ཕན་པ་ །གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཕན །སུས་དཔ་བཡནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོལ་རེས་ཀ་འདིག་ཉེན་སུམ་བྱསཝ་གསུམ་པའྲེ་ལྣ་ནམས་ཀི་ནང་དུ། །དཙམ་ཞག་གོས་གསེར་གི་ཡནྡེ་ཏན་གི མྡེ་གི་གནས་སུ་སེ་བར་འུར་ོ་། །དར་སྐེས་ནས་ 
ནོད་པའ་བད་བ་རས་པར་འབུང་བར་འགུན་རོ་། ` 2 


- 


། ཀྱཔཱམསྤུ་བ་བ་ཡེགས་པན་ཤས་པད་གསར་གི་ཡན་ཏན་གྲི། རུམ་གི་གནས་སྲུ་སེས་ནས་ །བདའ་བ་ཡང་དག་པརྡ་པརོ་བར་འྱུར་བ་འདོད་པའི་བདེ་བ་རས་ 
 མའྱི་ལིམ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམསཉདྷ་ཀེ་ེད་ཀས་བྱ་དནད་པ་ཡད་དོ་ །སུགན་ནེ་འོད་འདི་ཉོད་ཡེན་ནོ། །ཆྱིས་ཞེསྦབ་བའི་མྱུ་དི་འདི་ཡན་ཏེ།དེར་བྱསྱན་ཡང་འཇོས་ནས་ངོ་མཚར་རྩེས་ཏེ་།བླའྱར་དྲ་བེ་བར 


ཤེན་རེ ༡ ་སུ་བཅདདེ་ཡང་གླས་པ། ༽ཤྱ་མ་དགེ་བ་ཐོན་བུས བྲུ །ཡངདངཡང་དུ་བདེའབདག་། ། །སནཾ་བསྔ་རེས་སུ་ལན་བའྱིར་། །མཐའསྡེ་ནམས་སྭ་ལ་སདད་། །སཱརནྟཏཾག་གཉིས་ལྡན་བའ། །གངེ་ 
རྟ་ཡོན་ཏནདེ་བཞནེ་གཉིས་། ི་ོ ཤད་དང འས །གརི་ཏྟ་ ཉམ བཤན་ཅུང་ཞུང་། །ཚུལ།ཌྲམས་ ལྡནཞེ་སྐང་རྗེར་ལྡན་ །འགྱར་པོ་ཀུན་ལ་༧ྟང་བརེ སེས །མ་ ལྟ་བུམནེ་ཕན་བྱེད་པ་། ལ་གང 
འདི་ཉར་ཧརྡརཚོལ་བའྲི་ལོ༽ །འབུང་པོ་ཀུན་ལ་བན་དགའ་བ་ །།དེ་ལ་བཏནད་པའིོདག་ནི། །སུམ་བྱརལ་གསུམ་ གནས་མུ་འགོོ། །རྟགྱ་ཏཱ་དུས་ཞཔེ་ཧྭར་ཇེར་ཝན་། །། །འབུར་པོ་ཀྱུན་ལ་ཕན་དགའ་བ། །དན་མཆོད་པའི་གནས་འགུར་ 
ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་ཕ་རཁོད་མཐོའ་རས་དགའ་། །ཧང་ཇ་ཝན་བའི་ ༨ རྱ་དགནི། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་འབྱུར་ཞིང་། །མིདྡ་ཆུགྱདཱ་ལཱ་འད་ཁ་། །ལྷ་ནམས་ཀས་ནི་འབུད་པར་བེད་། །འབུང་པོ་ཀུན་ཀྱི་གནས་གུརད་པ་། ། 
¢ མ་དན་བས་ཞིང་ཉན་མོངས་གལ་། །དེ་ལར་བདེའ་བ། འགུ་སྲིག། _ )རགུ་ད་བས་སྟིཉ་ེན་། །དཉས་དེ་ལརབྱ་བིན་ཀེས་ཚིགས་སུ་ ( , ) བཅད་པ་དུག་ལྨས་ནས་ ། །ཡུཊརེན་ཉན་གྲཱ་བཆོབ་གས་ྱ་ 
པའི་རན་པོ་ཚྭས་བདུན་གི་འོད་རབྱཏུ་འབར་བ་ །སྟེང་གི་གདཔ་བ། བསྟན་ཁ་བོ་དང་ལཱན་བ་ ། ནོ་འཇམ་བ་གཤིས་སུ་བབ་པ་ །དབས་ 'དང་མ་ཤད་ནམ་པ་གྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་ ། དེ་དག་གི་ཧེང་ཿཧུག་ཉི་ 

ལྦའྱི་རལ་ཕོ་བྱཧིན་ད་ལཱའི་ཚོགས་ནམས་དང་ལྷན་ཅེགུཁོད་ད། །ལནམས་ང ་དང་ལྷན་ཉིག་འཁོདནས་ ། ལཱ མོའ་ཚོགས་ཀོིས་ཡོངས་ ས་བདེ ། གཟུགས་དང་ཆྭ་དདྲ་ས་ཚོགས་དཔ་ལན་བལི་ལཱ་མོ་ནམས་ པ་དང་ལཱན་ཅོགེ་ 
ཡུན་རེངདུུཆེ་བར་བེན་ ། ཡོངས་སྲུ་ལོད་པར་བེད་དོ་། ་་ུནནང་ག་མདོད་དང་གགདེ་དགནས་ སྭ་བུང་སྟ་། ལྷམོ་ལཱ་ཚོགས་བྱ་མ་སྙེན་ཀྱེས་ཡངོས་སུ་བསེརདནས་ ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་བསྩེད་མས་ཚལ་ཤང་ལཱནོད་པ་ 

འཐུམ་ཕག་ཏུམ་ཞེས ་ཤ་བ་ག་ལ་བརར་འདོང་བརྡ་བེད་དོ། །དེ་ལར་སེཡ་སྟན་དང་རོལ་ ་མའྦཾསྭ་སྭ་ཆོགས 'འཉིནད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མགུ་ཆེ་བ་ནམས་ཀླལེ་བཞིན་འདྲང་ཞིངེ་འདོར་བན་ ། དེས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ 


¡༥ 


' ༠། ཟའ ཤིང ལྗོནད་པ་ ུ་ཟགངུ་ཐ་གསལབ་ ། གསེར་དང་ཤེདུ་རའི་ཤར་ཝོནད་པའི་འོདྲ་ཀ་འ འཕེར་བ། ཁབུར་བྲ་ནམས ཉེས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ འདུག་པ་ ' །དེ་དག་ རྒྱང་ར་ཕོ ནཾས 'མཐོར་ངོ་། ཤ །བསྐེད་མོས ཚལ་རྣམ་པ་ ! 

ཞྱ ཕྭཱ་ཚོགསྱ་ཆེས་བྱ་མནད་པ་ །དེ་དཔེའྱ་བ་བརྱ་པི་རུས་ཀང་།ཧུང་ཟད་ཅག་དཔར་བ་ན་ ། ཇི་ཨཱར་ཉི་མ་བདུན་གརད་པའི་འདོ་གཟེར་འབུང་བ་ལྟར་བསྐེད་མོས་ཚལ་དེའིའདྲ་ཀཇདེ་བུ་ཡནཏ་ །འོད་གུ་ཚོགས་འབུང་བ་འདི་ལྟ་སེ་ 

། 2 རུར $ ། སེར་པོ ༣ །བཅོད་ཀ་ང ཅུ དཀར་པོ པོ་ཙེ་ ། འོད་ཁ་དོག་ན་ ན་འདེས་པ་ཡེན་ན་། །རེ །དེས་ཚལ དདང་བེད་ཡོས་ལ །ཚལ་དེ་ཀུན་ནས་རབྭཏུ་འབར་བ་ ལྟ་བུར་ མཛེས་ཏེ་ ། འོཀྱི་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་༡ ཀིའཁོམོགསལ། ་བར་ཤས་ 

1 ཤིཔ་བརྒྱནད་པ་ངེ ་ད་ཡང་། ལྷའི་རྒྱལ་ ་པཾ་ཿ ཁྱར་ཟེན་གས ་མཐོང་ནས་ ཡ་ ⁄ ནམས་ལ་སྩས་པ། ། འདི་ཅར་ཀུན་ད།ཁཔ་འའིང་སྐེད་ཁོམ་ཞས། འོ རྨ „ ཉེ་བའི་ཚལ་ 'བརྒྱནད་པ་ལ་ ལྷཤོད་ཀུན་ལྟོས་ཤིག་ ། འདི་ཉརཀུན་ ཧཱ 

ཚི 5; མཐོང་ལགས་སོ་ཞེས་ པཱས་སོ། ་ །འདི་ཉར་སོན་བླ་ཧྲ་བན་ག སུན་གི་ ` ཆེད་ལ་འཁོར་ཡོས། 'མྦྱར་བའི་རཁ། ་མྲོ་གྲེང་བཞི་ལ དབར་བ་འདུག་ སྟེ་ < ༧ ལྷམོའི་ཚགོསཀ་ཡེང་ ཨངོས་སུ་བསརདནས་ བཅེས་སོ། རྒོ །ལྷའེ་ ༢ 
འཇིག་ཉེན་གཉེས་ ་ཡ་དབར་བ་ 2: འབུམ་ཤེ་བུུ་མར་སཱད་ཀང་ཚུཾམ ཕ་ཚོ ཐ་དད །དུས །དེ་ཟད་ནས་ ལསྱ་ཀྱ་མཐའ་སྤད་པ་ ། ཀལ བརྦ་བཱས་ པའ མལ དེར་གནས །པ་རའི་ ར་པ 'གཔ་ལནེ་ བ་དང་ ། བརྗེད་པ ་གང་ཡནེ་ ྗ 


བདེ་མདུབྱང་མཐཞུ་ཆེ་བན་བུནད་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོནཉིག་ །སན་གྲིུས་ནྭ་མམ་ལོང་ལྔ་ུ་ཞེས་ཁ་་ཞགྱི་བང་སྟེ་ །དྲེ་མིའི་གནས་གཞི་ནམས་ལ་ཆད་ལྱ་ལེད་ཅིང་ ། མཚོན་གིས་འདའ་བྱ་མེད་པར་བཀའ་སྦམོད་པན་ཐེད་ 
རོ། །ྲུ་མེན་ལེགས་པརྡ་ཧུས་ པཿ ནམས> ཛཿ པ་དག་ལ་ཚིམཿ ་བྱ་པད་ཅད་ ། ངེ ། དེ་ཝཱའ (འི་ཡུལ། འདར་འོད་བར་བདདོ་། ། །དེ་འདེ་བ་ན་རང་ག་ ཅི "འོདྲ་བུང་བས་ར་ རྒྱལ །ལོ་རཾ་ར་བ་ འདི་ཟྭར་འྱུ་རཏཱ་འོདདུང་ ལྡན་བར་རྐྱརད་ཏོ་ | 
) ཁཿ འད་ཧར་སེག་གི་གྱོགཏུནབ་།ཏ་དྲེ་ཧི་དང་་འདུཀི ། སིསས་པ་ཨ་ཆུན་འའི་ ། ཁི ༥༣༤༦ ཆའ ཇད་ནི་་ །རྐབ་ལ་རླ།ཁ་ཤ་ཚགེས་ཏེ་ །རྱཡ་ལོའ་ཁོ་ཆུན་གཞེགས་ 


¡ བདག་གནེ་ཁེདྱ་ཀཱ་སད་དུ་མཆིས་པ་ཡགས་ཏེ་། བདག་ཤག་ག་མཆོད་ཡོན་ཁོད་ལ་འོས་པ་ལགས་སོ། །དེས་ལྷ་དྲེ་ནམས་ཀནང་དུ་མཆོད་ཡོན་འངས་ནས་ ། དེས་ཡང་སུམ་བྱརྩལ་གསུམ་པའ་ལྔུ་དམས་ཀནང་དུ་འགྲོ་བར་ཟེད་དོ་ 
འོདདེས་སུམ་བྱརྩལ་གསུམ་འོད་ཀུན་མེད་པརྩ་བས་ཏེ་ །དེ་ལརདེ་གཅིག་ཕྱུ་མི་ནམས་ཀྱ་ནང་ན་ཉི་མ་ལྟར་ནམ་པར་མཛེས་པ་དེ་བཞེན་ཧུ། །དྲྭ་ཝའི་རེས་འདེའ་ཡང་དག་པན་མཛེས་པ་ཡེན་ན་། །དེ་ལཱདེ་དག་ག་འདོོ་མེད་པར་ཤུས་པ་ 
འཇིག་ཏེནྭ་ཐིཔབ་བཞི་ནམསྤ་ཀེས་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ལྷ།་བརུགས་པ་དྲེ་ནམས་ལ་ལྨས་པ། ། འདྱི་ལརྒ་མམ་པོང་ཡུ་དུད་སུམ་བྱརཆ་གསུམ་ཧུ་འོངས་ཏེ་ ། འོདདེ་ནི་འཁོར་ཡོས་ལྩུར་བུ་དའེ་ཤོར་ཏ་དང་ ། འཁོར་ལོ་དོང་ །ཡུསྱ་ཀེལ་ 
གཟིའ་བརྗེད་ཡེན་ག། ། འོད་འདིནི་ལ་མ་ཡནྡ་དམས་ཀ་མ་ཨན་ ། ས་ལྱ་རཱབ་གང་གི་ཡངམ་ཡེན་ཏེ་ ། བརྟགས་པས་ཆོ།༢གྲོ་མཡ་པོ་དེ་ ༨ནམེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོསྣ་ཀྲེས་སུུ་འཇུག་པ་ཡན་ནོ་། །དེ་དག་ཡ་ 
རཀདཅེས་ལྨས་པ་དུཔ་ །རྒྱལ་ལོ་འསུམ་བྱཅལ་གསུཊ་ུ་འཇོས་སོ། དེའི་ཚེབྱ་ས་ཡན་ཀུན་དགའ་ར་པའིབྱ་སེད་མོས་ཚམ་ནཅེ་བར་པེད་། དགམལ་དགའ་དགུར་སྩོད་ལུར་བེད་དོ་། །དེནས་བྱར་བིན་གེསྦ་རམ་ 
པོ་དམཐོངནས་ ། ཌེདོ་འདིན་ཧོན་པ་ཉྱ་ཀྱི་ཧེད་འདི་ཁགས་སོ་ཞེས་ ཧཱན་ཆེད་བརྟབས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའྱེརལ་ཕོ་བྱས་བེནདེ་ཡང་ལུན་ ཤེག་སུན་ཚེད་སེད་ལ་འཁོད་དོ། །འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལུ་འབོནོད་ 
༦རེ་ལཱན་བརྒྱུ་གནད་པ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཡུན་རངེདུ་འཁོད་ད༽ རར ༥༦༤༥ ། །དཡ་སུས་འྱ་ང་གབུམ་ག་གནས་འདྲག་ནའུ་དགན་ ། འདི་ལྟར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བསྩེད་ 


མོས་ཚུལ་འདིར་དགའ་བའི་ནམ་པ་འདྲ་ལྟ་བུ་གཞན་མྱ་པོར་རོ་། ༣ ±; ཿནམ་པ་དུ་མསྭ་ནུམ་པར་བྱ་མནུད་པ་འད་ཉམས་དགའ་བ་ཨན་ཏེ་ ། དེ་ལུམས་འདའི་གཞལ་བེད་ཁད་མཛེས་པ་གང་ 


ཡན་བནེ་ཉི་མ་བཞཞེེ་ནམ་པན་མཛེས་པ་ཡེན་ནོ། །དནས་ལྷ།ི་དབར་བོས་དེ་སྐད་ལས་ནས་ ། ལྷ་བྒམཕག་སང་གོསེ་ཀུན་ནས་ཡངས་སུ་བགརད་ཏེ་ །ཀུན་དགའ་ར་བའི་བསྩེད་མོས་ཚལ་གང་ཡའེ་བ་དེར་འདོང་བཟུཏོད་ 


༠ །མསྐེད་མོས་ཚལ་ཏུ་དོང་སྟེ ལྷ་དད་ལ་མོའི་ཚོགསྦྱ་ཀི་ནམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐནདནས་ ། ཉེ་བར་ཀྱེད་ ། དགའ་དགུར་སྙེདཔར ཤེདདོ། །དེ ཉར་དེཤང ལོན་ཕ་སཱ་ཚོགེས་དང་ ུ དྲནམཔྲགཚོགས་ ་ུ 
ཞ རྱེས་བརྒྱནད་པར་ཡུན་རེད་དུ་བདེལ་བ་ནམ་པ་དུ་མྱ་སོར་ནས་ །རེན་པོ་མེ་སྣ་བརུན་ལསྦ་བས་པའིགིརེ་ཏཱ་ཉི་མ་ལཱར་གསལ་བས་ །ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཡ་སཡེ་སྟན་དང་ །རས་མོ་སྣ་ཚོགས་རེས་སུ་འདར་བཞེན་དུ་ལའི་མདུན་ 
2 སརས་བཟང་ག་ཡ་ཁ་དེན་དོང་ཧེ། ། ཉིནད་པ་དངདེ་ཉད་དུ་ལ། གཞན་དག་ཇེ་ཕྲད་དུ་འདོད་པ་ཕུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་བྱ་བས་ཤང་བྱསུགས་པ་ །དེ་ཟད་པར་མྱ་རུརད་པ་དྲེ་སདུ་འདུད་པའ་སན་ཏ ནྭ་ལ་དང་ལན་པྲ་ནམས་ཀེས 
¦ ཆེ་བར་ཁེད་།རགའ་དགུར་སད་དོ། །ད་ཟད་ནས་དནས་ཡང་ སམསཅན་དམལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡེ་དགསྲ་ནམསཀ ༨ ནང་དུ་སེེ་བར་འགགུརརོ། །གུལ་ཏྱེ་པྭ་ནམས་དང་སལ་བའུ་ 

མཉམ་བར་པེའི་ནང་དུ་སྩེས་ན་ ། ཡས་དེ་དངྱ་མུམཐུན་བར་དྲ་སོད་ མཁྦརུས་སྤྱུར་སྩེ་ཞིང་ཝོགས་ལཱན་གུས་སྱུ་ཧེ་བར་འགྱུར་། ཨུ་གིནདྱཏཉམས་དགའ་ཞིང་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚོལ་རུང་ ད 
ལནུ་བ་དང་ ། འདས་ས་ཡུ་དང་ །ནས་དང་གོ་དོང་ ། བུ་རམ་ཤརེ་རོ་ དང་ལྔག་བདང་ ། ཆྱེ་ཕོ་དང་ཤནེདྱ་ཏཱ་ཝན་བ་དང་ །ཆོས་དང་ཤནདྱཏ ལྡན་བར་ལྕེ་བར་འགུར་མོ་། །རལ་ཕོ་འམྭ་འོན་པོ་ཆེན་པར་ { 
ེ་བོ་ཀུན་དགའ་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལཱན་ཞེང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ །བུ་དང་ཚ་བདོང་ལན་བར་འཅུར་བ་མཐོད་ངོ་། །དུནས་ཡང་དགེ་མང་ལཱསྱ་ཀི་འབས་བླུ་དམ་པར་་ཉིནད་པཤེས་པ་དེ་ །སུམ་བྱ་ལ་གསུས་ ་ 
པའི་ལཱ།ནམས་ཀྱགནས་ལ་རོག་པར་བདན།་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བལཞེས་པས་སུམ་བྱལ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས༔་ཀེ་གནས་འཕེར་བའི་གཟེ་མ་ཞེས་བ་བ་ངོ་ཉུར་འདུག་པ་མཐད་ང་། །དེར་སམས་ཅན་རག་ 
| ཡས་གང་གསེ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་ །དེས་ཝོས་པ་ལས་བུར་བའེ་ཤེས་པས་བཏགས ་ན་ ། ལསྦཀོ་མཐའ་སྤན་ 


ོ 


པའི་ལེགས་པརྡ་བམ་པ་སེམསདག་བའེ་བསམ་བ་དང་ལཱན་བརྱ་སུནད་པ་གངགསེ་སོག། 


¥ 
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གཉད་པ་དང་ ། མ་བནད་པར་ལེནད་པ་བུདས་པ་ཡན་ནོ། །ནམ་པ་ཏུ་ཡོདེུན་།གང་བདག་ཏདྱ་ཀཱས་སུགྱཾ་པ གཅེད་པ་ཡུཾན་ཏེ་ ། འདེ་ལར་རུ་སྭནྱ་བེས་པ་གསདདམ་ །ཀུམ་པེ་ན་འམ་།ན་བཀཀ་འམ་། ཤར་ཀྱུ་རུ་འག་ 
ཧྭ་བཟུང་སྟེ་ ། བཅིརས་ནས་གསོན་བཞན་དུུཤ་བཏོགས་ནས་ཟ་འམ། ། འཚོང་བྲ་སོག་གཅོད་པལྟནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བལ་ཞད་སྲག་གཅོད་པ་གཞན་ཡར་ཚུས༡མས་ཡ་རབྱ་དུ་འདོག་པར་བེ ད་། །སོགེ་གཅད་པ་ནྭ་རེས་ 
ད སུ་ཨཾ་ང་བརྩ་སབདར་ ། ཤརེ་ཟོག་པར་བད་ལྱ་ཡ་བླཟོག་ནས་ ། དེ་དགེ་བའ་ལམ་ལ་མབྱའུ་འཇོག་པར་བེད་པ་ཡནེ་ཏེ་ །རྣམ་པ་དེ་དག་ན་སྲག་གཉོད་པ་སུངས་པ་ཡན་ནོ་། །མ་ཧན་པར་ལེནད་བ་སྲངས་པ་ཇི་ 
ལྭ་བུ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། འདེ་ཡ་ཧེས་བུ་དགེ་བ་དང་ །དད་པ་དང་།དད་ བ་དང་ལྡན་བརླ་གུརད་པ་ ། དང་ཞང་དང་པོའ་ནང་བཞན་ཅན་ ། ༤ སལ་བླ་བདས་པ། །ཆགས་པའ་བསམ་བྱ་མེད་པ་གར་གས་དགེ་ 
རའ འདུན་གི་ནང་རམ་ ། མཆོདཏན་ལ་བུག་ལྔསེ་ཕུལ་བ་དེ་ ལ་དེ ཐཐ སྣམ་བའེ་བསམ་བས་སྡེམ་བརྡ་བྲ་བེད་ ། དེ་ཞེམ་ལོ་དེས་གོས་ :་ ཡ་གོས་བརྡ་མཿཟེད་ ། ཡྱོང་བར་མྱ་བྱེད་ ། སྣའེ་ཡུཁ་དང་ཕྲན་ 


ཚ་དོད་པ་ཡིན་ཏེ་།ནབ་བད་དག་འདདོ། ༥ ་ཡ་ཡོ་བདོ་ྨཔད་པག ༥ ཀཾ ིི་ 
པར་ཐེད་ །དེ་ལྟར་ཕོར་ཞང་ཡམ་བཟད་པོ་ལ་གནས་པརྡ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་ །དན་བདག་དུང་གཞན་ཡྲ་འེད་པའ་སྐེས་བུ་ཡན་ནོ་། །སོག་ཆགསྣ་ནམས་ཀ་ཕན་པ་ལ་༣བྱ་ཞུགས་པྲ་ངིལྟ་བུ་ཡན་ཞེན་ །ཇི་ཉར་རང་གཡུའི་གོག་ 
གཅོད་པར་མྱ་ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོག་ཆགས་ཕེའུ་དང་ ། གོག་སྦཱལ་ལས་སུགས་པ་སྲཾགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསད་པར་མོ་བེད་ཅིང་ ། དེ་ལར་གཞན་དགྲ་ཀངྱཚཚཱལཁམས་དེ་ཉདེ་སུར་དུ་འཇུག་ལ་ ། དགེ་བའ་ཡམ་ལ་ 
།སསྭང་འདོག་པ་ཡི་ནོ་། །སྱིན་གཱ་ཝ་དགའ་བ་ཇི་ཉམུ་ཡིན་ཞི་ནི །གི་ཡུ་དབུམ་པོ་ཆེགསྤ་ཆན་ཐོམ་འཚོ་ས། ཐཿ་བ་ཁ།དྲད་ཡེབ་པེའི་བ་ཡུབ་དུ་ཏུགས་པ་ལ་དྲ་།འིདདེནས་ཁསྤྱ་ཀླིགཅ་ཀྲོ་ཆོན་བདྲ་འིདའ་ 


- 


/ 


ཙ། '; ༥ །གཞན་ལང་ལྕེན་པ་རེ་ལ་བྲ་ཟེད་དུ་འདུག་ཡ་། བསོདནམས་དགྲ་ེད་འདུགཔ་ཡེན་ཉ འག་དང་གླུ་ཞུན་པ་ལད་བྱ་འྲེ པ་ད དང་བསད་་།ཆུ་ཐོའ་རེས་སུཡ་བ ཆ་གུསམ་པའི་ཝཱ་ནམསྦ་ཅིནང་ ། 
འ ། ནུ་འཕེར་བའི་གབ་མུའི་ལྷ་ནས་ཀེ་བདུ་ཝེ པར རྲར༽ ཉི ཉ]ྣ༡]ླྲླླླ་ འད་ཀུ་འཕྲར་བ་འྱུཔ་གིས་ ཏོག 
‡ དེ་དུག་དེཤནདཏཱ་ཞི་མ་བ་ཀུ་ྭཏཱ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཅུ་བུང་ཡ་ ། ཤར་ལཱོན་པ་གཞན་དག་གམེ་ཏོག་དོཔནས་དི་ཞིམ་ལོ་རབྱང་འབུངངོ་། །དེ་ལྟར་ཨུན་རེབདུ་རབྱ་ཏུ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་རརེ་གང་ཡིན་བས་འཕེང་བའི་ལུའི་ 
ཿ མགོ་ལ་འཆུང་བར་བེདདོ་། འཕེལ་བ་དང དོག་ནས་པ་ས་རགས་ སུ་ཡད་ན་ ། ༼་དོག་རེན་པོ་དང་ ། སེར་ཕོ་དང་ ། བཅོད་ཀ་དང་ ། དཀར་པོ་ ནམས་ཤུན་ནས་གནདྱྭ་ནམ་པར་ཤེ་བ་ཡེན་ནོ་། ཚི 
དིགཉེན་ར་མོམཁན་ཤདང་མ་པ་མེགས་ པར་བླམབས་ཕྲ་བད་ །ཞེང་མཁས་པའ་ཡསྦ་ཀེས་གནས་དང་གནས་དགུ་ཏུ་འཕར་བ་ཤནེད། ཅུ་ལུག་པར་གསེ་པ་དེ་ལུར་ཤིང་སྣ་ནམ་ ལ་ང 
ཤཔ་དྲེ་ནམས་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྡ་ལྟབྱུ་སེ་བར་འགྱུར་མོ། །ད༽༽ ནས་ཡང་ནམ་པ་གཞན་གས་ལྷ་དྲ་ནམས་ལ།ས་གེ་བད་བལྔ་མོའབུར་ འགྱུར་ཏེ་ རརར ྦ 
ནམས་ཚལ་དང་ དང་།ཉེ་བའི་ཚལདྲ་ེ་ཁ་བེད་ ། དགའ་དགུར་སྔོད་པར་ཟེད་ད་ ༽ འདོན་པ་ཝམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཉོརད་པ་དས་ 'ལུ་ནམས་ཁ ཧ་འདལསསཔ་ཤུའ་ཅར་ དའོ ཀཱ ཅུ 
༦༠༠༤ འབུམབར་འུསར་ཏེ་ ། ཡས་ལེགས་ལརྡ་བས་མ་དེས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཐམས་ད་ཡར་དག་པན་འགུབ་མོ་། །དེ་ནས་ ༥ ༢༤ དཕ་ ཡར ༤ འའ 
བ་ཞེས བ་ཐ་ཡོད་ལ། ། དེའི་མཐུལ་འདི་ལྭ་བུ་འྱབང་སྟེ་ ། ནན ་ ༣༧ ཐ རས 3 ༤༠ཏག་གའུ་ ཡའ 


སས། ྫ ༧  ཌ ༧༩ རསས 11, . -"; 


` 


༼ ` ཉི 


ཀྱང་ལཱའི་གླུ་དཀུངས་ཡེནད་པ་ཡན་ནོ། །དེར་ལྷ་མོ་དྲ་ནམས་ཤནདྱཏུ་དགའ་བ་བསྐེདན་ ། ཀེཡ་མ་འུངབ་སཱ་ཚོགས་དག་ཤནད་ཏ་ཉམས་དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡེན་ལ་ ། བདག་ཤགུ་གི་ཧུཔ་ལ་ཡང་རབྱཏཚིམ་པ་འཁུང་དོ་ཞེས་ཕན་ ། | 
ཚུན་པཱས་ཏེ་ ། རྡེ་ཉར་བུང་བ་་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཝང་ནམས་སྲུ་གུ་དྲགངས་ཡེནད་ཏོ་། །དེ་ནས་ཡར་ཇཔཤནདྱཏཱ་བྲཀ་བྲ་ནམས་སྱུ་བ་རང་པ་དང་ཇང་མོ་ཐབས་པྲ་ནམསྤྱ་ཀེས་པད་མའིནུལ ་སང་སྟེ' །གསེམདང་དངུས་ག་མདོག་ ལྟ་བུའི 
རྩུལ་གངགསེ་མུདེ་དག་ཐུམས་ཅད་མཉམ་བར་ཁེབས་སོ།། །ཆུ་ཌཐས་པ་དེ་རུམ་པ་ནམསྭ་ཀྱས་མངོན་བར་མཐོང་ནས་སྐད་ཧནད་པ་འཐིནདརྱེ་རུག་གོ་། །དེ་ལཱར་བ་ནམས་ཀམ་འདུ་བར་གང་བའྲ་རྡཔདེ་དག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས་ 
ལྷ་དང་ལཱ་མོའི་ཚོགས་ཀས་གང་བྲ་ནུམས་ཡད་གནེདྱཏུ་རབྱཏ་དགའ་ ༽ བས་ །བའ་ཚོགས་དེདག་ག་ཡ་བདེར་ཤིནདྱཏ་གུ་ཡེནད་ ། བོ་རུཔཞདེ༼ ༽ འདེང་བར་ཁེད་དོ་། །ལྷ་གཞན་དག་གང་ཡིན་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ 
རོམ་མོའི་ས་ ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགསྱ་ཀྱས་ལེ་བྲ་ནམས་ཡོདས་སུ་བཏང་ = ནས་ ། བའི་ཚོགས་འདུས་པ་གལ་བ་དེར་ཙེ་བའེ་དོནཏུ་འདོང་བར་ ང / ཤེདདོ་། །དེ་ནས་དེར་ཡང་དགའ་བརྡ་ཟས་ནས་སེད་མོས་ཚལ་ ' 
༼འད་བཟངས་དཀུགེས་པ་ཞེས་བ་བ་ག་ཡ་བ་དར་འདོང་བརྡ་བད་དོ་། ། ཁང་བཟངས་དཀགས་པ་དེན་རན་ཕོ་ཆ་སྣ་བདུན་གི་ཀ་བྲ་ནམས་ཀས་ཡེངས་ཨུ་བསསརད་པ་ཡེན་ཉེ་ ། འདེ་ལྟ་སྭེ་ཟེ་དྲུ་མདང་ །གསེར་དང་ །དངུལ་དད་ཤེལ། ( / 
དང་སྣུག་ནམསྭ་ཏིས་བྱམནད་ཅང་མཛེས་ལརྦ་ཟས་ས་། །ལྷ་མོ་ནམ་པྲ་ས་ཚོགས་ཀེས་ཀར་བྱ་མནད་ཅིང་སྦ་ཧོགས་དེ་མཛས་པར་བས་པ་ཡེན་ཏེ་ །ནེན་ཡར་ལཱ་ནམས་དགའ་བར་བེན་ ། ཅེ་བའ་ཤེད་ ། དགའ་དགུར་སྩོད་པར། 
ཤེད་དོ་། །དེར་ཡང་ཡདཤེནདྱུ་བདའ་བ་ལའྱ་དནད་ཉིས་ནམ་པར་བྱ་དནད་པ།  ལྷའི་ན་དན་ཀི་འྲུས་པ་ ། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཀུན་ེད་པ་དང་ལན་བ་ ། ཕན་ཚུན་དགའ་བ་ ། ཕན་ཚུན་ཧར་ཡྱ ༧ བདའ་བྱ་ཡེད་པ་དུང་ 
ཝཱན་བ་ ། ཕན་ཚུན་ཕ་དོག་དང་ །འཐབ་མོོ་ནམས་ཀས་སྐྱ་བ་པད་པ་ ། རང་ག ཡསྱ་ཀྲ་འགས་བུ་ལ་སཱོདཔ། །མཐོའ་ནསྲ་ཀྱས་སྣ་ཚོགས་སུཿལས་སྣ་ཚོགས་དང་ལན་བ། །ནང་ག་ཡས་ཀེ་འགས་བུ་མངོན་སྐུམ་པའ་ལྔ། 


ྦ ་ུ ྦ ཐེ ཀཀ ་ 
༠ རླ །རྣམས་ཙེ་བར་ཀྱེད་ ། ཉ་བར་སྩོད་པར་ཀྱདད་། །དེ་ནས་ཡང་དཔག་བསམས་ཀོ་ཤོང་གི་ཚལ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོར་བརྡ་བེད་དོ་། 8 །ཡད་ལ་གའདོ་གཏང་སངས་པ་དེདདེ་ཏདའདུང་ དད ་ 
ནམས་ཉདཡས་འཇོབ་ཕོ།། །ཚལ་དེན་ཤིནདྱུ་དེ་ཞིམ་ཞིངནོ་སུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་།བུཅུཔབྱ་མུབོ་ལུར་འབབ་སྟེ་ ། ཡས་ལེགས་ལན་ཞས་པ་མདོན་སུམ་ཅུ་གནད་པའྙི་ཉདྲེ་ནམས་ཡེད་རགྱངུ་དགའ་བས་ཆེ་ཞུང་ ) 
ཆུ་བ་དྲ་ན་མས་ཀ་ཆང་ཞང་པོ་ལ་འཐུངབ་བདུད་འལ་ཡར་ཟ་བརྡ་བེདར་། །བཟའ་བ་དང་མོ་བཏུང་བའ་རོ་དེས་ཚེམ་བྱ་ལྲད་པའ་ད་ནམས་བདེའ་བ་འབར་བ་ལྟ་བུད་བྱར་འརྱར་དུ་མཛེས་པ་ཡན་ནོ་། །དེནས་དེར་ཨང་རེ་བན་ཁེདདེ་ 
ཚེ་ཁྭ་སྣ་ཚོགསྤ་བས་ནས་པད་མ་དཀར་པོའ་ལོ་མའི་ཚལ་ཞེས་བ་ . ༨ བ་ག་ལ་བ་དེམ་འདོང་བརྡ་བེད་དོ། །ཚལ་དེན་པད་མ་དཀར་པོ་གང་ ༩ ཡིན་བ་དེ་དག་ག་ལོ་མ་དང་ ། མདོག་དང་དདང་ ། རོ་གནདཏཱ་ཡུན་སཾ 
། ཚགས་ཁ་ཡནལ་དེདག་ཡས་ཆུང་ཞིམ་པོ་འྱུང་སྟེ་ ། ལ་ཧོ ངོ ༡ སནས་མངགྱེ་རུན་འབུང་བ་དེ་བཞོནེཏུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབཔ་རོ།། །() པད་མ་གསེམག་མདོག་གང་ཡན་བ་ལས་ །ཆཔ་ག་མདོག་དེ་དང་ ཤཿ 
མའུན་བར་འྱུང་པོ་། །ེདྲུ་རི་མདོག་གབ་ཡེན་བ་ལས་ད་ དག་ཆར་མདོག་དེ་ཉོད་དང་མྱའུན་ཁར་འྱབུང་པོ། །གེལ་གཡདོག་གང་ ཡིན་བ་ཡས་ནེདགྲ་ཀ་དེ་ཉིད་དངསཐུན་བར་འབུང་ངོ་ ། ས་བསངས་ 


322 རཿ ༦ -ལེ 


དཔ་ནུག་ཉྟབུ་གང་སན་པ་ཡས་ཆངག་མདོག་དེདག་གཔད་དང་མཐུན་བར་འབུཔརོ། །ཌདོག་གཱ་ཚོགས་གསེར་གི་འདབ་མྱབྱ་དྲུ་ ལེཕབ་ྡོརྱིལ་གུ་དང་  ཟེ་བ་གང་ཡན་བ་ལས་རར་སཱ་ཆོགས་ད་དག་གརད་་བ་ཉད་ད 
འབེ །ཞུནནས་ད་གནེདཏ ཞིས་བ་དང་ལྡན་བའི་ཆཔདདག་ལས་ཀར་འཐུངས་ནས་ །ཅེ་ཞང་བྱཧེད་མོས་ཚལ་གཞན་ཆུན་ཅུ་ཞང་ཞེས་བ་བ་ག་ལ་བདེར་བྱས་བ་ཡ་གནས་པན་བ་བའྲོ་ལར་འདོང་བར་བེདདོ་། །ད་ནས་ 
 བསྐྱད་མོས་ཚལ་ཀུན་ཟྣཔདེར་ཡང་ཧནདནས་། དནས་གནས་པའི་ལྷ་ཁུན་སུམ་བྱར་ཝ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཨེ་ཞིར་གནས་པའི་ས་དེ་དག་ཉོད་ལ་ལྟ་བར་ཤེན་དེ་ །ཤེན་ལྷ་ནམས་ལྷའི་བདེ་བ་ལ་ཉེབར་ལྩོད་པ་མཁོངརོ་། །དེ་ནས་ 


„ 


དེ་དག་ཟམས་ཅད་མཐོངེནས་ །དེན་དགའ་བ་འདི་དག་སདོདེ་ ། འདི་ལ་སེ་ཀུན་ནས་ལིང་ཀུནྭཏ་བྷརད་པ་ཞེསྦ་ཁ་བ་ཡད་དོ་། །དེས་བརྩེད་མོས་ཚལ་དེ་ཨུན་ནས་ཡོདས་སུ་བཀརད་པ་ཡ་ལ་ ། ཞེད་དྲུ་ར་གགས་གསུམ་ ། 
ཡོད་པ་ །ཆུ་ཤནདཏ་དང་བས་ཡོངེས་སུ་གང་བ་། ཤེྲུ་རུ་བཅག་འཕྲོ་་བུའི་ཆུས་ཤནད་ཏུགང་བ་ཡིན་ནོ་། །ཇོང་བུཿཀུན་ནས་བསོནད་པརྦ་བ་དང་།རཔཔ་དང་ །རུམ་བས་མཛེས་པརྭ་ཤས་པ་ཡིན་ཏེ་ །་ཐམས་ཉད་ཀུན་ 
ནས་མདོག་བཟང་པྱོ་རབ་ནོ་གསེར་བཅོའམ་། རྐང་བནྱོ་བ་རུ་ །རྱགནི་ཀེ་ཀེ་འུ་། འྱགྱི་ུཝང་གས་ན་ཐིག་ལར་བསཀ། སྨ་སན་པ་སུན་པར་འཤནད་ཏེ་ ། སྨའི་གདངས་ལྷ་ཚོགས་སུ་འབནེདཆེརེ་སེ་བར་ཐེད་དོ་། །དེར་དོང་ནས་ 
དེནས་བསྩེད་མོས་ཚལ་ག་ནང་ངུ་ཞུཿ ས་པའ་ལ་དྲ་ནམས་གསེར་ ག་འདདས་ ། ཇི་ལར་སེང་ལྡེང་གཱ་མདག་མ་བརུས་པའ་ནངན་གསེ ༼ ༽ ར་དང་ར་གན་བསེགས་པ་ལྭ་བུམ་དེ་ལར་མཛེས་པ་ཡན་ལ་། ལཱ་ 


དྲེ་ནམས་ཕན་ཚུན་རང་རངག་དངོས་པོ་དདག་ལ་ལྟ་བར་ཤེད་ད། འདྱི་ལར་ལའི་གཞལྱ་སེད་ཁང་གི་མའུ་འདེ་ལ་ེད་ནམས་ལེས་ འདི་ལུར་བདག་ག་གི་གཞལ་མྱེད་ཁང་གཡཐུས།ཁ་དོག་སེར་ 
ཕོ་གཉས་ལྱུར་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྦས་སོ'། །ནྲེ་ནམས་གཞལ་མྱེད་ཁང་སྒ་ཚོགས་དེ་དག་ན་ཀནད་ཏུ་དགའ་སྟེ་ །དེར་ཨང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ འནེད་དེ་ལཱན་བར་རྱུནད་པའནམས་ཀས་དགའ་བརྡ་བེད་ ༼ 
ཙེ་བར་བེདད་། །ལ།་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་དག་སེད་པས་ཆོྱ བཤེས་པ་དེ་བཞན་ཏུ་ ། ལྷ་ནམས་ཀྱོསྣ་དང་རོ་དུང་ ། གཟུགས་དང་།དྲི་ཡུག་པ་ཡུལ་གྲ་མ་བོ་ནམས་ཏདྱ་ཉིས་མོགྱ་པ་ཤེས་ཏེ་ ། དྲི་བེད་དུ། 
ཨསྭ་ཁས་ཤིང་བསགས་མ་བཅོམ་ཞར་སངས་ལར་མྱ་གུནད་པ་དྲེ་སདད་དུ་ །དེས་དེ་དག་ན་ཅེ་བར་ཧེད་ ། དགའ་དགུར་སྗོད་པར་ཀེད་དོ་། །དེ་ཟད་ནས་དནས་ཡ་ལྷའི་རེས་དནས་འཆི་བན་འགྱུར་ཏ་ ། ཤི་ནས་ཀྱང་ 
( ཉེ་བར་འཕྲོ་བེར་ཇི་ལ་བ་བཞན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། ཨིདགས་དང། །དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱ་ནང་དུ་ཧྩེ་བར་འགྱར་འོ་། །གཡ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལཡོང་བར་འགྱུར་བ་ལས ༡མྱེ་རམས་ཨྱ་ནད་དུ་སྙེས། 


༦། ༥ །ནས་། ལསདེ་དངྩས་མཐུན་བརདོ་ཉག་ངཤིནད་ཇུ་བདལ་བར་འགྱུར་ ། ཡུམ་མེ་ཏོག་གི་འཕེར་བདང་ ། ཤེ་མ་དང་།།ཆུག་པས་བུག་པ་དང་ །རགཏཱ་ཡེད་རབ་ངཱ་དགའ་ལ་མཆོགཏ་འཧོརད་པ་དང་ལན་ 
ཞ བའྱ་ཆམ་ཕཁམ་ །ཤློན་ལོ་ཆེན་པོར་འྱམ་ཏེ་ ། སེ་ཁྲ་ཀུན་དགའ་བདཔ་ ། ྱ་མེད་པ་དང་།གནོད་ཕྱ་པེད་པར་འགརན་བ་མཐོརོ། །དེ་ནས་ཡར་དགེ་སོང་ཁས་ཀ༡ལགས་གྲུ་ནམ་པར་རྫནད་བཤེས་པའེས་ །སུམ་བྱ་རྭཆ་ཁ 
2 གསུམ་ཕའ་ལ་ནམས་ཀགནས་ལ་ཉོག་བར་བེན་དོ། །དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བཞི་ཤས་ལས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་དམའ་བ་དང་མཐོའ་བྱ་ཆུབ་ཞེསྱ་བབ་ཇོ་ཉར་འཧུག་པ་མཐོང་ངོ།། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ཡུས་གང་གསེ་ 

- སྟེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ུང་བའ་ཤེས་པས་ ཿ གསན་ །གང་གས་སུག་གཅོད་པ་དང་ ། མྱ བེན་པར་ལེནད་ ་ུ པ་དག་སྲདས་པ་ཡན་ཏེ་ ། འདེ་ལྟ་ལཱ་འཚོ་བའ་དོནཏུ་ཧུལ་ 

༦ གསད་བཡོས་ས་ནམས་ཏ་མག་བ་ཤགསནས་།ནའརྡོ་ཀུ་ འགུནད་པར་བེད་དེ་ ། འདེ་ལུར་ནོར་བུ་འདེ་དག་གས་བདག་ཅག། ག་འཚོ་བྱ་བའོ་སྟམ་ནས་ ། སྦུཡ་དེ་དག་གསོད་པར་ཤེད་དོ། ། 
རམ་པ་ནེ་ལཱ་བའི་གོག་གཅོད་པྱ ༡བེད་ཅངེ་ ། གཞན་གག་ལཱལ་ ཡས་ལུགས་པ་ཨ་ཡར་ཡད་ཀོས་གཞེན་ཕྱ་པྲ་ཧེ་ལ་། །སེམས་ཅན་ གཞུན་སེམས་ཅན་ཧུ་འདུ་ཤེས་ནས་སུག་གཅོད་བྱ་ལོཿ་ཤེད་པ་ཡནེ། 
ཏེ་། ནྣམ་པ་དེ་དགན་ཕག་གོད་པ་ལུནས་པ་ཡེན་ནོ་། །མ་ཤིན་པམ་ལེནད་པ་སྦརས་པ་ཇི་ལྟ་ཞུ།ཡིན་ཞེ་ན་ ། འདེ་ཡ་གཱ་དང་བང་པ་ཙམ་ཡད་རུ་སམསྱ་ཀསྐ་ུ་བརྡ་ལྭི་བེད་འེ་ ། མྲ་བནེད་པར་ལེནད་པ་ཤིནད་ཏུ་པ་ 
ྲུ་ཧ་དད་སེ། འདུ་དུ་ །ཧུད་ཏུང་ ལུག་སས་ས་ཡུའ་ །ད་དང་མུཐུན་བར་གཞན་དགྲ་དུ་སེམསྱ་ཀྱོམ་ལེནད་པརྦ་བེད་ལ་། དྲེ་ཐངས་ནས་གཞུར་སློཐ་པར་ཧེད་པ་ཡནེ་ཏེ་ །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སུངས་པ་ 


ལ་ །སྱན་བྱ་བན་པ་ཇ་ལྭ་བུ་ཡན་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལ་ཚགས་ཆན་པས་འཆོ་བརྡ་གུརད་3ར་ག ྤ ར་སྭ་མ་བད་ལ་ ། ཟསམ་གཏན་དང་པོ་ཐབ་པ་དག་ལ་ཆས་གས་དང་ ། བསྐོདྷ་ཧཱམས་དང་ ྭེ 


(-' རཾ 
“ ༣ 
རལ: 


༦ 


མཿ ཡ་ཆ་དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྨན་ཀྱུ་རནདྱ་ཀྱ་བད་དག་འབུལ་བརྡ་བེད་ཿརེ་ །རཾ་བཞིན་ཏུ་བསྐད་ཁེས་ཁགུལ་ ་བནྲ་བེད་ ། དགེ་འདུན་གནས་བའི་སྦ་ལོགས་༔ ཨྱཾ་བ་དགེ་འདུན་བདའ་བར་གནས་པར་བ་ཟའྱི་པོར་མཉམ་བར་ཤེད་པ་ 

| ཡན་ཉེ་ །དེ་ ཉར་བདག་ཉིདེ་ཀྱར་ 'ཡུན་བ་ལ་དག་ འ་ལ་ ། གཾ ཞན་ཡ ར་དགེ་བའ་ལ མདེ་ཉད་ལ་རབྱངཱ་འཇོག་པར་ཟེད་ ། རྡག་ཁ་ཁསྱ་ཀང་བླ་འོག་བནྡ་བེད་བའྱ་སེས་ ཡུ་དག་པ་བདག་ཉད་དང་ ཐམ: ༈འ 

མའི་ནི་ཁུས་དང་བཡནས་བདེའ་འགྲོ་མཐོའ་རསྱ་ཀེའའྔངག་ཏེན་སྙུམ་བྱརཝ་གསུམ་པལི་ལྷ་ནམས་ཀྱེ་ནང་ ། དམའ་བ་དང་མ་ཐོའ་བའི་གནས་སུུ་གྩེ་བར་འགྱརརོ། །ཤནདཏ་བདེའ་བར་གནས་པའ་དེར་གྩེས་པའ་གནས་དེ་དགང་ཧན་ 

_ ཁྭ་བའི་ནང་རས་བལ་གས་གར་བ་ཁུ་བུ་མཉེན་ཞང་། གཞེ་ཤནེདཏཱ་ འཇམ་བ་ལྭ་དང་པ་བཞག་པ་ནནེམས་ཤེས་ཤེད་ ། ནེ་ནསྟ་དང་པ་ ༼ ༽ བཏགན་པར་ཞེས་བེན་ལ་མཉམ་བ་ཡེན་ཏེ་ ། དཔར་ནྭ་རུང་ག༽ ་ 
8 ༦༠ ༠ས་ད་རུག་བདའ་བས་ འད་ རོབ་ཀུགས་ཁེདླུནོ། བཏང དའའཆ་པའདཀུག་ གུན ༽ ེ་ཡངང་ུན་ནས་དངའ་མ་དངམ་བོར་བ་ཡད་དོ། དགང་ཡང་ 
གནསདེ་ཀུན་ནས་ཤནད་ཏུ་ད་ཡྱ་མེད་པ་ཡན་ཏེ་ ། དཔེརན་མེ་ལགནད་ ཏུ་ད་ཡྱ་མེད་པའ་ཞརདུ་གཟུགས་བྷརན་བྱུར་བ་འབུངབ་དེ་བཞོནེཧུ་ ། གནས་ནོ་དག་ུན་ྱུ་ཀྭ་དེའི་གཟུགས་བརྟན་ལྡར་པོ། །རནས་ཡར་གནས་ 
ེ་ཉདེད་ལའིངེ་མཚརྟཏྭ་བུ་བ་འབུར་སྟེ་ ། གང་ལཱ་གཞན་ན་དུག་བསམ་བ་དཔསམས་པ་འམ་ ། ལཱ་གཞན་དུ་འཕྲོ་བོར་སེམས་ན་ ། ་ཇི་ལྟར་ཡོ་གེམ་བས་པ་འམ་ ། ཡོ་གེམ་གུན་ཏུ་མངོན་བནྲ་བས་པ་མཐོར་བ་དེ་ར་ལྷདེ་ 
༢ མགེས་ཤངས སར་མངོན་བརཤེས་ཏོ་ ། དེནས་ཡང་ལྷ་མོ་དག་དང་གནེད་ཏུ་ཚེ་བར་ཆེད་དོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡད་གནས་དེ་དགྱད་ངོ་མཚམཧྱཱ་བ་བ་གཞན་གར་བསྟནད་པའི་གནས་ནོ་འདྲིལ་བུ་ཡན་ཏེ་ ། ལྷ་ན་དག་གཔ་ 

, འདོད་པའི་འདེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅན་འཧེནེད་པར་འགུམ་ཡ།།ནེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་ནམས་སུམ་བཅུ་་གསུམ་པའི་ལྐལེ་རིས་མཐོའ་བ་དཔདམའ་བལེ་གནས་དགན་བདེའ་བྱ་མེང་བ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ནས་ཡར་ལྷ་གནས་པ་ཁྱ་ཉིད་མེས་ 


རྨ ངེ །ཚཡ་ན་ཅེ་ཞང་གནས་པ་དེ་དག་བསྐེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་སོོད་ཀྱེན་དུ་འདོང་སྟེ་ འདེ་ལྭ་སྭེ་རང་ཞེམ་པོའ་ཚ་ཞེས་བ་བཚལ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ནས་དེལ་བུ་གསེར་གའེདེ་བ་སྨ་འྱིནེད་པས་དཀྲེགས་པ་ ། རེ་ལེན་ 
ཞ ཕྷ་ད་པ་དུ་མ་ནམས་ཀས་བྱ་བནད་པ་ །ཌ་ས་ཚོགས་དང་ །མེ་ཏོག་དང་འབས་བུས་ཤིནད་ཏུ་ནམ་པར་པེ་བའི་ཚོལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཚལ་དེ་ན་ ། ཝཱདྲེ་ནམས་མེལ་སཱན་ཡན་ལག་ལ་དང་ལཱན་བས་ཀུན་ནས་ཟླནརདནས་ཙེ་བར་བེད་དེ་། ཤིནད་ 
= (་བའི་འབས་གྲུ་དགྱ་སུ་བར་ཟེད་དོ། །དནས་ཡར་གནས་དེ་དག་ན་གཞལྦ་སེད་ཁང་གྲི་ཙས་དག་ཡོད་དོ་། འདྷེ་ཝ་ཧེ་ཚལ་སར་པའོ། །ཚ རྩ 
༧ ནསརིན་པོ་རཾ་ད་བ (ཡས་ཧེས་པ་ པ་ག རི རཾ ལི ་རོོོ་ར་རོབ་་ལོ་རཚོ་མ་ ་བརྡ་བཉོ་གྱེཏ །ྭ ་དུ་ག་ 
ལའ སས་ས་་སིསིགི་ིསཡཨགཤེིགཾ།གཀ  ་ལ་བའ་སོ སྐུ་དབུ་ཤིས་ཁྱདནད་བ 8 ་ 
རགངདངིངིེ ཀཀ བ་འཚ༣ྗེོའོེོ་འི་ བས་དག་དང 
རས དེ་སསདགའ་བསྲ་འིད་ །གོད་པར་བེད་ །ཡེ་བུར་བེད་ །དགའ་ལུང །དགའ་དགུར་ཅྫོན་བར་བྲདདོ། །དེ་དག་འདོ་ཉར་གཞོདང་ཏ་མས་དགུའ་བྱ་ཡིག་དངྲ་ད་བ་དང་། སའི་ཡོ་དགའ་བཞོ་ཚོལ་དནས་མཐོ། 
ུགས་ ཞེས་ཤུ་ཁ་ནིརབ་ཤུཨ་མོ་དེར་འདོར་བར་བེནནེ་ ། ཝ་མོ་བ་་ན་ལུག་ཆྲེ་ཧན་དངཆ་ཤད་ལུག་པདེ་ནམས་ཉེ་བརན་ ། ཟླ་དགངས་བཞིནེདུ་མཐོ་བྱེགས་ཤེས་བ་བ་མི་རབ་༡ེ་ེཨོ་ན་ ། ཀུན་ནས་རྒྱམ 
དཔུག་ཚུད་བྱ་ཡོད་པ་དེད་ནང་ང་། །དེའེ་སེར་ནྲ་ནམ་པར་མཛས་ལ་ཞེས་བ་པའ $” = །ཀོ་ཀན་དང་ །ཀུ་མུ་ཏ་ནམསྦ་ཉས་ཁེབས་པ། །ཆུ་རྟོག་བྱ་པེད་ཉོདེ་བ་དང་པ། 
ཉེ ། ེ་པོར་བཅུན་ཀྲི་གབུ་ནཌས་ཀིས་བྱ་མནད་པ་ །ུན་ནས་ཚལ་དང་ཉེ་བཞི་ཚལ་གིས་ལོགས་ཁགགོརད་པ།།གཟུགས་ 


དང ། རུཔ་ཀྣ་ནར་ཧྟནད་པ་འིནད་པ། ། ཀུན་ནས།ཁར་བཟདསྤ་ཀེས་ཡོདས་སྐུ་བསར་ 


*་ 


ག་ན་སུག་པྲ་དམས་ཉེསཞཔ་བྲགད་པར་ ། ལཱནྡེ་དམས་ཀྒནམོའི་ཆོགསྱ་ཆི་ཡངས་སུ་བནྐརད་ནསཁྲ་གེར་བེད་།རྒོད་ཕརབྱེད་།ེ་བར་ཐེད་དོ་། །རོས་པའི་སྱོན་དང་བྲལ་ལྷའི་ཆང་དག་ལ་འཇུང་བར་ཁེད་ཅང་ འདོད་པའི 
རློག་ཏྲུ་ཧུནད་པའི་འགས་བུ་ཞོམ་ཕོ་གཞན་དག་ལ་ཟ་མ་ ། འྭས་བུདེ་དག་ག་ནངན་ཡོད་པའྲི་རང་མ་ ། ལྷ་མྱོ་མན་དཔར་ཤད་སཚོགས་ཝགས་པ་དེ་དག་དང་ལན་ཅག་འཇུང་བརྡ་བེད་དོ་། །རྱོགས་གཞན་ན་ལྷ་ལྒོ་ནམས་གླུ་ 
རུ་ངས་ཡེནད་ ། དགོད་ཕན་ཤེད་ཅང་ ། པོ་བར་དང་ །གློར་བུ་དང་། འཁར་རྫ་ལ་མཁས་པ་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་གནས་པའ་ལྤ་མོ་དང་ ། ལཱ་མོའ་ཚོགས་དག་རྔང་ད་བསྒརེད་ནས་ ། 'ཨཱདང་ལཱ་མོའ་ཚོགས་ཡད་དུ་འོ་བྲ་ནམ་པ་ལ་ 
ཚོགས་ཉེ་བར་གནས་ཕྲ་ནམས་ཀྱས་ཡུན་རངེདྱུ་ལ་བན་ཧེན་ ། 7 རཿ ནགའ་དགུམ་སྱད་པར་བེད་དོ་། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ཡུན་རདེ་དུ་འདས་ན་ ་' == ལྷ་དྲ་ནམས་ལཱིང་གྲ་ ༅ེགས་ད་ནས་ཐམས་ཉད་དུ་ ཡར་བ ༢ 
བསྐེད་མོས་ཚལ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོང་བར་བེདདེ་ ། ཡུས་མེ་ཏོཀ་ ཤ་འགེང་བ་དང་ །ེམ་དང་།ཆུག་པས་བྱུགས་པ་ །རང་གི་འདོ་ ལ་ནང་གས་ཡེགས་མརྦ་བས་པ་ ། དམན་བ་དང་ ། འདད་དད་ ། 
ད་པར་ཏུ་འཕགས་པ་ཡསྱ་ཀས་པའེ་ཡས་ཀེ་མཐུ་དེ་དག་དད་ལན་ ཅགྱཏཱམེ་པར་བེད་དོ་། །ཡས་དེ་དངྱ་རུ་མཐུན་བར་ཡེད་བདེ་བ་འབུང་ བར་འྱསར་ཏེ་ ། གར་གས་ཡལེགས་པར་ལས་ཕྲ་དམ་པ་ཇ་ཙམ་ཤྭ་བས་ 
པ་ནེའྲ་ནམ་པ་ད་ཙམ་ཉདེ་དུ་ ། རིག་གྲ་ནམ་པརཤེས་པའི་དམོགས་པ་ཡད་བདེ་བ་འགུར་ངོ་། །འདེ་ཉར་གཔགེས་ཡས་དམན་བྱ་བསན་ །དེ་མཐུན་བར་གཟུགས་ད་སིགས་པ་གཅིག་ལ་གྲཟུགས་དེ་ཉིད་མཆོང་བར་འགུར་ 
་ཡལྱ་ ། དེ་གཟུགས་འབུར་ཕོ་བསྟན་ཡུག་པ་གཟཟུགས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འུར་ཏེ་ །དེའི་ཡེད་བདེ་བ་འབྲརེ་དུ་འབུང་བར་འཆུམ་ ། གཔགས་ཡསཌྱད་པར་དུ་འཕགས་པྲ་བས་ན་ ། ལྷ་དེ་གཟུགས་རྡད།  - 
༨-ཇོ། བང་ཚད་དང་ །མདོག་དང་དུཉབེས་དང་ ། གཟུགས་ཤནདྱངཱ་བལ་ན་ཡུག་པ་མཉོར་བར་འརྱུར་ཏེ། ། ལཱཞི་རིས་འདོད་པན་སྤོད་པ་ཝམས་ཉད་དང་ས་ཐམས་ཤད་ཧུ། 


| 
ད 


བརྟད་པ་ ། གར་ཡན་བ་གཟུགས 'དདང་རེག་པ་དཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༦ ༥ །ནེདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡ་ །དདག་གནཔན་ལྷ་དང་ཉེདནི་གཅིག་སྟེ་ །གཞན་དུ་ན་ཁསཀ་འབུས་བུ་ནམ་པར་སྒྱནད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཏྲུ་མེ་འགྱུར་རོ་། །དེ་ལཱ་བསན་ཡེད་བདེ་བྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཡང་གཞན་དང་གཞུ་ 
འ།དུའགཔར་ཀླའི་ །དེ་བཞན་ཏུ་ཁས་ས་སོས་ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟར་ཞིངྱ་རན་དང་མ་བད་ཐོགས་པ་ས་སམ་རག་པར་ཐའ་། །ད་ནས་ལྷ།ཡདེ་བདེ་བ་བྱསེད་མོས་ཚལ་ཏུ་དོ་བ་སླ་དང་ ། རེག་པ་དང་མོདོང་ །གཟུགས་དང་དྲ་ལ་ | 
| ¡ ྣ། ཚམ་བྱ་མད་པ་ན་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སངདས་མཆོང་ ས་ ། འདི་ཉར་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་དྲ་ཕྲས་པ་། ཀརཱལ་མཐར་ཉ་མས་རབ་བསེགས་ན་ །། ར་མཚོ་ནམས་ཀྱང་སམས་འགྱུར་གྱ། །བྷསཡད་པྱ་བེ་བ་བྱསྣ་ནམས་སཱ། ། | 
( མཐང་བལ་གཞུགས་ཀས་ཆགྱ་པེ་འཆུར་། །མད་འབབ་ལས་ལ་ གསུ་རུ་ཚཾས་ཉས་། །རྒྱམཚོགང་ཡང་འགྱུར་སདྱ་ཀེ༽ །ཉ་བར་ ༠ རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་ནམས་ཀམ།། །ཚེམ་པ་ཡོད་པརྒ་མེ་འགྱུར་རོ་ ཅེ 

¢ འདུད་པ་དག་ལས་ཆམ་བེད་པ་། །ཡུསཧནྱཾ་པ་ངན་ཝཱན་བའཀེ། སད་པ་སཱ་ཚོགས་གཔ་ཡན་བ། །སདད་ཇི་ག་བདེན ་བརྟག་གསམ། ་ འདོད་པའི་བྱ་ཉྲེད་པའི་བད་བ་གང་། །མཁས་ལ་བདེ་བན་མ་ི 

ཁན །འདེད་ལས་ནམ་པར་གཡལོ་བ་གང་། །དེ་ནཟེད་ཝ་བརུལ་ མུཆུགོ་འགུར་། །བདེ་དང་འདྲ་བར་འདེས་པ་གང་། །ཟས་ནདུག། དང་འདེས་པ་བཞན། །སེད་དང་ནམ་པར་བལ་བ་གང་། །ཟས་དདང་ 
(( སར་འུ་ ས་པ་བཞན་། །གཏི་མུགྲ་ུན་པྱ་ལིཞེས་པ། །ཧས་པྲ་ནམསན་འདོད་པས་བསེགས།། །མ་ཡ་ཡའི་ནགས་ཚལ་གང་། །སཱན་བུ་ངན་པས་དུད་གཟན་བཞན་། །སེད་དང་བཅུས་ལ་རོག་པ་གར། །དེ་ནམས3 
ན་གངསྦྱ་སེད་ལ།། །ནམ་པར་རཾགེ་པ་ཚིམྱ་པེད་པ་། །འཆ་བདགྱ་ཧལ་ཕོས་མངོན་བར་འཇོམས་། །རྣམ་རྟེག་འདོད་པའ་དབང་སེང་ནམས་། །སད་པ་དག་གཡུལ་ལ་གནས་། །བདེ་བའི་སཡད་པ་མ་མཐོར་སྟེ་། །དེ་ལཱར་ 
ད་བཞིནེ་གཤེགས་པས་མཉེནད་། །འདོད་པ་རབྱཏྭ་སྭུ་བེད་པ་། །ོདས་པའི་ཆོས་དྲ་མེལམ་དང་། །དཟའི་གོརེར་ལྟ་བུ་དང་། །གསེག་དང་གསེབ་སྭེ་ཧོང་ཕྱོ་ཡིད།། །མྩུ་མ་འད་ཞེརེ་དབུ་བ་འྲད་། །དེ་བཞན་བྲབས་བུ༔ 


$ 


¬ 


ཧྱམ་པ་ཁྲང་། །འདོད་པ་འཇིག་རེན་ཚན་རྱ་བེད་། །མེ་ལྟ་བུར་ན་ཡངས་སུ་བྱསགས། །འདོད་པའི་ཉེས་དཉགས་ཤེས་པ་གང་། །དེན་འབས་བླུ་མར་བས་ཆངས་། །བརྟན་པོ་དེ་ཉིར་མཐོང་བ་དེ་། །ཐེ༦ོམ་བལ་ཞེང་ ། 
_ཉོན་མོངས་ཐལ་། །བསམས་ན་ད་བཞན་མཐོར་འགྱུར་ལ་། །རྱེ་ནམས་དེ་བཞན་རབ་ཏུ་ཉམས་། །ཟམས་ཧད་དུ་ན་ལོགྱི་བེད་པ་། །འདོད་པ་འཇིག་ཉེན་ཟང་ཟེར་བཞན་། །འདོད་པས་ཡེད་ནེ་ཚིམ་ཡེད་པ་། ལ་ ས་དེ་ 
ནང་དེ་འཆྭསེ་། །འདོད་པའ་དྲག་འས་ཡདེས་བསསས་པ་། །རཇས་པས་སམས་ཉན་དྩམལ་བར་ལུང་། །འདོད་པ་ཆགས་པ་དུག་ག་གནས་། །བུདྱ་པེད་ཉ་ཉར་འཇུག་པ་དག་། །ཆུབྷོ་རབས་ན་གཡའ་བ་དང་། །གློག་གི་འཕར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡེན་། །རཱམ་པར་བསམས་ནྭ་ནམ་པར་འཕལ་། །འཕེལ་ བྲ་རམསན་མེ་དང་འད་། །འདོད་གཞི་ཆོགྱ་པད་ཝ་མྱ་སེད། །ད་ནས་ ཊོ་ལཱན་ནམ་པར་སེངས། །ཇི་ལར་ཇེ་ལར་སྟོན་བྱེད་པ།།།དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྱར་ཏེ་། །ནེད་པ་མེ་དང་འདྲབ་མཆེད་། །འདོད་ པའྡེ་རམ་པཱར་སཱནེད་པྲ་ཚ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་ས་པ་འདི་ སནས། |, བརྟན་ཕོ་འདོད་པས་བཡ་བར་བད་། །འདོད་པ།ཡདེས་སུ་སངས་ ། 
པའི། །བདེ་བ་ཨཝར་ཐུག་ཝབ་ཕར་འྱུགར་། །ཧོང་ཕུག་དག་ནི་ འབུམ་སྙེདྱ་ཀེ། །གརས་སེད་པའི་ལྷུ་ནམས་དག་། །མེ་འསེ་འཇྲག་ མ་དྭ་སལ་བྲ་རཱ་། །འདོད་པ་བསེནད་པ་ལུང་བར་བེད། །མིཉན་འ་ 
བ་འདོད་བ་དགུ་། །མེ་དང་རུག་དང་མཆོན་ཆ་སྔོང་། །སེམས་ཉན་དམ་བའྱ་རྐུར་འགྱུན་བ་། །མལར་ཏག་ཏུ་འདོད་པ་སྔངས་། །མྱ་གང་འདོད་མའ་དབང་ཡོང་བ་། །འདོད་པ་དག་གས་མ་མུས་ཞེ་འམ་། །ཡུག་བསུལ་གས་ 
ནྩ་མ་གཉཅོད་ཡས་། །ནམས་ཀྱང་མ་མཐོར་མ་ཐོས་ས།། །ཐམས་ཉད་གནས་སྙབས་ཐམས་ད་དུ་། །འདོད་པ་མེ་ལཱེ་འབར་བ་འདྭ། །དེ་དག་ཡད་ལ་མྲ་བད་ག་། །ད་ལྟ་བས་ན་འདོད་པས་ཆོག།།།དེ་ནས་དགེ་སངདེས་ལ་ | 
འདོད་པའི་དབང་དུ་སང་བ་དེ་དག་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ ། གཞན་ཡར་ལྔ།གནེད་ཏུ་བག་པེད་པ་ནམས་ལ་ཏང་རྡེས་ཡང་དང་ཡང་ཏུ་སྟནད་ཏོ་། །དནས་ཡང་ཡེད་བདེ་བ་དྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་ལདེདག་ཐམས་ད་ | 


© " །བསྐྱེད་མོས ཝལ ཧུ་དོང་སྙེ་ ། ཡལཱ་མོ་ཆ་ཀྱད་དང་ ༽ སལ 'རྟན་སྒ་ཚོགས་ཐོག ཐོགས་པ ་དནམས་ ་ཉེ་བརྭ་གྲུ་དཀྱངས། ལེ་ནད་ཅེ་ ། བོལ ཐམ དངའ འལ་མཾ་སྣ ཨོགས ༡ཉམས་དབང་པ་ ོ་ཐམས་ཅདག་ལེནས། པ་བསྐྱེད་ ] 
ཏ མོས་ཚས་དེཉིད་དུ་འདབབར་བེད་དོ། །བསྐྱེདམོས་ཚམ་དེ་ཡར་ ཡབྲླ་ཆུ་དང་ ། ཉིང་གཏང་།ཚཁ་དང་། ཏེ་བའྲ་ཚལ་དང་།གླིང་དང་། པུད་མའི་རིར་དཔ་ནམས་ཀེས་བྱ་མནད་པ་ཁུའོང་ན་ཤིནད། ཡེདུའཐད་བ་ཐོགས་ 
ངོ གང་དང་གདདུ་ལའྱི་བགལ།་ ་བ' ༣'འཇུག་པ དེ་དག་དེན་འདོད་ འདོད་པ ཟུ་སྤང་ དྡ་དུའོང་བའ་ ། གཟུགས་ནམ་པ 'སཱ་ཚོགས་མཐེང་ ཡ་མཐོང་ཧྭེ་ །ནེ་ལྟར' 'ཉག་གས་ ་གཟུགས་ཕུག་པྲ་དམས ་མཐོར་རོ་། །འེནས་ ཡང་ལྷ་ནམས ་གང་དུང་གར་ཏཱ་ | 
༧ གཱ་སཱནད་པར་འདོད་ད། ཡར ་ བདེ་བའི རྔ་ཅིད་ བ་ཀ - ༤༠༩༣ ] །དེ་བཞེན་དུ་གང་དང་ཏུ་སས་ ༥±+. བདཉིད། བངད་འཅ་གོ་ག་ཆ (མ་ཁ་ ± | 
ཙཾ ནུགས་པར་འགྱར་བ ཨར་ད་འོར་བའ་ མ་མེར རེ་བཞན་དུ་རོ་དང་ ང་པཕ་ཡང་གང་དང་ མས་གཏོད ་ བ་དེ་དང་ ཉདེ་ཏུ་ ། ལཱ།དྲེ་ནམས་འོ7 མས་དགའ་བ་རོཤན་ 
སིི འཇི་། ཡ་ཡོ བེ ༤ ་ སིི 
དེ་བཞིན་དུཡེད་ཀེསྭ་ཀར་ཆོས་གངདག་འདོད་པ་ནེ་དགྱུ་ཁང་ ། འ དཔ ལུག་པ་ ཡདདུ་འོ་བདེ་དགུ་ཏིད་ཡང་དགུ་པནཤེས་ས། །ལྷའི་ཡུལ་ཡ་ཆགས་ཤང་བགྱ་པེད་པ་ཡ་གནས་པའ་ལེ་དྲེ་ནམས་ཡད་ལ་ལླབ་པྲ་ལེད་ཡ 
། བདའ་བ་དངམ་དང་ འ་ ་ཉེ བར་ རོད་པ་ན་ ། ཇི་སད་དུ་འདོད་པ །པུག་པ་དང་ ། ཡད་དུ་འོང་བའ། ལས་བས་ཤོར་བྱས་གས ་པ་ས་ས་ཡར་ །པརྱ་སོར་བར་འརྱར་བ་དེ་ཟད་པན། ་མ་ཧྱརད་པ་ །དེ་སཾད་དཱ་དགའ་ བནྲ་ཤེད་དོ། ། 
: དེ་ཟད་ནས་ལཱའེ་འཇག་རྟེན་དེ་ནས ཧར ] ཤི་ནས ༧༡༡༥ ༥ ༦ ་བཀ་ ་རའལུ་ ] [བོ་ཏི་ཏིྟར་ ' 


།རྱམ་བྲ་བཞིན་གཡ་ཏྲེ་ཡི་ནམས་དུྲགས་བ་ཨཏམ་བདྲ་བོའི་དཔངུ་སེལ་ན་ །ཡིས་དྲདྱར་མཐུན་བའདེ་ུགརུ་བདེའབ་མབྲལ་གཞིངས་ཏོག་འཕར་བདང་། ཆེ་མ་དང་།ཆུག་ཁ། ལ་དགའ་།སེ་མས་དང་ཞརནོར་མཔོ་དང་ལྡན་བ་ ། 
རང་།།ཡེད་རབྱཏུ་བདེའ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡར་དགུ་པརྦ་སོང་བར་འགྱར་བ་ །གཟུགས་བཟུང་ཕོ་དཔ་ལན་བདུང་ ། ཧེ་ཐོའ་ཚོགས་ཐམས་ཉུད་རབྱཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ཤིནད་ཏུ་མུས་པའྲི་རུང་མ་བུ་དངྱ་དངམ་དང་ལན་བ་ 
ཅཱ །སོད་པ ༡9-ཡ་ཁ་དང་ ༠༤༦ འགྱར་ ། ནམསཀཿ་དེ་དག་གེ་ ག་ནོར་དག་ རྒྱལ པཿ དང་ ། ཤེ ངཿ ་དག་གས་ སུལ པས ལག་པར རྱདཅརེ་ ། རྒྱལ་པོ 'པའ་ འི་བུ་འམ་ ། ༢གེས་ཆེན་པོར་ཧྩེ་ཐར་ ལུ 'ཨཐར་ར། ། །དྷནས་ཡ ཡང་དེ འང 
སློབ་ལས་ཀཉའྲས་བུ་ནམ་པར་སྩནེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། སུམ་བྱ་ཝ་ ཁ་ད་གྱུས་ཁའི་ག་དའབྱ་ས ནང་པ་ཚ སྱམར་ཆེདད། །དམོས་ལ།ཌུ ན་ ཁ་སྦ་ཆུང་ཁའ་ཤེས་པསུ་ུགོས་ཀི་གནམ་བཀབ་ལཱ་ཚོགས་ཀོས་ 

ཤེ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐོར་པོ་། ི ་ ཡས གུང ་གས་ ”ཧྟེཿ བར་ འགྱུར་ཧམ ནས་ །རས་ཝས་པ་ཡས། བྱ་ལུང་ ཇོ བཞིགས ཕས་བརྟགས་ན་ ། སྩེས་བུ་དག་བ 'དགའ་ བཁི་བས་མ་བ་འ་ 

ཅཅ ཅམ 

ཧན་ཧྲུ་སུནད་པ ཤད '་སག་གཅོད་པ་ ནད མ་ཤནེ ་བར་ ་མེནད་པ་ གྐཉས་ཤོར། ། གཞན་དགྲ་ཀང་དེ་ལར་ ཧེད་དུ་འཇུག་ ཡ།། དག བའ ཁླ་ ལ། འུགྱ་འཇོག་ཿ པར་ ཊཉེད་པ་ ་ཨནན།་ །སག་གཡོད་བ 'སཅས་པྲ་ནམ་པ་ 
ུ་ཨྐན་ཅེན་ ། འདི་ལ་གཞན་ནས་ཐམས་ཅདནས་གནས་སབས་ཐམས་ཿདུ་གནོད་བྱ་བྲ་ེད་ཆང་ ། གནོད་ལྲ་ལེད་དྲ་མ་འཇུག་་ །ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བར་ཧྲ་ཧེད་ །སོག་ ་གཅོད་པ་དང་ལྡན་ཅགྱེ་ཅེ་བརྡ་ལྲི་ཟིད་ ། འདེ་བརྡ་པིེད་ 

ྦ ཚིགཙམ་ཡང་ཕཾ་ས། ། སུན་ནས་ཏོན་མངོས་པུའ་གཏམྱ་༧ེཟེན་ ། སཱག་པ་ཤེད་པ་དེ་དང་ལན་ཅིག་ལམ་ཏུ་ཡང་འགོགས་ཏེ་ །ཆོ་འགོ་བ་ ཡེན་ན།། །སོག་གོད་པྱ ཧྱ་བེད་པ་ཇི་ལུ་བུ།ཡན་ཞེན་ ། འདི་ལྭ་མཱ་བན་ཟེད་པ་གང་གུ་ 
. འམ་འཡ ཡའ་གྲ་ ༤༨ ཅན་༢པ། ། རའ རེ འམ། ། གངེ་བུའེ་ (༥ ན་དགས '་སམ་ | ༨ གསོད་པར་ཟ 'ཧད་པ་འམ། ། རའིགསབ །གསེབ་ན་འཁོར་བའི་ དགས ་སམ་། ཤཟ་དག་ ་གསེད་པར་ཤེདཅརེ་ ། གཞན་དགྲ་ཀར་དེ། 


ྦ 


་ 
ཱ དཿ ༨ རེ ཅི་ཟེཛོལ་ཡཿ རེ གརོག་གཅོད་་ རྨེ 
༦། ༥ །ཉཱུདུ་ལ་རཁྱ་འཇོག་པརྦ་བེའི་ཧོགས་འདག་སནས་ཤཁ་དདག་འརད་བརྡ་བེད་།སོད་པར་བེད་། ཆེདདྲུ་མིའདུག་ ། ཨིད་ལ་ཡངསམས་ལར་ྱིབེད་པ་ཡིན་ཏེ་།ནམ་པ་དེདགཞནོ་སོག ་ 
༤༨ ` སྐོར་ར. །པ་ ། མ་ཤན་པ།ཡེནད་ 
ཞ པ་ཡནན་། །མ་ཤན་མར་ལེནད་པ་སྔ་ས་པ་ངི་ལྭ་བུ་ཡན་ཞེན་ ། འདེ་ལ་འཇལ་ཡུགས་ཡ་གཡོའོ་ཁེད་ཆ་སུ་བར་ཧེད་པ་ཚོང་པའི་ཐསམ་མཅན་ ངོ ༨ 
2 བས་འཇིགུ་ཉེན་སུ་བར་ཆེདཔ་ཡན་ནོ་། །བླས་བར་ཆེད་པ་ཇི་ལ་བུ་ཡེན་ ། ནམ་པ་ནི་དུ་ཡོདེ་ན་ ། འདི་ལུཧེ་སུརུ་མདའ་ནངདུ་ཟེ་མ་ཟླ་བགས་ནས་ །ཤེ་མས་འདམ་གུགས་ཡ་གཡོའ་ཤེད་ང ༠༦ 
 ཧེན་དྲུ་པ་བྷྭ་བར་སམས་ཉན་བླས་བར་བེད་པ་ཡན་ན་། ། ༼ ༽དེདག་ཤ་བླ་གོ་པར་བེདདེ་ ། འདི་ཉར་བདག་གྲི་ཡིར་རམ་། བུ ༼ ༽དངྲ་དཔམའི་ཧིར་རམ་ །ཞོར་ཝས་བྱསགས་པའྱི་ལོར་ ཐལ་བ 
རན ཅཉར་ ཡི་ད གུས་དང་ ། དུད་འགོའ་དག་ག་འགྲོ་བྱ་པ་ལུང་བར་ཀསགེག ནམ་པར་རྩྱ་ནད་པྱ་ པ་བཟད་པ་ཡན་ཏེ། ། མྭ་བོན་པར་ཡེནད་པའ་ 
ནཱམ་པར་སཱནད་པྱ་ ཡ་བཟད་པ་ཡནན་། །ཞེས་དྲ་ལར་བདག་ ཉིནྱ་ཧྱ་བེད་ཅ 
བའ་ལམ་ལ་ཡང་རགྟང་འཇག་པར་ཟེད་པ་ཡན་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་སྱེས་བུ་དེན་བ 


༦༦ +÷ 


རརེ་ཉེན་དུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡདོས་སུ་སེང་བརུ་བེད་ ། གཞུན་དྭག་ཀདྱ་པརེ་བླཟོག་པར་བེད་ ། རེས་སུ་ཡ་རང་བརུ་སོཾ་བེད་། དགེ་ 
ད་ད ར་ལ རལ རཆ་ །ཡངལྱན་པ་ཡ་དགའ་བཏྡོ ལྟ་ུ་ཡན་ཞེན་།འདིྱ་ྱུ་མད་ཟརའདས་བྱཿདང་ 
ཚཱ་ཝཱན་བྱ་མམཚོ་ནཡད་ཏེ་ལུམ་  འབོགེ་དགོན་པྲ་དམད་ཏེ་འམ་ ། ཞུན་དག ཏད དོ ་ ག་ཡུའ་བམགོནའད་ད། ཉོད་ཁཡོས་འུག་བྲསལ་བ་ཡས་མས་བླ་གསེས་ཁ་༽ ོདྲེགས་ 
¡ པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་བ་དབང་པོ་དེང་ ། སྔོན་ཏཱ་འགྲོ་བས་སྨན་བར་ཤྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ །པ་འདེ་ལས་གཞན་བ་ཕུག་ཐསལ་བ་ལ་སྤན་བདྡ་བེན་པ་ཡིན་ཏེ་ ། དེ་དགན་སྤེན་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ 


ཚུ 


- 


 ཡན་ནོ་། །སོག་ཆགས་རྣམས ཀྱེ་སྲོག་སྩེན་བ་ཇཾ་ལྟ་བུ་ཡན་ཞེ་ན་ ] འདཾ་ལ་ཏ་པ་འམྱ་བ་བས་ཏ་དག་བཟུར་ནས་ ། དེ་ཡང་འཚོར་བརྡ་བེདན་ ། སག་ག་ཝཱག་མ་རན་གས་ཐུས་ནས་ཐརད་པརྡ་བེད་པ་ཡན་ཏེ་ །དེརངག་ཆུའི་ནང་དུ། 


འཇུག་ང་ །ཨ་ཡ་་་་ ། སེམས་དང་དབད་པོ་ཡང་རབྱ་ང་དགའ་བརྡ་བེད་ །གཞན་དགྱ་ཀང་དེ་ལུར་བྱེད་དུ་འདུག་ ། ཡང་དག་པུར་དགུའ་བར་ཤེད་ ། དགེ་བ་ལ་རབྱཏུ་འཇོག་པར་བེད་ །བསམས་ 


ནས་ཀང་། 


་མ་བདག་གས་ལས་ལེགས་པར་བསྒུབས་སོ་ཡར་ཤའོ་། །གཞན་དགྱ་ཀང་བེད་དུ་གཞུག་ག་ཧམ་སཱ་ ། དྲ་ཏར་ལེགས་པར་བས་པའ་ལས༔3༡༡ར་བསགེས་དང་ ། ཡསྱ་ཀ་ཁམ་དང་ ། ཡསྱ་ཀེ་བཞུག་ 


བདུག་དང་ ། གཞན་གཉི་ཀ་ལ་ཕན་བྱ་བེད་པ་དང་ །གག་གཅོད་ རོ དབོལ ས་འ 'ཏུ་སྲོག་ཆགས་ལ་ཕན་བའྲ་ཡེར་རམ་ ། སཾག་ཡངས་ཨུ་བྱ་སབ་ 


. མའ་ལོམ་རམ་ །སུག་སཱན་པའ་མྱ་བིན་པར་ལེནད་པ་མུངས་པ་ ཡན་ནོ་། །བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕྱན་བ་ལ་མདོན་བར་དགའ་བ་། 
རྣོནས་ཡ་ཡརབདག་ ད་འཇག་འདང་ལྟོག་པ་ཡཏེ་ སས་ལ བདང་འནུལ་བདགདང་གཞན་ཡ་མན་བ་ཤོད་བཅུལ་ 


¡ ཨན་ཏེ་། བདག་དད་གཞན་ཉད་ཚུལ།འམ་སྔ་དམ་པ་གཉམ་སུང་ 
` དང་བལ་ཏེ་ ། ཤི་བའི་འོགྱོཏུ་བན་འགོ་མཐོ་རེསྲེ་ཀའཇིག་ཉེན་ས་ 


བཅྩཝ་གསུམ་གི་ལྷ་ནམས་འིནང་བྲག་བ་ས་ཚོགས་ལ་བའི་གནས་སྲུ་ལེ་བར་འགུར་རོ། །རེང་སྦྱེས་ནསྲ་ཀང་ལེགས་བརྡ་བས་ལའི་ཡས་ཀིམཐའ་ལན་པནོར་གུའི་གཟུགསྣ་ནམ་བ་ས་ཚོགས་ཀེ་འདོ་ཀིས་ཁེ་ཁ་བཀའ་ 


; 


ལེ 


ཞིན་འགངོ་། །ཁྣ་ཞའི་དཔལྱོ་དེག་པ་དག་མ་འདི་ལམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ ། བདག་ཡས་གང་གསེ་འདིའ་གྕས་ཞག་གུ་ཧམ་སྟེ་ །ད་ཡྱའས་ལན་ཇི་ཉར་ཁས་ལ་ལྔན་གེཡ་རེས་སུ་དན་བན་བད་དོ། །དེ་འདིངམ་འུ 


།ནདསརམས་སྭ་རས་པན་དངཔོ་ཉོད་དུངེ་གིག པཔ་ལུས་འདྲོ་ང་བོ། གཟུམ གོས ་འརོ་ བགོ་ྲ་དཡལ་ལཱ་ཡོགས་འབུབ་རོ། །དེའི་ལྭ ོསསོ་བ་དང་བུག།ཁ་དང་། ཡུ་ཁུཧུདབ་འ་འོགསྲ། 


༠ ི་ །སེམས་ཏེ་ །ཀྱེ་ཨེ་མ་འདན་ཡེགས་པརྱ་བས་པའ་མས་ཀ་འབས་བུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡན་ཏེ་ །ཨེ་མ་བདག་ན་ཡེགས་ཕརྡ་བས་པའི་ལས་མཐའ་རྩད་པ་ཡེགས་པར་བས་པའ་ཡསྤ་ཀས་འདེར་སྩེས་ ད་ 
༥ པ་ལུ་ཞག་ཧྭམ་མ། །དད་ཉར་སེམས་པན་དནས་མེགས་བརྡ་བས་པའི་ཡསྱ་ཀདབར་ད་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་ལཱདལ་ཡས་དང་། ཡསྱ་ཀ་དབང་གས་ཡོག་མཿལོ་དརའེ་ཤིག་སེལ་ཏྟན་ཨན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བའྲི་ནཐོས་སོ་ 
2 །ག་ཨར་ཀཱན་ནས་འཇེས་པའི་མངོན་བར་འདོན་ཅོར་དགའ་བའྲི་།མོ་དེ་དག་གླུ་ལེནད་ཏེ་ ། གླུ་གསགིས་གནས་ཏེ་ཀུན་ནས་རའི་ཚེམོ་དང་ ། སུག་གར་བརྡ་ཧེན་ཅང་ །ནད་པ་དེས་རེ་དགས་དང་བྲ་ཆགས་པ་འམས་ཅད་ 
£ གར་ཤེདདོ། །ཡང་དཔ་ཡངྱ་ཐཱ། དདག་གྲ་ཝཱ་ཝེས་ནས་ ། བྱའྱགར་དྲུ་ཆགགས་པསདགས་ཏེ་ །དེ་ཉར་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་དའེ་ ཀུའ་ལླས་སེམས་ གཡེང་བར་ཁེད་དོ་ །དའེ་འོག།ུ་དའེ་ 
2 གཟུགས་མཐར་བ་ལ་ཝག ་མརའདོད་པ་དང་ལན་ཅོག་འདོད་ ཆི . ཆགས་སྩེས་ཏེ་ །དེ་ཏར་དེ་ཡན་ཏན་དྲུ་མས་ཡད་གཡེརས་པ་ ( _ ) གཟུགས་མཐེར་ཟས་ཆེམ་མཁྲ་ལ་མོ་འེ་དགྲ་ཧནྦ་ཡོགས་པ་ 

མ་ཨ ནེ་དག་ཏང་གཟུགས་དང་མ་ཤད་དངྱ་རན་དུམས་བཆུན་ ཕ་གྲུབུགས་དཔར་ བད་དཔའ་སེན་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཧཱམ་ ཧུ་སམས་ཏེ། །འདིདག་སུ་ཡིན་། འདིདག་ག་ཡོན་ཧཱམ་ལོ། ། 

དེསེས་བྱ་སེད་མ་ཡག་ཉདཔུ་ནེནཅུ་འདོདཆགས་བྱད་པཞྲ་བོ་།ྷ་མོ་དདག་འདི་ཉུརཆིགས་གུ་ཅད་དེ་སླབ་པ་། །ཤིནདྱ་ཏ་འདད་ཆགས་ལྣ་ཡོགསྱ་ཧ། །རུའི་མཆོག་ནེ་བདག་ཅག་གེ་།།དན་ལྷ།འོད་ཉི 
སླག སས །བདའ་བའྡ་ནམ་པས་རཡད་པར་མཛོད། །དེ་ལར་དེས་ཚགས་སུ་བཅད་པ་ཡདེ་ཡ་གཟུར་སྟེ་ ། བད་བལྡེ་ནམ་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་།། ལཱ་མོ་ག་ཡ་བོ་དར་མགས་སུ་ཤིནདྱཧྲ་སོགས་ཤང་མོད་བར་འདོད་ 
ད རས གཡར་འདད་པ་ཡད་དང་ཡང་དུད་ཉད་དུ་འགྲ་བར་བེད་ནོ་། །འད་ལྟམདེའ་འདོད་ཆགསྐ་ཀྱི་རུ་ག མ་ལ་འབར་སེ། །སེམསྐ་དབར་ཕོ་ཁ་རག་ལས་ཕར་འགྱུར་ལ། །དབང་མོ་ཁ་རག་ལས་པ་ན་ཡུལ་ཁ་སས། 


ྲ 


ཤྲ 


པཔ ་བ་་་ 2:14 ནིབ ཀཿ 
ླ ༦ ་་ཡྭྲྭ རཆ ` 


ཕར་འགྱུར་ལ་ ། ཁན་ལས་ལ་ཡིནྐ་ཏེ །དེ་ཏཱ་ཝཱགས་ལ་མམས་དཔ་ཝན་བ་དེ་ཡུ་དེ་དག་ལ་ཆེག་ཡར་འདོད་པ་ཆེག་ཕར་ཟེན་ལ་ ། ཤིནདྱ་ཏཱ་རགས་ལེམས་ད་ལྔན་བ་ནྲདག་ཁ་ལཱད་ཉད་ལ་རེག་པར་བེདད་། དེ་ ། 
རར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་གསུ:མ་པ་ཏེ་བར་འྱུང་ངོ་།. །མའྲེད་མཚུངས་པྱ་སེད་པ་ཐོབ་ནས་འདྲི་སམ་དུ་སམས ཏེ་ ། འདྷི་ཉབུར་ཡདེ་དུ་འོང་བ་བདག་ཤག་ག་སཱ་འདེན་པར་བེད་པ་ ( ཕུ་འ 
ཙཾ །ར་ཆར་ལོདེ་དག་གས་དལར་ཁྱན་པ་དཔ་ །ིམཚུངསལྱ་མདཔའིདེ་ཉདཡ་ལེམ་བར་བེད་དོ། །གང་དཔེརནྭ་བ་བདེ་བཏགས་ནས་དེའདནི་ལ་མོའི་ཡདདོ་ །ེ་ཉརདེ་འདོད་ཆགས་ཀ་ 
ཁུག ད་པ སོ །དེ་ཆར་མུལ་ཡཞ་པ་སེམས་ ཤ་ཤེན་ཏུ་ཆགས་ལདེ་ལ་ཡོདེ་དག་ཆཔ་ཞིམ་ཕྲདམ་ལྱ་ག་ཚོགས་དང་ ལྐའི་ཆས་བདུདཆ་དག་རབས་པར་ཤེདདེ །དེ་ཉར་དའི་འདོད་རག་ 
ཧནའྱི་ཝ་པ་ྱརཔོ། །ད་ཉརདའ་གནདྱཏ་འདོདཆགས་ བྱ་བེད་པའྱི་ཆ་ལ་ྭ་ནམ་པར་ཆགས་པ་དཔེལྱ་ེདཔ་ཝོག་ཡ་ཁོ་ ནར་འཇུང་སེ།ལའིའདོཔ་ེནད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའི 
སྱ་ཀ་འབས་ཞུ་དང་པརཤེས་མ་ །དེ་དག་ཐམས་ཤད་སུལ་གི གདེའ་བ་ལྔ་ནམ་པར་ཆུགས་པསྦྱ་པིམཆོན་ཤ། །དེ་ནས་ཡངགནད་ །ཆགས་ཤིང་ཤནདཏུ་འདེད་ཆགས་པའི་སེམས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཧྙང་གེས་ལྷམོདེ་དག་ག་ཡ་བ་དེན་འགོ་བར་བེདདོ་། །ན་དག་ཐམས་ཉད་ལའི་བུདེ་ག་ཡ་བ་དེམ་ཕན་ཚུན་དགད་ཆེེ་ཝེ་ཡ་ །དགའ་དྭགུར་སྫོད་བཞོན་དུ་འདོབ་བར་བད་དོ།། །དེ་དག་གསེ་ལའིབུ་དེ་དང 
གད་ནས་ ། ཤནེད་ཏུ་འདོད་ཆགསྷ་ཀོས་བསྐྱེད་པལེ་ཚིག་ནམས ་ཀོས་དེ་དངྱཚེ་བར་ཧེདདེ་།བློ་ཅུད་གུ་ལནད་  གོད་ནོད་ཅེ་ཅ་ནལ་ནམ་དགུའ་དགུར་སྱད་ནས་ ། འཁེད་པ་གཟཟུགས་དང་ཆྭ་བད་སྣ་ཚོགས་དང་དར་ལ་པབ་པ་ 
དང་ལྡན་བ་ནམས་ཚལ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ། ལེང་ཀ་དང་ ། འབབ་རུ་དང་། པད་མ་ཆེན་ཕོའ་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དག་ཏུ་འདོང་བརྡ་ཟེད་དོ་། །དནས་ཡང་དེ་ནམས་ཀུན་མཐེང་ཡོད་འོང་ཞེས་བ་བའི་ཚུལ་གཡ་བ་དེན་ ྦ 


°] ༥ །ལྷམམོ་དག་དང་ལན་ཅིག་འདོང་བརྡ་བེད་དོ། །ཀུན་མཐོང་ཡེད་འོ་གཙམ 
།ུ་ཨང་དག་པར་ལྡན་བའ་ཤིདེ་ཝེན་པ་ནམ་པ་དུ་མས་བྱམནད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། 


ཞ འདོད་པ་ཐམསད་ 
ཤྲ མོ་ལ་གསེར་གོ། སེ 
` ༧། ཐམསཿད་ཧུརན་ཕོ་ཆེ་ས་བདུན་ལསྦ་བས་པ་ཨེནནོ་། །འདི་ལྟ་ ༼ 

| ཐམསཿཉད་སྙུ་བུ་ལསྱ་བས་པ་ཨན་ཏེ་ ། ཤངེ་ལྗོན་པའ་སྡོང་པོ་ རོ 


སླུ་གླ་་ལས་བུས་པ་ཡནན་ཏེ་ ། འགས་བུ་དང་ མེ་ཏོགེ་སུན་སུམ་ཚོགས་སྟ་དག་ལྡའི་མ་ཏགྲེ་ནམསྦ་ཅེས་བྱརནད་པ་ཡིན་ནོ་། 
ཏག་ད་ནམས་ཨུ་དིདབག་ཚད་རུཀྱར་འཐུང་ངོ། །བུང་བཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ནམས་ཀརལ་ཏོག་ག་རོསྱ་མོས་དས་ ། ཤལ་ལནད་པ་དེ་ནམས་ཀ་དད་ 


| མཐེམ་ཡནེ་འོར་གི་ཤོེ་ལྗོནེ་པ་ནམས་མཛེས་པ་ཡེན་ནོ་། 


།ཡར་ཡདམ་དབྲསན་ལ་ལའི་ཚ་དག་མཛེས་ལ་ཕ་ུ་ཡན་ཞེ་ན །ད་ཉ་ས་མའི་ཀུན་ནས་ཀ་ ག་དཔ གསེན་གའས་མདང་།གོས་ 


དེ་ཡང་གནས་དེ་དར་ལྷན་ཅག་པའི་ལདེ་དག་ཐམས་ཅན་རག་ཏུ་ཀུན་དགའི་ར་བར་དགའ་ཞིང་གནས་སོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་ཏག་ཏུ་ 
འདི་ཉཉེ་གསེར་ག་སང་ཕོ་ལ་དྭཔས་གོ།ཡ་མ་དང་ །གེ་ཀྲེ་དི་ཡཡ་ག་དང་ ། ཨུ་ཏག་ུ་བུ་འབས་བུ་དང་།རོདང་། གཟུགས 
± ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན་ལ་ ། དྭ་ཉྟམ་ཤང་འཛོན་པྲ་ནམ་པ་དུ་མ་དཔའྱ་པེདཔ་ནམས་ཀས་ཚལ་དེ་བ་རནད་ཏོ་། །གཞུན་ཡར་ནམ་པ་གཞུན་གས་ཚུམ་དེ་ཉད་བྱ་མནད་པ་ཡན་ཏེ་ ། འུད་ཏུ་ཧྷེ་ཤེ་ཅྱཱ་རེ་ཤར་ལནད་པའི་སཱང་ 
ོད །ཀེཀྲེ་རལ་འདབ་མ་དང་ ། འྲགས་བུ་དངུས་ལ་མདོད་དཔ་།སྱག་གིསྨ་དམ་པར་ེ་བ་ཡིན་ནོ་། །ཡཔཤིང་ལྔེནད་པ་དཔ་གཞན་འབྱང་སྟེ་ ། འད་ལ་སེ་ཝ་པ་ཏིཌཉེར་ཕོས་ནམ་པར་ཕྱེ་ཞིལ་ ། 
ཡར དེ ༽ སྟེ་གསེར་མས་ས་པ་དང་ ། ཐམས་དྱ་བེ་ཧཱུ།ལས་བས་པ་དང་ ༼ ]ཟསྟན་ཀེ་ཀེ་ནུ་ཁས་བས་པ་དང་ ། མསསཡ་།དྱཀ་ཁཱས་ཚུཌ་ དྲད ད 
ཐམསྭ་ཏདཤ་དྷ་རམ་པར་ཡ་བ་ཡནེ་ནོ་། །ཨུངགངེ་ཝོན་པ་ད་དག་ གེ་མཐའ་དང་ཡལ་གྲ་ནམས་ཀ་དེ་བཞིན་ཏུ།ཐམས་ཉདཆན་པོ། 
༡ །མེ་ཏོག་དེ་དགུ ལས་ཀར་ཁ་དོག་སཚོགས་དང་། དྲོ་ནམ་པྲ་ས་ཚོགས་དག་འབུང་སྟེ། ། 


༄~ 


ཞཱ་ཆུ་བར་ཁེདནེ་ ། དེ་ཝུར་ལས་དཀར་ཕྲོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ 


ུའིའེ་བ་དང་ །ཨནྭ་དྷརིལ་གཾ་མདོག་ཀྟ་བུའི་བུ་དགྲ་དམསྦ་ཀསེ་བྱནད་པའི་བུང་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་སྟན་པ་འབིནད་ཏེ་། ཇི་ཱར་ལྷུ་ནམསྱ་ཀེས་ཐོས་པ་ཉམས་དགའ་བ་ནེ་བས་ཀ་རབྱ་ཏྭ་སོབས་ཆ་བར་ཡིད་བདེའ་བ་ལྕེའོ། 
: རར ་' གོ  ་ ད་མོ 
ཅམ ནདྱཏྭ་སུག་པར་བྲས་པ་ལྟར་ཚལ་ནམ་པར་མ ས་ཤང་ཚལ་གསལ་བ་ཏེན་ལྟེ་ ས་དང་ ། ལེར་ཀ་དང་ །ཚལ་ཤུ་དང་ ། པ པའ ལའ་་ལ་བོལ རོའི 3 
+3༨༨༥༨`༢༠༡༨༽༨ རར དབ་ཡ་དག་གས་བྱཏད་པ་དེ་ཀུན་ནསྣ་ནམ་པར་མཛེས་བུ་ལྐེ་ཞ། །ཚལ་ 
རྫར ླླ།ླྣཾཾླཾ་་ཾ་ྣཾྣཾཾྣ་ 
_ཤེདདོ་། །ཕནྦརནམིག་ན་པཏོད་་མ་ནས་  ཕན་རུན་ གགོས་སྭ་་དལ་ བད་མའོས་ནམ་པལ་ཚོགས་ས་དཀའ་བདག་ །སོས་ཤུཿ །གེས་ཤེས་ནས་ ། ལེ་དག་ཏདྱ་དང་ད་འདོང་བར་ 
རད ཉིཉ}]ླ།ྣ༽]དདྲྲ་འ་ྲ་ 
'གྱུརད་པ་རྣམས་འདོར་བར་ཟེན་དེ་། །བརྩེད་མོས་ཚལ་དེ་ཡར།ཁྱེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱོས་ཡངོས་སུ་བསྒོརེདཊའ ་གནས་ཤས་ཤ་བ་ག་ལ་བ་དར་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལཱ་འགེརེད་རེ་ 
| ལསྱ་ཟས་པའ།ཁརང་བཟརསའཀགས འད ༤༣༠ ༥ ༢ ` ཡངེས་ཨུ་བསརེད་ཅང་ ། ཌོན་ཕ་དང་འབབ གྲ ་ རས 


ཆུ་དང ། རེད་མངེ་ཕོ་ཉམས་དགའ་བ་ཡན་ནོ་། །དེན་རན་པོ་ཆེ་ 'བདུན་ 
ཨ་ོགས་ླ་ཀནདིས་ཀྱབད་ཅང་གན་བེད་ལ་དག་མས་ད་ཟཔ་མདིའོ 


་ཤནེདཏཱ་ནམ་པར་ཕ་བ་ཏམས་དགའ་བ་ཡོན་ནོ་། །ཆ་ 


(©{ " _ །རྒཀངུ་འབབྱ་ུ་དང་ །རུཁའི་སྭཁཱཿཿཡཱཿཧནད་པར་འཐིནད་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཡེནནོ་། །རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་ ། འྩངཔབ་མདོག་དང་ དཔ །དིཡུན་ཨུམ་ཚོགསཔྱཆུ་ལོ་ལུར་འབབ་པོ། །དེནས་ཡུལ་དེར་ ( # .° 
༢ དོང་ནས་ལྷ་ནམས་ལྷ་མོའ་ཚོགསྔ་རྭ་བན་དངྱ་སན་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་རམ་ཕན་བརྒྱནད་པ་ ། ནང་གས་ལེགས་པར་ཤས་པའི་ལས་ལ་སྱན་ཕྲ་ནམས་དང་ ། ལྷནཅག་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་འགྱནད་ཉར་ལྡན་བར་གུནད་པ་ནྣམས ཀྱས 
„ ཙེ་ཁར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རམས་ཀྱེ་བ་ནང་ ། དགའ་དཀུར་སྤད་པ་དག་ཡུན་རང་རུ་འདསྱ་ཀར་ལྷ་བགྱ་མེད་པ་ཡ་གནས་པ་དེས་༡འརྭ་ྱ་མྱརུདདོ་། རེ | ་ 
རླ ང་ ཧེག ཛར །།རེ་ཉཱར་ཡུལ་ཝཱ་ལ་ནྣམ་པར་ 0 ། བནེའ་བ་ལ་གནས་པ་ནྲེ་ནམས་ཀྱ་ཡས སྒ 


ཧྱས་པ་གང་ཡན་ཟ་དེ་དག་ཟད་པར་འགྱར་རོ་། །དེ་ཟད་ནས་དནས བྱ་བུང་ནས་ །སམས་ཁགྱ་ལེད་པའི་དབར་དུ་གརད་པ་སྲེད། པས་བླསས་པ་ །ཀུན་ནས་སེདཔས་བདས་ཤར་འདོད་ཆགས་ཀྱི ཐུ སྲ 
མེས་གདུང་ཕན་བདེ་བའྱེ སོས་པས་སིངྱ་མོས་ཕས་ནམསྱ་ཆཿམཿོང་ རཾ འགི པ་ད མེག བ་ཁ ཕཱ སོག པོ བའི་བ འརེརི་དསལ་ཏག་་ཉིན་མཐེང་བར་གྒརད་པ་ཡ། ི 
ཏཱརརེས་ཁར་ཡྲུགོ་པའི འོའཚི་བ་སོཏཱ་དཛུ་ང་ ] ཕུག་བསལ་ཆེན་པོ་ཡང་རོགེ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་སེམས།ཁོད་ཧུ་ཆུད་པའདུས་ཡན་ནོ་། །དེ་ལར་བགྱ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡ་དགའ་བུ་དྲེ་ནམས་ ཱ 
ང་སདྱཧཱ་འདུད་པ་སུག་པ་ཡད་དུ་འོང་པ་རེས་པར་མོར་བར་འགྱུར་བའ་ཡས་ད་ཟད་པར་མ་རུུནད་པ་དེ་ཕྲེད་ དུ་བད་བ་དེ་དགྱ་ཡེང་བར་འགྱར་རོ་། །དེ་ཟད་ནས་ཡད་ལྷའ་འཇགེ་ཏེན་དནས་འཆེབར་འགྱར་ཏེ་ ། གནས་ཀྱང་ | !ྔ ` 


(༥ཉེ་བར་འོ་ཁ་ཛིཉ་འཞའེ་སེམས་ཅན་དཔ་ས་ཀ་ད་ ཡེ་་ཀཱ ཀ ་༥་བ༠ཨྱང་མར་བྱར་གགིལས་འིདཔཔ་སོ་སངདག་བདྲ་ངང་བར་འྱགར་། 


.-*ི་ 
༣ 


`" ལས ་ ་ 


ཟསྤ་ཕིནམསྱ་ཀ་ནདྭུ་ཧེས་ན་ ། ཡས་དེ་དངྱརྒྱ་མཐུན་བར་དེཤནདྱཏུ་བདེ་བར་འུར་ཞིང་ནར་དཔ་། འབུ་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རུང་ཞིང་དཔཔའོ་རང་བཞན་ཅན་ཡུལ་དབུས་སུ་སྩེ་བར་འགྱར་ཏེ་ ། གང་དུ་བ་བ་དངྱ་སྱེ་བ་བ་ 
ཤེསཤར་ཆོས་དང་མ་ཡེན་བ་ཤེས་པར་འགུར་བ་དང་། གར་དྱུ་མེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་ནཔ་དུ་ལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་ཏཱ་ཆོས་དང་ལྔན་ཞར་ཆོས་༡ཝེས་སུ་འཇུག་པའྱི་པམ་པོར་འྱུར་བ་དང་ ། གར་ཧཱ་འཇག་ཏེན་2་ 


| ག་ཅ [སྱེབོ་ཀུན་ཀྱི་མྱེག་དགའ་ཞང་ཊྱོས་པ་དང་ ། རྒན་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་ ། ཡུས་རྟག་ཏུ་ནད་མྱེད་པ་དང་ ། གཞུགས་ཁཟང་པོ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཉྟཐས་ 


ནུབ་དང འག་འ འ་འ རསེམས་ ༤ ༽ ཤ་བྱབ་པཆ་ ཆད་པ་དང [ བུ་དངྲ་དང་མ་དང་ལྡན་བ་ ༠ དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཧད་ཡར་དག་པར་འཐརད་པ་དང་།ནར་ 
སྔསཀྱེ་རྣམ་པ་ལ་རྒྱལ་ལེ་འམ་ །ཆུ་འམ་མེ་འམ་ཆེམེ་རྐུན་ག་ ང ྦ: འཇིགས་བྱ་ཞང་ ། དོགས་ཤང་འཇིགས་པ་གངནས་ཀར་ར་འོང་ ང / ཟར་འགྱུར་བ་མཐོང་རོ་] །ནནས་ཡང་དགེ་སློར་ལས་ཀྱེའེ་ 
ཁྲགས་ཁྲུ་ནམ་པར་གུནད་པ་ཤེས་པ་དེ་། སུམ་བྱ་སྩལ་གསུམ་ ཁ བུ་འྔ་དཔས་བསཞས་ཁསོགོ་པར་འེད་དེ་། དེས་རོས་པ་ལས་བུང་ བའེཤེས་བས་ལྷ་ནམས་ཀྱ་གནས་ལུན་བ་་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ 


ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོར་རོ་། །དེམ་སེམས་ཉན་དག་ཡས་གར་གས་སྩེ་བར་འརྱུམ་ཧྭམ་ནས་ ། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། སེམས་ཅན་དགེ་བར་རུནད་པ་ ] ལྟ་པ་མ་ནོར་བ་མད་པོས ཏག་ཏུ་ལཾས་ 
ཀྱེའབྲས་ཐུའེདེ་ཁན་ཏེད་མཐར་ འེ ླ ཤི ཞེ ༠ ༨ ༨ 


་ རྟགྱངཱ་མང་དག་བའི་ཉུ་བ།པ་ཡིན་འནད་བི། རྟག།ཏུ་དྲང་ཕའ་ནེང་བཞིནཿན་གཞན་ཡ་གནོད་པན་མ་བྱེད་པ་ ། རྟག་ཏུ་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་། རག་ཏུ་ཆོས་ལྭ་ལརྡ་མ་ལེགརེ་ལཱ་ 


། ! རྒྱས་དང ། མས་དང་དགེ་འདུད་ལ་གུས་པ་སྩེས་པ་ ། གང་གས་སྲག་གཅེད་པ་དད་ ། མྭ་བན་པན་ཡེནད་པྱ་རླ་ཟེད་ཅེརྲེ་བེད་དྲུ་མིའཇུག་ལ། ། རེསྲ་སུ་ཡ་ནད་བར་༧་ཟེད་ ། ཕ་རོལོད་ཧེད་པ་ལ་ཡ ཛན ཟློ ། 


/ 


ཙཾ 


རར ་ །པར་བེད་ །གཟེརྱ་མི་བསྟོད་ ། ཤསན་ཨང་སྤོན་པར་བྱེད་ ། ལསྱ་ཀི་འྭབས་བུ་ཨང་དག་ཡར་སྟོནད་པར་བྱེད་ ། གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་བྷསནད་པས་གང་ལེགས་པརྦ་བ་བྱ་བས་པ་དེ་རབ་ཏུ་གཟེར་བསྟོད། ཏཱ 
| རཔ ། དགེ་བལེ་ལམ་ལ་རྭབྱཏ་འཇོག་པར་ཟེད་ །དེནས་ཡང་བྱེན་ཏཱ་འཇུག། །ཟས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རད་བརྡ་མ་ཟེད་ །བདག་ཉདྱ་ཀང་སག་གཅོད་པ་དང་ ། མཱ བནྐེད་པར་ལེནད་པ་དགུ་སྔངས་ལུ་ །གཞན་ནགཀྱན་ 
དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སར་བར་ཁེད་དོ་། །ལེགས་ལར་བམ་པའེ་ཡས་ནམ་པ་གཉོསྦྱ་ཀུས་གང་སྣེམ་བ་མ་བུངས་པའེན་ལེནད་ཏུ་འཇུག་པར་བེད་ལ་ ། གརྨ་བདས་པ་དེནི་བཏན་པའྡོ་བེད་དུ་འཇུག་སེ་ གྷཀིག་ཡེགས་ང་ ) 


ཟྱ་ཉས་ལ་བདུག་ཉད་དང་གཞུན་ཉདེ་ཡ་ཕན་བྱ་བས་པ་ནེ་ནི། མཁོ་ནོསེསྭ་སེ་བམ་འྱགར་ལོ།། །སེག་གཅོད་པ་སྔངས་པྲ་རུམ་པ་ །ུ་ཡོད་ཆིག་གུ་སཱམ་ན་། འདི་ལྲ་སོག་གཅོད་བྱ་ལ་དགེ་བྱ་ཤི་ | 


1: ༦ རཾ 


| ད་ཕ་ཡན་ན་། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ནམ་གྲངས་ཏུ་ཡེད་ཅེ་ན་ ། ཅུ རཿ འདལ་སམས་ཅན་གཞན་ཡ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེསྟ་ན་ 'སན་ཐུ་ ' ཕེའུ་དང་ ། གྲག་ཕུར་ལས་སུགས་པ་ཡ་འཚེ་བར་མྱེ་ཀྱེད་ཅིདེ་ སྦབ་ 
ལིག་གཅོད་ཕར་ཤྱོ་ཟེད་པ་ཡནེ་ནོ་།། །འདེ་ཡ་སོག་གཅོད་པར་ ཤེནད་པ་ནེ་གརྦ་བེ་བའམ་།སྨོན་འཁོན་རམ་། འེལ་པ་འམ་།ནི་ དགས་དག་གཡའ་ཕབསྤ་ཀྱིས་འཇིནད་པ་དེ་དགྲ་པརེ་བླ་ཟོག། 
པར་ཀྱེད་པ་ཡན་ནོ་། །གཡོའ་ཝབསྱ་ཀ་ནམ་བ་དུ་ཡདེེན་ ། འདི་ལ་འཇིནད་པར་ེད་པ་ཆེང་ལྟ་ཐུས་སམ་ ། བུ་ག ་རྒས་འགྱེངས་པས་སམ་། རཡིད་པས་སམ།།ཧོས་སམ་། འབྲེལད་པས་སམ་། རླུབས/ཀྱསེ་ ་; 
 ་། གདསོ་ས་འཇན་པར་ཆེདས་བཟུཔནས་སཔམགཅད་པན་ཅེདལ་དག་བླ གོ བད་ཅད་།ཡརདག་པརདགའ་བརྩ་་ད་ །གབབ་སོད་པརྱལ་ཧེ་།འད་ཉདག་ཆགས་ལདེ་འོན 
གཅད་པར་མྱ་བེད་ཧགེ་ཉེས་བླ་ཟོག་པརྡ་ཤེན་ཅང་ ། ཚེས་ལ་ཡང་འབྱཏུ་འཇོག་པརྦ་བེན་ནྭ ' །རྣམ་ལ་དེ་དཿ ནྲ་སཾག་གཅོད་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཆགས་པའྲ་སགོ་ཆགས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡནན། །མཧོན་པར་ | 


། 


་ཐ་རམས་ ཁ་ལ ༣" བར སསག ` 7 ྫར༥བ་མ༅ས་  ཟས་་་ 4 = བབ ་་ 
:& !. ¡¦ 
༦ 'ེ 


 ལེནད་པ་ལྔངས་པ་མི་ལྟ་བུ་ཡན་ཞེ་ན་ ། འདི་ཡྭ་རཱ་ཙམ་ལ་ཡར་ཆུ་སམསྦ་ཀསྦྱ་མྱེ་ཀུ་ཡ་ །གཞན་དཀྲ་ཀརྨ་ཟེག་པ་ ཡན་ན།། །ནམ་པདུ་ཞིཀཅེ་ན་ ། ལལ་ བད ་་ ི 
རྣམ་པ་རུ་ཤག་ཡོད་སམན་ ། འདེ་ཡ་མཆོད་རེན་ལ་བུད་མེན་དག་དང་ལན་ཅག་ལོས་མོའྲ་་བེད་པ་དང་ ། གཞན་དག་བྲོ་གརྭ་བེད་ །གཞན་དག་གུ་དངས་ལེནད་ །གཞན་ནག་ཡངེས་སུ་སོད་པར་བེད་ ། དགོད་པར་ཟིན་ 
ཚེ་བར་ཀྱེན་ །དགའ་དགུར་སྫོད་པརཀེད་ ། ར་བངུ་དགའ་བར་བྱེན་པ་དག་ལ་ཆོས་དངྱ་མིལན་བའྱི་མེདགེ་འདྭན་ཀིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ ། གནས་པ་བསུར་བ་འམ་ །རོལ་མོོ་བེད་པ་ལམ་ ། མཆོད་ཉེན་ལས་འཚོ་བ་དག་རོལ་ 
མོའི་སླ་ཤེད་པ་ད་དག་ལསྭ་ག་ཨེནད་ཏམ་ །མ་བེན་པར་ལེནད་པ་ གཞན་རྱེན་ནམ་ ། ཡང་ནམ་པ་གཞན་གས་མྱ་འེ་པར་ལེནད་ཕྱ་ཧེད་ མའོ། །འད་ལྭ་གུན་དེ་ལས་བུད་སེར་ནམས་གུ་ཁེནད་པ་ཡནཏེ 

_ གླ་ྨེན་བར་ཧསནས་ཁྲའིག་ ཕྱ་བཐ་བས་ཏེ་ ། ཤིག་པ་ ༥ དུགུ་ཡསནས་ །ཇི་ཉར་ཝཱར་དམ་བཅས་པ་བཞནདེ་ལར་སི་ཉེརད་ པ་ཡ་ནོ། །ཡར་ནམ་པ་གཞན་གིས་སྲ་རི་པར་ཁནདཔྱ་བིད 
དེ་། འདེ་ལྟར་ཉ་པ་འམ་ །རྔོན་པ་འམ་ ། ཤེན་པ་དག་ཡས་འཚོ་ - བ་རྙིན་ཕྩོན་བར་བས་པ་ལསྱ་པེ་སེནུད་པ་ཡན་ཏེ་ ཏན་བ ` རྫཾྗྫཾ ($ ི་སུ་ཧུ་ཱན འའ 
ཀྲག ྲྣཾསཾཾ།ཨྣཀིིྣཾིིིིིཾིདདུྣེཾི= 
པ་འམ་ །གཞན་དག་ལ་སྩཾན་བ་ཧཱན་ཞེང་བསད་ནམས་དགྱ་བེད་པ་ཡེན་ཏེ་ །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འཕརས་ཕར་རྒྱརད་ཀྱང་ ཟ་་༧རམ་ར་ [: 8༡༦ ཅུ འདའ འན 
ཤྱ་ཤེས་པ་གུས་པས་སྣནེ་བརྩ་ས་བདད་ །དེ་ཉར་སྨོན་བ་སྨན་བར་བེད་དོ། །སོག་གཅོད་པ་སྔརས་ནས་ཚུམ།འིམས་ཡ་རབྱ། ཞུགས་པྲ་རེ་ཉྭ་བུ་ཡན་ཞེ་ན་། འདིལ་ལན་ལཱན་ཡག་པས་སེམས་ཉན་དགྲ་བག་ཆད་པར་ ཀད 


༦] " །ན་ཚཱརི་ཟློག་པར་ཧེདཿེདེ་ཉིད་ཅྱ་ས་གས་ལར་ཉེད་ ། སྐམས་ལ་ཕུངབ་དེདགྲུ་བར་ལན་ཁིགདཉད་དཱ་ཤར་འཇུག་ཕརྦ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་ །དདག་ནི་སོག་གཅོད་པརྒུསྱ་བེད་པ་དང་ །དག་བ་ལ་རབྱཏ་ཤུགས་པ་ཡནནོ་ 
| ཏ ག།་གསའ་ས་འད ཉས་བས་པའ་སྩེས་ཁུ་དམ་པ་དེ་ལུས་དང་བལནས་ ། བདེའ་འགོ་མཐོ་རསྲེ་ཀྱ་འཇེག་ཏེན་སུམ་བྱ༡ཝ་གསུམ་པའ་ ལྕ་རྣམས3ནང་རུ་སྱེ་བར་འགྱུར་འོ་། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱམ་ལས9མཐའ་སྱད་པ་ཡེགས་ 
༣ ་བཔར་བ་པ་པ་འརོར་པ་། །'ང 22༡(1"-5 ‰!། > 1 & ༣ ཐའོ ཅན ༢༩ ༡ ༧ བར ཆེ ཅས བ་ར )› འགྲམ་དུ 
རུ པརྱ་པས་པ་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ཆགས པདྡཾ་ཝི་སཡ ཉྟན་ཡན་ལག་' ལྔ་དང་ལཱན་བའེ་དུརས ཉེ་བར་ལེནད་པ་ན་ ། ལྟ་མའ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ཡངོས་སུ་བསནད་པ་བདུལ་བ་དཔེའྱ་སེད་པྲ་རེས་སུ་རེས་སུ་ 


༢༩༩༢ ཤོ ༤༽ 


; ཡའ །དེའི་དཔེར་འདི་ཅུང་ཟདཆགྲ་བན་ ། འད་ལྟར་གང་འཁོར་ ཨས་སྒྱུན་བའྱི་ཆུམ་ལོར་གསེར་ག་འཁོར་ཨོས་ལྒུར་བའི་ཤོདད་ཏུ ༨ བདའ་བརྡ་གུནད་པ་དག་ལཱ།ི་སཱན་ལ་གནས་པ་ ། ལིབ 
དེའ་བྱཅྭ་རུག་གཅར་ཡད་པ་ཕོད་དོ། །འདེ་ལ་ལཱཤ་དང་རཱས་པ། དང་། ཆུ་སེར་དང་བལ་བ་ །སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའྱི་ཟིག་འཛུམས་ པ་དང་།མཱ་བ་དང་བལ་བ་གོསྱེ་ཀེརུམ་དངྲགལ་བ་ །ཱ་བ་དང་ 


 ཁཱཧ་ན་འདེས་པ་དང་བལ་བ་། བགང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཐལ་པ་ ། རང་མ་འོད་ཡོད་ཁ་ཡིན་ཏེ་ ། འཁེར་མས་ལྱུར་བའྱི་རུམ་པོནོ་དེ་ཉ་ བུ་མ་ཡན་ནོ་། །རང་གེ་གུ་དངྲ་རུངམ་ལ་འཛིནད་པ་དང་བལ་བ་ 
ཕཱ་དྭག་དང་བལ་བ་ ཅང་གཟབཊ་་ཤ་  བའང་བ་བལ་ །གཉཿ དང་ཧྭམས་པ་དང་བལ་བ་ཡན་ལ། ། འཁོར་ཁོས་སྩྱུར་བའྱི་རལ་ཕོ་ནོ་དེ་ཉ་བ་མ་ཡན་ཏེ་ ། ནྣམ་པ་འདེས་འཁོར་ལེས་ལྒུར་བའྱི་རྐལ་པོ་ལ་ནམས་བྱཅུ་ 
རུག་གི་ཆར་ཨངྱ་ར་བདོདེ་། དེ་ཉརྱ་སའི་རེམ་པ་མདོན་གསུམ་གེསྱརུང་ཟདཅོག་དཔེརྱ་བབ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ལྷ་ནམས་འདེད་པའི་ཡན་ཏན་ལ་འཁོནད་ཅང་ལྡན་བརྲ་རྒུརད་པྲ་དམས་ཀུས་ཝེ་ཞེབ་གནས་སོ།། །དེར་སྐྱེས་པའི་ལཱཿ 
 དྲེ་ནམསྱ་ཀ་ཚམ་ག་པེ་མཞེས་བ་བ་ གཾད་དུ་དབག་ཚད་བྱ༥ཡང་ལ་ ། ཞེར་རུ་དཔག་ཚད་ལ་ཡེད་དེ་ ། ཀུན་ནས་ ཱ སེར་གྱི་བ་ནམ་པ་གཚོགས་དུ་མ་ནམས་ཀས་ཡངོས་སུ་བསརོད་པ། །གུནནས་འགེ་ཝར་གེ་ཟག་ལེས་བཀ་བར་ | 


ད བནད་ཏོ་། །རེ་ནསྔ་ཚམ་དེ་མ་ཏོག་བཟང་བྲོ་ནམས་ཀྱས་ཤནདྱཏྭ་ན་པར་མངོ་ 'པར་བརྒྱནད་ཧངེ་ །ནིན་ཕོཆྲེ་བུན་ནཤོར་ལོན་པྲ་ནཱམསྱ་ཀྱས་བྱུརམནད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། ཤངེ་ལཱནད་པ་དེ་ནམས་ཀཿནང་ནཱ3ྱ་གནས་པདེ་དག་ །ེ 
ཤིདྱ་ཏྷནམཁ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ་། །དཔེར་ན་གསེར་འགན་དག་གསེ་རིན་པོ་ཡེ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་།། ཤུང་ཝནད་པྭ་སཚོགསྦ་ཀེ་སོ་མས་ཀྱས་ལུ་ནམས་ཀྱ་མནད་ ། སུག་གུར་ཅེད་པ་ད་ཉར་ལྷདེ་ནམས་ཀཚ་ལ་ད་ 
དང་ཤིངེ་ཝེནད་བ་དེ་དགྲ་ནམ་པར་མངས་པ་ཡན་ལ་ །ཟུའི་གཟུགས་དཔ།ཁ་དོག་ནམ་བ་སཚོགས་དྲ་ནམས་ཀས་བྱརནད་པ་ཡན་ཏེ་ ེ འདི་ནུཔ་ཟད་ཆག་འདད་བའི་དཔར་བ་བ།ཡན་ནོ་། །ན་ནས་ཡང་ལྷ་ད་ནམས་ད་ཏད་ ། 
ན་ཕན་ཚུན་པད་མ་གྲ་ཚོགས་དག་གསྭ་ཝེ་བར་བདད་ ། འདི་ ལྟ་ལྷ་ཀུན་ནས་ཆེ་དྲུ་ར་འདབ་མ་དད་ ། སྭུ་བུ་དང་ །ཟེ་བ་དང་། མལོ་ལ་དམསྭ་ཀཱས་ཝེ་བར་ཟེད་དོ་། །གང་འདབ་མ་ནམས་ཀ༔ 


ནཔརེ་དགུ་ན་པད་མར་གའི་མདོག་ལྟ་བུཿགནདྱཏ་དམར་ཞིང་། གཤེནེ་ཏ་དེ་ཞམ་པ་དེ་དག་མེ་ཏོག་ཐམས་ཡུད་བཏོལ་ནས་དཔག་ ཚད་བྱརར་འྱབུང་ལ་ ། དེ་གང་གཱསྱེ་བོས་པའི་ལྷདེ་དུག་ཉར་ 
པད་མའིདས་ཁྱརྭ་རནདྭཏུ་ཞག་པརྦ་རོས་ཕར་འྱསུམ་རོ། །དེ་ ནས་ཡང་ཀ་པེ་ནའི་ཚས་ན་ལྷ་དག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ཞན་ཅེག་ དགུལ་བར་ཟེད་ ། དགའ་དགུར་ལྱད་པར་ཅེད་དོ། །དེ་ནས་ ་ 
སེམས་ སཱེད་མ་ཁག་ཉེན་དུ་དནེ་བདག་ཅག་བཟའ་བྱ་རུ་ཉུར་འབབ་པ་དང་ ། བཏང་བྱརུ་ཉུར་འབབ་པའྲི་དངདཱ་འདོ་བོ་ཉམ་སེམས་སོ།། །དེ་ནས་དེ་དག་སེམས་ཟསེད་མ་ཟག་ཏུདྱེ་ུ་གཞལ་ཆེད་ཁང་ཆེན་ལོ་གྲུ་ད 


ར་འ སེར ལོས་བའི་ད་ར་ལ་པ་ཕྲ་འོགས་དཀོགས་པ་རིན་ལོ་འེའི་ཕན་བཏགས་པའྟཏ་བབསྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གསེར་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། རེན་པོ་མ་དང་ ། ཀེ་ཀེ་དུའི་ཀ་བ་སཱ་ 4 
རྟ་བབས་སྣ་ོགས་དང་ད་ལ་ུ་གཡེར་ཀ་འལ་བའི་ད་བྲ་ནམ་པ་ལ་ཚོགས་དཀོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆེའི་ཕན་བཏགས་པའ་ཉ་བབུས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གསེར་དང་ ། ཤེལ་དང་། རན་པོ་མདཔ་། ཀེ་ཀ་རུབ་ཀ་བྭ་ཕཱ་ཚགས་ 


བུགས་པ་དྭྱ་བ་རང་པས་ཌེར་ནོ་། །ཁ་ཅགན་ཀ་རན་འདའ་བསྔ་ཤེར་རོ་། ཁ་༅གེ་ནི་ཡུག་རོན་གས།ཞེར་རོ་ ། ༼གེན་ཤང་གཔདེ་འུས་ཁེརོ་ ། ་ཅག་ནྱི་བཙ་ཀོ་མས་ཌེར་རོ་ ། ཁ་ཅགནྲ་བ་ཨ་ཚོགས་དང་ལྟན་ག་ 


` (° ༥ །གཅིག་ནེསྭ་འེརསོ། །རྒལ་མཚནན་དག་གེ་སེདུ་འདུག་པ་ཡས་ཀམཐའ་སྤད་པ་ལེགས་པར་ཁས་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཀ་ཕེ་ནལེཚལ་ཆེན་པོའི་བཟའ་བ་དང་བཅུང་བྱ་ནུབོ་ལར་འབབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བན་ 

ཞ ཤེད །རྒགས་པན་གནས་པ་བཅེ་བའེ་དོན་ཏུ་ལ་མོའ་ཚོགས་དཔ་ལཱན་ཅིག་ཟས་སྐོམྱརུལོ་ར་འབབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་ཤེདདོ་། །དེནས་ཟས་དང་ཀམ་གོ་སུལ་དེར་ཡནད་ཏེ་ ། ལྷདེ་དག་རེན་པོ་ཆེའི་གཞལྱ་སེད་ཁར་ང ལོ 
༧ དག་ནས་འཐུར་བར་ 'ེད་ གག ་ ་སུ་ཨྱོད་པར་ཤྱེད་དེ་ །སལ་སྟན་དང་ །མམ་མོའ་སཱ་དང་ །གླུ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགསྤུ་ཉས་དགའ་བར་བེད་དོ་། །དེ་ལྟར་དེ་ནྣམས་ ཡརས་སུ་ཙཱ [སཱུད་པ་ན་ ། ཡུན་རང་དུ་འདས་ཀྱང་ལྷདེ་ | 
ས་བདག་ལ [ཉེ།འདོདས་དོད། ན་འཆོ་བསའ་ཞེག་ཆ་བླ་ག་ཡ་བ་ ༈ དོརྦ་ཡི་ཚམ་བ་འི་ཌཔའདོང་བར་ཤིདད་ ། གཞས་ཡེད་ 
༧ ༼ཇརདྲེ་ནས་ལེནངན་འཁོད་པ་དེ་དག་ལཱ་གཞན་དག་དཔ་ལན་ཆེག་ མོ་བནྦ་བེད་ཏོ་། །ུན་དགའ་ར་བ་ཀུན་མཐོང་མཐོལ་ཞེས་ཁ་ བདདེ་ནྭ་གླུ་ནམ་པྲ་ས་ཚོགས་ལེནད་ཞིཔམོབ་མའི་སླ་འིནེད་ 
ཕརཟེད་ །གོནུང་བར་ཟད་ ། ནོན་པན་ཐེན་ད་ ། ཕན་ཚུན་གགོས་ སྤུ་སྱརད་པྱ་ཆགས་པ་གཅག་པུ་དོནཏྱ་བེད་པ་ །དག་ཅེ་བར་ལེད་དོ་།། དེནས་ཁུན་དགའ་་བ་ཀུན་མཐོང་གཚལ་དན་ལྷ་གནས་ཕྲ་ནས་ 


མཐོང་སྟེ །རེའྱི་རྐལ་པ་རརབ9 ེ་ཕོགས ས་གཅགན་གང་བ་ཚལ་ ང་ ཉེ་བའིཚལ་གི་ གསེ་ 'བརྒྱནད་པ་ གསེར་བཅོ་མའི་ད་ལེ [ཀླུ ཨསཱ་ཏྱུང་ཧྱ་ བུ་གྲ་རུནང་ །ཆུ་ཐོ་ད དང་ །སྙེགས ཟར་ ལྟེང་ཀ ; ༣ དཿ །སྒཾལ་ 
རཱ་ཐོ་ཉར་འབབ་པ་ནམ་པ་སྣཱ་ནོགསྭ་ཀེས་བྱནད་པ་ ། ལྷ་མོའ་ཚོགས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས ངར: ་ ལུནྭཱགརཐ་ཐམས་ཧད་མཐུན་བའི་ཡས་ཀ་འཇིགཉེན་ཀེས་བཟུང་ཁ་ ། རི་བོ་སེངོ་ཕག་དུག་བྱརས་ཡདོས་སུལ་ 
ཟྷསཾརད་པ། ༈ ཤཿ 'ཨྷ་དང་ལྷ་མ' ཡ་ད ཧེ ཨཿ ] ལྟེ ྟེ་འཤྱ་གནས པ་ དགེ ཁུའ་ཆ་ ལསྱ་ཀ༢་མཐའ་སྨོད་པའི་ཉྭ་ནམས་གནས་པ། ། དགེ་བའེཡས ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མརོན་ཏུ་གྱུནད་པ' ། 


འཿ 


པ་ཡ] འི་ཆ ཁ༢བཔསཿ་ པར | ~+ ས་ཏ ཞྣྨྨྲྨྲྦྱྱ་་ ད་ང ༣ - རྫ  ༡་ ` དཿ ་ཡས་ ་"""ཡ་ ཤ་ ་ར་༢ཁཚག་གྲསཀ༨༩པཀཔ༨པ༨པཀསཀཀས། འའ ་་"་ ་ 
རྨ = ` †+-# ༨ "༤ ` ˆ ླུ - ' 
༢༡༣༨ ཿཿ ཆེ: 227 22 མཚང་འ-་ སེ ཡཀ 
རེ ༠༤༥༤ ོེ སས ༢༢ ༢ོྐ༦གྔ# ཿ ` ༩ ༥༢༡ 
་ 


རྩ་མོ་མེན་ཕོ་ཚེ་ས་བཞས་ཁྱརནད་པ་ ། གནས་དང་གནས་དགྱར་ལྷ་རམས་འདོང་བན་ ། ཆ་ཤུད་དངྱ་སན་སྣ་ཚོགས་དང་གཟུགས་ཧརེཧྭཱ་སུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྔན་བ་ ། ལྷ་ནམས་ཛན་ཚུན་གོས་སྲུ་གུནད་ཅོར་ །སམས་ 
ཤནད་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལན་བ་ཕན་ཚུན་བགྱ་ཕེད་ཕམ་གནས་པའ་ས་ལནྲ་ཚུན་གཏམ་ཤནད་ཏུ་སནདཔ་ཉམས་དགའ་བ་ས་ཚོགས་ཟེར་བ་ན་ ། ཆ་ཧད་དང་ །གཟུགས་དང་ ། ཌ་ཟས་དང་ ། གནས་པ་ཐ་མ་དཔ་། འདདེ་ 
དང་། ཌད་པར་ཧཱ་འཕགས་པ་དག་མཐོར་རོ། དེ་དྭག་འདྭ་ཧམ་ཧུསམས་ཏེ་ ། བུདགྱ་ག་འགའ་གཀྲབ་བདེ་།ཁོད་པ་ཡ་ཡེནྱ། ། ལཱཿགཞན་དག་ལ་ཨར་ཤནདྭ་ཏཱ་ཉམས་དགའ་བའེ་རོ་ཁོ་ལ་ལྲོ་ནམསྱ་3ྱ་ཚོགས་ 
དང་ཉེ་བན་ཤེད་ ། དགའ་དགུར་སོད་པར་བེད་དོ་རྟམ་སེ་ །དེ་ཉར་ སྣཱ་ཚོགས་ལྷ་ནམ་ལ་དུ་མ་དཔདཔག་བསུམས་ཀེཤང་མདོག་དང་ རྡོ་དང་། གཟུགས་དང་ ། དྲ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགསྱ་ཀེ་བྱ་མནད་པ་ 


ཡབ ཟ་འ རའ 

དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚུལ་དགུ་མཐོང་ང་། །ད་ ནུས་ཡར་ལྷ་ནམས་གནས་གཞན་དུ་འདོང་སྟེ་ །ཆན་ནས་ལྣ་འུ། གཞན་ར་བཙགས་པ་མཐོ་བ་དང་ ། བཆེགས་པ་ཆེན་པོལ་ 

གག ཧཾ །ཆུ་ཕོ་དང་།། ཉེང་ཀྭ་གཱ་ཚོགས་ཀྱོས་བྱ་དནད་པ་དག་ གི ། རི་གཔགྱ་ལེ་མོ་དག་ལ་ཏྱཾ་ཐཱ་འཁོར་ཞཾང་འགྲ་བ་དེ་དག་ལ་ ལོ ཡང་ཏོག་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལ་ཏ་མ་རབ་ཏཱ་སཾང་བའི་གྲཟྲུག་ 
བྷཏན་བྱར་འམ་ ། ཡཱན་ཧོངཱཧཱ་ཨང་སཱ་ ། གང་དྭཱ་ཨཱ་གཅན་ཟནདྲ་ཀཊ་ཡག་ གས་བཟུང་བ་ན་ས་མ་བཞོན་ན་། །དནས་ཡང་གཞལ་ཡིད་ཁདན་གནས་པའི་ལད་དག་ནམ་མཁའ་སྟེང་ནས་འགྲོ་ཞོང་། ཡདེ་ལ་རོམཚར་ 

རྒྱེས་པ་ནེ་བཞན་ཏུ་ལྷ་མོའ་ཚོགས་ཀྱས་ཡངས་སུུ་བགརད་ཿེ་བཐོ་གར་དང་ ། སལེ་སྟན་ཡན་ལག་ཝ་དང་ལཱན་བའྱེ་ག་དགདས།ཡེནད་ཙོང་ ། རིའྱ་རལ་པོ་དེ་ཟམས་ཅད་སྐརད་པན་བེད་ངོ་། །དེ་དག་གས་འིའི་རམ་པོ། 

, ཿཏཏཿཝས་དང་།འྲིའན།།  ་བདྲ་ཤཱ་ཧུཿ་ཤཤ་ ད་བ ང་དང ༥ ་བ་ང་། སེས་ཧན་ཡན་སག་ཁྲ་དཔ་ཞན་བས་ཁྲ་ནུང་པར་བེད །གློད་ཁུར་ཤེད་། 


ལི 
; 
ཱ 
༧ 


ད ༠། ཇ་པ དྲས །དགའ་དགུར་སྱོད་པར་ཟྱེད་དོ་། །བདེའ་བལྟ་དམ་ཕསྱ་ལོས་པསྱ་ཕོས་པ་དུས་དུ་མར་ནམ་པར་ཆགས་པ་དགའ་བ་དག་ཚལ་དང་ ། ེར་ཀ་ནམས་སུ་ལཱའེ་འདོད་མའ་ཡོན་ཏན་ལ་འཛོན་ རེ'ལྡན་བར་ ། 
༥ ཅུནདཔ་དགུ་གས་ཅེ་བར་ཤེད་དོ་། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡུན་རིངཧཱ་ཡོས་སུ་འདུས་ཀར་ཏུས་ཚོད་མིགེས་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡིད་བགྲ་ལེད་པའི་དབདདྲུ་གུནད་པ་དུག་ཌདོྱོུད་དོ། །ཡང་དེ་དགྲ་ེ་བན་རི ་ 
£ སཱ་ལྟེགས་དཔ་ །ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ ། ལྟེབ་གས་བསནད་པ་ཉེགས་ ཆརེམ་ལ་འདམ་ཧེད་དག་ ། བ་པའཡི་ཤས་བུང ཏོདུ་ཁོས་འབུ་ནད་ པའི་འྱུབ་གུན་ྣ་ཚོགོསྤ་ཀེས་བྱ་དནད་ཁ་། རནེ་ལོཡི་ས་བཅུ་ 
_ །ོད་འྱུབས་བྱ་ནད་པ་ ། དཔག་བསམས་ཧོ་ཤོར་དག་འབར། བའེན་དེ་དགྲ་ཝེབར་ཐེད་ ། དགའ་དགུར་སྱོད་པར་ཁེད་དེ་ ། ཐང་ དང་ རར ཟཡས་ 

ཚྱཾས་ཕ་ལནྭ་ཚུན་སགས་སྱུ་ུནད་པ་ །རང་གིསྭ་ཧས་པའེ་ཡས་ ཉིམ་འབས་བུ་ཡ་སྩོད་ཕྲ་ནམསྦ་པེ་བར་བིད་ ། ཡངེས་སུ་ཧོད་པར་ ཤེད་པ། །དདག་ཧུས་ཡུན་རརུ་ཆེ་བར་བོད་ཀང་བགྱ་མེད་པ། 
ལ་གནས་པ་དག་འོུ་ཡི་དད་ ། ཨུ་གི་ཀུན་ནས་བྲམཔ་བདེ་དགུཉདྲ་ལམ་ཚིལ་བྱ་མེདཆང་། ཤནེད་ཏུ་སུག་པའི་བདེ་བསྲཀྲ་ས་པདདག་ཨེཏགོ་ཀུ་བསའི་ཚ་རུའ འདོབ་བརཁད་དོ། །མེ་ཏག་ཀུ་ཁ་ལ་ཡའཔད་ 


ˆ 


ཁག་ན་མོབ་མོའླ་སྭ་ྭཚོགས་ཚོགས་ཤིང་ །ཏག་ཏུ་མོས་པར་གནས་པ་ཚན་ཚུན་རྒྱགས་ཁྲ་དུ་མ་དོན་ཏྭ་བེད་པ་དེ་དག་བསྩེད་མོས་ཚོལ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རེས་པརའ་ཐོབཅེསྦྱ་བ་བ་ག་ལ་བ་དེར་འདོངཔོ།། །ཆིམ་པྱ་ཧེད་པ་ 


མ་ཞེས ་བྱ་ཆམ་དཔག་ཚུད་ལཱ་ལ་འཕང་ད་དཔག་ཚན་བྱས་ཡོད་པ་ད་ལ་ | ཁ་ཅིག་གཞལ་ཡེད་ཁང་གི་ཧེའདུ་འག་ ། ཁཅཀྲ་བའ་སེད་ཞོན་ནས་འཛེག་པར་ཤེད་དོ་། ༨༣ 


[མྐ་ནམས་༡།ལརཁྱར་ཆེ་བདེ་ཡང་ནུང་བ་འདུམཏེད་ཤས་གངབ་ཡནཏེ་ ། བ་ན་དག་ཉད་ནཔ་ལྷན་ཆག་འདོན་པའིབདེ་བིམ་ཁྱ་སེད་པས་ཆང་འཐུང་ཞག་ལནད་ཏོ། །འདོད་པ་དག་གས་མྱར་འམ་ཡརན་སྷབོས་རིམ་པ 


` ེ་དག་ངི་ཕདངུ་འདོད་པ་ལུག་པ་ཡིད་དུ་འོཔབྱ་བས་ཤོང་བྱསགས་ལའི་ལས་དེ་ཟད་པར་མྱ་མུནད་པ་དེ་སཾད་དུ་ ། བགྱ་པེད་པ་ཡ་གནས་པ་དག་ལན་ཚུན་ཚེ་བར་ཤེན་ ། དགའ་དགུར་ལོད་པར་བེད་དོ་། །དྲེ་ལས་ལཱ་་འཇེག་། 
| ཉེན་དེནས་འཆེ་བར་འཕྱུར་ཏེ་ ། ཤེ་ནསྱ་ཀང་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བྲ་ང་ལཱ་བ་བཞིན་སེམས་ཉན་དྭ་སལ་བ་དང་ ། ཡེ་དགསནང་།ཧུད་འགྲོ་ནམས་ཀོ་ནང་དྱུ་ལེ་བར་འྱསམལོ།། །གལ་ཏེ་ཡན་གརས་གཞན་སྱ་སོང་པུར་འབུར་ 
¦ ཟའེ་ཡསྱ་ཀསྱི་ནམས་དང་གས་བ་མཉམ་བརྩ་མེའིནང་འདུ་སེས་ན་ ། ཡས་དེ་དངྱ་རུམཐུན་བར་རྭ་ཏངཱ་ན་བྱ་མེད་ཅོད་ ། བཞནྲ་ཀེ་མདོག་བཟང་བར་འགུན་ །ཆལ་པོས་བཀབས་པ་འུམ་ །ཚོང་པ་ལམ་། ཌམ་བདུག་ མཿ 
| .¡ རྣམས་ཀྱོས་བརུབ་བརཤེ་འགྱུར་ ། ཤནདྱངཱ་བད་ཞིང་ཡད་ཡུ་ནིག། རུ སིས །་ །དེནས་ཡང་དགེ་ལོངོ་ ཡས་ཀའབས་བུ་ནམ་པར་རནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ །སུམ་བྱརཆ། 
གསུམ་ཁའི་ལྷ་ནམས་ཀི་གནས་ལྟ་ཉོག་པར་བེད་དེ་ ། དེས་ཐོས་ ཕཔ་ཁས་བུང་བའ་ཤེས་པས་ལྷ་ནམསྱ་༡་གནས་ཞབྱཏ་ཧོད་པ་ ཞེས་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སམས་ཅན་དག་ 
མས་གང་གིས་སྩེ་བར་འྱར་ཧྟམ་ནས་ ། དེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་ བའེ་ཤེས་ཁས་བཏགས་ན་ །མེས་བུ་དགེ་བ་བདག་དང་གཞན་ལ་ ་ ཕན་བར་ཞུགས་པ་གཡོའ་པེད་པ་།གཞན་ཡ་གནོད་པྱ་པ། ¿ུ 
བྱེད་པ་ ]ཨི་དྲཔའི་མཔ་བཞིན་༡ནྱ་ཡིའི་ཡཱས་སྤུ་གུཉད་པ་གང་གིས་དགེ་བའི་ཡསྭ་ཀ་བ་ཉོདྱ་བས་པ་ །ནམ་པར་ཧཱནད་པ་བདེའ་བ་ཐསལ་བ་ ། ནམ་པར་སྨུནད་པ་བསེལ་བ་བདེ་བ་བཀ་ཤུས་པ་ནམ་པར་ཧདད་པ། 
བཀྐ་ཤས་ལ་ ། ཧྱེ་ལོ་ཐམས་ཉན་ཀྱེས་མཆོད་པ་ །སྷེ་བ་ཝམས་ཅད་ཀྱེས་ལུག་པ་འཇག་ ན་འད་དང་ ། འཇག་ཏེན་ཕ་རཡད་ཏུ་བདེ་བྱ་ཟེད་པ་ ། སྩེས་བུ་གང་འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་འགྲོ" ཞང་འཇིག་ཏེན་ཕ་རད་ཏུ་ཕ་ 
མར་རྱྱནད་པ་ ། སྐབས་ཨུཿགྱནད་པ་ ། བདེ་བཏུ་མ་འབྱང་བར་གྱུནད་པ་།། བདེ་བྱམ་པ་ ། སྐྱེ་ར་རྒུདད་པ་ནེ་ཡེགས་ཡར་ཧས་པའེམས་ཀྱེས་ཀྱེན་ཕན་གྱུནད་ཏེ་ ། འདི་ལྟ་ཧེ་སྲེག་གཅོད་པ་དང་ ། མྱན་པན་ལེནད་. 


.- ཅ- དུ་ཛ ༡༩༦ ལ་་ ཞི ི་ „ ལཱ = ལྲི 


༠། །བྱ་ལེདཅའེ་ །ེད་ཧྱཱ་མ་འཇུག་ལྱ་བེད་དྲུ་མུ་གནད་ ། ཇེས་པརྦ་བས་ལའྱི་ཚུལ།འམས་ལ་དད་པ་དང་ ། ཐད་ཀར་ལྷན་གེ་གནས་ཤང་འདྲེ་བརྩ་རྲ་ཟེད་ །དགའ་བར་ཡང་མ་ཟེད་། ཚུལ།ཟམས་འཆལད་། 


ཞ པ་དེ་དང་ལྟན་ཅག་ནམ་པར་བར་བ། ཉམཐུན་བརྩ་པ་སྦྲུབ་ཡ་ ། འད་ཉར་ཚུལ།འམེས་དང་ལྡན་བ་དང་ལན་ཅགེ་ཏག་ཏུ་དགའ་བར་བེད་དེ་ ། དེ་ད ལཱན་ེ།འདེ་བར་ཁེད་ ། དདཔ་ནཱམ་པར་ཀར་བ་མཐན་བུར་སྦུབ' །དེ་དང་ 
2 ཐུདུཀར་ཡང་འདུག་ཁར་ཡང་ཅེད་ །དེ་དང་ལྷན་ཅ།་ཞིམ་འཇིག་ཉེནྱ་ཀ་ཆོོ་ཁྱ་བེད་ །ཆོས་དང་ཆོས་ཨ་ཡུན་བསམས་བར་བདུད་ །གྱེས་གུདག་པ་དེ་བདག་ཉད་ལྡག་པ་དགྱ་ཚྱི་ཟིད་ལ་ །ཟུག་ལའི་གོགས་པོ་ད་ལན་ 
| ” ཅིག་དགའ་བརྩ་ལྱི་བེད་ ། ཐམས་ཉད་ཀུན་ནས་ཡངས་སུ་དག་ ཕརྡ་བདྡ་པའ་ཐཱེས་ཐུ་དམ་པ་ཤཱནད་ཏཱཱ་ཚཱལ།འཱམས་འཆལད་པ་དག་ ཀྱང་ ། དགེ་བཞུ་ཡམ་ལ་འབྱཏུ་འཇོག་པར་ཉེད་ །ཡད་དགའ 
| ཌཱ ཟའ་མམ་སྙནད་བར་ཀྱེད་ ། འགྭ་བའ་ཞོར་བཟང་པོ་ལ་དག་བའ་ ཀེ / མསྭལི་སུ་ཁན་འདེབས་པར་ཧད་ ། དེ་ཀུན་ནས་སམས་གསར་ ངེ ) ཉུམ་སྩངས་ཤརདྲ་མ་ཆྱད་ཕའ་སམས་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱ་མཐའ་ 


རད་ཕའ་བརེ་ཁ་ནཾ་ ༽ མེ་འད་དང་ཕ་རཡད་ལ་མ་སོ་ཡང་དག་མརྦ་པོར་ ~ ˆ བར་འགྱུར་རོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་སྔངས་པ་ཇ་ལྟ་བྲུ་ནམ་པ་ནདུ་ཞག་ ` - ཡོད་ཅེ་ན ། འདེ་ལ་ཀུན་ནས་འདོད་པནྡ་བ་མེ་ཏེག་གྱུ་རུ་དག་ | 
རཧེད་བརྭ་བ་ཁའ་དནྱུ་དུ་བ་དང་དུག་འསེགས་པ་གཞནནས་། སགྲ་རགས་ཏུན་དུ་ལ་ཁམ་ ། ལོཐ་བླ་ཞུམ་། གླ་ཁང་རེན་སོ་འས་ ། རྐང་བྱ་གབ་དག་ཡ་ཆེག་པན་བས་ནས་གསད་པར་་བེད་པ་ན་ ། འདྭ་ཉར་བདག་གམ་ཉུག་ག 


རྒྱ་ཁམ་ ། ཡྱགུ་མ་གཞིངས་པ་འམ་ ། མེ་ཏོག་གམ་ ། འབུས་ཤུ་དགྱུ པེ ཉམས་པར་བའོ་སམ་ནས་ ། སན་བུཿགསད་བའྲི་ལོརེ་དུ་བས་གསོད་པ་དང་ ། བ་གོརང་། རུན་འབུ་གབའེ་ནངན་སའེ་བུ་ཁྲ་ནམ་པ་ཡོད་པ་ལག་གས་ 


གནད་པརྦ་སྭ་ཟེད་ལ་བཏུང་བ་མ་བརྟགས་པ་འཐུཔ་ཞང་ །དེ་ཡས་གྙེས་པའིསྲན་བུ་ཡང་གསདགད་ཞུབར་འགྱུར་ཏེ་ ། གན་བུ་དྲེ་ནམས་དང་ ། སྲག་ཆགས་དེ་དྭགྱ་ཀར་ས་སོར་བྷཏགས་ནས་འཐུར་བརྡ་བེད་ལ་ ། ཨུན་རང་དུ། | 


ཨ$།་ ྣ]༼-༼ ་ཡ་ཁ ༩ † 


ཟཞག་པ་དོད་གཤེར་ཡས་རུངངུན་སྒེས་ཕའ་འཇྲགས་པ་དང་ ། རྱོས་ཟྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་པསཀྱར་འཐུར་བར་མྱ་གྱེད་པ་ཡན་ཏེ་ །རྣམ་པ་ཝ་མོ་དེ་དགན་སྲག་གཅོད་པ་སྲངས་པ་ཡན་ནོ་། །མཤྱེན་པར་ལེནད་པ་སྔ་རས་ 
པ་ཇི་ལཱ་བུ། །ནམ་པ་ནམ་པ་ནྡ་ད་ལྟ་བུ།ཡིན་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལ་ཏགྱཏཱ་ལོ་ཉེས་འྱུང་བར་འདོད་པ་ ། ད་ལོ་ཉེསྱ་བུངན་ ། བདག་གས་འགོན་བུལེེཌེ་བྱ་བདྱ་གུརདྱཏཱ་ཐོབ་པརྦ་བའོ་། །ཡུམ་མ་གཏའི་གཞལ་བྲེ་ཡངཤནེདཏྲ་ནུད་ 
པར་འགྱུར །གང་གིནས་དང་གྲོ་ལས་ལྕེ་གེས་པ་དང་ ། འབུ་ཞགྲངག་བྱརས་སྤྱནད་པ་ལས་མུགས་པ་ཡངྱ་མི་འགྱུང་ལ །བདག་གཅིག་པུལ་ཡོད་པརྦ་རུརད་ཅོག་ཉམ་དུ་དེ་ཉར་སམས་སོ་། །སམས་ཅན་ནམས་ཀེ་ཆདྱ་བ་བར་ 

སེམས་ཉེ་ །ེ་ལར་བདག་གསྲ་སོག་ཆགས་ནམས་གཙོ་བར་བཁོ།། ྔྫཆས་ བུ་བར་བའོ་ཧྟམ་ཧེ་ །དེ་ཡར་དང་ཡརང་ཧུདེ་ལར་བསམས་པ་དང་ གས་ཏེ་སམས་ཉནྷ་ནམསྭ་ཀྲི་སཡ་བྱ་རུང་བ་དེས་ཏུས་ངན་པ་ཞག་ 
རྱར་བ་དང་དགའ་ལ་ཡེད་ཤནད་ཏུ་དགའ་ནས་ ། ངེ་ཉར་བདག་གས་ ££ བསམས་པ་དེ་ལྟར་བདག་དགའ་བེད་པ་འོངས་ས་ཧམ་ནས་ །དེ་བ་ ཆང་ཀ རྱ་མཐུན་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བའཙོན་འགྲས་ཉམས་པའི་ 
ཨན་ཏནྱ་མ་མཱན་བས་ནས་དང་ །གྲྭ་དང་ ། འགས་པ་ཡུ་དག་གས་ ༤རྷིངོ གཞན་ལ་བླས་བརྩ་བེད་དོ་། །དེ་ལྷན་གངུ་གིཚ་ཕེཡས་ལར་ཧེད་པ་ ༢༠ ཡས༔༡ཉེར་བསགས་ཡེན་ནོ་། །གཔ་ག་ཚྭ་མུ་བར་བེད་པ་དའ་ཚ་ 


ལས་ཡེ་ནོ། །གང་གེཚྲ་སྲོག་ཆགས་དགུ་བྱམས་ནས་སེམས་ལ་འདོད་པར་བེད་ལ་ །དགའ་བརྲ་བེད་པ་དུའི་ཚ་ ། ལས་ེ་མཇུག་ཡན་ཏེ་ །ཇི་ཞད་བཀད་པའ་ཉེས་པ་དག་སངས་གངེ་ཤྱ་བེད་པ་ཡནེ་ནོ་། །འཧོནད་པ་ཞུང་བར་ 
་ 


རྒྱནད་ཀྱང་གཞལ་བླུགས་ཀྱེ་གསོའོ་དགུ་གས་གཞན་ལ་གུ་བརྡ་སྔ་བེད་ལ་ ། གཞན་བེདན་ཡར་ཇེས་སུ་ཡ་རད་བརྡ་ལུ་བེད་ ། གལ་ཏེ་ལོ་ཉེས་བུང་བའི་ཚེ་ ། བདག་ཉད་ཚོངཔ་ཞགྲ་བདན་ཡང་། ད་ངི་ལཱ་བ་བཞན་དེ་ལར་འ 


བརྡ་བད་ལ་། ཆོས་དང་ལྡན་ཞང་ཆོསཀྱེ་བསམ་བས་རྐེད་པའི་རོན་ཐོབ་པར་ེད་དེ་ ། དྲ་ཉར་དེ་སགེ་གསདཔ་དང་ ། མྭ་ཧན་པར་ལེནད་པ་སྔརས་པ་ཡན་ནོ་། །ཧྱེ་དགེ་བ་ལ་་ཞུགས་པ་དགེ་བ་ལ་རབྱཏ་འཇུག་པ་ངི་ལྟ་བུ།ན་ཞེན་ 


°། “ˆ »” །འདེ' ད་ཡ་གེས་ བུ་དམ་པ་ ལེགས་ པར་ 'སྱོད་ཅང་ ། །དགེ་བ་སཱད ད་པ ་ཏགཏཱ་བདག་ ལ ཕན་བ 'དང་ ། གཞན་ལ རྐ ཡིད ། འྱོརད་པ་ཏུར་བར་གྱུནད་པ། །ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོབ་ །ཚེགས་ཆེན་ཕོས་ ཁུད་ཊ ། རཿ ་ 
དུག ཐ༣་ སྱན་པ་ལོཿ ༡ ད་། སྩན་བདག་ གླི་དུང་དུ་འདུག་སྟེ་ །དེ་དག་ལ་ སླབ་པར་བྱེད་ ། སྩན་བའ བུ ཁུ་ད།ཀུ་བགས། ཡ། ཧྱནེ་བའོ། ཝ་ག བུ་དེ་ཀུནྭཏཱ་རྩོ་རར་བར་བེད་ ། ཨུན་ཏུ་མྱངས 2: ཨང་དུང་ཨདྷ་དཱ་མགེནྱཾ་མེད་ཅང་ །ཉོན་ ། ཏན 
¿ ཏཾ མངསཿ ་པ་འམ། ། རྩུག་བཝ་ཡ། ཀ'འཡ། །བསམ ་གཏན་ཐབ་ པ་འམ། = ` (འཔ།་ ལ་ལ ས་ པ་ཡ་ 'ཙྱན་བར་བེད་པ་མ་ ་ཨན་ཏེ ཏ་ ཅར དན་ ན་ལེགས པརྡ་བྲས་ པའ འེལས 'ཀ་མཐའ་སྱ་པ ནཿ ཉར །ཡོས་ = × འལངས = 
ཆི !ྭ སྤྲབས་ནས་ རལ 'གས། ྱིན་བར་ཀྱེད་དེ་། །གསུམ་ན་གར་ --~ ` གཡེ་ 'ཧུན་བ་ 'ཡྱན་བརཿ ཤཿ རཾ ས་ུ་སེ་མྲས། པ་དེའ་ལེ་ ། ལསཿ '7༡ཉེ་བར་ བསགས་པ ཨན་ནོ་། །གང་སྱེན བརྱ་བེད་པ་ད་ལས་ཡཿ ་ཡན་ན། ། 
༧ གད་གཱ་ཧནནས་ཡདྲ་ཆིསམོམངརྱ་བེདཆབ་ ། ཡང་དེ་ཉར་ ཡད་སེམས་ལ་དེའྲིཚ ། ཡསྦ་འིམཇུག་ཡད་ན། །དེ་ཆུར་དགེ་ བ་ཀེཌ་ཞིས་བྱ་་བ་བྲ་བམ་པ་དེ་ཞུས་དངབལ་ནས་། བདེ་འགོ་ 
' མཐོ་རས་ མོ་ན ཀའདིག།ཉེན་ཞིཀྱངཱ་ཧོད་པའེ་གནས །སུ་ཧཱེ་བར་ འྱགུར་རོ་ ཤེ ནེམཧྱཾ་ཡནཱ (ཀྱང་དགེ།ཁལི་ལསྱ་ཀི་མལ་སཱད་པ་དེ་ལས་ཞ་ བ་མོ ༅ོཿ རིར ` དོ དྲ ཇི་ལཱར་ ཀནོདོ་བཾ ཡ་ཞིན་ བདག་ ཉིབ འམ་ཆུང་ | 
ཟན་འཐུར་རོ་། །ལྷལ་གནས་ནྲ་དགྲ་ཀཔརན་པོཆི་སྣ་བདུན་གེས་ཤདེ་ལོ་པྲ་ནམས་མདོག་ཤིནེདྱ་གསལ་ཞོ་། རང་གདགེ་བའི་ཁས་་ཀིས་རཱ་ཨྱ་སེད་པའ་ཡན་ནོ་། །ཚལ་ད་ཡང་ གདེ་ཏཱ་དཔ་གུཚད་ཏུ་ལ་ཞེར་དཱ་དཔག་ཚད་ 
ཟྱས་ཡིདདེ་ །ུལོ་དང་ ། འབབྱ་ཆདང་ །ཉེང་ཀ་དང་ །ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དཔ་།ནང་གཡུལ་ནམསྱ་ཀོས་ཤིནད་ཏུ་གར་བ་ ། ཤནེད་ཏུ་ཉན་ལུག་པ་ཡནེ་ལ་ ། ཤང་ཁཱན་པྲ་ནམས་ཀུས་ཚས་གར་ཡིན་བ་ དྲ་ད་མྱ་མེད་ 
¡་ཧོ།ཁ་ཁཱ་ཁོ་ཏྲྷཾ ༡༢ 3 ° ་ནམས་ཁ་དག་དང་ "༧ བྱ་མནད་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་དཔ་མཚུངས་པ་ ། ༼བཅིག་དངས་ག།མདོག་་བུ་དང་ ། གཞན་བྱེ་ཏུ་ 


་ 


༠དོོག་སྟ་བུ།མིནནོ་། །ཚལ་དང་ཚལ་གི ལིན ལན་་དེ་ནམས་ཀེ་་ེ་ད །ཞྨཐ་ཨ་ཏཱ ། ཤར་ཞ་ནོནུ་དང །ཡལ་གནང་། ཡན་ལག་ཕ་ཆེ་ལོང་ལཱ་ུའི་ནཔ་དགྱར་ ` ་གསལ་བར་ལྣང་ཧེ་ །འདིལ་ 
༢ ཤིམ་གཅག་ག ་གནང་དུ་སང་བ་དེ་བཞིན་ཧུ་ཤིརེ་ ལྡཾན་ཕ' འབུམ ྣ་མས9།ནང་དུ །ན་ ཉར་ལག་ཐམས ཧན་ཨཱང་ ལྟེ ། ལའི་ཡུལ་གཅོག་པུ་ལས ཀྱ་གཟུགས ཤ་་་ མཐུན་བར་ཤངེ་ ་ མའ སུས་ཕཀྲཧཱ་པ་དཱ། ལེ 
ནངན་ལངངོ་། ། །ཨམ་ཤིངེ་ ལཱནཾ་པ །དྲ་ནམས་ཀ་ངོ་མཚར་བ་ གཞན ནཅཚམ་དུ་ལས་ཀྲ་ནམ ༡པ་དམན་བ་དང་ ། འདྲཾཡདང་ ། 5ཏོ་ཿ་ཊ་གས ་པ་གཔ་དག་ གས ལྷདེ་དག་ ལས་ ས་ཀྱ་དམ་ ཕར་པྱནེད་པ་ དང་བཅས་པ ཡན་ཏེ་ ། 
རེ་ཡང་ལསྱ་བྲས་ པ་ངི་ལཱ་བ །བཞིན་ཤིང་ཱོན་པ་དྲ་ནམས་ཀེ ་ཀེ་ཤུན' པ ་དངྲ་ར་འ་ ་ཁ་དང་ ། ་ཡལ་ག་དང་ཁ་ཆ མ་དང་ ། འདབ་ ་མའི་ནང་ན་ཐམས་ ངར ཅད་སྣང་ངོ་། །ཌེ ད་ནས་ "ལུའི འི་དབང་པོ རོ ལོ་བཾསཧིན་ཝཱདང་ལྷ་མོའི་ 
ཆོགས་འབུམ་ལག་དུ་མས་ཡདུས་སུ་བདུར་༢ ཡུ་པས་ ཅན་མེ་ཏོག་འཕྲེར་བ་དང་ ། ཅུག་པསྦུ་ནམ་པར་བྱ་མནད་པ་ཉེ་མ་ འགུམ་བས་ལྷག་པའི་འདོ་འབར་བཚུལ་དར་ འདབ་བར་ཤེན་དོ་ 
༤ ནས་ཞིབྭ་ཏུ་སོད་བའི་ ཁི་གན་པས་༩ 'བྱ་མབིན་དེ་འོང་བ་མངོན་ མངོན་ཅུ་མཐར རརར གལ སྐ་དང་ཟཿབ །པའ་སེམཔ ཿཉང། ཇི ་པ ཕོ་ཟྱས་ཾན་ག་ ཡཿ ་བ་དེར་ དང་ དོང་ཧེ་ཕྱཿ ཨྱནད་ 'ནས་ རི བ རྒྱ་བྱེན ཨོ གསེང་པར་ རྭ་སྣ་སཿ 'ཤངེ་ ྦ 
ྦྱིབོནཕྲལ་མོ་ཡྱརད་ཏེ་ ། མཆོད་ནས་ཡདེ་ལ་གུས་ལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧད་ཚལ་ག་ཡ་བ་དེམ་དོང་བར་བེད་དོ་། །དེ་ནས་ལྷའྱི་ཆས་ཕོ་བྱསྱ་ིན་ཁ་སུན་པ་དང་ཕན་བའི་སེམས་ཀེས་མཆོད་དུ་ ། ལྷདཔ་ལྷ་མོའོ་ཚོག་ 
དགུ་བའི་ལསཀི ཀྱི་མཐའ་ཤནད་ཏུ་རྒྱཆེ་བ་སྤད་པ་དེ་དང་ལན་ཧག།ཡངས་སུ་བ་སྐེརད་ནས་ ། ། བདེ་ཕར་གནས་པརྦ་ཁ་བའྱི་ཕིར་ཚུལ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོང་འརྔ་བད་དོ་། །དྲེ་བྭ་ས་ཚོགས་སྨད་འཁནད་པས་ཤིནདྱ་ཏུ་གང་བ་ 
ི གསེར་གི་ཤེངཝན་པ ༢ 'ཀྱེས་ ༦" འཚལ་དེར་ ཧྱནེད་ཏེ་ ༣ ར་བ ་མདོན་སུམ་ཧཱུ་གུ་རད་པ་ར རཿ ལས:༡ཆོསྱ་ཀྱ་ནམ་ པར་སྩཾནཾད་པ །མངོན་བར་མཐོང་ནས་ ། བྱརྱ་པུན་དེས་ འདི་ལྟར་ཚགས སུཿ་བཅད་ 


་ 


¿22 
་ ངཱ ཟླ 


| 6 " །དེ་ལཱས་པ་། །ྗོན་པ་སཱ་ཚོགས་འདྲིནམས་ནི་། །དགེ་བའེ་ལས་ཀུས་མརོན་ཏུ་གུཌད་། །ཡ་གྱི་པེད་ཀང་ཤནདཏཱ་མཐུན་། །སཏམ་ཁ་ནུལམའ་འརོད་པང་ཁེད་།།ུཆ་བརྱ་ཅིའདཔ་གའ་གང་གྲིས།། །གུཡན་ 
ཞ གར་དུ་ཆེ་འྱུར་བ་།།ེ་འེས་རདཔརེ་དགྱང་། །དག་བ་འམ་ཡངནྱ་པ་དགེ་འཐེབ་། །སྒ་བ་དགེ་བའ་ཡསྦ་ཀོས་སུ།། །རག་པར་ལྷ་ནམས་ནབ་དུ་སེ་། །དེ་བཞིནྱ་པ་དགེས་ལི་ཐ་མ། །སེམས་ཅན་རུས་བར་ལུདབར་ ] 

འགྱུར་། །དགེ།དངྱ་པི་དོག་དག་ལྲ་རགས་། །འདོད་ཆེན་འདོད་པས་མོངས་པ་ནམས། །གངདག་རེས་ཁན་འབུར་འགྱུར་བ། །འཆེ་བ་ཁོརདྱཱརཱདདོ། །ལྡོན་པྲ་ནམས་ཡ་མརོན་པ་གང་། །འདིན་དགེ་བའ་ནམ་རིུ་ཏེ | 
‡ མདེ་བས་ཡིད་ནྲ་རོངས་པ་དག་། །བད་ལས་དགའ་བ་འབལྭ་བ་ ནུས་། །ཡུཁ་འདོད་པའ་སགེ་ཆགས་ནམས། །འདོད་པའ་ར་འསེ་ འུབྱ་མས་པ་། །གང་གས་བཅངེས་པའེ་ཡུམ་ཉནན། །དྲ་བ་ | 
ཅི ལཱན་བས་རྟག་ཏུ་གནོད་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་དག་ག་མེ་།།ཝཚ་ དང་ལྟན་ཅོག་གྱེ་བ་ལྟར་། །བུད་ར།མི་བཟུད་འདོད་ཆགས་དང་ རེས་པར་ལྷན་ཧགེ་སྐེ་བར་འཙུམ་། །ང་ལར་ཐུདྱ་པད་ཨས་ 
ྱང་མེ་། །'ཱས་ཅན་ནམས་ཀ་ཧིཔ་འཇུག་པ་། །མེ་འདི་གང་ གིས་འབུང་བ་ན། །དེ་ཉར་ཚ་བརྡ་སི་ཁྱགར་རོ། །འཇིག་ཏད་ མམས་ཅདྲ་ནམ་འདིགཙང་། །ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཟུད་འེད་ལ། 
སེམས་ཉན་དྭཡ་བའདིའྱིཔ་། །བདྱ་མེད་ཡིན་ཞེས་དང་སང་གསུང་། །བུནྱ་སེད་ཁར་ནོ་ཚོག་ལན་ལླ་། །རངནོ་གཉུག་པའི་དུག་དང་མཚུངས་། །ཡད་པའོང་ཡ་འང་འདུཀྱ་མི་ཟེད་། །དེ་ལྱ་ ཡིནྲ་སུ་ཞཀ་དགའ། ། 
ཡུན་ཙམ་གིས་ནི་དགའ་བྱེད་ལ་། །ན་བཞན་ཡུདྱ་ཀིས་དགུའྱ་ལྱ་བད་། །ཉིང་ཧྭཱ་ཕུག་ལ་འབགནསྦྱ་ལི་བེད་། །གན་ཕྱུ་སེད་དྲ་ཀོག་དང་མཚུངས་། །སུ་བར་ཤེན་པའྱི་རུ་ལ་མཁས་། །ཉུགྱཧཱ་ཤ་བྲཱ་འུཌ་ཤད་ཡ། 
རྟཀྱ་ཨིད་ཡ་འཕད་པར་འདོད། །རྟག་ཨཱ་རྱ་ཆ་འཐའ་ཤིག་སེམས་། །ལྣ་ དངྱ་ཡི་དངག་ཟ་དཔ་ །ལྷོ་འཤྲ་ནམས་དང་སན་པོའ། །འཆིང་བརླ་ཀུརད་པའི་བུྲ་མེདདེ།།།གནེདྱཧ་སི་བཟད་ཏུག་ནང་མྱནངས་། །ཡན་ 


3 


ྦ 


རྱེདདང་ནིགས་སྱེད་དང་། །མཐུ་མས་ཆེན་པོ་འང་རའ་རྱི་བྱེད་། །སེམས་ནི་གནས་ཕྱ་པེད་པ་ཉེ།། །ཤུདྱ་སེདྨ་རཱང་ག་ཤུགས་དང་མཚུངས་། །གངདུ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་རུནད་པ། །དེར་ནེ་ཤུདྱ་མེད་ཆགསྤ་བེད་ལ།།།དབུལ་ 
བརྩ་གུརད་དང་འདོཌ་བེདདེ་ ། །ཧཱེས་པ་རེས་པར་གཏོང་བརྡ་བེན་། །སེས་པ་གང་དངགང་ཕད་པ། །དེ་ལ་བུདྱ་མེད་ཆགས་འྱུར་ཞོང་། །དེ་ནོ་མུར་ཞིང་ཆེསྦ་རུར་པར་། །གཏོང་སྒྱེ་མི་མཐུན་གནས་ཕར་ཁེད་། །ཇཱི་ལུར་ 
ཊུངབ་མེ་ཉོག་དག་། །སམས་ནས་ཐམས་ཉད་གཏོང་བར་ཧེད་། །དེ་ཉར་ནོར་དང་བལ་བའི། །ཆན་བུང་མེད་ནམས་ཀྱས་གཏོང། །ཧུངནྡཾ་པི་བཟད་རས་གྱེ་འད་།།མུནཱ་བས།ཁེབས་པ་བརན་པྱ་པེད་། །གང་གྱུ་ཆཱ་འསེ་ ་ 
བུདྱ་སེད་ནམས་། །ལྩེས་པ་འཇིག་པའྱི་ཕོར་སྩེས་ས། །ཇི་ཉར་ བུད་ཕྱེད་འཆེདྲ་བདང་། །ལྷུ་ནམས་ཡ་ན་འཆང་གཞན་རྱེད་།། བདྡ་མེད་འཆེར་བས་བཅངས་པ་དུག་། །སེམས་ཅན་དུལ་བན་ 
འཆིང་བརྲ་བེད།།བུད་མེད་ཡས་བུཔ་འདད་ཆགས་གང་། ། | འདོད་ཆགས་ནང་ན་འདེ་ཆ་སེ་། །བུད་སུད་འདོད་ཆགས་མདུ་ ཡེ རར། །རཿནས་མེ་འས་བསེགས་པརྡ་ཧད་། །འདོད། 


ཆགསྱ་ཀེས་ད་ཉམས་མའྱི་མི།། །ལས་ནམས་ཀངན་མངོན་གས་ སྟེ །ཟུདྱ་སེད་འདོད་ཆགསྣ་ནས་མས་པ་། །མུགས་ལའ་ཉུང་ གསྦ་པེ་རག་གོ། །ཧེས་པ་དང་ན་ཡེད་གྱུགས་ཤ་། །དགེ། 


བཏུ་མྲ་བས་ནས་སུ། །ལྦལ་ག་ཕགས་པ་འདོན་བུ་ལྟར་། །ཟབས་ཤུནྲ་ཀེས་ནོ་བུདྱ་སན་བླམབས་། །ཟམས་ཧད་དུན་ཡངེས་བླསབས་གང་། །གུདྱ་སེདཤནེདྷ་དྲུ་བོ་བཟུད་པ། །བདག་གིརྦ་བཿབརྡ་ལྱནུས་སོ།། །དེ་ 
ཉུརནད་གཤིན་དེ་ཡན་ེ་། །བུནྱ་པད་ནམས་ནཱ་སེམསྦྱ་ལི་བཏན་། །སྒྲེས་པ་བརན་པའེ་སམས་ཀྱིས་སུ་། །ད་ཁ་ནམས་ཀར་ཡད་མཱ་ཏོནད་། །དེའ་ནས་ལཱའི་དབང་པོ་དེའཁ་ནས་ཝོས་ཤར་ཨས་ལེགས་པར་ཟས་ 


ཕའ་གད་ཡན་བའ་ལརེ་དག་གི་ 


ས་ཟྷར་བནྱ་ཀྱ་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། ། ཨིད་ལྲ་བེད་པ་དང་བལ་ཞང་སྐྱོབ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྒྱ་ཟེ་སྱེས་པམ་ཤེས་ནས་ ། འད་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲ་ལས་པ། །རྡེ་ལྟམ་བརྒྱ་ཧྱནྐད་བཞེན་ཏེ་། 


 ཝ "< །ཊེཉིནམཛནཉད་ཁོྱིགསུམས།་གྱེད་ཞགསཔར་གྱངའི་ལེས་ །བདགཡག་ཤསཞི་ལརྟོགསལོ །དནསབ་ཤིག་གིས་དདག་ལཡིགས་ཇདཔད་ས་ནས་།ཚསདེ་ླ་ུ། 
སའ: །གསམད་འམས་བནད་ལ་། འབད་དང 5 རྩ ྣྣི་ 5 ་ 
| །ིགོས་ཨུན་ཏགངས་གསའ་དོང་གའི་ཆང་ ཀྲོའ་གིག་འེ་ར་གའི་ཚོགས་དེ་ུ།གཡང་ ། བ་པ ལྷ།འ་བདེའབ་ཉིད་ཡང་དང་ཡད་དུ་སྱད་པརྦ་བ་བའྲི་ཡོར་འདོང་བརྡ་བེད་དེ་ ། དེ་ཚལ་དེ་ན་འདོད་ | 

རོ ཅུ །ནཏའཇན་ཨ་དའ་པང་དྲག་ང་ད་འ་ ། གནད་ཏུ་ ཆར ༡མས་དགའ་བ་དབང་པོ་མཆོག་ཐམས་ཉད་ལྭ་ནམ་པར་དགའ་བའ་ ༩ བད་བྱ་སར་བར་བེད་ད་། །དེ་དགྲ་ ཀར་སྱད་ནས་རརབྱ་ཀྱསེ་མོ་ | 
༧༅༥ ཅྱུའཞན་ ཆེ་སྣ་བདུན་འབར་བ་ ། ཡུའ་ཚུང་ ༧ ཁུང་མེ་ཏོག་གཱ་འཕྲར་བ་ནམས་ཀེས་ནམ་པར་བྱ་༅ནད་པ་ུར་ ) འཐབ་ཆུ་དང་ ། ཆུ་བོ་ཤེ་མ་ཨུཏོག་ལྟ་བྲུ་ནམས་ཀྱཾས་ཉེ་བར་བྱ་རན་ | 
ཆུབ་ད་དག་ག་འགགམ་གཏོས་གན་ལྡའི་ཁ་་འནདའིང ། གནད ཏུ་ལྟན་ཡུག་པ་ཡིད་མུའོང་ཞིང་། ཉམས་དགའ་བདེད་གཞྭ་ ༨ ཅི་ལ ˆ ཕོ་བྱ་རྭ་བིན་དེ་ ། ལ་མོའ་ཚོགས་ཀེས་ཡདུས་སུ་བགརད་ནས་ཆ་ 
ཤྱད་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་བྲ་ནམས་རེས་སུ་འར་ཞང་ཅེ་བར་བེད་དོ་། །ནེདེར་ཡར་ཡུན་རེང་དུ་སལ་ཧན་ཡན་ལག་ལ་་དང་ལྡན་བས་བཅེས་ནས་ ། གཞལ་མྱེད་འང་བསྐྱེད་མོས་ཚལཀྱས་བརྒྱནད་པ་སྱཾབོ་ | 


ཞེས་ཁུབ་ག་ཡ་བ་དང་འདོད་བརྡ་བད་དོ། །ལཱདང་ལཱ་མོའོཚོགས་ཡིད་ཆབ་ཅ་དགའ་བ་དང་ལྷནའག།ེཊ་དོང་ཉེ་ ། ཤནད་པ་དུང་ །གང་ལྷ་གཞན་འདོད་པལི་ཡོན་ཏན་ལྡས་ཡེད་མགས་པ་དག་གནས་གཞན་དག་ན་ 
བར་ཟེད་ལ ། དེ་དག་བསྐེད་མོས་ཚལ་ཧྱབོ་ག་ཡ་བ་དར་འདོང་བརྔ་བེད་དོ་། །གཞཡ་ལེད་ཁད་དད་བསེད་མོས་ཚལ་ཡུན་སུསྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡངར་བོ་ཐམས་ཉད་པས་འཕང་ 


མཐོ་ལ་ ། འདི་ལར་འཐབ་བྲལ་བལྲ་ལྷ་ནས་ 


༨ ༧༢༩ £&¿& ` ༡༢༩༠ ༧རོསསས་ 2 པཔསསསསསསས སླག ༼ྣ༼ྣཀཀྐསྣ།༽ྣ ༨ བག | ་ 


ཀ་རུང་ནས་འོད་གསལ་བྱ་ཧུར་ཟད་བུར་སྟེ་ ། ཇི་ཉརྱ་སིའི་གནས་བཞི་ནམས་སུ་རནབ་ལས་འོད་གསལ་བ་འྱགང་བ་དེ་ལྟར་འཐབ་བལ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱ་དུང་ནས ¡ཱ །ྷོ་གསལ་བའྦ་རོས་འྱཔ་པོ། །འཇེག་ཏེན་སཱབོ་ཡ། དྲ 
 འོད་ཧུར་ཟད་ཀྱ་པེད་ཀང་ ། འཇེག་ཏེན་ལི་བོ་བ་དེ་སྟེང་འགྱར་དཱ་མཛེས་ཕ་ཡནནོ། དེནས་དེར་ཨང་བརྒྱ་བིནྱ་ཀིས་ཅུས་ཡུན་ནེང་དུ་བཅེས་ནས་ །དེ་ནས་ཨང་རེ་བཞིནྭ་ཧྭ་ཝདང་ལྡ། མོའ་ཆོགསྤ་ཀེས་ཡངོས་སུ་བཞོརད་ཏེ་ ། 

ལྷའི་མདུན་སྣ་ཚོས་བཟངས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བརྡ་བེད་དོ། །ཞིགྱང་སོད་པའི་ལཱདེ་དྲྲ་ཀང་ལའི་གནས་དེ་དགན་དྲེ་སེད་དུ་འདོད་པ་ཕུག་པ་ ། ཡདེ་དུ་འོང་བྱ་བས་གེ་བུགས་པའ་ཨས་ཟད་པར་མྱ་སུནད་པ་དེ་པད་དུ་འདོད་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་འྱོརད ་ལྡན་བརྱ་རུནད་པྲ་ནམསྱ་ཀྱས་ཝེ་ཟར་ ཟེད་ །དགའ་དྭུར་གྔོད་པརྦ་བེདདོ། །དྲེ་ཤེས་ལའི་འཇིག་ཏོན་ དེནས་འཆ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ༢༨༥; 
ཞིན་སེམས་ཧན་དྭ་སལ་བ་དང་ ། ཡེ་དགས་དང་ །ཧུད་འགྲོ་ནས་ ཀ་ནངདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ([གཡཏེག་གླུགཞན་ཨ ཟར་ `) འགྱུར་བའི་མསྱ་ཀྱསྱ་པ་ནམས་ཀྲནང་དུ་སེས་ན་། ཡས་དེ་དང་ 

རྒྱུ་མཐུན་བར་དེ་ཏག་པར་མཆེགཏུ་བདེ་སྟེ་ ། རྒྱལ་ཕོ་འམ་བློན་ཕོ་ ཊཾ ཆེན་བོར་འགྱུར་ །རྟུག་པཱ་ཞིབེ་མོོ་ཡུག་གྲུར་འཁལེ་བ་དང་། རྟག' ༨ཱ་ཡེད་ཤིནདྱ་ཏཱ་ཟད་པ་དང་ ། ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་དགའ་བརྡ་བ་བ་ ྣ 
ཉམས་མ་དོན་དང་ལྡན་བརཤེས་པ་དང་ ། རབྱ་ཏུ་མང་ཕོརྦ་ལོ་ཱ་ཞིར་ཏུཔ་རུར་སྨྲ་བ་དང་།། རྟག་ུ་གདེདཏུ་གོས་གཙང་ཞེངེ་དཀར་བ་དང་ ། ཆུང་མ པ་གཡེམ་བ་དང་ ། ཌཱམ་ཁབ་ཀེ་གནས་ཡ་དགའ་ཞེཔྲེ་འམེ་ཝབ་ལ་དགའ་ལ་ 
ཤེམཁོད་ཏྭ་སཾ་འྭམ་བ་དང་ ། རྟག་ཅཱ་སྩཾན་བ་ལ་དགའ་ཞཾང་སེམས་ཤཱནད་ཏུ་དད་བ་དང་ །ནང་ག་འཁོར་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ ། རྩ་ལག་ལ་དགའ་བ་དང་ ། བླ་མ་ལ་དགའ་བ་དང་ །ཚེས་གདས་ཡ་དགའ་བ་དང་ །རང་ 
ོ་ཐད་མེད་ཁ་དགའ་བ་དད་ ། ཚུལ།ཞིམས་དང་ལྡན་བ་དང་ ། གཞན་གེ་ཤུན་མད་ལྱ་མེ་དགའ་བ་དང་ ། སྔོས་དང་ ༈ འཕྲེང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། བཱིག་པའི་གགས་པོ་ལྱ་མེ་ དགའ་བ་དང་ །རིགས་དམའ་བརྡ་མི་སྩེ་བ་དཔ་ 


<ˆ 


ཡའ ངེ [གཟུས དང་ ། ཧའ བུ་་ རླེན གི ཨི ནས་ ་བུ་ནམ་ པར་ རྭ་ཡན་པ་ར དེ །སུམ་བྱ་སྲལ་གསུམ་པའི་ ལྭི་ལ་ནམས༔ ཀྱེ་གནས། ཡ་ཉོག་པར་ ཧེད་དེ་ ། དེས' 
རོ 3 ཡས་གར་གསྭ་གཱེ་བར་འག་ཧམ་ནས་ ། 
་དང་ངག་གི་ ཡ་པ བ་ ཁུ་སད་ཁ་ ། དྭགེ།ཞའ ཞད 


ྱ རར 


དད 


ཁཱ་ཀཏ་ཧྱཾཏ་ཏཱ་ ཾྡརའི་འདག་ཉར་ 


ཌཱ ཱ ཟླ ངང ༩ ། ཕར་འཇིནད་པ། ། མར་འཛྲཾནེད་པ' 
རབ ཚབ ད 
་ 
ཁ་༡རེ་ནས་དང་ །ལ་ 
དད ༽ ། 


ཤེ ༡ དྲ 
འྭས་ས་ལྐུ་ནམས་ཀུ་ན་ ནངན་སེམས་ཉན་ ལྲ་མོ་སྩེས་ པ དགམཔ་འཇག་ས་། ཀྱི་འཐག་ལ་ ་མ་ 
དང ༦ ཧོ་བདག་ཨུ་ཛུ་ ཁ་ ྦ 


2 ངང ཅ་ 
ཡ་ག པཾ .(¿ ^ ¥ 


ར་ནས ལསྔ་ནས་ཤུ་ཉམས་ཁ་གཞུན་འ ིནེ་ཞུ་ེ་དག་འདོག འཇོག་པུར་ཧེད་ །ཆོས་མ་ ཡིན་བའི་ ཡི་འཇིགས་ཤ རོ དི་ལརབ་ཡང་དང་ །ར་དང་རམོ་དང་ ། བབུ་དག་ལ་གནོད་པར་མྱ་གརདཙག་།མེན་ ་ 
ཤུན་རྒྱནད་པའ) འི་སན་ཊྭཱ་ནམསྱ་ཀང་ 6 ཆི་བར་མྱ་གུནདཿགེ་ཅེས་ ། དེ་ལྟར་གཏ་ ཉིཀའི་མུགྲོ་སུར་བར་བེད་ ། སྲོག་ཆགས ཁུན གྲོག་སྦུར་ལས ་ ཏྲ 'ཡང་ཤནེད་ཏུ་སུང་བར་ཁེད་ །རྣམ་པ' ཝམས་ ད་ཀ ༢༡༥༥ ' 
ཧདྷ་༨ཀུན་ལ་ ཐན་པར་ འདོད་པ་ ། ། ཉན་ ཧེ མོ་དང་མཊ ཚར ན་མོ་ ཨོ་ཡད་ལ ཐཐ མྱེད་པར་ 2༡ ཤེད་ ། སག རྣམས ཡ། དྱ་ཀྱཾས 'ཤཉྱང་ ཁཁུ་བརྩ་པྱ་བེད་ ། སེམས་ཉན་ཕ །རོལ་ལ ་དང་ཕོ་ནས་མེམས་ཉནྭ་ཀེ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ རར 
དེ་། སེགེ་ཆགས་ཕེའུ་དང་། སོག་སུར་ཨས གེ་བ གྲ ཀུཧྭཅྭ་བང་བར་ཧེད་ཅིང་། །གནས་སྣབས་ཐམས་ཉད་རུ་དགེ་བའི་ ཨས་ཀྱི་མཐའ་སྱད་པ་ ཧཏེ་།ད་གནོ་བོག་གདོ་ར་ 
ཟ་ཡེན་ཞོད་ །སུག་གཅོད་པ་སངས་ལ་ཡན་ནོ། །མྱ་ཤན་ ཟམ་ལེན་སྔ་ལཿིུབུཿཡོན་ །ནམ་པ་ནྱིར་ཡོད་ཅེ་ན་། འདི་ལ་  དེ་སཱརདགེ་བའི་ཡསྱ་ཀི་མཐབ་ལཱན་པ་དེ་ །སམས་ཧན་ཝལ་ 
ཐ་འམ་། སྤེ་མོ་འམ་། ཌྱིམ་། ཝ་ བླ་བུང་ཁ་དཱ་དག་ཁུ་ཁཞན་ ༼ཤིས་ ཝནད་པརྦ་ེད་ད་། །ཐརད་པར་བས་ནས་ཀང་ ། ཤྭརེན་ཟ་པ་ དེ་དུག་ལ་ལས་དེ་དག་འུན་བརྡ་བེད་དོ་། །བཀེས་པ་དེ་དག་ ་ 
རྱངདེ་དག་ཉིད་ཟ་བརྦ་ཧེད་དེ་། དེ་ལཱར་ཐོག་ཆགས་དེ་དགྲ་ཀངཤིནདྱཏཱ་བླསཿས་པ་ཡེན་ནོ་། །དེནི་ལྷ་ནམས་ཀི་ནངྱཧ་ཧཱ་བར་འྱསུར་ལཱ ། རེ་སུར་མྱ་ཧན་ཐམ་ཁེནད་པས་ནོ་ལྷ་ནམས་ཀྱ་ནང་ནས་གི་ནས་ །ཅུནའགོ་ ། 
རྣམས་ཀྱི་ནངུ་ག་བར་འགྱུར་༡༡ ། ནམ་པདེ་དག་ན་ཨྱ་ཤན་བར་ལེནད་པ་ལླནས་པ་ ཡེནནོ་། །བདག་ཉོདྱ་ཀསྭ་ཀང་སཱརས་ཡ་ ། ༣༡༣་༣་༅/༥ ༦ ༡༧ ཆའ 

༩ ་མ་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འའྱཏུ་ བཅ བ ཝ་ལ་ལ་པད་ ཡང་དུ་གཟེར་བསྟོད་པརྦ་ཧེད་ ། ཡས་ཀྱི'འབྲས་ཀུ་ཉེ་བར་སྟོནད་པར་ཀྱེད་ །རྒྱམ་ཤྱེད་ ཁོརདཱཱ་རུད་པརྦ་བེད་ ། དེ་ནམ་པ་དེ་དག་ན་སག་གཅོད་ ་ 


༥ ༦ 
ཁ། ལུལ །མ་དང་། མྭ་འན་པར་ལེནད་པ་སངས་པ་ཡེན་ནོ། །ལེགས་པ་ཡ་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞེན་ ། འདི་ལ་འྱརེད་པྲ་ཞུང་བརྱ་གུནདྱ་ཀང་ཆོས་རྟོགས་པས་འཚོ་བ་ལཱང་ཅོ་དང་། སྦང་བུའི་ སཱང་ཉེའི་ྱིར་སོས། འ 
༡༩ ། སཱང་བུ་རྣམསཉྱ་སྲོག་སྩོཐ་པ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་ནེ་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་སྲོག་ཡྩན་པ་ཡན་ནོ་། །མྭ་ཟོན་པར་ལེནད་པ་སྔརས་ཤོང་སྔན་བ་ཁ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡན་ཞེན་ །འདེ་ལ་རེ་ ྣ 


2 ལུར་ཚགས་ཆེན་ཕོམ་འཚོ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞང་ཆོས་ཀརེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་འམ་ ། གཞན་དག་ལ་ཁསྭ་ཤིན་བ་དུང་ །དེ་བཞིནེ་ནུ་ཚགས་ཆེན་བོས་འཚོབས་སགོ་ཆགས་དག་རགུའ་་མགཏ་སོང་ས 


རླ མཆོནྱཾ་ཀེས་ཁྲ་འུག་ཅིང་གསད་དུདོགས་པ་ན་།དེ་ཐརད་བུ་ཧེད་ ༩ ༽ བ་ཡན་ནོ། །ཧྱཾན་བྲ་ནམསྱ་ཀེ་ནངན་མཆོག་ན་འདོ་ཡན་ཏེ་། འད ཉྭ་ཧྭེ་ཆོས་རྱན་བ་དང་སོག་སྨན་བ་ཡན་ཡ་ ། དེ་གཉ་ཀའ་པན་ 
བདུགྱ་ཅཱ་སུརད་པ་ ། ེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཞན་དགྱ་༡ང་དྲ་ཉུར་ ་ ངོ བྱེད་དུ་འཇུག། བྱརྣ་པ་ཡ་ཨང་རྡེས་སུ་ཡ་ནང་བར་བེད་པ་དན་ དགེ་ཐའྱི་ཚུལ་འུམས་ཡ་རབྱཏཱ་ཞུགས་པ་ཡན་ནོ་། །ཚུལ་ 
༼སས་དུ་ལུན་ཁདེ་བུསང་འཁྲུ། དེ་འེ་ལང་ཆི་ ་ “ འཇིག་ཉེན་སུམ་བྱ་ཆ་གསུམ་མའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་གུ་གཱ་ལ་ ˆ ཤིནད་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་བར་ཆགས་པའི་གནས་སུུ་སྩེ་བར་འགྱར 
རཾ ། དེ 


། །དེར་སྩེས་ནས་ཀཔ་དགེ་བའི་ཡསྱ་ཀས་སྩལ་པ་དེ་ལ་མཆོད་པྲ་བདདེ་ ། འདེ་ཉར་གངག་ དྱརངྱ་ཆམེ་བ་ཟམས་ཅད་དང་ལན་བའི་ཚས་འདོ་ཐམས་ཧུན་མདོན་བར་བྱ་རནད་པ་ ། འདེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པན་ 
( ཤུ་ཤ་ ངོ་འ ། ལཱའི་གནས་འདེ་གམ་གར་མ་ཡང་གྲང་ཨེགས་པར་བས།པའི་ལས གསེ་མ་སཱལད་པ་འམ་ ། གང་ཧུ་ལྭ་ནམསྱ་ཀས་མ་བྱསས་པ་འམ་ ། དེན་བདེ་བའྲ་ནམ་པ་སྱད་ནས་མཤ་ | 
། བའམ་།།ནང་གེསྦ་བས་པའི་མསྦ་ཀོ་འྲགས་ཞུ་ཟད་ནས་ ། ཉམས་ཕམ་མ་རྒུནད་པྱྱ་ད་ ། གརཏུ་བདགཉག་གོ་ཨུས་མཛོན་སུམ་ཧྲུ་སཱདྱ་ཀང་སད་པའི་ཞགས་པས་བཅིས་པ་ལེདཔས་ནམ་པར་བྱ་ཆུརད་པ 


¡ ཡང་དང་ཡ་་ཅུ་ནམ་པར་གྱམས་པྲ་ནམས་ཡམིད་འབུང་བརྡ་སྱིཟེདདོ་། ནེ་ཉརད་བིན་གིས་མཉོཔནས་ཡང་དང་ཡང་དམལ་དེ་དག་ཉེདག་ཡ་བ་དེར་བནེ་བར་གནས་པརྦ་བ་བཞྱི་ཤར་འདོང་བརྡ་ཤདདེ་ །གཡད་པ་ 
རེས་པརྨ་སོངབརྱ་བདབ་ །མི་ཏོག་དཔའྲབས་སུ་དབ་ལུག་མ་འཉང་བས་ཁེབས་བའའི་ལྡོན་པ་སུ་ཚོགས་དང་ །མཟའ་མ་དང་བ་བྱ་མ་བོ་ལར་འབབ་བ་ཡནསུམ་ཆོགས་པ་ག་ཡ་མདེབ་ལུའི་ཚོགས་དང་ཚནཆོག་ 
དཔར་ན །ཚས་ཀ་ལོགས་དང་ཡང་ལ་མའི ་ཨཏོག་ཆསྐཔ་།བཅེད་མོས་ཚལ་་ོས་འགོ་ཁྱམས་ཞེསྦ་བ་བ་ག་ལ་བ་དེ་ཟད་བར་གནས་པརྦ་བ་བའོཤར་འདོང་པརཅེདདོ། །དནས་ཁྱས་ 
ཤོན་ལྷརདག་དང་ལ་གཞན་ནམས་དང་ཡང་ལུན་ཅིག་ཏ ། ་ གཞལ་སེད།ཁངྱ་ཆོས་འགྲོ་འུདུལ་ཞེས་ཧ་བ་གཡ་བ་དེར་འདོང་བར་ ཟེད་དོ་། །དེ་ནས་བྱས་ཀིྱེ་ཀེས་བསྐེད་མོས་ཚལ་དེ་མངོན་བན་ ་ 
མཐོངནས་།། ཌེར་ཅག་བསྐེད་མོས་ཚུལ་འདེ་ཉེས་ཤགཅེས་ སརླས་ས། །ལྷ་ནྣམས་ཀྱེས་བརྒྱ་ཧྱིན་མཉོང་ཡགས་སོ་ཞེས་ སྨཱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱ་ར་བན་གིས་ལྷ་ནམས་ཁ་ལཱའོ་བུང་ 
ལིའབས་བྲོད་ལར་བེདན་ ། འདི་ལྟར་བདག་གི་ སྭ་ཚལ་འདིར་ ༧ ཝྷ་ནམསྱ་ཀནང་དུ་སོན་གི་རབས་ཞོས་ཏེ་ ། བཅོམ་འན་འདས་ ་་ / འཁོར་བ་འཇག་གས་ཝྷ་ནམས་ལ་ཆས་བཤད་པ། །འདེ་ལྟ་སེ་ 
ཟོག་མཱ་ཡདགེ་བ་ །བརྭད་ཡང་དགེ་བ་ །ཝ་མ་ཡང་དགེ་བ །དོན་བཟང་པོ།། ཚུག་འབུ་བཟང་པོ་ ། ཨེས་སྐུ་ཝོགམ་པ་།། ཡོངས་སྱུ་ཟང་ཐའ་ཆས་བརྟནད་ཏེ་ ། འདི་ལཱ་ཧེ་འདི་ཡོད་པས་འདེ་འུང་ །འདི་ཧཱེས་ 
རི རིཞགགས་པཁྱ་ལམ་འདིའགག་གོ། །གང་ཞིག་ཡདོཇ་ཞག་འྱབང་ཞན་ །འད་་འདོནཔནམས་སདོ་གཏེས་དི་ འབ་ས འོ་ན ྦྱ་གེདན་ས་འཚིྲ་ྱ་བི 
| ལྷ་ག་འདེན་འདེ་ཡོད་པས་འདི་འབུང་བ་ཡནནོ་། །གང་ཞགྱེ་མེདན་ཇི་ཞིགྱ་པ འུང་ཞེ་ན་ །ལྷ་དག་འདི་ལྷ་སྟེ་འདོད་པའི་ཉེས་དྲ་གསྦ་མོ་འབྱུར་སྟེ་ ། འདི་ནི་འདྱེ་སེད་པས་འདྱེ་པེ་འྱ་ཐུང་བ་ཡན་ནོ་། །གང་ཞག་ 


6 ཅ་ །འགུགས་ནྔ་པི་ཞིག་འགགཿེ་ན་། སྲེད་པ་འགགས་པས་འདོད་པ་འམ་འདོད་པའི་ཉེས་དུགས་འགག་ལྟེ་ ། ལྷ་དྭག་འདིནོ་འདེ་འགགས་པས་འད་འགག་ལ་ཡནནོ། །ཝ་དག་ཀན་བང་འདེ་ཡོད་བུས་ 

༩༢ དི་འྱུང་ལ་།འདྱ་ེ་ས་འདྱི་མོ་འྱབཔབནི།འདེ་་མད་པའྱིེནདུ་ཧས་འདུན་པ་ལནྱ་འགེ་བ་འྱབཔ་ལ་ །འདུན་པའྱི་ནད་ཀས་འདུནཔ་ཡེད་པ » ༣ 
ཧུ གཔ་ཡིན་བ་འདི་ནྱི་བ་བའི་བསམ་བ་ཡེན་ནོ་།མོངས་པ་ཚོལ་བ་གུང་ཡེན་བརནི་མ་རིག་པ་ཡནནོ་། །མ་ ཚོརས་པ་ཡང་དང་ཡར་དུ་ཡུལ་ནམས་ལ་ཚིམ་བྱ་མེད་པ་གང་ཡན་བ་དེན་སེད་པ་ཡནན། ར 
ངོ ཆིམ་བྱ་མདུལ་འམ་ །།ཚོམ་ཁཱ་གང་ཡིན་བད་ག་འང་ངོས་ ༥ ` ཏེ་ ། ལཱ་དག་འདེ་ཡར་འདི་ཡོད་པས་འབུང་བ་ཡནན། །རྐར་ ཞགྱ་མདན་ཅ་ཞོགྲེ་བུ་འྱབང་ཞེ་ན་ །འདི་ཉ་ཧེ་སད་པྱ་ལེད་ 
ན་ཚེམ་ཁྱ་སེད་པའི་ཕེབྱོ་སོ་འབུར་སྟེ་ ། འདིས ཇྐན་གུ།་ང་ ཆ་འབད །ལཱ་དག་གཞན་ཡང་འདེ་ཡོད་པས། འདུ་འུང་ཡ་ ། འདྱི་པེད་པས་འདྱི་པ།འབྱང་བ་ན་ །འདྭ་ཝ་ཏ་ 


ཤས་ནང་བྱསགས་བལི་ལས་ནམ་ལར་ཙནད་པ་འྱབ་པས་ །ཅྱས་ གེར་བསུགས་མཁི་མསྦ་སེར་ནྭ་ནམ་པར་རྩྱནད་པྱ་ སེ་འབུང་ཧེ་། ་ ཝཱདག་འདེ་ཡང་འདེ་ཡོད་པས་འདྲ་འྱགུང་ལ།། འདྲ་རད་པས་ 
འདྱི་སི་འྱུ་ང་བ་ཨེན་ནོ་། །ལྭ་ནུག་གཞན་ཡང་འདེ་ཡེད་པས་འདེ་འྱབུང་ལ། ། འདྲི་རེད་ཕུས་འདྩོ་ཆོཿའབུར་བ་ནོ་། འདི་ལྭ་ཧྱེ ཉོག་མ་ཡང་བཉེན་ ། གཟུགས་ཡ་ཡུར་བརེན་ནས་ཡེད་ཁྲ་བེད་་སྔན་འགོ་བའ་ 
ཧྱོག་གི་ནམ་བརཤེས་ལ་འྱ་བུང་སྟེ་། ལྷ་དགུ་འདེ་ཡང་འདི་ཡོད་བས་འདི་འྱའངྷ་ལ་ཡནེ་ནོ།། །གཡ་ཞེཀྱ་མེདན་ཇི་ཞིགྱ་ི་འྱབུཔཞེན་ ། འདེ་ལ་ཉེ་གཟུགས་ཀངྱ་ཧེད་ །ཆིགྲ་ཀངྱ་སེད་ ། ཡད་ལྱ་བེད་བ་ཨང་ 
རྱེད་ན་ །ག་གྲི་ནམ་མརཤེས་ཕྱ་ཡི་འཇུང་སྟེ་ ། ལ་དག་འདེ་ཡང་འདྱི་མེད་པས་འདྲི་ལི ཊོ །ལྷ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ཡོད་པས་འད་འབུང་བ་ན་ ། འདྲི་ཉ་ཧྲེ་བེ་མ་དང་ ། འཇལ་བ་དང་།འཁར་ 


སགས | ལྭ ཀ ཀ །ྐྣྣ༣༨ྣ`༨ྣྙཀ༈༡ `ྙ`༽_ `ྙ`ཇཛོ༼ཛྣཀཞཞ་་ 
ཟབ "ངང 


པད 


ལོ་དང་།གུད་པ་དཔ་།ུ་ཁ་བསགས་པ་རྒྱུ་་ཉེནནས་ །ུམ་པ་འཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ །ལྷ་དག་འདི་ཡང་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབུང་བ་ཡིནནོ་། །ཡང་གང་ཞིགྱ་མེདནཆ་ཞོགྱ་ཡི་འྱ་གུར་ཁུར་འྱུ ཤེ་ན །འདི་་ཧེ་ཤེ། 
ས་གས ས་དང །ད་ལདང་ །ཆུ་ཡས་ལུགས་པྱ་ཆ་ནམས འདན་ཅུམ་རྱ་ི་འྱུང་ལེ། དིཡངའདྲིའདན་འདྱ་ི་འགུརབཡནོ་། །ལདག་གཞན་ཡང་འདེཡད་ན་ཁདེ་འྱུང་བཞི་། 
ཉུ་སཱེ་འདུ་ཐ་ཡོད་ན་འའལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ། འདེ་ཡང་འདི་ཨདེ་ན་འབྱུང་བ་ཡནེནོ་། །གང་ཞགྱེ་མེདན་ཿ་ཞོགྱ་པི་འབུར་ཞེ་ན་ ། འདི་ལུ་ཧེ་འདུ་བྱ་མེད་ན་ཁྲབལ་བའི་ལུག་སལ་ཡོ་འབུང་སྟེ་ ། ལཱདག་འུད་ཡང་འན་ 
རྱད་པས་འདྱི་མི་འྱབཔབ་ཡིན་ནོ་། །ལ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ རག་ཡདོ་པས་འདི་འུར་བ་ནི་། འདི་ྭཉེ་ཆེ་བཡོདན་འཆིབ་འབུང་ ཡ་། །སཱེ་བྱ་སེད་ན་འཆེ་བྱ་མ་འབུང་དེ་ ། ལཱ་དག་འདོ་ཡང་འདུ་ 
ཡདེཔས་འདི་འབྱུང་ལ། །འདྱི་མེདཔས་འདྱེ་མི་འྱབུང་བ།ཡན་ ནཾ། །ལཱ་དག་གཞན་ཡར་འདུ་ཡོད་པས་འདི་འབུང་བ་ན་ ། འདི་ ལྟ་ཧེ་འདོད་ཆགས་་ཀི་མེ་ཨད་ན་རེས་ཡར་གཏུང་བར་འབྱུར་ཏེ་ ། 
ཇི་ཅབམེཡོདནྡྲ་་ཡར་ཕེག་པ་ཡོད་པ་མནག་ན། །ཝ། དག་འདི་མང་འདི་འད་ཁས་འདི་འྱབང་བ་ཡིན་ོ༽ །གང་ཞིག་ ེདནཔ་ཞོག་ ཡི ྱབ་ཞེན་ ཨག ཚགས་ད 
ཅརའདད་རགསཀྱམྱེ་མེདན་ ། འདོད་ཆགས ་ཀི་གངུ་བྱ་སོ་འྱང་སེ་ ། ཇི་རམྱེ་མེདན་ལེན་ལྱ་༡འུང་བ་བཞན་ོ། །ལ་དག་འདི་ཡང་འདྱི་ལདྲན་འདྱི་ལི་འྱལབུ་བནན་། ཟ་འ 
ཡང་འདི་ཡདེན་འདི་འྱུང་བནོ་ ། འདི་ལྭ་རྙེ།ཕུ་མ་དང་ ། ༼ཀུཆུ་དང་ ། ཁྲག་དཔངེས་ཕར་འཐུང་བ་ལྩེ་བ་དང་མཇལ་ཧུ་ལེ་བར་འྱགུར་བའི་ཡས་ངེས་པ་དང་ ། དེ་ཟ་ཉེ་བར་ཡེནད་པ་ཡོད་ན་སྱེ་ཐ་འབུང་བ་ | 
/ ཨདོ་ནེ་ ། ལཱ་དག་འདི་ཡང་འདི་༥དོ་པས་འདི་འགུར་བ་ཡན་ནོ་། །གང་ཞ ྱེད་ན་ཇེ་ཞཀྱ་མི་ུང་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ་ཧྟེ་ཕ་མ་ཡང་མེད་ ། ཁྲུ་རུདང་འག་ཀྱཔྱ་སེད་། ཡར་དག་པར་པངེ་བར་འགྱམ། | 


(% ° །མའི་ཡས་ཀྱང་སེད་ན་ ། མཇས་ཏུ་ཉེ་བན་ཨེནད་པ་ལྔནཏ་འོ་བྱ་མ་འྱུང་སུ་ ། །ཱདག་འདེ་ཡང་འདྱ་ལེད་པས་འདྱིལི་འྱབུར་བ ངི 
ཞ འའྱི་ཕེདཔས་འདྲི་མི་འགུཔབནོ་ །འདྙི་ལ་སེ་ཚུམོལ།ཡདོན་ལ་རོམདྱ་མེད་པ་མ་ཡོན་ནོ་། །གང་ཞིཀྱ་མདེི་ཞིགྱ་སེདནཙ་ཞེགྱ་མི་འྱ་གངཞེན་ ། འདི་ཧྲེརུ་མོྱ་དན་ཕ་རོལ་མེདད་ ། ལཱ་དག་འད་ཡང་འད་ 
༧ ཡོདེན་འདི་འབྱུར་ལ་ ། འདྱི་མདན་འདྱི་མེ་འྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཕན་ཚུནྭ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཟླཟུཔནས་བཏགས་པ་ཡནོ་ཏེ་། ཕན་ཚུན་ཆེན་དང་བཅུས་པ་ཡས་འུས་བུས་ཐམས་ཡད་འྱུཔ་ཞུ ཏག 
༈ ཏིན་འྲགསད་ཁར་འྱགགར་བ།ལ་ཉན་ནས་འྱུང་སེ་ ། འདྷི་ཏ་ཏེ་ མ་རོགེ་པའྱེ་ཧེནད་ཀེས་འདཱཱ་བེད་ནམས་ །འུ་བེདྲ་ཀཱ་ཉེ་ནད་ཉྱེས་ ནམ་པུར་ཤེས་པ་སེ་ །དེ་ུར་ཏནད་ཆང་འབྲེལད་པར་འྱཆུང་ 
ཚཾ ཟ་ཝམས་དྱ་མར འོ་ུཊརྱ་ལའོ་། །ལ་དགུ་དེ་སང་ བཅོམ་ལུན་འདས་དེྱ་སོམ།འགོ་འུུལ་གིགཞས་ལེད་ཁང་ ཆེན་པོའེས་ །ཆེའིནི་ཏན་ཞག་བྲགར་བ། ཚུག 
ཧོང་ཧུ་ཆོས་བཤད་དོ་། །འདེས་མདག་གསེ།ཤེར་ལྔ་ཡོགས་གཅི གཙ་ཞིག་བཤད་པ་འདི་ལ་ཏ་ ། དེ་ཝར་གར་འགའྱི་ཀུང་གུ། ས་ཏཱརྱ་རུཆ་བ་ཡང་དག་པར་རགས་ཡའ་སངས་བསལ་་བ་ 
ལཱན་འདས་ནམསྤ་ཉི་མཐུན་ཏེ་ ། ཆོས་ཀོ་ཁུས་ནི་གོག་ཡིན་དོ།།། ཁ་༩༠༦༡༥༠ྟོཔ༧༡༥ཞི༨ ལོ་ཅེས་ེགཁྱལིཊའོམས ཞོ་སྤཔ༠༠ཆ༧ཆོལ༢ །གོམ་ོསསལོས༠༡༦༡༤༧༥༤༽ ཟློ 
ད་འ སི །དེནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཞེས་་དྱུ་ཐར་གག་བདུནདག་གི་ཟག་པ་ཟད་པར་མཛུདཆམ་ །ཆིག་དི་མ་དང་ཐས་ཁ་བེད་ནས་ །དནས་ཡང་འདམ་ ༠༦༨༦ 
(ཙཊི་གིཿ་ག་ཁྭ་ཏ་ཏེཊ་གཱཤེ་གསུ་ཨོ་། །ནསགཤེགས་ནསྤྱ་ལ་ནསམ་སམཅུགསྣ་མདན་ལསྣ་རོ་སེནད་ཉོ་ །འདོ་ལྟསྟེམ་རིག་པའི་རེནདྲ་ཉེས་འདྭུ་བེད་ནམས་ཤེས་ར་ཆེར་ཁོརྱཧཱ་ཧུད་པརྦ་ལའོ་། །དེར་ཡང་ ༤༥༤༠༠༡༡༥༥།༠༠༥ 


ཡནནོ་། །ལྷ།དགགུ་གཞན་ཡར་འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འུང་ཁ་ ། ྦ 


པཔ ་ 
, ༡༠༩༥༢༥༨ཕ༥ོ༥༥༦༣༥༥ལ ' 


ཀླ ་ ༨ ; 


རྩ སླ རླི = ༼ - 


༠ 


མེམས་ཉུན་ལུ་ཕན་ཁན་བཞེད་པ་དེས་ ། ཨྱི་ནམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ཏུ་མ་ཟད་པར་མཛདད་ ། དེ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དངྱ་པ་ནམས་ལུ་ཆོས་འཆད་པ་། ལྷ་དུརྱ་སི་ནམསྦ་ཀ་སེནད་པ་ཡེན་ནོ་། །དེ་བཞོན་། 
ཅུ་གྲ་ཤོན་དེས་ལྷ་ནམས་ལ་ལྨས་ནས་ ། གཞལྱ་སེད།ཁར་ཆེན་ཕྱོ་མེས་འགྲོ་འུལ་ཞེསྱ་བ་ག་ལ་དེརྱ་ཕིནད་པ་དང་། པད་མའི་རངྲ་བ།ཁ་དོག་ག་ཚོགས་དགུ་ད་རེན་ཁོ་ཆེ་ གཱ་བཅུན་གི་པད་མ་ནམས་ཀྱས་ཉེ་བར་བསྐོན་ 
_ ཕ་མཐོདོ་པོ་། །ནག་པོ་ཆེ་ས་བདུནྭ་ཀི་པད་མ་ཡང་འདབ་མ།ཁ་དོག་གཱ་ཚོགས་དང་ །ཆྭ་བདྲ་ག་ཚོགས་དང་དྲབས་དང་མ་བན་དང་ལྡན་བ་ཉི་མ་གནད་པ་ལྟ་ཐུཊི་མདོག་ནམས་ཀིས་བྱརནད་པ་ཡེན་ནོ་། །གངྦཱཱ་པད་མ་དང་ 
ཤེ་ཧྱ་ས་གིང་ནོད་པ་འོདོ་ུན་ཏཱ་ཧུང་བ་ནམསྱ་ཧས་། གཞལ་ ཆྱད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེ་བར་བྱརམནད་ཏེ་ ། རབྱ་ཏུ་གསལ་བ་ཨན་ནོ།། གཞལ་སེད་ཁར་ཆེན་པོ་ད་འོད་སྐན་པོདེ་འདོ་ལེན་བོས་ནམ་པར་ 


མཛེས་ཤིང་གསེར་ག་ལོ་མ་ནམས་དང་འོད་དམར་པོས་ཀང་ནམ་པན་ ཅར མཛེས་ལ་ཡནན་། །ནེ་ནས་ཡང་གཞལྱ་མེད་ཁར་ཆེན་པོ་དེ་ཉད་ ) ན་ཌམ་ནང་ཉེ་བའ་ཚལ་ནཱམ་པ་གཞལ་གས་མཛེས་པ་ཡེན་ཏེ་ 
སྫདྫྱགྲག ཀཀ ཉི །ྣ]ྣ]ྣ]ྣཀླྣ]ྣ]ན]ནཆཚླཆླྨླླླ་ 
ཤིནད་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞདེ་མཐོངན་ ། ཡེད་དུ་འཐད་པ་གང་ཡན་བ་དག་མཐོང་ནས་ ། བྱ་སྱ་བིན་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེར་སྩེས་ས། །དལི་དབུས་ན་མཚོ་ཆན་པ་ཡེད་དེ་ ། གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུའྱ་རཱ་ནམས་ཀྱས་མཛེས་པར་ ། 
རྱས་པ་ ། བེ་བ་ནུ་མས་ཁྲཀ་ཁརྦ་ཟམ་པ་ །ཁ།ཁ་དོག་ལྣ་ཆོགས་ཅན་ནམསྤ་ཉེས་བྱ་རནད་པ་ཡན་ནོ།། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་སེལ་ཧན་ལྷ་ཚོགསྱ་ཀྭ་ུ་འྱནདཆེ་འགྲོ་བེ་ན་ །གོནདྨ་ཨཱ་ཡེད་།ཅེ་ནོད་། ཕན་ 


རུན་ཡིད་གཉུགས་པ་དང་མཚོ་རམ་པར་ར་བེདཅེསྱ་བ་བ་དེན་འདོངངོ་། །དེནས་ཀྣ།ཤནདྱཏཱ་བགྱ་སེད་པ་དེ་དག་ནམ་པར་རས་བེད་ན་གནས་པའི་ལྷ་བྷ་ནམསྱ་ཀུས་མཆོད་ནས་། འད་ལར་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་ 


༡ 


=; པཔ ྲ / 


(6 ༥ ¬; །སཱས་པ་། །ཇི་ལཉར་པད་མའི་ཚལ་དཀརུ་། །རེན་ཁྱ་བ་དོན་མཛེམ་མཛེས་མ་ཡིན་། །དེ་གཞིན་ཞེ་བལི་དགོན་ཁྲརུ། །མེརགེ་ོདྱུ་མེམཛེས་སོ། །ཇི་ཉཱར་ཉི་མའི་འོདགངན་། །ལེག་པར་སུརདཏྱེ་ཆ་ 
མཐུན་ལུར་། །ཟག་སེད་ལཱ་ནམས་ག་ལ་ཞག་། །ཞི་བའྲ་ཚལ་ཏུག་ལ་དགའ་། །སེད་པ་དང་བའི་བདེ་བ་དང་། །སུག་བས་གོལ་བའ་སོབ་པ་གང་། །བདེ་བ་དེཤ།ཉད་པར་ལས། །བདེ་འདྲ་གརས་སྱུ མ་པའོ།། །རབྱདཱ་ཡས་ 
༡ ཅེད་ཐསམ་གཏན་པ། །ུནྭཏ་ཞགས་ཁས་གོལ་བའི །བདེ་གར་དེན་བདེ་མཆོག་ལེ་། །སེདཔས་བླམས་པ་འདི་མ་ཡན། །ཚུལ་འདྲིརུབ་པས་བཏེནད་པ་ཉེ་། [༢ ་འབཅ་བུབ་ལས་བཅདད་། །གཆུང་ཀུ་ 
༈ ་དོ་ཆགས་ཡའི་བྱེད་ཏི། །རེནད་མམའོས་པ་མ་ཡན་ནོ།། །ཉོརྩ་ི་བདེ་བ་གང་ཡན་འདི། །དེན་ཏག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། །སེད་ ྱ་ལེད་པས་བསྙནདཔ་གུཔ། །དེན་ཞོ་མཆོག་བད་བ༥ ག་། ། 


རེས་པར་བ ན་གཡའ་སྩདཅང་ཞམ་ཟ་ལ།། ད 
| 


ཙི གར་ཞག་ཐོས་ནས་ལུག་བྲསཔ་ཀུན་། །མས་ཉདཏུན་གཅོདོ་ ཆུནད་པ་། །གནས་མཆོག་ཏོགས་པ་གང་ཡུན་པ་། །ཚལ་འདི་ རེས་པར་བསྗེ།ནད་པ། ན་།།པ 


སླན མྣ༅ྦྫྣྣྣྣ་་་་ 
ནམསྱ་ཉེསེམས་། །ཚལ་ག་གནས་སྤུ་ལི་དགའོ། །གང་ཞིག་ཏཀྱདསམས་ཞེ་བ། །རུན་ཚས་ཏུ་དགའ་འྱུརྭ་ཧ༽ །འདོད་ཆགས་ཁིས་ན་སེམས་དྲགགས་པ། །ཚལ་ནུམས་སན་དག་ས་ དྲག 
ལྔ་འེས་འཇིགས་བེད་པ། །མེད་པ་ཉོདྱ་ཉེས་སེགྱ་མི་འྱགམ་། །སད་ཡས་ནམ་གོལ་དྲ་ཅེད་པ། །རན། མོར་གར་ཁེརྦ་ཡ།འགའོ་། །ཧཱ བ་ཡད་ནཱ་ཏཀཧཱ་འཆ།།།ནདྱ་མེདྱ་སེད་ན་ནད་༥དོ་རངེ། །སུན་སུཌ་ཅུ་་ 
.བསྔ་'ལ་ཅིག་ཀླ་། །གཞོ་ནུ་དགྲ་ཁམ་ཏཀྱར་ནས་། །ཅུག་པ་ཀུན་དང་བལ་འགུར་ཤོང་། །ཧགྱརཱ་འུ་བྱ་སེད་པར་ཤེས།། །འདོ་ན་ཏག་ཏ་འཇིག་རེན་ཆོས་། །ཡར་དག་ཇོགས་སདས་རྒག་ཀལ་བཀད། །ཏ༽འུ་ 


+§5; 


° སིད་གསུམ་ཏམ་ང་བར། །གང་གྲེ་འོ་ནོ་མ་མོངས་པ་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའེན། །ཞི་བའྲི་ཚུལ་ཧུ་དགའ་བ་འཐོབ་། །ཀུན་ཏོགས་འདོད་ཆགས་མེ་བཏན་བ་། །རག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཡས་སུགས་བླ་གབས་།། ཁདེ་བ་འབུང་ 
བ་ཞུ་བའི་ཚམ་། །ཞེ་བདེ་ཉད་འཤོབྱ་མོ་ཁྱགམ་། །གང་ཞིག་ཏྱ་ཡིད་ཞུ་ཞིང་། །ཚལ་ཧྲུ་ནཁ་འོརོད་བསམ་གཏན་པ། །དདགུ་ཏུག་པར་ཚམ ནཾ 
མའིས་མས་། །གོང་དགྱ་ཏུ་ཡང་གཡོའྱ་ལིའགུར་། །ད་བས་རུག་ཏུཚལ་ རེའི 


ུ་དགའ། །འདོད་ཆགས་ཚོལ་བ་མ་ཡན་ནོ། །ཚལ་ནམས་སན་བྲགས་ 
བསེན་ཌ་། །གང་ཌེར་གས་ནེ་གནོད་མི་འགྱམ་། །ཆེའེ་འདོད་ཆགས་མས་སུ གས་ཡིད། །གོར།ཁེར་དགཏཱ་ནམ་པར་གཡེང་། །ཆོངས་ཕྱ་པཾ་བཏན་ 
ཀ་ཐེང་་ཁ་དེ། །ཚལ་དྲུ་ཚིར་ཞཔདཔ་བརུ་བེད་། །གར་ཚར་ལུག་ དང་བ་བ་དྲ། །བལ་བའི་ཡིདྱ་ཀེས་བྷཉན་བས་སེ། །ད་ཁས་མཆོ གྲ་ཏུ་ཞ་བའི་ཚལ། །ནམ་འགོརདྲ་ནམས་ཀི་གནས་ཆེན་ཡིན་།། 
་མས་དང་དབང་པོ་རབ་ཤོ་བ། །ནཔ་འྱོནད་ནེར་ལ་དགའ་ ་བཀ་། །དེ་ནི་བྱ་བིེ་སང་སྟད་ཀེ༽ །ནེདྱཏ་དགུའ་བར་ ཆ༅ི་འགྱུར་ལོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནིནམ་བང་བ།། །ནལ་འོརེད་ 
ཕའི་དགའ་མཐོར་གང་། །ཉག་ཏཱ་འདོད་ཆགས་རེས་འགྲ་བ༽། __ འཐབ་ཁཡ་བ་ལ་ཡར་དེ་མ་མཐོ་།།འདོད་པའི་དབང་སོང་དགའ་ ~ ˆ བ་གང །དེ་ན་ཏགཏཱ་སཱག་བསལ་འབུང་། །ཉོན་མངས་ 
ཅོམ་ཟའི་དགལ་བ་གང་།།དེ་ནི་ཏག་ཅཱ་དགའ་བ་ཡིན་། །འཁརབ་ཐོག་སྱ་སེདཔ་ནས་།།དགུ་ནམས་ནི་སེམས་འྱབང་ཉེ་།།དན་བཅོམ་ནས་དགའ་འྱབུང་གང་། །དེ་ལ་ཁ་དོ་བརག་ལ་གནོད། །འདོད་པ་ཡང༠ྱུ་ 

དགའ་བ་ནོ། །ཧཱགེ་བཅས་ལུག་བསཔ་འགུས་བུ་ཚ་། །གང་ཞིག་འདོད་ལྔ་ན་སོལ་བ།།།དེ་ནོ་དགའ་བ་མཆོག་ཡནནོ།། །དེ་ཡ་བཏགནས་ནས་འོད་པ་། །ཞུག་ཿ ཀྱ་ཁ་བར་འྱུལ།།།་་བོ་ 

°; པའི་དགའ་བ་འིས།། །འཆྱི་པདགནས་སྲུ་འདྱ་མེ་འྱགུར་། །སེནད་པའི་ཚེ་ན་དངང་ལ་དགའ། །ནམ་པར་སྩཾནད་པ་ཧེ ་དང་མ 


ཚུརས་། །འདོད་ཁས་ཁུང་བའི་དགའ་པ་ན་ །རག་ཏུ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བར་འགྲ། བི 


(6 " །ཚེན་དཔཔ་དགའ་། །བར་ཧུ་འབ་རུནནས་དགར་འཁྱུརཏེ་། །མཐར་ཡང་ཞེ་ཞའྲི་མེད་པས་།།འཚིབྱ་སད་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་། མཇོ་བདའ་བགེ་པ། ་་ བཅུག་ཁ་འདུ། 

སཱརས་ནསྱ་བུས་པ་དག་། །འདོད་པའི་སུཡ་ལ་ཇྲེ་ཡེར་ཆགས་། །བར་དང་མཐའ་རན་རུག་བསལ་དང་། །རཀྱ་ངྭ་ཧཱན་གྲ་མཁ་གས་བླ་གབང་ །མད་བ་འུ་བབ་ལྷུབཅོང་གའ། །དནྱི་ལེས་ཁས དྲི་ཤེ་བསེནད་། །ད་ 
ཉར་དུག་གི་ཧེ་མ་དག་། །དགའ་བའེགན་འབར་བ་འབྱང་། །དེ་ལྟམ་འདོད་པས་དགའ་བས་པ་། །ཡོངས་སྱུ་གུམདན་ཇུག་དང་མཚུངས་། །ཇི་ལར་མེ་འས་བསེགས་པ་ན་། །འབར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞྱི་མེད་ང་། །བསྲེག་ ་ 

ཏ ཕསྱ་ཀརནི་གཞན་གསོད་དེ་། །འདོདྱ་བས་དགའ་བ་དདང་ མཚུངས་། །ཨེ་ཝ་ཁེབྱ་ཀེས་འཁར་བ་མཉོང་། །ཆིག་པའེ་ཉེས་ ྱ་ཚ་མཉོར་སྟེ་།།དེ་སམ་འདོད་བསྩེད་དགའ་བཞནེ། །ློ་པད་ 

། ནམསྦ་ཀས་མཉོང་བར་འགྱུམ་། །འརོད་ཆགས་བ ད་པའ་གདུང 22 ཱུ / བ་ཀང་། །འདད་པ་པྷ་ནམས་རུག་ཏུ་པག་།།ཕེ་མ་ལེབ་ན་ཚོག ་ཱ པ་ལྟར་། །ཐ མསྦ་ཧདྲ་དྲུ་ནྱི་མི་མཐོང་ངོ་། །ེ་བས་འདོད་ 

_ པའྲདུག་ཕྲརས་ཏེ་། །ལྷ་ནམས་ཡེཤེས་ཏག་དགའ་ཞང་། ། མེན་དན་མྱེད་ར་བ་ལ་། །3, ཅག་གྱ་ལེད་མ་འགོ་ཤོག། །བག་ རད་པའྨ་ནམྲ་རོ དས་པ །གྩེས་བུ་ཝམས་ཉད་ཆགས་བར་ 
འགྱུར་། །དེ་ན་ཡ ཁ་བད །དྲལ་གདུད་པས་གདུངས་པར་འགྱུར་ ཀྱ ནམསྒ་ཞས་གཏེས་པ་། །དན་དགེ་ཝའེ་ལས་མཐའ་ཟད་། །འདོད་མྲ་མོངས་པས་བླམས་པ་ནི་ི། །ཨུམ་གྱ་ཀ་ ཡུནས་ 

འོོ ་ ་ ད་ཀ དག་ཏུ་ྱུཔཱར། །བད་རཱ་གནད་ྱ བཟད་པ །མཐ་རསྱཱ་ཡན་པཔ་ཧ་ 


༢: ༤༽ 


¬ 


ས་པ་།།ྲ་ཞད་ཆོས་ཨ་ཨད་ཀིདན་། །ཉེ་བརཞེ 


ངཱ 
ཞབཔ་། །རམ་ཉོཀྲ་ཤུགས་ལྟརྱ་མི་བཏག་ཞང་། །ཉེས་གསུམ་བྲོ་བ་ལྟ་ཁུ་འབུང་། །བགྱ་སེད་པ་ནྲོ་རུ་ཉར་ཟབ་། །བུན་མེད་འདོད་ཆགས་ཏ་ལུབེས་འྲང་། །གུ་དཔསཡེ་སྟན་གྷ་སུམ་མཚུངས། །གྐན་ 
ྦ [ཆལ ་ ༡༠ པག" ལ་ལག ༥ 


ལུ ༩ ` ༄༅ ® ཿཱ 
ཡངཿ : ཤུ ཤཱུ ¥ ཧྲ ག༅་༅ར*: 


ར་མ་བ །སྷ་ལཱ་བཁི་སུལ་གས་ཌེབས་། །ཡིདནྷི་མུརབལྲ་རབས་དང་འད་། །ལྷ་ནམས་འདོད་ཆགས་ིས་བླགས་པ་།རྒོངས་པ་དེ་དག་འཇུག་པར་བེད་། །འདི་ཉར་དེནི་ཚ་མཆོང་སེ།།།ཟོ་ 
ཆད་བསནག་འདུག་པར་འཁུར་། །ང་ལྟརྱ་ཧཱ།་གུ་ངན་གང་ག་། །མ་ཏོག་བུང་བ་ནམས་འཇབེ་པ་། །ནེ་ལར་འདེ་ནོ་དུག་འདྲ་ས་། །མངས་ལྲ་དམས་ན་བདེ་ལ་སྩོད་། །བུང་བས་རུགན་འཐུངས་པ་དག་། ། ྣ 
ྦ གལ་ཏེ་ཁག་འཚོ་འགྱར་ཀ། །འདོད་པའ་དུགན་འཐུངས་པའ་། །འཚོ་བའི་ཉེད་པར་དགའ་བར་འཁྱུར་། །ཉེས་གསུམ་སྐམས་ཤིང་ལྟ་བུ་འཁྱུང་། ། བགྱ་པདྨ་ནུངྱ་ཀཱཾསཱགས་ལཱན་འད་། །ཡེད་པ་མེ་འདུན་ལཱའ་ 
ཚོགས།། །སེད་བརྩ་ཧེདྱ་ཀྱ་པ་འོག་གོ། །ཉེས་པ་ལས་འྱ་དུང་ ས་འདི་ན། །ཟགྱ་ལེད་པའི་གསང་ཐུས་བླ་འབེས་། །རཔགསྔ་ཁས་ ཕྲ་རོངས་པའི་ལ་། །ཆུགས་པ་ན་ཏགྱཏཱ་ཱ་། །འགྱ་རེ་གཔ་ 
ནྣམས་འདོད་པའྱི་རུ་། །ཨུལ་དགྱ་ཡི་བཏནྡ་་བཟདད་། ། གབཏྟར་པོ་དེ་ཡ་ཡེད་མ་ཏོན།། །འདེ་ཏར་དནྱི་རེ་ལམ་འད་།།ཆི ཡམ་དྲ་པཁ་བའྱ་ཆུ་མ་ཡེན་། །འདོད་པའྱི་རོ་མ་རུ་ཨན་ཏེ།། 
དངས་འདོད་བའུད་མོ་པ། ཏོ ༧ ་བནོ་རཤོ སིི ་ཾཾཾཾི ཨཾ བཿ 
ཞེམ་བརྡོད་པ་ཡན་། །འདོད་པའི་ཚོལ་བལྲ་ལ་ཀུནྱ་ཉིས་། །གནས་ནོ་གང་ཞིག་མ་ཕོབ་པ་། །བན་པོ་ཐག་ཡོད་པ་ལ་དགའ། །ར་འས་གནས་རེ་ཐོབ་པར་འགུར།། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱནེ་ད་ཚལ་མྱོས་འགྲོ་ 
འུས་ཧུ་འཇུག་ཡ་ན་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པྭ་སས་ནུས་ ། ཡར་ཚལ་དེ་ག་ལ་མ་དན་དོང་གྡེ་ཤནད་པ་དང་ ། ཚལ་དེ་དགེ་བ་རྔན་པྲ་དམ་དང་།སོབ་པ་དདུ་སི་ོབ་ལའྱ་ཡི་བོ་བསོད་ནམས་ལྷ་ཚོགསྱ་ཤུས་པས་གཙང་བ 
` དམ་སྲོར་ཆེན་པོ་བཅམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འདིག་གྲ་དུང་ཏུ་ ། གངྱ་བུང་བ་ཡགས་པརྦ་བས་པའི་མསྱ་ཀུ་མཐའ་སྤད་པ་དྲེ་ནམསྱ་ཀས་བནད་པ་ཡནྷ་ནོ།། །ནཱ་ནསལའི་དབང་ལོ་བྱ་རྱ་བན་ལའ་ཚོ གས་དང་།ལན་ 


་འཇུག་པ་ནཚལ་དེས་ཚམ་ད་དགུ་ཝམས་ཅདྱ་ཀེམཛེས་པཞིསྱ་ཤས་མནན་ 


| (@{  “ = །ཉིག་ཡངས་སུ་བསྐོནད་ཏེ་ ། ལྷའི་མེཡ་སཱན་ནམ་ལཧཱཡ་ཱ་ཚོགསྔ་ཁི་གཱ་ནམས་ཀི་དགའ་བཞནད་འཇུག་བར་ཅེང་དོ་། ། 

ཞ ནས་རམ་པར་གནས་པ་མཚོར་སྙེ་ ། ི་།ར་ར་ལཕགྲ་དུག་བྱར་ནམསྦྱ་ཀི་ནང་ན་རེའྱི་རམ་ཕོ་མེརབ་ནམ་པར་མཛེས་པ་དྲ་ལར་ཆེས་ཤིནདྱ་ཏ་མཛེས་པ་ཡེན་ན་། །ཇི་ལྟར་ལཱའ་དབང་པོ་བྱ་ཧྲ་འིན་དེ་ལ་ ་ནམ་པ་ཀྱ་ནང་ 

༣ ནཆེམ་ཤནྱ་ཛཱ་ནམ་པར་མཛེམ་པ་། དེ་ྟཐིུ་རམ་ཡྭ་ཀན་ཅེས་ཚམ་ད་དགུ་ཆུལྭ་ཀེས་མནན་ཅེ་། སུམ་བྱཅ་ཝ་གསུམ་པའི་ཚལ་དུང་ ། ཉེ་བའི་ཚལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏས་མནན་ནས་མཛེས་པས་འདིེན་གཟུགས་ 
 འདིེན་གཟུགས་གུན་འྱབང་བའོ་། འདེན་གཟུགས་འགག་བའོ་ _འདེན་གཞུགས་འགག་པར་འརུམ་བའི་ལམ་མོ་། །ད་བཞིན་ཏུ་ ཚོར་ཁ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བེད་ནམ་ས་ཀེ་ཀུཉ་འཛུང་བ་ 
རྟགྱཏཱ་ཉེས་ད་གས་འབུང་བ། ། པལ ཟནནུ་བཀད་ད། དྡེ་ཏམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རེམས་གིས་ལྷ་རབ་ཏ སོསགངེ ནོ རུབ་ཁུ་བགྱ་བུདར་གནས་ཁ་འཇའའི་སུག་འ་་ 
ོ་ཧཱབཀྱ་རོག་སྟ་བའབ་གིག་རོན་ཙཱདཱཁ་་ཉན་་ང་ས་ དུ་ བདེ་བཞི་ཤོཌ་རང་གེ་མཚན་ཉད་རང་ ། ཉེའི་མཚན་ ཉདྱ་ཧ་ཆོས་ཇི་ལཱ་བུ་བཤུད་ད། ། ཆུང ཐུབཅོ་ཚུ 

( འདས་དྲེ་ནམ་པ་གཞན་དག་གས་ལྷ། བགྱ་ཟེད་པམ་གནས་པྲ་ནམས་ལ་ ། རེས་སུ་བནད་པ་འདེ་ཉར་ཚིགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སྩཡད་པ། །། བགྱ་མེད་འཁོར་བའྲིཝ་བ་ཉཱ་། །དེ་བཞན་འེ་གནས་ཁུང་ཡན། ། 
ཟླུ ཟགྱ་མེད་དུག་གསྱ་ཆོས་པ་གང་། །ད་དག་པུད་པ་ཉམ་ངརྲ་ཧང་། །གེཉདྲ་དཱ་བཿརྦཿཧི།ས་ཁ་ཧུཆཱ། །ེ་དྲི་ཟིད་འི་མཚོ་ལས་གཡད་། བཀྲུ ཡེདྲ་སུན་པའྲ་ར་ཁ་ཧེ་། །མ་རིག་མུན་ཕྱུ་བེད་པ་ཡན།།མུན་པ་ 
དད ' ཡས་ནྷོ་མཛོས་པ་གང་། །རེ་དག་ལ་ཞྱི་ཡིཀྱ་མེདདོ། །འདི་ལར་སང་བའི་བཞི་པོ་ནོ །མེ་དང་ཉོ་མ་ཡན་བར་བརོད་། །་རར་རོངས་མྲ་ནམསྱ་ཀིཿགཙོའ། །བགྱ་སེད་ཡིན་བར་ཡོངས་སུ་བརོད་། །བགྱ་ཡད་པའ་ཆ་ 


གཏུངས་པས་། །མེི་ཡེད་ནེ་ནམ་པར་གཡའ། །གརགསྣ་ནངས་པའྱ་བོས་པ་དག་། །སབས་ཤོན་ཁཁྲ་བར་འའ་འ། །བགྱ་ཐེད་པའྲ་མོངས་པའི་་་། ། བུདྱ་སེད་དབང་འགྱརརྱ་ལི་བ རྟན་པ་། །འཀྲལ་དང་ཕུག་བསྔལ་ 
' རངེད་ནས་སུ། །འདུམ་བ་དད་ན་བདེ་བར་འདོད་། །ཕྱུག་བསུལ་ཆེ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་། །འཚོ་བལེམཐའ་ནོ་འཆེ་བ་ རླེ ་ྲ 

རུང་བ་དང་། །ལང་ཙོའི་མཐའ་ནི་མབ་ཝེ་། །ཡུས་ཤན་ཀུན་ན་ལས་ཀེ་མཐལ། །དག་དངུ་མ་དགེ་ལས་ཀེས་སཱ། ། 

ཤཁྭ་གནན་དུགའུདད་། ས་གས འཆིས་བན། 
ཏཏཿཿ་ྲ་ཱ་ཱགྱསད་པས་ོལ་བ་། །བེད་གསུམ་ཡཚོ་ 


'ཡན་། །བདེ་བའི་མཐའ་ནྱི་པེ་བྷཏན་ལུང་། །འདུ་བའ་མཐའ་ཡར་འབྲཡ་བར་འགྱུར་། །བདེ་མཐའ་ཏག་ཏུ་ 
ཡུས་ཅན་ཐམསཅད་བཅདེས་རུརད་པ་། །ཨྱིནས་རོ་བྲོ་སེད་བརགེས་། །འདེ་དག་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་།།གམ་ 
༽ འདི་ན་འཁོར་བར་ཏག་ཏུ་འཌམ་། །བརན་པོ་དལ་ཡད་མ་ཧོནད་  ཡས་གོལ་རགཏཱ་མ་ཁགོ་ཤོགེ།། །ཐབས་ནམས་ཨུནྱ་ཀུས་ཏུག་ 
_ མསྦ་མཡད་པ་ཡིན།། །དེ་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའདི་ ག་རེས་ ། ལྷ །ཁི་ཕག་དུག་བྱའམད་འརེབཀྱུ་ཡེད་པར་རྲོ་བ་བ་ 
དཔ་ག་བའི་མཐོ་རཾས་ཝམས་ཅན་དུ་བཅྟནད་ཏེ་ ། ལི་ཧ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་དེ་ ། གནས་འདི་ཡང་ངེས་སུ་བཟུམ་ནས་ །རེ་ནས་ཡང་སློབ་ མདོེ་དག་ཉད་དང་ ། ལན་ཅག་ཏུ་འཛམ་བུ་གང་ག་ཡ་བ་དབ་ 
གཤགས་སོ།། །དེ་ནས་བྱ་མྱ་བ་ཉིས་དེ་ཉར་མ་ཡུམ་པར་ ། དེམ་ཐམས་ཅད་ལྷད་དུག་ལ་བུད་ནས་ཁང་པ་བཅེགས་པ་གུ་ས་བདེར་དོབཔ། །དུནས་ཁང་བ་བཅུགས་པ་ནནེ་ལོ་ཆེཏུ་མས་ནས་པར་བྱས་ནད་པ་་ 
་ །རིན་ལོ་ི་ནཁ་པ་དེ་ཧེདྱཱ་ཀེས་བྱསདད་པ་དྦ་ཞགས་ས།། །ནྲ་ནམསྱ་ཀེས་ཀང་སྔན་མ་མཐང་ཧྷེ་ ། དེ་ནས་ལཱ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དྱུ་གནད་པན་རགེ་ནས། ། དེ་ནས་ཡང་བྱ་གཟན་དས།ལད་དག་ཡ་འདྲ་ཞད་ ྦ 
ཅེས་ལྫས་སོ།། །ཌང་པ་བཅེགས་པ་ །ནན་པྩོ་རེ་ནམསྱ་ཀིས་མཛེས་བརྡ་ཁས་པ་། སྔོན་མ་མཐོང་བ་འདི་ལྭཉེད་ཅག་ཉོས་ །བ་བནེ་མཐོང་ལགས་ས། །རིནེ་ཕྲོ་རའཁང་པ་བཅེགས་པ་འད་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་ 


༧ 


8 


ལུ ¡ 


ཁོ ་ །འདས་དལ་འཐསྱ་ལེ་བཟའ་བ་ཡན་ནོ་། །བར་ཟིནདེ་ལའི་ཚོགས་ཞམས་ཅརྦ་ཀིམ་ཡོངས་སུ་བྷནོརད་ནས་ ། འཛམ་ཐུའི་གསེརྦ་ཀུ་ཚལ་གསེར་གི་ ཡན་ཀན་ཀི་ད་བས་ཡཡརྲསུ་བྷགོརད་པ་དཔ་ །གསེར་ 
ཞ གཤཔ་ལོན་པ་ཐམས་ཉད་ཧིས་ཡོངས་སུ་བྷོནད་པ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོང་བརྲབེད་དོ་། ༢༥༢༡ ༡༩༡༩༄༅¥ྩ3༨ཉྤྩ་ིླི{ེི 
ཊབ་མཐོར་ལགས་ཏེ་། དང་མྣོ།ཆེན་པོ་དུའི་ཐུགས་དང་ཞབ་ 


ོ ལྟེབ་ཀ་དང་ ། འབབྱ་རུའ་དཔོར་དང་ ༽ཚཡ་དང་ །ཆུ་བོ་ཏུ་མ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ཚལ་འདེལ་ལོས་ ། ཉེ་ ལཱ་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ཀིས་ ཡོངས་སུ་བྭགརད་བ 
$ རྒུ་གསལ་བ་མཚུདས་པ་ཆྱད་པ་ ། ཐམས་ཉད་མཁུནད་པ་ ཉོད་དང་མཐུན་བ་ ། ཡམས་ཉད་མ།འནད་པ་ཉིདྱ་ཉེས་བནམས་ ཕལ་ཤར་ལྡོན་པའི་ཚུལ་དཔ་ །ཉེ་བའེ་ཚལ་འད་དག་ལ། 
ཊི . དྭགྱ་ཀང་མངོན་བར་ཟེལྱ་ཀེས་མནནད་ཏེ་ ། སྩེས་བུ་ཁ 


༢ བདགྱགཿཿ་པོ་མཚར་ཆེར་ཆུརད་ཏེ་། །གངྱཧཱ་ཝཚོགས་ ཤཤནྱ་འབད་བ་ལུག་པ་བདེལ་བ་དེསྱ་སེད་པྷ་རམ་པདུ་མ་ ན་ལེ ཁབ་ཏོ ། པའ 
ཅུ ཏུ ཞི་བུ་མཆོགཏཱ་འདས་ཀང་ད་དུཔའ་བས་བུའི་ ལྷག་མ་འདེ་ །ད་རད་ག་འགས་བུམ་མཆས་སོ།། །དནས་ཡང་ལའི་ རྒྱལ་པོ བྱ་མ་བུན་ཚལ།འར་པ་བཅེགས་པའ་ཚུལ་ཞེསྱ་བ་བ་ 
དྲག  ྷླཾླཾླཾླྣནེད|ྨ ་ 

འདི་ལྟ་ཧེ་ཨྐཧྭ་ཏས་དང་ །དྡོ་རེ་ད་།མ་ནུད་དང་ །སུག་དང་ ། ཤེ་ཧྲ་ར་ནམས་མུས་ཤུས་པ།ཁྲ་འེན་ཤེ་བ་ནམ་པ་ ཚོགསྱ་ཀུས་ཡེདས་སུ་བགརད་པྱ་ཧས་མཚན་དང་ ། བ་དན་ན་པྲ་གྷཱགེས་འིང་ 
རྨ ˆ བདན་དམར་པ་ཕཝ་ཨོ་སྣ་ཆོགས་ཀས་མངེས་ཨུ་བྷནནད་པ་ ། ཀུན་ནས་ཚ་དེ་ནབཿ་ཧྲོརུ་བ་ལྟ་བུཌ་ནས་ཕར་མཛེས་པ་ཡའེ་ཏེ་ ། ཁཔལ་བརགས་པ་དྲ་ནམས་ཀྱ་ནང་ན་ཟམས་ཅད་མའནད་པའ་ 


3 ' 
ངི 
ལལ 


±-\ 


འངཕ་བཅིགས་པ་དེའ་ལྟར་མཛེས་པ་ཡོན་ནོ་། །ཇི་ཉར་འཛམ་བླུ་གརན་དྭབཿགདུས་སམ་ ། ཉོནྱ་ཀིཏས་སུ་ནམ་མཁའ་ཡ་། ལཱ་པེད་པ་ན་ཉོ་མ་དང་ ། ཟླ་བས་གཟུའ་དང་སར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འོད་ཟིལྱ་ཀས་། 
ˆ“ མནནནས་ །དབུམ་ན་མཛེས་བ་དེ་ལྟར།ང་བ་བགས་པ་དེ་དག་ཝམས་ དྱ་ཀ་འད་ཟལྦ་ཀེས་ཡུནན་ནས་ ། བཅམ་ལུན་འདྲས་ཀ།ཁང་པ་བཅུགས་བཀེ་ནལ་པར་མཛེས་ལ་ཡནནོ།། །དེ་ཡ་ཡད་དང་ཡར་བྱུ་ནམ་པ་དེ་ 
ལྟ་ཊུའི་འོ་འབུར་སེ་ ། འདི་ལར་བྱ་རྭ་བན་འབའ་ཤོག་མ་གཏོགས་པར་ཁར་པ་བརེགས་པའ་འོད་རབ་ཅུ་འབར་བ་དེ་ལ་ལྷ་གང་ཡང་ཡུན་རང་དུ་ལ་བརྩ་སྟ་ནུས་ཏེ་ ༈ དཔེར་ནྭ་གངངམ་གུའྱ་ཀཱམ་གྲི་ལཱ་ནཁས་སོས་ཀ། 
རགྱང་ཚ་བའི་ཏོ་མ་ཡུན་རིངདུ་བྭ་བསྔ་པཱ་ནུས་པ་ཉར་། ཁངང་པ་བྱགས་པ་འདི་ཡངནེ་ལ་བུ་ཡན་ནོ། །ད་ནས་བར། ཤྱིན་ཁང་བ་བཅགས་མ་དེར་སོབ་སྟེ་ ། ནད་ནས་ལུ་ནམས་ 
ལ་ལླས་པ་། ལྷ།དག་ཁང་པ་བྱགས་པའི་འོདལ་ཉོས་ །ལཱ། མཆོག་མཐོང་ལུགས་སོ། །འདི་ཉར་བཅམ་ལན་འདུས་ཧྱེས བུ་འཧུལ་བ།་ཡོ་ལྕུམ་བྭ་ཀནྭ་མེད་པ། དེ་ཉན་ཐོས་སོམ་ཏ་ 
དཔབལ་བ་བདེན་བ་མ་མཐོང་བ་གཉི་གའིཆ་ཡས་ནམ་པར་གཡེ་ བ་ མངོན་བར་ཤེས་པ་རུག་དང་ལཱན་བ་ ། རུ་འཕྲུལ་གྲི་དང་པ་བཞི བླ་ལམས་པ་འབྱུམ་གག་བཞྲ་ནམས་དང་ཐབས་ཙགྱཏ་ལྷུ་ནོས་ 


ངར ་ཀ༥༨༥༥ཀ༥ཀ༥ཀཔ({(({ཀ༽ཀ༥^(ཀྣཀྐྣ ྣ{ྣྐ{༽ཀ༽ིཇ༼ཐི རབ ༡.» 
ནད་པརྦ་སུརད་པྲ་ནམས་ཀུས་འདམ་ུམ་བ་ཡན་ཡ་ །རེདག་གི་མཐུས་འདི་བ་ར་བརྡ་ཆཱནུས་ཏེ་ ། ལཱནེ་དག་ག་མཐུནདེ་ཏ་བུ་ཡནེནོ། །དེ་དག་ཇི་ཉར་ཁེད་ཅག་བཞེན་ཤནེད་ཏུ་བགྲལེད་པ་མནུན་། ། 
ལྷ་དེ་དཀཀུན་ཀྱེས་རྒགས་ཁ་བཅོམ་པྟེ་ ། གུས་པས་མག་ཁོ་པད་ཐོདྲེ་རུགས་རབྱཏ་གཡོས་།༅ག་དང་ 


།ནནས་ལླད་པར་བདག་ཉིདྱ་ཉེས་ཞིག་ཅིར་ ། ཡེགས་བརྡ་བས་པཡིཁས་ཀྱར་ཉམས་པར་རོག་ནས། ། 


འདསྤ་འི ཁང་པ་བཅེགས་པ་ད་ཨྲ་ཕག་འཚལ་བརྡ་འདདོ། །དེ་ཀྟར་ཡིད་ལྭ་སོ་བ་ལེས་པ་ནམས ེམས་ཏམས་པར་བདུག་ཉུདྱ་ཀོས་ 


༠། ༣" །མཞིན་ནབྱཏ་དགའ་བརྡ་སུནད་པ་ཝམས་ཡད་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
༡་ཊོར་རུབ་ཏུ་ ༽ ཁཿགན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡ་དད་པ་ཆེར་སྱེས་ས། །དེ་ 


ཀ མིགནས་། སྨོབ་ཆུས་པ།ཁྱག་གིས་ནྲིབརཆབ་ཅུསམས་བྷེད་། ཁ་ཤག་གུས་ན་རབ་སངས་རས་སུ་། འཅོག་གསི་ནེ་ཉན་ཐས་ ཅང 
༧ ནས་བྱམ་བྱནྱ་ཀྱ་སནོ་ནཱ་འདུག་པའི་ལཱུདེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཅོ །དེ་ནས་ལྭ། 
༦ བསྟནད་པལི་གཞལ་རྱེད་།འརདེཏོད་དུ་སོབ་ནས་ །བཅོམ་ ་ ལྔན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་དའེ་གཟེམས་མ་ད་ང་ཉ་བུ་རང་ ། 


ཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་ཡད་དད་པ་སེས་ས་། །ནནས་ལྷ།འི་དབང་པོ་བྱ་རྱ་བོན་ཁཱཿག་པུཿགདྦངཱ་ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞུགས་ཤང་གནས་ཨ་ཚས་ཀྱང་ 
ཧི འེ ཨ་ཟད་ཡུན་སྭུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་སྣ་ཚགས་མདྦ་དུ་ཛུང་བུ་ 


¦ གང་ཡིན་བདེ་དགུ་ལ་དཤེད་བར་ལེད་དོ། །འདི་ཉུར་གཟིས སྣ་མལ་འདིརག་གནབན་ ། ཅོས།ཝན་འདས་བཞུགས་ བ་ཞགས་པ་ཡནེ་ནོ་ཏས་ནས་ །དེ་དག་ཁ་ཡང་བྱ་ཤི་ 
ནྡེ་གུས་པས་མགྲོ་བྱཏད་དེ། །ཡུས་ཐམསཿདྭ་ཀསྭ་ཕག།འཚལ། ˆ ཞདེ། །བཅོམ།ལན་འདས་དེ་ལ་གུས་པ་ཆན་ཕོས་གཟུམས་ཆའ་ ལུ “ བདན་ག་བཞཱད་ལྭ པག་འཚལ་བརུ་བེད་དོ་། །དས་དེ་ལ་ཉག་ 
འཚུལ་ཉེ་ །ཡདས་པ་དང་། ཆུགེ་ངོས་དག་པ་འདིི་ཉར་ཆིགས་སཱ་བཅདདེ་བས་པ་མཐོང་བ། །༥མངསམ་ལྕབའི་གང་ཟག་ན་། །གལ་ཏེ་ཆོར་བར་འྱགར་ཡང་གད་། །བགྲ་སེད་པརན་ལུངབ་དག། །དམས་ཀུ 
དྷ་འཐོབ་ལོ།། །གཡ་ཏེ་ལས་ནམས་ཝམས་འད་ཡ།།གང་ཟག་གནེདྱང་བག་ཆེད་པ་། ། ཤེ་ཉོན་དྲ མཚན་དག་ཏུ་།།ནམས་ཀུ་དགེ་བརྡ་ཤི་འགུར་རོ་། །འཇིག་ཏྟེན་ཅུང་ཟད་བད་གཡད་ 
ཇིག་ཉེན་འདས་པའི་འདོད་པ་གང་། །རེ་དག་ཁཀྲ་སེད་པ་ཞིས་འཇིག་། །ད་བས་དེན་ལཇོས་སུཿབདེས།། །བག་ཡེད་བཅུད་ཚོ་གཞི།ཡེན་ལ་། །ཟགྱ་ཡེད་འཚབའི་གཞི་ཡན་ཏ་། །བག་ཡད་པས་ནྱ་་ཁམ་ 


9⁄2 
༩"; པཱ ལེ 
ཧཿ 
འོ ཏ་༦་ "ལཾ ¦ 


ཞིབ །བཀྲ་ཆེདཁས་ནེ་ཏགྱཆ་འཆི། །བག་ཡོད་པས་ི་དམས་ལས། གོམ ཤོག་དབ་འ་བར་ཡ་། འགྲི་སིད་འངོར་བ་ཡགཞོ་ཡན་ས། །ཅག་ལྡོདོ་འའ་བལ་མོའ་ འཆ །དེ་འུ་ཤུ་་ 
ྱེད་སེངོས།། །ཐམས་ཅནྲ་ཏུན་བདེ་ལུན་འགུར་། །གར་ཞིག་ཏག་ཏུ་བདེ་འདོད་ཅང་། །ཕུག་བསལ་ ཡས་ན་འཇིགས་པ་གང་། །བགྱ་མེདྱ་པེ་ལ་དུག་དང་འད། །དེ་འིས་བཀྲ་པེད་ནམ་ཕུར་སྔརས་། །སཱེ་ལ་བུ་བ་ངན་བུས་ 
པ། །བགྱ་མེད་ཉད་ལ་མངོན་དགའ་ར་། །བགྱ་པེད་དུག་གསྲ་རོར ཨྨརཾས་པ་ནམས་། །གཡང་སར་རཁྱ་ཏུ་ལུང་བར་འགྱུར།། །བག་ཡད་གཞན་དུ་ལེགས་པར་འྱུམམ་། །བགྱ་པེད་པ་ལ་ག་ཡ་ཞུག། །བག་ཡད་པ། འེས 
བད་འགུར་ལ། །བགྱུ་ཡེད་པས་ནྲ་ཕུག་བྱས་ཏི་། །བདེ་དང་ ༼ ༽ྲ་སུག་བ་ཝལ་གཞ ཞི དག་།ཅས་ཧན་བཅུས་ཏེ་ཝུད་དབ་ཡིན ཡོན་ཏནྭ་སནོ་དགྲ་ནམ་ཤེས གང་། འའབནང་ཀིད་ 
]ཤྱེད་། །དེ་ནས ཁྱར་ཧོན་གས་ཚིགས་ཆུ་བཅད་བད་དག་ཆས་༽ ནོ །དེནས་།སརྡ་གཌས་ཁཱ་ཆེན་ཡོར་ཆཱུས་བའི་ཡེད་རབྱང་ཁ་ \ གྲསམ་པས་ །བཉོམ་ལན་འདས་དེ་ཉད་ལ་ཡག་འཚལ་ལཀ། 
ཤེས་ནིད་འུ་བག་ལདོ་པ ་བྲསགྲུར་པོང་བག་ཚིན་ ལནདནས་། ལཐོ་་ ལྷ་དེ་དག་ག་ལ་བ དེ་ཉདདཱ་སཾངརོ་། །དེ་ནས་ 2  ལ་ ` ཤན་ནེ་མཐོད་ནས། །དྡེ་དག་བྲུ་ས་བཱ་ པས་ནངེས་ཐབས་སུ་བྱར་བེན་ 
པ་ར ® དེན་འདོང་རོ་། །དྲེ་ནུས །བྱ་ར་བན་གསྭ་ཀུ་དེ་དག་ གནང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ སྩཱས་ཏེ། ། ། འདི་ལྟར་ཆོགས སུ་བཉད་པ 'འད་དག་ན་བདག་ཅག་ ་་བནུ་ཁ་དོང་ ། བད་བའྲ་ཡར་བཅོམ། ལནུ་འད་དོནམདོད་ 
༢ པར་བཞེད་པ་དེས་ཟས་པ་ཡན་ཞ་། །རུ་དག་མསྐ་ནས་ཡད་རབྱཏུ་དང་བའི་ལདེདག་གུན་ཀང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཡཱ་ཉག་འཚལ་ཞེང་འདྲི་ཞད་སླས་ཏེ་ ། འདི་ཉར་བམ་ལཱན་འདས་དེརས་པར་རུ་བའ་དྲམིགས། 
པ་ཡིན་ཏེ་ ། དེས་བདག་ཅག་ག་དྙནྱཏཱ་ཚིགས་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུཊས་པ་ 3: པཱས་ནས་ ། དེ་དག་དེན་ ཡུནནདེ་ ཞག བག་ཡད་པར་རྒྱརད་ཏོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་དག་གས་སལ་གྟན་དང་ 


8 3 ྒ ལྒ ོ་ £ ྲ ཆང ཤལ ༽;+ཾ་ ལེ གི 2 ༨༨ འ་ཤྩཿཿའདོང་སེ་ ། གནས་འདར་འོར་ཞངེ་ 
©། ༥ །མོལ་མོའི་སླྭངས་ནམ་པཤཾནེདྱརཱ་མང་པོ་དག་ཐངས་པ་དུང་། དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གས་འདེ་ལར་འདི་དག་ནོ་ཞིཁྱུ་ཡོད་པའི་ལྷ་དུག་བཡེད་ལོས་ཚལ་དུ་དགའ་རྱ། ༦འདོར་ཏ་ ། གནས་དང ཁ་ཞང་ 
| ནཾ ཡ ོ ཉེ་བར་ལེནད་ལ་། ལཱ་མོའོ་ཚོགས་ནམ་པ་དུ་མ་སྤ་དྭ་ཀངས་མེནད་ཞུང་འདར་འདོང་ངོ་སམ་དུ་ད་དག་རིག་ནས་ །གང་ལྷ་ད་དག་བསྐྱེད་མོས ༨ །དུ་དགའ་ ད་དུ ྐ 


` སལ ༥རང་རོམ་ཡོའ་ཕ རས ཡོགས་ རར 3 ཆཾཾཾ །རར་རོལ་མོའི་ 
; དགོག ་་་པར་ོཁ་ཡོམ་མོ་ །དེ་ནས་དེ་ལར་རིག་ནས་། བགྱ་མེད་པའ་རཁོ། ཨསྭ་ཕས་ཁྲ་ནམས་།དནས་ལཿ ་པ་གད་ག་དང་ཀྲ་ྱ་ཱབསདང་རོས་འའ་ 
“ སྨསྣ་ཚོགས་ཨུངནས་ ། ཞིབ་ཅུ་ཨོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ག་ལ་བདེར་ ཕན་ཚུན་ཤིནད་ཏུ་མཐོར་བར་འདོད་པ་ནམས་དོང་སྟེ་ ། ཡད་ཧུག་པར་ ར་བྱཏཱ་དགའ་བའ་ཚོལ་དང་ ། ཉེ་བའ་ཚས་ནན་པོ་ཆ་ལཱ་ཚག 
¦; ་ ༤`༽༤༽ འེ 


༥ ཁུན་བ་གུསེར་གི་ལུག་ཐ་འ་བཟྔ་འཛུལ་ལྷ་དངས་བུདི་ཡོད། ༡འདོད་མ་ལུག་པ་ཡདྲ་དུ་འོང་བྱ་བས་ཤར་བྱསགས་པའ་ཡས་ དེ་ཚད་མར་མ་སུརད་པ་དྲ་པད་ཏུ་ ། ཕན་ཚུན་དགའ་བའ་བད་ 
ར་་།ག་ བ་བར་ཆད དདེ་ན་གསྲསས ༤ ། བས་ཏེ་བར་ཕོ་ལ་ི་་བ་བཞིག་འཚོརབརས་མས་ ཙནཔྩས་ལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་དབ་། ཅུད་འགོ་ནམས་ཀི་དང་ 
ུ་སྩེ་བར་འགྱརར་། །རན་སོང་གྭྭ་ཕ་བཅད་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་དག་ །གལ་ཏྱ ཙ་ནམས་དང་ས་ལ་བ་མཉམ་བར་མེའི་ནད་དུ་སྩེས་ན་ ་ ཡས་དེ་དངྱ་རྒུ་མཐུན་བར་ཡུཁ་ཤནེད་ཏྲཱ་ར ་ ཡུམས ཆུའོ ཟླ | 
` རཆ་ཁབའ་དུ་སས་ཆས་བུ་ུ་ཁེགཔ་བརུ་ཤ་འོ མུ ། མཐའ་རམསྤ་སུ་ཤནད་ཏྲཱམས་པམ་འགྱུར་ཏེ་ ། མཆོགྱཁ་མེ་བའྱི་མཡམོ་ལམ་ །ཊོན་པོཆན་པོ་ལཱབོ་ཀུན་དགའ་ཁ་།ཤོ་གུསྱ་ཅ་ཞང་ 

སྱནེ་བ་དང་ །ཚུལ།ཌླཾམས་ཡ་མངོན་བར་དགའ་ཡ་ ། རྟགཏུ་དགེ་ཁྱ་བད་པར་འྱསུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ།སེངོ་ལསྦ་ཀ་འྲགས་བྱུ་ནམ་པར་སྨནད་པཤེས་པ་དེ་ །སུམ་བྱསཝ གསུམ་པའ་ལཱ་ན་ 


ཏཾ 
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༢༠༨༧ 1 ུ 
ˆ ། 24 ཕཱ : གཔ ླུ 
༤ ཤིའ་ < ཏི ཿ ; ༢༦ 
” ཁཾ ཐལ|༣ྤེེ ྭ 2 


= 


ྐྱེས་ཁུདམ་ཁ་འདུ་བ་གང་གས་སྲག་གཅོད་བ་དང་། མ་ཧིན་བམ་ལེནད་པ་ལནས་ཁར་འྱུ་་ཏ 


ཨང ༤༤༧ 


མརྦ་ཧེད་ ། ཨམ་ཏུ་ཞུགས་ཕྲན་།འྲབ་གོས་ཡ་ལུཔ་བ་ཡང་ །འེནད་པརྦ་ལེ་བེད་ཡ་ ། གཞན་ཤིས་ུརས་པརཤེས་ནས་ཀརྨ་ནོག་ བར་ཆེད་པ་ཡཾན་ཏེ་ །དེ་ར་མྲ་ཤན་པར་ལེཊས་པ་ཡན་ནོ།། 
དགེ་བ་པོད་པ་ཇི་ལ་ཐུ་ཡན་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལ་པཱན་བ་ཡ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཧེ་ ། ལ་ཉེས་འབུང་བའི་ཚེ། །དགེ་སང་དག་ལ་ལོཝ་ལོ་ལཾ་གཞག་པ་ཕེད་སཱན་ནམ་ ། སམ་བྭ་ཐུངས་མའ་ནད་པ་དག་ལ་ཟས་ལྱན་ 
` བར་ཧེད་ང་ ། གཞན་དག་དེ་ཉོད་ལ་རབྱངཱ་གཞོག་ཁར་བེད་ ། རབྱ་ཏུ་དགའ་བར་བད་ ། ཡས ཤཌ་འབས་བུ་ལྟནད་པར་ེད་ ། སདུསྐྱ་མས་དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་རག་པར་རེས་སུུ་དན་བརུ་ཤེད་པ་འམ་ ། 

དགེ་བསྙེན་གོམ་བྭ་འརས་པ་ཕལ་བ་ཡ་ཨང་ན་བའི་གསོའེ་སཱན་ཀྱ་ཆེནདྱ་ཉཡྱ་བེད་ཧྱན་བར་བེད་ ། གཞན་དག་ཀྱཔདེ་ཉིད་ལ་རེ་ལར་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བེན་ ། ཡས ཀའྭབས་བུ་ཡད་སྟནད་པར་ཤད་།ཡད་ 


རྱེསལ་རྟན་མརྨ་བེདད་ ། དེས་ཐོས་ལ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ལྷ་ནམས་ཀེ་གནས་གཟེལ་བརིད་འབ 
| པ་ཡས་བུང་བའཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། འདེ་ལར་སྩྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བ་དང་ལྡན་བ་། སྩེས་བུ/དམ་ 


དྭགྱ་བ་འམ་ལཱལ་དགྲ་གེས་བཟུང་ན་ ། དེ་དག་གཞན་ཡ་ཕན་ ལར་བཞུགས་ ༈རྐ་རེས་བླརན་བའི་ཡདྲ་ཀུས་ཐནད་པར་ཧེད་ 7༨ མ་ཡིིནྟཏི། །དེ་ལར་སྲོག་ཆགས་དག་ཐརད་བརྡ་བེད་པ་ཡན་ 
ནོ། །མ་ཧན་པར་ལེནད་པ་སྔརས་པ་ཇི་ལ་བུ་ཡེན་ཞེ་ན་ འདེ་ལ་ཤོཔཔ་་ཡ་ཤའི་ཚལ་དུ་པ་ལ་ཤའ་ལོ་མ་ཡང་ལེནད་པན་ ཧཿ 


ར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ལར་ འདུག་པ་མཐོང་རོ་། །ནེར་སེམས་ཉན་དག་ལས་གྲུག་སྩེ་བ མ་འགུར་ཧྭམ་ནས་  ་ 
པ་ཏག་ཏུ་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་བར་གུརད་པ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་ལན་བར་འདོད་པ་ལས་ཀྲ་འགས་ཐུ་ཡ་དད་པ་ 
འདེ འེ 


ྷ་ལ་སེ་ཤངག་པ་ཧྩེ་ཁའི་དང་ངམ་ ། ཨ་འབབ་སྩེ་བའི་ནང་རམ་། མ་དེ་ཀར་སཱེ་བའ་ཞེང་ངམ་ ། སཌ་ང་ཡོད་པ་ 


) རྱ་བྱེད་ལ) ། གཞན་གྲས་བླདས་པར་ཤེས་ནས་ཀྱར་ཞཱོག་ 


(ོ། _ " _།རང་ཡངཏུ་གཞུན་ལ་ཡན་རར་རབྱངུ་ཞུགས་ཤོང་ ། སཱག་པའྲི་གནས་པོ་ནཔ་ྫོད་པར་ཡ་ཟེད་། ཐ་གརྡ་ནུམཙམ་ཡང་པི་གནས་ ེ་དང་ལུན་ཅིག་ལླུབརྦ་སྲི་ཟེད་། དེ་ལ་ཚིགཙམ་ཡརང་ར་སཱ་ །སུས་དུང་ 
 ཞ རག་ཤི་ཡསྱ་ཀི་མཐའ་རག་ཏུ་ལེགས་པམ་བསམས་པའི་བདག་ཡ་ཕན་བ་དང་ ། གཞན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་པ་དེ་ཡུས་དང་བ་ནས་བདེའ་འགྲ་མཐོརསྲེ ཨེ་འདིག་ཉོན་ སུམ་བྱུར་ཝ་གསུམ་པའ་ལ་གཟིལ་བྡདད་འབུར་ 
2 ཞིམས་ཀཉདྱུའ་པ་ར་མོ །དེརགྕེསནས་གུ་ཡེགས་ཡྱ་གས་པའི་ལས་ཀེ་མཐའལནཔའེ་།རཔ་གའོ་ག་བལིའོ་དང་སྲུས་པཡིན་ནོ། །ས་གཞིདེཨང་ཏམས་དགལ་བ་འགྱི་ཏུ་ུ ཟན 
` ཏེ་། འདེ་ལཱ་སེ་ཚལ་དང་1ཉེ་བའི་ཚལ་རེན་པོ་ཆ་སཱ་ཏུན་གས་ ཤིནད་ཏཱ་གང་བ་ཡོན་ །ཆུ་ཕོ་ཡཔ་འབབ་པ་ལཱ་ཚོགས་འབུར་ཞིང་ པད་མ་ལམ་བྱུ་བེ་དྲུ་ར་ནམས་ཀསེ་ཡོརས་སུ་བཊརེད་པ་ཡུན་ 
པདམ་གསེམ་གི་འདབ་མྲ་ནམསྭ་ཀིས་ཀརྦ་རུབོད་དག་ཁབས་ ཕ་ཡིན་ལ་ །མུརརྱ་ཏུ་གསལ་ཁུ་གསེར་ེདོ་ག་ཡོགས་ནོས་ རུས་ལུམཆནདམདྱང་འཉིནད་པ་གང་ཤེད་པ་ལུ་བུའཤདིད་ 


 བྱ་ཁ་བྭ་གཱ་ཚོགས་ལཱ་འཾདས་ཁང་འཛིནད་ཁ་རབཊ།  པ་ ལའུ ལྷ་དང་ལཱ་མོའྭ་ཚུགོས་རབྱངུ་དགའ་བས་གར་ཞོང་ གསེམར་གུ་ར་པོའྲ་ལ་ལྱ་རུ་བ་གཞུན་དུག་ ཀུརའིན་ྱུ་རཱ་བ། ། 
'ྱ་ངང་ཕ་ནུང་ །ཀ་ནན་དཱ་བ་དང་ །རུར་བའུཚོ་ སྦྱ་སེས་པལ་སླ་ཚོགས་འཁིནད་པ་པད་མའི་ཚསྱ་ཉགསབ་གསེབ་ན་ །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ནབྱང་དགའ་ཞང་ནོདཔ་འྲམ་གཉོ་གཞུའི་ཚོགས་ནས་གུའ་ཏ | 
གང་བ་ཡན་ཏེ་ ། ཆུ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀླི་རབས་མབྱ་ཏའྱུབང་བའི་སླ་ཡདེ་དུ་འོ་བ་ཡིན་ནོ་། །གཞན་ཡང་པད་མའེ་རང་ ག་ཡདོ་དེ་ ། པད་མའ་གསབ་གསེབ་ན་ཡང་ ། ནེ་ཕ་རྭ་སཱ གྭསྭ་ཀྭ་གུར་བ་འོད་ ། 
གསལ་ཞེཔམཛེས་པ་སྭ་ཆོགསྔ་ནམསྨ་ཀོས་བྱ་སནད་པ་ཡན་ནོ་། །ལྷ་དགན་དག་ཡ་ཡང་ཏོག་བརྩ་བིད་ད །ལའི་ཚགསྱ་ས་ཡེངེས་སུ་བརད་མ་།ཨུས་རེན་ལོ་ཆ་ཚོགས་ཀསྣ་ནམ་པར་བྱནད་པ། | 


༧ 


ཤཧི་ང་བྱ་མཆེ་བདགྱ་མོདདགནཆ་ཁར་ེནར་ །ཅུས་ཡུན་ནེབདུ་དགའ་བངེས་བར་མཐརདྱ་བདཆས་་བའིཚས་ནེཊ་འདང་བར་ཅེདདེ་ །བེབའྱིབལུ་བར་འདོབ་པོ། །སེས་སྟན་དང་སོས་ལོའི་ཟུ 
སྣ་ཚོགས་འྱེནད་པྲ་རེས་སུ་འྲབང་ཞེང་ ། ཕན་ཚུན་གགོསྤུ་གནད་པ་། ཆགས་པ་འབའ་ཤག་དོན་ཧུ་ཟེད་པ་དེ་དག་ཚལ་ཏེར་དོར་ནས་ ། པད་མའཚེས་པ་བར་གསྲ་ཚ་ཞེས་བ་བ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ལ་བྱ་མམམཚུངས་ 
མནགང་བདེར་དགའ་བར་གནས་པ་དག་འཇུག་པར་བེད་དོ་། །པད་མ་དེ་དགྱ་ ཀང་མདོག་དང་ འད་སག་་བ བགའ་བ ། །དེ་ནས་ལཱ་ཤིནདྭ་ཏུ་བདེ་བ 
དེ་དག་ཆང་ཞིམ་ལོ་དེ་དག་ཡ་འཐུང་ཞིརྦ་གུ།ཡེནད་ནོ་། །དེ་ ནས་བགྲ་སེད་པར་གནས་བ་དེ་དགྲ་བུ་བགེགསྔ་ལྲེ་བེད་པར་འགོ་ བ་ཞེས་བ་མཐོང་ངོ་། །མདྭགྱ་གས་ལྷ་བགྱ་མེད་པར་ 
 གནས་པདེ་དག་ལ་མཛོན་བར་བཏགས་ནས་།འདི་ལྟམ་ཆྲིག། ༤ སྲུ་བཅད་དྲ་ཝས་པ། །།ེསྦ་ེདརོཚྷ་སེད་བདང་། །ལེ་ལོ་ ལག་བའི་གོུགས་པྲོ་ནམས། །འདེ་དག་ཡ་རས་པ་ལོདྱོ་ཡ་ 
མཁས་པས་དེ་དག་བཟུང་བརྡ་གིས་། །ཱསྱ་སེད་རོ་མྱ་སེད་པ། དང་། །ཏགྱཏཱ་ཛཱགེ་པ་རེས་སྭུ་ཧཱུད་། །ཡན་གཡང་ས་ཡས་ཏུང་ སྟེར །དེད་ིནཊ་ལ།ཆར་འཛུར་ །ུ་དད་བཏུཿའུ ༼ཏ་ 
གཉིད །དེ་བཞིན་གར་ཡར་འཇགསྦ་རྔ་བེད་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་མངས་པ་ན། །དེ་དག་མཐོ་ནོསྱ་དུ་ཧུཿ་སར་། ༢༣༦༠ ༠༨༦ །གནོད་སེམས་དེ་བཞོན་ལག་བར་བ་གས་། །ཡས་ 
། འབྲས་ལ་ན་ནདྱ་རཱད་པ༽ །ཀུནྭ་ཏཱསམས་ཉན་དམཡ་བའྱ་ར།༽ །ཡེད་ནཾ་སཱན་དང་གནད་སེམས་དང་། །སྦཔ་བའི་ལསྦུ་དམས་ཁྲསུར་བརྡ་གིས།། །ཆཾ་ུན་ 


༣ 


 བརྟན་བྱ་སེད་པའྲ་ལིག་ལྩོད་ཅང་། །ཧགྱ་ཏཱ་འདོད་པའི་དབད་དུ་སེང་། །ཨེ་ཡཀཁར་མེརྡ་ཛུན་སྨ་བ།།།དེ་ 


ནི་དགེ་བའི་འསྦ་ཉིན་ནོ་། །གཔགསྦ་ཚུལ།འིམས་མཆ་བུ་དང་། །ཧྭནྲ་ཧེས་ཁེབས་ལྟར་སྔད་པ་དག།། ། 


སུང་བའི་ལས་ཀས་ས།། །སེམས་ཉན་དྭཔཡ་བར་ཏྭ་བམ་ཏོག་ ] 


© ༥ །ེནི་སྲན་པའྱེ་ཚུས།འས་ཀེས། །ི་ནྷ་ཕད་པར་སྩེ་བར་འྱགུར་། །གར་དག་སག་ཡྭ་ཐོ་གནས་པ། །དེ་དག་མུན་པ་མཛའ་མེད་།། །གར་དག་སངས་རས་ལི་གནས་པ་། །དེ་དགྲུ་ཨུན་པ་ཡསལ་བ་ 
ཞ ྦ ཡོན་། །དེ་བཞིན་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་ས།། །ཡར་དུད་ ཡར་དུ་བརྡོད་རྲ་བའོ། །བཀྱ་ཡེདྲ་རོངས་ལའི་ལ་ནམས་ན༽ །ཡར་དང་ཡར་ཏུ་ཆར་གསྔ་རོས་། །བགྱ་མིད་གཉདྱ་ཐེསྣ་རོངས་པ་ད་། །རྱ་ནམས་སམས་ཅུན་ 
. ;; རཀྱལ་བར་རྒྱ་། །ཇི་ལྟར་གྕེས་ན་མེས་པར་ནེ༽ །འཆེ་བ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བུང་། །སྩེ་བྱོ་སཱ་བ་ཡོད་བའ།།ཧེངན་འཇག་པ་ཡོད་པར་འགུམ་།།བགྱ་མེདྱ་ཆཱ་ཏྭ་བུའས་བཟུང་།།མཚ་ལྟ་བུའ་ཨཱམྱ་ཏྲཱ་ཧཱབས་།།ཡད་པའ་ 
༩ ཁུགས་འློག་དགྱ་བཅུག།ལྭ་འཁས་བུ་མརྦོལ་བརུ་ཉོད། །༼ དྷ་ཐེས་པ་ཟགྱང་ལ་དག་གས།།༽་གདངག་པ་འདའད་འཆུར་། །༼ མགྱ་རེད་བའས་ཟླ་འབས་བའ་བཡས་། །དབང་རད་པ་། 
_ ༤ ༩ ཤེསྱ་པ་འགུར་། །བགྱ་པད་པ་འས་འཁུལད་པའ་ཡད་།།ཏག་ རུ་ཡུལ་ཁ་འདོད་པར་བེད་། །འདོད་བའི་བད་བས་ཚིམྱ་པེད་པ།། ལྷུ་ནམས་དགན་སུག་བྱ་མ་༩་། །གང་ཞག་ད་པའ་དངང་ ་ 


སུར་བ་། །།ལདེ་སད་ཅིག་ཐངཆེ་དང་། །ནམསྤ་ཀར་ཡུདཙམ་དག་ ཧུ་ཡང་། །ཉེ་བར་མུད་པརྦ་རོ་འྱུར་རོ་། །གརྱཧཱ་ལཱ་དག་དབང་ཆེད་ རེང་། །འདོད་པའི་དབང་སོངོ་སེ་ཟན་པ།། །ས་འདི་སེད་པས་ཏོན་ ་ ྦ 
མངས་ཏེ་། །རམ་པན་ཉོག་པ་བྱ་མའིས་ཟླ་འིབས།། །ཇི་ལར་དཱ་ཉལ་བརྦ་ར་བ་ནམས་། །དའ་མེ་འིས་བསག་པར་བེན་། །དེ་ཉར་འདོད་པ་ལས་ཆུར་མེས་། །ྷ་ནམས་དག་ན་གེག་མར་བེད།། །བཞེས་དང་གོམ་ལས་བུང་བའ་ ླ 
ཆུས །།ྲ་ཧར་ལེ་དྲགས་ནཐས་ང་འག། །གསོད་བའི་ཡ་འིས་དད་འ་གྲུ། ལྭ ཁེ་དཱར་ཁའོག དག་པོ། དེཀྟར་འན་་ཁའི་ཨེསཀ །སམས་ཅན་འཇེག་ཏེག་ལ་སུལ་བར་།།གུནནས་ དམ་སུ་ཁ ཡ་ 


ནས་སུ། །ཞེག་པར་བེད་ཀརྱ་མེོག་ོ།།།དེལར་བ། དེ་དགྱ་སསྭ་་དྷེ་ནམས་ལ་མངེན་བར་གདམས་ནས་། ཡང་དད་ཡང་དུ་རབྱ་ཏ་གོ་བར་ཉེན་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ལགང་དག་ལེན་ལས་དགེ་བྱ་བམགིང་སན་པ་ད་ 
པཿ ནྲ བའ ཆེ ; ༩ 


¦ 


། སང་ས །ནའེ ཅི ཉདྱ་ཀི་དབང་ སང་བའ་ཡད་དག་ །རནས ཡང་སཡ་ཧྟན་ཡན་ལག་༧ དང་ཝཱན་བས ཚལ་ད་ 

ལྷ་མོ་འདུམ་སྟེནྱ་ཀིས་ཨོངས་སུ་བྷསནདཿིར་ །རང་གིསྔ་ཁས་པ་ལ་སོོད་པ་ ། ༼འག་ནི་ཤིཧྱཧདང མ་ཧཱ་རིཊ་དང་ །ུག་ཁསྦ་བས་པའི་རེ་མཀྲ་འེ་ཡོ་དང་ །ཚས་དང་ །ཉེ་བའཚས་གིས་དང་ ། འབྱ་དུད་ ཀ་ས 

ཕིོ་ལུུ་་ཚོགཡ་ནས་ཡར་བླཿཀ༨༥ ཤེ ཧརའི་འདབ་མ་དད་ །གསརན་ གི་ཟེ་བ་དང་ ། ཤེལ་གི་སཱང་བུའ་པད་མའེ་ཇཔདཀྱཏ་བུང་བའ་ཚོགས་ ༩3 རྱེས་ཤནེད་ཏུ་གང་བའི་ཡུལ་དཔའྱ་པད་པ་ །ཆུ་བོའརུང་ལྟ་བུ་ཚེ་ 

| པ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀ་དབང་དྲུ་སང་བ་ན་ ། ཡང་དད ཡཡང་དྲ་ཅེ་བར་ཟེད་ ཀྱར་ །རེས་པརྦ་སོང་བར་འགྒུར་བའྲི་རུག་བསུལ་གར་ཡེན་བ་དེ་ ££ དྭགྱ་མ་ནག་ེ་ །ནེ་ལྟམ་ཇྔི་བོདེ་ཏཱ་བྱས་ཤཾང་བྱས་གས་པའི་ཡས་ 
» ༢ གར་བནྱ་འེད་། ཅ་བར་ཧེད་ད། །ཞེ་མདནས་ཆུང་བར་འྱགར་ཏེ་ ། ཇི་ཉར་ཉི་མྱནཁན་ཉིནམོ་ཟད་པ་དེ་ཉར་ལྷ་ནམས་ཁེགས་ཁ་ 


དྡ བཛན་རྱ་ུཔ་དགིད །ཕག་ཚན་གོགས་སུ་གརད་པདག 
ཤྱས་པ་ཟདན་ ། མཐོ་ནསྲ་ཉམཐའ་ནས་ལུང་བར་ འརྱར་རོ་། །ལུཿ 
དང་སལ་བ་མཉུམ་བརྭ་མའནང་ཧུ་སཱེས་ན་ ། ཡས་ནོ་དངྱ་ཆུ་མཐུན་བར་དེ་ནདཏཱ་བདེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ནོར་མང་བ་དང་ ། མཆཀ། ་ྲ 

རེ་ཕོར་ ཐང་ང་། །དེནས་ཡར་དགེ་ལླེད་ཡསྱ་ཀེ་འབས་བྲུ་ནམ་ཕར་སྐྱནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ །སྭུམ་བྱརྭ་ཝ་གསུམ་པའ་ལ་ 


' སྱེང་དང་།། བྲམ་ཁྲེ་ལ་དཀའ་བ་དང་ ། མ་རང་པོར་ཡང་འགྱུན་བ་མ 


2ུ་ཾ་ །ཆོས་པ་ལས་ཡུཔབའི་ཤེས་པས་ ། ཨུམ་བྱ་་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཟགནས་བླཝ་བལིགནས་ལྷུར་་མུབ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ཉར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དྣར་སེམས་ཉན་དག་ཡས་གར་གིས་སྩེ་བར་འུར་གུམ་ནས། །ད 
བཀག་ དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་བཏགསན་ ༽དགེ་བའི་ཁསྱ་ཀྱེ་མཐའ་པྩོད་པ་སེམསྦ་ད་མ་དང་བམ་བ་ །སམས་ཤནདྱངཱ་བཀོམས་པ་ ། ཡདེཤི་ནདྱཏཱ་བམས་པ་གཔ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་གཟུགས་བྱ་བར་ཅུན་མྱེད་པར 
¦ རས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སུ་གཞུགས་གསེར་རམ་ །༨༣།ཡབ་ཟདས་སམ་། ལུགས་ཡསྱ་བས་པ་ཡ་ཡེད་དང་བས་ནགྱང་གསལ་བརྡ་བེད་པས་རུག་པར་བེདཿརི་ ། གཟུགས་དྲུམ་དང་བལ་བ་མཆོགྱཏུ་ཅུག་ | 
༤ བརེ་དག་མཐོངནས་ ། སྨཾནེ་བདག་ད་གནེད་ཏུ་ཉིང་དགའ་ཡ་ །སམས་ རྱཾས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་ཏུ་ཌེདན་ །ད་སམས་ཀྱེ་ཞང་ཡོན་ཏན་བཟང་ ` ། སེམསྱ་ཀྱ་རུསམས་བསམས་པས་དགེ་བ 'སོད་པ་འདེ་ 
ཱ ༥ རྷེན་པར་ཁེནད་པ་སྲངབ་ཡི་ཏེ་ །སག་ཆགསྔ་ནམས་ལ་ཡད་ ེསེ་ཀཔ་གསད་བརྡ་ཤ་ཤེདི་  གནེད་པར་ི་ཤེདས་ ། 


རཿ ཆེ ཤོ ། 
ྱ་སམ་པ་དནབ་བྱལོངབན་འྱར་ོ 


62 | བ་དང་ལན་བར་འགྱུ་ ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ རར ! ནད 
བོལ ཤེད ། དགེ་བའེ་ལམ་ལའཀྱཏཱ་འཇུག་བརྡ་བེད་པ་ ། ,བདག་ནང་གཞན་ -  ཡ་ལན་བར་ཤྱེད་པ སུ ད་བ 
་ པ། ། ལེགས་ལརྡ་ཧས་པའི་ཡསྤ་བེད་པུ་དོད་གཤེར་ལས་ལྕེས་ 


གཞན་བྱངན་ཡང་་རེས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་སྱི་བེད་ ། ཤརྨེ་ཟོག་པར་ ྦ ྲ 

སློགེ་གཅོད་པ་སྤནས་ཕྲ་ནམ་ུཧུ་ཡདེན་ ། འདི་ཁ་ཤནདྱཏྲ་གུས་པར་བསམས་ནས་ | ཡདྱ་ཀིས་ུང་གསོད་པརྦ་མྱི་བེནཅར་ ། གསེད་ཡར་ཤེད་དའྱདུག་པ་ །  གང་པར། 

 བའི་ཨེཞས་ཧན་ལལ་གཞོ་ཆེའོགོ་ེས་ནཱ་་མཁའ་ཤིང བབས་པ བོ ཟ་ ། གསེད་ཡར་གྱི་བྱེད་ཡ་། སྲེན་ཐུ་ཐེའུ་དང་ །གྲག་གུམ་ཡང་གསད་པརྡ་ར་ཤེད་པ་ཡན་ཏེ་ ། ཆ 
ཛི མནེ་ཞེ་ན། ། ཨང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བ་ལེགས་ལརྡ་བས་པའི་ཡས་ལྔ་ཚིམ་བྱ་པད་པས་ ། ཐམས་ཤད་ཧུ་མ་ཤན་པརྦ་པ་ཡེ 


ཟ༡ཟླར ན་བུདེའ་ཞིསཀགཅོ་ར་ཅབ།་ 
སྙོ །ཝཝམ་བར་ལེནད་བ་སྔ་རས་ཁ་ཇི་ལ་བུ་ཁ ནད་ཏེ། ། དེ་ལཱ་བས་ན་མྱ་འནེ་པར་ལེནད་ 


| 

པ་སྲངས་མ་ཡིནནོ་། །ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ།ཡནེ་ །ནམ་པ་དུ་ཡདོེ་ན་ ། འདི་ཁ་གངས་ཉེནད་པ་འམྲ་དོབས་ཉེནདྱ་ཀང་། གཞནྷ་བེས་ཡེངས་སུ་བྲཟར་བལིཤིང་ནམ་ཁམ་།། བོང་པ་འམ་གཏུགས་ཀི་གོཁ་མ་ཙམྲ་ཉེས་ཀར་འཚོ་ 

དཾ བརྩཉྱ་བེད་ ། གབ་མས་འགྲོ་བའྲི་ཉ་ནམསྨ་ཀེ་གབ་མ་འཕྲེག་པརྱ་ས་ཤེད་ ། འདོན་པོ་དག་ཤིངེ་ལོན་པའྲི་གབེ་མ་དག་ཡ་རལ་སོ་ཞོང་འདུག་པ་དབུང་སེས་བསད་ནས་ ། གབེ་མ་དེ་དག་ལ་བས་བར་འདུག་ང་ །འེདག་ཁང་ 

གཟུང་བས་གདུམས་ལ་ ། ཤནདཏྭ་སུག་བཟུལ་བརྩ་སུནད་པྲ་ནམ་པ་དེ་ྟ་བུའི་མྱ་བན་པར་ལེནད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཧང་ཞིངྱ་སེ་ཟེད་ལ་ །སོབ་མ་མྲ་བནེ་པར་ལེནད་ ། གཞན་བེད་པ་ཨང་ཙོར་ཟློག་པར་ཁེད་པ་ཡནེཏེ་ 
མྱ་འོན་པར་ལེནད་པ་ཤནེདྱཏྭ་ཆུང་ངུ་ཡང་སྔོང་ཞིང་ །སྲེག་གཅོད་ པ་ཡར་སོང་བོ་ ། ཡུས་དང་བལ་ནས་ཤི་བལ་འོགྱཏུ་བདེ་འགོ་ མཚོར་སྦེ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ །སུམ་བྱ་ཝ་གསུམ་མའི་ལྷ་ནས་ 
ཀྱེ་ནབ་དུ་ཟླ་བའེ་གནས་ལྟར་རྒྱ་བའ་ལུ་ནམསཀྱ་གནས་སུ་སྱེ་ ་ ཝཾ ཁར་ལུ་ །དེར་སྐེས་ནས་ཀྱམ་ལེགས་པུར་ཁས་པའི་ ཧྱ  ཁསྱ་ཀ་མཐལ་སྩན་པྱ་རུ་རེན་དང་མཐུན་བར་སྦད་ད་འྭབས་བུ་ ད 
རདག་མཐུན་བར་འབྱུར་སྙེ ། འདི་ལ་ྟེ་ནབ་ཉ་བྱསལི་འདོ་ཉི ནམ་པྲ་ར་སེདབའྲི་ནམ་པ་དྲ་སྙེད་ཀིའོད་། ལཱའི་སུས་དེ་ཐམས་ཅད་ ཡས་ཤནེད་ཅུ་དཱསྱ་མེད་པ་འགུར་རོ། །ལནདའ་ དགང་པ 
བཞི་འདདེས་མཐོ་ོསྱ་ཀྭ་ཉུགས་དང་བཅུས་པ་བྱ་མའྱསརྙང་གསལ་བ་དང་ལུན་བར་འཆུར་རོ། །འདོ་ད་ཡར་ཚ་བད་བསལ་བའུ་པད་དེ་ ། ལཱ་ཟམས་ཅད་ཁྱི་རགྱཱ་ཏུ་ཐུག་པ་ཡན་ན། ལུ དག་ལ ་ 
གནས་གཞན་ད་སེས་མའ་ལ་དེ་དག་ག་འདད་པས།ཌྲད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡན་ཏེ་ །ནོའལས་དྲགུ་བའེ་མཐུསགད་ད ་དབགུད་བཅར་རནང་ཡ་དང་ །ནེ་པོ་མའེ་འོད་ཐམས་༦དྱ་ཀུང་ཟལྭ་ཀས་མནན་ 
(ནས་ལྷ་རའི་འོད་མངོན་བམ་གསལ་ལ། །དེནས་ལྣར་ལའེ་ཚོགས་དུམས་ཡེདོས་སུ་བསྐོནདར་ ། སེལ་སྷན་དང་སོས་མོའླ་ག་སཱ་ཚོགས་འཆནད་ལ་། ཟླུ་དངས་ཉེ་བར་ལེན་བཞནཧྭ་ །བྱསེད་མས་ 


། ༤ རསྨཝ་ནགའ་མ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཐ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོང་བར་བེད་དོ་། ཚཱས་ནེ་ན་གཔ་སུམ་བྱ་ཝ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་བས། ད་པར་ཧཱ་འཕུགས་པའི་ཤོནེྱཏ་དགའ་བ་ལ་འབུངལྟེ་།འདེ་ུ་ེཀར་ཝོན་པ་ 
ཤ ནམསྦྱ་ལགཟིལ་བྡངག་དང་འབས་བ་དཔ་ །་སོ་གསྦ་རཆབ་དང་། པད་མའྡི་ཐ་གྱ་ུ་དང་། འབབྲ་ནུརགྱའུ་མང་བ་དང་། ནམ་མཁུའ་ལྲ་རངདདང་འན་བ། །ཡ་ ར་ག 
༣ ནས་ལྷ་དྲ་ལའཚོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བགནོད་ནས་ ། དགའ་བ ཚམ་དེ་ག་ལ་བ་དེམ་འདོཔ་བ་ཤེདདེ་ །སེཡ་ཏྷུན་དང་ ། རོལ་མོའི་གྭ་དང་ ]བླ་ལྤའརྣམ་པ་སཱ་མོགས་ཉས་དགའ་བ་དུང་། ལུམ་གཟུགས་བའར་ 


÷ 


༤ མོ་དཔ་ལྷན་ཞིརེ་མ་ཌད་དཔ་ ། རྱན་གྷ་ཚོགས་ཡོགས་པྲ་ངེས་སུ། འབུང་བ་དང་། ལཱཌི་ཚོགསྔ་ནམ་པྭ་གཚོགསྦ་ཉས་ཡོངས་སུ་ བཀརད་ཅེར །སལེ་སྟན་དཔ་ །མམ་མོའི་ཟླ་ཡན་ཡ།ལ་དང་ 


°ཾ ༠༽ ༥ ༢༨༩༡ ༄ ༤༣ ༤༽ ༥ ༨ ` > རྩེབ ༠ཀ།རེཊ་ | 
༦ ལཱན་བ་ཉེ་བར་ཡེནད་པ་ན་ ། བད་བ་ཤནད་ཏྲུ་མཆ་བ་དགྲ་ཅར་ ; ཾ རོ་།  །ཞང་གེ་ཡོན་ཏན་ཤནད་ཅྲུ་གཟ་བ་མངོན་ཅུ་གུམད་པ་ 'ཱ གང་ཡེན་བའི་ཁས་བས་པ་དེས་ བྲ་ཝམས་ཉད་ཟེ་ཡེདུ་ཀྱེས | ¡ 
མནན་ནས་ །དཔག་ཚད་ལ་འྱུར་པོ། །འཔེ་ཉར་མཐོ་རེས་པས་ ཀྱང་བཟང་བའ་མཚོ་ནོསྱ ཉཤོང་ལེན་པ་ཁ་ཅག་ག་འདོན་ཉུ་མ་བས་ ལྷག་པར་གསལད་ཏེ་ ། འོད་གནེད་ཏ་བཟང་ཕྱོ་ལེཚྱ་ལ་གངའོ་ ྣ 


འྭགསྭ་བུ་ཡང་དེ་དང་ ། རེ་དང དག རིས ངང ༨ །འྭས་ཞུཿགཟའ་དང་སྐར་མའོ་ཚོགས་ཀྭུ་བ་དེ་དག་ལསྔ་ར་ཞེ་ཁྲོ ས་ 
ལའི་སྨིན་དཔབལ་བྭ་ཱཚོགས་དག་འྱབུང་ལ་ ། པ་གི་མདོག་དང་  འདང་། རོ་ནཚོགས་སུ་སུད་ཏ །དདག་གི་ི ཡུག་ཚད་ལཱར་འབྱུཔ་རོ་། །རོ་ཡང་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་ཧུ་འདོད་པའྲ་ནམ་པན་སྟེད་དུ་ཆང་དི 
ོའླགུཁ་མརའྱུརྟཏ་ ། ཨེནྡ་ཏན་གོ་སད་དང་ཝན་བ་ཡན་ན།། །ར་ཡར་བཀྲ་མ་པ་ཡར་དག་པར།ཌོདོ་ཏྱུ་ཆུད་པར་བེན་པ་ཞེས་བ་རྟཿ །ནེ་དག་གིས་དེན་ལཀནདྱཏཱ་བགྱ་སེད་པྲ་ནམས་ཡ་ ། འདྭ་ཏུས་ཡ་པ 


22 


༠ <. ” 


རྫ ཇི : ༩ ± ; ˆ 


ཟླ 
7 
བུ 


དང་སངཆིགས་སུ་བཅདདྲེ་སས་པ་། །སྱེས་བུ་མཆོག་དཔཆོས་འབུམ་ལ། །ཏབ་ཏབ་པན་ ཞེ་བེད་པད། །ཨེགས་ཡརྦ་བས་ལའི་ཡས་ཝད་ཆིང་། །ཚེ་ཡང་སད་ག་ལའྱི་ཆ། །ནམ་ལ་བབ་པ་ཤུནདྱ།་འོམེས་།།སོག་ 


` ཤར་ཐམས་ཧད་པལ་བརྲ་འད་། །སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཧད་འཇེག་། །བཀྱ་མེད་ཡདེ་ལ་མྭ་བེད་ཆག། །མཛོ་རེས་ཏགྱའཐོབ་པ།། །དཔ་བ་ཏགྱྱ ཝུན་བས་། །ཇེ་གེད་དེ་ནྱཾ་སཱཅུང་བམ་། །ད་པད་དགེ། 

ྦ ཡ་བཙོན་བརྡ་བས་། །ཚས་ན་ཤནདཏུ་བསམས་པ་དུང་། །སེམས་ཀྱང་བསྲང་བར་ཀྱས་པ་ན། །གང་དག་ལྱོན་དག་མྱེད་པའ་། །ཧཱན་མ་མཐུང་བའ་གནས་ཝོབ་འབུར་། །གཔ་དག་བརཀྱཏ་ཡེད་གཡངས་ཤིང་།།ཆོས།ལ་ 
ཨམ་གཞོམ་བརྒྱ་ཡྱ་འེད་མ།ེ་དག་གེ་ན་བད་བ་འདེ། །དནྱ་སེད་ ཁྱ་རུར་ཏ་མེ་ཝེག་ག་། །ཆུ་ཌིམས་བཞེས་ཞི་ཡུས་ཧན་ན།༽ ཕཐོཐོ་རོས་ནམསུ་ཨུ་བདེ་འདི་ཁ་ཐོབ་། །ཚུལ་འམས་དེ་ལྔ་པེའ་ 

སྙེན་གང་། །དནྱ་ེ་ནས་ཡངས་སུ་གཏུང་། །ནེ་བསྲ་ཚུལ་ལྡན་ཉག་ ༥ པར་ན་། །ཚུམ།ཌམས་ཉིན་ལ་བསྟེནད་པར་བ་།།ཚུལ།ཌམསྦ་སེན་ ° པ་རོངས་པའྱ་པ་། །མཐོ་ནསེ་སྭ་ནི་འགྱོ་མོ།ྱགུར་།།ལའ་འདད་ 


པ་ལཱ་ལྡན་བ་། །བདེའ་བ་ཧཱོད་པ་གར་ཡན་འདི༽། །དེ་ན་ཚུལ་༼ཌམས་ ལོ དུ ལཆེན་བོ་འུར་ཡང་ཡིན་། །བགྱ་ཕེད་དུག་གས་ཤནད་ ༽ཱ་མོངས་། འདོད་པའ་ཧཱད་པའ་ལཱ་གར་དག་། །ས་ི་ག་ཁཊ། 
ི་འཇིག་པ་དང་། །གཡོའ་བ་ཐམས་ཧདྱ་པེརྐག་གོ།། །འགྲུ་མེད་པ་འསྲ་དམྲ་མོངས་མ། །ལ་ནམས་དུག་ནྭ་ཏོང་ཐག་དང་། །འགས་ཐག་དགད་ུལ་ོ་ །འདེད་པའི་མེ་འསྲ་རམ་པར་བགེགས་། །བཀྱྱ་རདྲ་ནབ་བརྡ་མོངས་བ། 
འིས།། །རྱིནམས་ཟམས་ཡད་དབར་དྲུ་བེད་། །དནྡཾ་ཤཾ་ཱས་ཉོན་མོངས་ཐོབ་། །འབས་བུ་གང་ཡན་དརིག་ག། །ུཁ་རམས་ལ་ནྟ་ཏག་པར་སམས་། །གཡོའ་བ་ཆེན་པྱོ་སྲ འདུཔ་། །ཉོན་མོཿངཔ་ལེད་བ་གང་། །འྱབུ་བར་ 

ཀྱཱ་ཡས་པ་དག་། །ནནྭ་ཕོནས་ཡངོས་སུ་གདུམ། །ཀུ་ནཏཱ་ཧཱན་བ་ཐཱགྱ་ཧར་བཅས་། །ཡུལ་ཡྲ་དམ་ཏག་འ 


༦ 
༤༨; 


རྱྱརད་པ་ན་མཐོཔངོ་། །ཨུལྨ་དམས་ལྐནྲ་རགས་པའི་སེམས་། །ཉོན་མོདས།ཁོད་ཧྲཱ་སི་ནཱད་དོ་། །ཏོན་མེངས་ 


6། ༥༥ །བ་ནི། །འཁོམ་འད་སམས་ནྱི་རམ་ཕོ་བཞན་། །དེ་དག་ལན་ཅིག་སྔོད་པར་འགུར་། །གང་དགྱར་ནི་ཡིད་འཇཇུག་པ། །རཤེས་པ་ནམས་དེར་འཇུག་སྟེ་། །མྲུའེས་ལན་ཚུན་མོས་པ་དག། །སད་པ་གསུམ་ན་ 
འཁམ་པར་འབུམ། །བརན་པོ་གང་དག་ནེ་ཉད་རག་། །༅ྱི་བཏན་ཕུག་བསལ་སོང་ལས་སགས།། །འགོ་ཟའ་གནས་པ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ་། །དེ་དག་ཡ་ནྲ་སུག་བསལ་ཡུད་། །ཉྱའུ་འདོད་པ་ཚོལ་ཤེད་པ།།བུད་མེད་རག་ཡས་ 
ཿ རྨོངས་པ་ག་།།དེ་དག་ལཱལི་འཇིག་ཉེན་ཏུ་། །་མ་དཀྱཏཱ་མཐོང་བར་འགྱུར་། །ར་འདོ་ོན་ཤེར་ཚལ་འུ་བཅས་།།རནེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ནམ་པར་བྱ་རནད་།།ལུག་མ་ཚང་ཚོར་དག་གསེབས་། །པད་མཁ་དང་གས་ནམ་པར་བྱ་ཅནད 
| ཁ་བཟྲ་རྐུ་ནམ་པ་ག་ཆོགས་དང་། །འ་ཤོར་ནམསྱ་ཧེས་མཛས་པར་ རུསཀ །སྩེ་བོ་མསྱ་ཀེ་མངོན་གྲསུམ་འདེ། །བཏོལ་ནས་མཁའ་ལ་ འྱཆུྱ་གུམད་པ་། །མེརབ་བ་གལ་པའི་མེས་བསགས་པ། །ཐཱས། 


ཧདདྷུ་ནྱཾ་པོའྱགུང་ན་། །བགྱ་པེདྱ་ཧཱགས་པའྲ་མོངས་པ་འེས་། ཧེ་བ་དངན་འཇག་འྱར་བ་། །དབུ་བྲ་རུ་བུར་ལྟ་བུའི། །དེན་ལ་ 'ྭ གང་སས་ཧ་དགས་། །དེ་ནས་དན་ ཕོན་དགེ་བ་འ་ཁུས 
ཧྱད་པ་ལ་གམེས་པ་གར་ཡོནེ་བ་དེདགྱ་བའྲི་ས་ད་ཐོས་ནས་ །འདི་ ཉཿརྱ་བ་འདི་དགྲ་ནམ་པར་སྨྲ་འཤནད་པ་ནེ་བཞིན་ནོ་སྐམ་ནས་ །དེ་ ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཁོརྦཧཱརུད་དོ་། །ཌོརྱ་སྷཱ་རཱདནས་དེ་ནས་ཡང་ 
ཨུལ་ལ་ནམ་པརྡ་རོནས་པ་ ། ཡུལ་ནམས་ཀ་དབང་ཧྲཱ་བས་པ་ཉད་སྨྲ་དང་ ། རེག་པ་དང་ །རོདེང་ །གཟུགས་དང་ ། དཱ་སུག་པ། :ཤ ཆོགས་དག་གས་དབང་དྲུ་བས་པ་དགུ་ད་ཉརཚུ་རབས་གཞན་ངྲྭ་བ་བ་དང་ཆྱ་་བ་དག ། 
རྱས་པ་ཏར་ ། ཆའྱིས་དེ་དག་ཅུང་ཟདྱ་ཀམ་ཡིད་ཁྱ་པེ་འཇོག་གོ་། །དེ་ཉར་སམས་འདི་ད་ལར་བུང་བའི་སུལ་ལ་བརྐམ་ཞེང་།། མ་ཁོདོས་པའེ་ཏོན་མངས་བ་ལོར་དྲ་སྱི་རུད་ལ་ཤནད་ཏྲ་པ་ད་ནོ། །ད་ུརྱ་བུང་བའ་ས་ཨ་ 
, མངོན་ཟར་འདོད་པས་དས་པ་སེམས་ཅན་དྭམཁ་བ་དང་ ། ་ཡ་དགས་དང་།ུད་འགྲོ་ནམས་སམ་ །གལ་ཏེ་ཡང་ལྷ་དང་ ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཌམ་མ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མྱ་སེད་པའི་དུས་ནས་ ། ཉོན་མོངས་ལྱ་ཧུབ་ཨྭ་བས་པ་ 


༤ ན་ 


༡ 


; $ 
༤ 


༢༣༡༅༅༠༧ ༣ཆ༅༅་་ཆ༅༥༤་ ༄་༠ ་ 
` 


35 ༩༧ ༤3 མཿ "ˆ 2 3" » ཨ་ མ༦་ , 2 ཚི ཆའ ༩ 
¿ག་ར -ཚ 4 བཱ ° ང་ྙ/ ༡༥༡ 


| མྱེ་རྲན་ལ་། སུག་བསྔལ་རེས་སུ སོང་སྟེ ། སེམས་ཅན་དཔཡ་བ་དང་། ཡ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་ཀི་ནང་ཏུ་ཡུག་བསུ་མ་བཟད་པ་ཤནདྱ།་ཚ་བའྱབ་ངོ་། །ཡོག་མྱ་སེད་པའ་ཧུས་ནས་བཅོམ་དཀའ་ཞརེ་གཅུས་དཀའ་བ་དག་ 
ཡད་ཤིན་་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཏས་བརྡ་སྱིནུས་སོ་། །དནས་དགེ་སློངདེ་དངོན་པོར་ཤེད་དེ་ རྩི +ྫ་ྩ་ 
‹ ཆོས་ཁོར་ཧཱརཱད་པརྦ་ཧེད་སཱམནས་ །དེས་ཆོས་པ་ལས་བུར་བའི་གེས་པས་སམ་ ། ལཱྱི་རོག་གིས་བཏགས་ན་ ]རའི་འཛིགཏེན་ནྭ་ཀད་དམ་ ། སལ་དཀོལ་བུ་འམ་ ། གར་མཁན་རགྱཏྱ་སོས་པར་གནས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ 
དག་ེས་རས་འག།བགོས་ཏེ་གམ་ཧེད་དམ་ ། དེ་ནསངསྨ་ཧས་ཀེ། ཡོནོ་ཏནྲ་གུ་ར་འཛས་སུ་ཨེ་ནུད་ལ་ །དེ་ཁས་ནོརོ་ཁྱ་སམ་པ་འས་ ས་སམ་། གག འལ 
ན་བར་ཧེད་གེ་གཞན་ཏུ་ན་ ། གནེད་ཏུ་མུ་ནས་ ` ལོན་པར་ཁེད་པ་དེ་དག་ །གོས་ངུར་སྨྱོག་བགོས་མ་ཙམ་ཉོདྱ་ཧེས་ དེ་ཡུས་དུད་ ་ནས་ཤཾ་བའི་འགྲྭཏཱ་དེ་ལས་ཀ་མཆུས་ལུ་ནས་ 


་ུ་་ད་ཁ་ཧུན རྨ བུལ ཁིནིར་ལོོ་ སེར གི 
ཀྱ་གནེད་ཅུ་བདེ་བརྩ་གུནད་པ་མཐོང་རོ། །དེནས་ཡང་ལུ་ཕན་ ཚུན་གྲོགས་སུ་གུནད་པ་ །རྒགས་བ་འབའ་ཤག་དནྱ་ཟིད་པ་དག་ ཤུ ིན་ཝོདོད་བ་དང་ ། གསེར་གོའ་ཕྲལ་དང་། ཤེལ་གི 
ལུག་མ་པགས་པའི་ལེ་མེ་དང་ ། གཞན་ཡང་ལུག་མ་དང་ག་གས།ཞེབས་པ་དཔ་། ཤྱཏུ་མཛེས་པ་ལཱ་ཚོགས་དང་ །གུང་བ་འཁུམ་སྒེདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྷསནད་པ་དང་ །གསེར་དང་ །ཨུ་ཏོག་ག་ུམ་བུ་སན་པོ་ཉམས་དྲག་ 


༢མམ་ནྭ་བོ་ནུབགཱ་ལེནདནོ། །གཞན་ཡང་པྱི་མ་ལོརོ་རབྱ་ཀིཅེམོནནེ་པོ་ལྭ་སཱ་བྱར་ཀིསྔ་ནམ་མར་བྱརམནད་པ་ ། འཁམཁའ་འང་བ་ཁྭའུགས་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡར་གསེར་དང་ །དྲང་པདང་། །ཡརུ་་ 
།ཡར་ཧགས་གཞནན་གཞལྱ་སེད་ཁར་བ་གམ་གོ་འཕྲེངབ་གསལ་ཞིངེ་མཛེས་བྲ་ནམས་ན་ཅེ་བར་ཤེད་ ། ཨས་སུ་སྤད་ཕར་བྱེདདེ་ ། ཝཱ་མོ་དཔ་ལྭན་ཅག་ཐབ་ཆ་ 


| ཉེ་ཏུ་རཱའི་བད་མཁི་ཝངེ་ནམས་སྤུ་ཝེ་བར་ཟེད་དོ་། 


བྱ 


„ ར་" .་་་་་ཡས་ ཡའ་་" སླ ་ 5 &-: པེ 


པྱོབ །དེནས་ ཡར་ལྷ་ནམས་དཔག་ཡསམསྲ་ཀུཤོང་གཤོགས་ ། 

ཨབྷུན་བུད་ དའུ ོབ་སེ་ །དེ་དག་ ཙཡ་ ་ ཀ་ཤོང་ཞེསྔ་བུ་ཁའ་ ། 

འའ བདཔ་ནོའརདའ། འབབྲ་རྭཱ་ཕ་ཚོགས་ ཀིས 

༧༤༥༧ ཡེར་བ ད་ཡ ཅལ །བྲ་ས། ཿུ 
< ར། 


6“. །དངཝག་ཞོག་གི་འཇིགས་པས་སྩོ་བེ་མེདཔ་ །ཞུམ་པས་སྐེས་ཤ་ཡིད་དཔུརྱ་གརད་པྲ་ནམས་བདེ་བཤིནདྱ།་དཔའ་ 
རར སུ་བོ་ནཱཔ་ཞ ་ “འདུ་ག། པར་ཤེད་ལ། །དེར་ཞུགས 'ནསྭ་ཀར་ཏོག་ ་པ་ །དང་བཅས་ པའི ཊོ ། ༤ འདོད་ པ་གར་ ཨན་ བ་དེ་ དག་ཐམས ཡད་མཐོ་ནངེ རས་དང 
རྱར་འཐོབ་བ་། །དར་ཡང་དེ་དག་ ཨུན་ནང་ཏུ་ཡུལཿ བྲ་ཁ་འ འདོད་པ་པཱག་པ་ ་མེད་ཏུ་འོར་ འོང་བ་ཉེ་བར་སཱད་ནས་ ། གསེར་ ཡས་ཤས ཁའི ་མཡོ་བ 
; བྱ་ཧནད་པ་དེ་དག་མཛེས ར་བདེ །ལཱའི་མོགས ཀྱསེ་ འའ རར སྲ་སུ་བ་སརདྱ་ེ ན་རེ །གླུ་དུ་ཧྲངས ནསུ * སལ ཡེ་འསྟན་ནང་ །རོལ་མོ འེ 
གི་བདེ་ཁ་ལཱལེ་ནཱ་བར་ཉནད་པ་འོས་མཀོ། , བ་ང | 
ལྷུ་ནམས་ཀྱི་ལག་གི་ཡུམ་དྲུ་བས་པ་ཡང་བདེ་ཁུ་ དཔའྱ་མེད་པ། ` ཤཾནེདཧྱཱ་རམེ་བྱ་སོང་ ་ཧེ། ། ` འི་གཟུགས ་དང་མ་ཁད་ དང་ །རྒྱན་སྷཚོགས་དཔ་། ནང་ག།ཡསྭ་ཀེས་ལྷཡད་པའེགྱཟླག་ 
། དུས (ྱད་དང་ ། རྒན་གང་ནས་གེར་དཱ་རྣམ་པ ཕྭ་་ཡོགས་དག ་དགུ་མཐོར་རོ་༽ །མེ་རབ་ལ་ཡད་ཚལ་དང་ །ནགས་ཚལ་དང་ ། ལྟེར་ཀ་ དང པད་མའ། ཞིགཟུགས 5 དར །རེ་བཞན་དུ་མེ་ཏོག ཏག་ ཚོལ ༡དང་ [ཉེ ལང 

..ཚལ་རྣམ་པ་ 'སཱ་ཚོགས་དགས་ལ་དུ་མ་༥ ཡད་པའེ་ད་ཞམ། པ་མངོན་བར་འགུར་བ། ་དག་།ཡ' རསཔ 'སྣམ' བར་ཉེདད་ ། ཤནེདྱཏཱ་ཡདེ་འཐདཅརེ་ཨཱཁ་ག་ བཿ ༤ཆགས། བུམ་འུད་ལོ། ན་བས 
(  གཔར་ལན་ པ་པ ་ ་ྒ་ས་ཿ ལྲི སུའུ གྲའུ ་པ་ཚོན་ཧུམ་གསལ་བ། བླ མཛོན་བར་ཞེམ་ཁ་མཐོང་ན་ །གཤེདྱ་ཱ་ཡདྲེ་ཕོགས་ ་ 


ཅར 


 མ་ཡིན་ཏེ་ །ན་ལྟར་རེག་པའི་ཡུམྱ་བས་ལྷ་ཧུགས་པ་ནམསྤྱ་ཐོས་གར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡདེ་ལ་ལེམས་པ་གང་ཡུན་བ་དེ་དེ་ཉདེ་ཡེན་ཏན་དུ་མ་དང་ཝུན་བ། །ཐུཔ་མོང་མ་ཡན་བཿ ཞན་གི་མཐུས་ཉམས། 
| པ་མ་ཡན་ཁ་དགྲ་གུབ་པར་འགྱར་རོ་། །ེ་་བདེ་བའྱི་སོས་ལྲ་ནམ་པྲ་དུ་མ་ལ་གནས་པ་ ། རཔ་ག་འོད་དང་ལུན་ཞང་ལ་མོའ་ཚོགས་ཅུ་མས་ཇེས་སྲ་བ་རད་པའི་་དེ་དག་གནས་དེ་ནམས་སུ་ཧུ་བར་འཆུར་ཏེ་ རུ ། 
ིདེདུ་འདོད་པ་ལུག་པ་ཡིདྷ་དུ་འོང་བྱ་བས་གིང་བྱསགས་པའི་ཡས་ད་ཟད་པར་མྱ་བུརད་པ་དེ་སྲད་དྲུ་ལེ་བར་འིད་ །ནགའ་དགུར་ལྷ་པརྲ་བེད་། བདེ་བྱ་ཡོར་བར་བེན་དོ། །དྲ་ལེས་ ེ་འྡག་ཏེན་ཤནད་ཏུ་ཡེད། 
ཤའོད་བ་དེནས་འཚོ་བན་འྱགར་ཏེ། ། གིནས་ཀར་ལས་ཉེ་བར་ འགྲ་ཐ་ཇི་ལཱ་བ་བཞན་སམས་ཅན་ད་སལ་བ་དང་ ། ་མ་དགས་ དང །ཧུད་འྲ་ནམས་ཀནང་དྲྭ་ཀུ་བར་འྱགནར་། །གཡ་ཏེ་ 
མིནམས་དང་གལ་བ་མཏམ་བརྡ་མིའི་ནཔ་ཧྭཱ་ཧཱས་ན་ །ལས་ དེ་དཔྱར་མཐུན་བར་དྲེ་ཆེས་ཕན་ཆད་ནས་་ཏྱཏུ་བདེ་བར་ རོ ༽ འྱུསུར་ཞུང་། བང་སྟེད་ཆེ་བ་དང་ །གངན་ཆོས་དང་མཐུན་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པམ་ལྟ་བ་དང་ལཱན་བཞི་ཡུལ་བཟར་པོརྒྱ་ཧལ། མོ་འམ་། ཟློན་པོ་ཆེན་པོར་གྩེ་ཁ ས་ས ི་ྲ་གདམ་པ་ ཅས 
རེ་ནས་ཡང་དགེ་སཔ་ལས་ཀ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་ལྩནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། སྔམ་བྱརས་གསུམ་མའིེ་ལྷ་ནམས་ཀ་ས་ལ་ཏོག་པར་ཧེད་དེ། ། ནེས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའུ་ཤེས་པས་སྦུམ་བྱརྲ་ས་གསུལ་པའལ་ནས། 
ཿཡ ་ །དམ་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངར་གསེ་སྱེ་བར་འགྱར་ཧམ་ནས། དེས་ཝས་པ་ལས་འུར་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། ཡར་དག་པའ་ཉུ་བ་ལ།་ 
¦ | ཨུགས་པྭ་ཚུལ་འམས་དང་ལྡན་ཁར་རུརད་ཅར་ །སམས་ཉན་ནམས་ལ་ལན་བ ར་འདོད་པས་། ཏག 


པཔ ླྣ 2 


` 


ཅུཚུལ(ཐམས་དཔ་ལྡན་བར་རྒུརད་པ་ལ་ ། ཡང་དག་པའི་མུས་དང་ངག་ལ་ཞུགས་པར་གང་གིས་།།འདི་ལྟན 


ྨ 


༩༢ ལོ ་ག' ག་སེམས་ན་ཧམ་པྲ་ནམས : °; 'ཅེ་བའོ་ཏ ༡ཁོའཔ་ནས་ ། ཁང" སེམས་འཡོངས་ སུ་ག་ཅས་པ་ པས་སམས་ བསམ བཆོ་ཊརོར་ །ར་ རེ་འོར་དང་འབྲོག་དགྲཏུ་ །ུར་རུ་དང་ ། འབབ་ཆུ་དང ། ྦ 
གྒ ལྟེང་ཀ 'དང་ ། ཇར་གུ་དགྲ་བས་ པརཆུ་ཆེན་པོ་དག་ལས་འ འཕེབས་ ༡ བརྡ་རུད་། སོག ། ཇིར མ རྣམས་3' ཀེ་ཡམ་ནོར་པ་དང་ ། ཡམ་ནོར་ནས། གོ་དོནི་བ་ད་ 'དགྭ་ཏཱ་ཞཱགས་ཏེ་ ། འཇག་ནས ་བཞན་ ཀེ་བ གོག པར་རྒུནད་པ་ ་་ 

ཉཱ རི 'དགན་པ་ཆེན་པོན་ཞུགས ཊ་བ་ནི་དག ལ་ལམ མ་སེནད་པར་ཤེད་ཅི་ ། ཅན་བ པ་ཉན་ཕོ་༢ ® 'གལ་ བར་ཁེད་ཀང་ །དེ་དག་གས་ 'འཚོ་བརྱ་མ་ མེ ཤྱེད་ཡ་ ། སེམསན། ཡ་ཕན་བར་ཞུགས་པ ༡ཁ་ན་ ཨན་ཏེ་ ། དེ་དག་ན་ སྩན | 
ཟེ ལན་ཞར་སོག་སོབ་བ་ ཨན་ནོ་། རར སྲག་གཅོད་པ་དཱ་ 'དང་མ་ཁིན་ 7 དུ བར་ཡེནད་པ ་ཡཱཏས་ལུ་ པ་ཇི་ལྟ་གུ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལ་དེ་དག་ཉིད་དམ་ = གཞན ཞག་བསམ་བ ་དེ་དག་མཐུན་བར་ཞུགས་ པ་། དུག པའི ། 


༧ མསྭ་ལེཿཐའ་ལུད་བ་དགུ་དེ་ཉར་སོག་ཆགས་གསོད་བུའྱེ་བ་ཡོད་ ” ཀང་གས་པརྱ་རྱ་ཧེདཔ་ཡནེ་ཏོ་ ། འདི་ལ་ཉེ་ཁུམ་ན་གཱག་ཅགས་ དེད་གཤེར་ཁས་གྩེས་པ་ཞམ་། མངས་ནས་ཆྱེས་པ་ལ་མོ་ཁམ་ལོམ་ 

| ཕོ་འྱཧུང་བ་དྲགཌིམ་དེའ་ཝ ཚུས་འཇིག་པ བར་ བ་ལ་ །ད་བཞེན་ ་ོ ཧཱ་ཉལ་བའི་ སེར་དུ'ཨུཔནཱས་ ། གཉདེ་འདོགས་པར་ ཅེད་ཁངོས་ཐུབ་ཅུན་ང ྣམས་ཡ་ཕན་བར། །འདོད་ པྲ ེ་གསོད་པར་ཆ་ ཆ་ེད་ ཨཿ | 

སྣག ་པ་ཡང་གསོད་པརྦ་སུ་ཤེར་ ། སུག །མག་ །ཡདས་ས་ཆད་ལྲ་བྲུག། ཏར་དེ་དག་ ལ །སྐོན་བུར་ ཆཧེན་ཅང་འདུག་པ་ ཡ "མང་བཟོད་བར་བ ཤེད་དོ་༽། ་ཀདཀར་དེ་གསད་བའྲ་ སྒ ཡཏ་༅ང་ཐོག་ཆགས ༦3 ལ་འཚོ་ ༢༢༨༡. ཀཾ 

ྐ སུར་བར་པྱེདྐ་པ' "ཡན་ཏེ་ །དེ་དག་ནྲ་སོག་གཅོད་པ་སྔངས་པ ་ཨན་ན།། རི མ་བན་པར་ལེནད་པ་ ་སྣངས་པ་ཇ་ཉེ་ ་བུ'ཡན་ །རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཉེ་ན་ །དེ་ དྷ་ཀུང་བགུ་བར ཐ་འི་ལུས་འ ཀེ་མཐའ་སཱད་པ'འདེའེ་འབྲོག དཀོན་ རཾ གན 
ཐཿས་ཞུགས་ ® རཱུ ༡ས་ཚོང་པའ་ ཁ་ཤརྲེ་རུདང་ ལན་ཚ་ནག་པར་ བླགླེས་ཁ་གང་ཡི་ ¦ ནདཔཱཏུཿཧུཿ་བར་ཟ ཤེད་ཁ། ། སྒེམ་པས༔ །ཏུངས་ཏེ་སོག སོག་ ཅད་ལ་ཤུག་ཀང་ ། རུ་དེ་ ་དག་ མོར་ 

་ཱ :ཤོ 


⁄ 


 མ་ཀླུད་ག་བེར་རུ་འཐུང་བར་རྱིཟེད་ལ' ། གང་གེ་ཚེ་ཚོང་བས་བླུད་པ 
ཕམ་ལེནད་ཕ་ལྔངས་པ་ཡན་ནོ། །ཡས་ ༡༡འབས་ཞུ་ཤནད་ཏུ་ལ་མོ 
ཤོ་དང་ཨུན་ཙམྱ་ལེ་སྟེན་ ། ཀུན་ཏྲ་ཝ་བའ་ཚིག་ཙུམ་ཡང་ལི་ས་ ། 
ཞེསྱ་བ་ཁ་ཡན་ལ་ །དེ་དང་ལནཅག་འོང་ཞར་འགྲོ་བ་འམ་ །དེ་ 
རྒུནད་པ་ནི་ལྡེག་པའི་གགས་ཕ་དུག་གི་ཤོང་ལྡོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་ 
པར་བས་བ་ཁའ་ན་མ་ཐོ་བྱ་པད་པ་སྟེ་བོ་དགའ་བ་ཀུན་ཀྱས་མ 
ལྷརེནང་ག་འོདོ་འྱབར་བར་འགུན་ལ་ ། དའི་འདོ་དོ་ཉར་ལོ་ 


༽ ༽ 


ཧོ 
་མོ་མཐོར་བ་ བརྟག་པར་སངས་རས་དང་ །ཚས ༡ྔ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དེའ་ཡེན་ཏན་དན་བ་ཁུར་བྱེད་པ་ ད སེམས་དཔས་སམས བླ་མས ་པ་ན་ཝིག་ 


འག་མཐ་རསྭ་ཀ་འཇི་ །ཏན་སུམ་བྱཅྭ་མ། མ་པའ་ལཱ་ནམས་ ཇི 
ཧ་ར ངས་་ ཆད་པ་རའཡེགས་པར་བས་མའ་མས་ངེས་པར་པོང་བར་འགགྱར་བ་ ། ལྷའེནང་ཏུ་སྩེ་བརྱཾ་གུརད་པའི་འྭགས་བུ་མ་ཉེ་བར་སཱོད་པར་འསུར་ཏེ། ། འདེ་ལ་སྭེ་ 


ིཉྟར་རྱི་གྲངས་ཀྱ་ུམ་རྒྱས་ཉན་གཅརེ།བཞིན་བགདས་པ 'དར་ ། ཞག་དང་་ཆུ་བར་འཕེལ་བརྡ་གུརད་པ་ེ་ལརྱ་རུ་གངྭ་ཧེས་འོད་ 
མཚན་ཚྱོ་སད་པར་ནད་ག་འོདགིས་གསལ་བརྡ་གུནད་ཏ་ ། དེ་ལུར་ལའི་འདདེ་འཕལ་བ་ཡན་ནོ། །འདི་ཉམ་ལཱ་གཞན་དགྲ་ཀང་འདན་བདག་ཅག་ག་གནས 


ནེ་དང་ལམ་ཏུ་འགོགས་པརྲ་ལྱ་བེད་ །གང་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བར་ཆད་་ཁེད་པའི་གཙོ་ནོ་འདེ་ཡན་ཏེ་ ། འདྷི་ཉ་སྭ་སུག་པའ་གགས་པོ་དང་འདུ་བ་ 
ཧྲ ནྲ་པབ་མ་དྲ་འོ་བར་ལེ་ །ནཅའྱི་ལོར་ཞེ་ན་ ། རྒ འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་ཝཱང་དང་ ། གཏ་མུག་ནམསྲ་ཀྲ་གཞན་ 

སཱ་སྭར་བརྡ་བ་བ་ཨན་ཏེ་ །དེ་ལར་སྱེས་ཁུ་དམ་པ་ཀུན་ནས་ ་ ) གསེམ་གཙོ་མ་ལ་བུར་ཆུརད་བ་དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་བདའ་ | 
ཅར ཀི་ནང་ཤིང་ས་ལ་ཟུར་གི་གནས་སྲུ་སེ་བར་འགྱར་རོ་། །དེར་སྐེས་ = ནས་ཀང་ལེགས་མརྦ་བས་པའ་ཡསྱ་༡མཐའ་སཱད་པ་དེ་ལྲེག་ 


དའེ །ཆུ་དེ་ལ་འཐུར་བརྡ་བེད་ཆརེ་ །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁུད་བརྡ་བེད་ད་ ། དེ་ལྟར་དབང་ཡོད་པརྦ་རུརདྲ་ཀང་རན་མྲ་ཧན་བར་ལ།ེནད་ཏེ་ ། དསང : ྦ 
པའ་གག་ ༡ ༈ ྒྦ 


/ 


དེ་ལྷ་དམས་ཀེ་ཉན་མོ་དང་ ། 
”གཞན་དགཏུ་སྐྱས་པའ་ལ་ཐམས་ཅད་པས། ] འོད་ལཱག། 


༽ 


ཨ་ཁ ཀཟོར་མཚྒཧབནུཌ་ ིིི་ ཚོབ་སྐེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ནམས་བྱས་བནེ་གྲ་དུ་དུ་སོང་ནས་དུས་པ་ །ཀེ་ བྱྭ་ཧན་ འདེ་ལུར་ལཱ་གསར་ཅུ་སེས་པ་ཞུག་མཆས་ཏེ་ །རེའ་ ཁ་འོད་ཀེས། 
ཞ་ བདག་ཅག མས་ཉདྲ་ཟལྱ་ཀས་ མནན 'མཆནས་ས་། ༽ །ནེ་ནས་ བརྒྱ་བྱིན་གེས་ རྣཚ་ འདི་ཉར་ཚགས་སུ་བཅད་དྲ་ཝས་ པ' ། །གསེར་ག་ར་ཐོ་? '༢བ། འདའི་། རི །འོདྲ་ཀྱ་འཕེར་བ 'གང་ ་ཡན་བ། ། །འོདདྲ་རུལ ༡མས་ པཾ (བྱར་འདའི་ 
2 རྱས་རུག་ཆར་ཨངྱ་མེ་ཡད་དེ་། །ཚུལ་སོ་ཏག་ཏཱ་འབུར་བནུ།། །གསེར་ན་བཅོ་མ་ལྷ་ཐུ་ཉེ་། །རང་གཡས་ས་ཡང་དག་ལན་། །སུམ་བྱ་རྲལ་གསུམ་བྱ་བནད་པར་འབུང་། །དཔ་ཀ ད་ འྲིང་དང་ཉད་པར་འཕགས།། 
ཏྱ ། ;/ ཙུལ མེས རྱ རྩེ གས་པ 'གནས་ཀྱ༽ །འགུས་ཤུ་དེ་བཞིན་ རྣམ་ གསུམ་༣ེ ` །རཚན་དང་བཤེརབའལོན་ཇ མཛུ པ།།བག་ བར རྱེད་སཱརས་ ་པའྲ་ཕུལ།འཆ མས་ན །བག་ ཨརྡཾ་ཕ' འཕེ ཁ་པ 2 
± ཡིཾན།། །དེ་ནྟིཏག་ཧཱ་བདེ་སིན་མོང་། །འདེན་ཆོས་ཏད་ནམ་ མཔར་གནས་། །ཡཨུས་ཉན་འམས་ལས་བུང་བའ། :ཐྱེད་འོད་ ནོ་གད་ཡན་བ་། །ན་ན་ཉེ་མ་སོར་ཧེད་དག་། །འདུས་ ཡ ལ་ 
ཀས་ཤུབྱ་ཟ འགྱུར་། །ཚུལ།ཞམས ནམ་བདུན་དགའ་བ་དག།། རླ་མ་ཆོག་དམ། ཁ་གངྷཱ་སཱད་བཱ་། །མངསྱུ་ཧཱསུཿ གས ནེ་བཤད་པ་གང་ ˆ དེ་ནཡས' །ཏའྲབས་ཤུ་སད་། །ཨུས་ཨྱན། ཡེགས་པར་ ༦ ཡའ རེར། 
ལས ནམས་ ས་འདེར་ནྭ་དུདྱ་པའ། ། །ནེ་བཞན། ཡས་ནཧཱཾུཿ འ་ པའ ༽ འངོ་བསྟཱས། མོར འརྔགས་པ་འ པ་འངཿ རད] །ཤྱཌ །རྱཾསཾ། བྱ་མུ་ལ ལྱུ་རཱ་གུས། ་ཡ། །རྣམཿ ་བར་ སྤྱནྐད་ཁ་ཆགས་པཿ །པར་བེད་། །ཤྱེ་མ ས་ཡ = ་ྟར་།། 
རྒྱ་མྱེད་ན་ནེ་ འབས་ཊྱུ་མེད་། །སེར་སྱཱ་སེད་ཅང་དགེ་བའ༽། །སྐྱེས་ཁུཿ ཤའ" ལྷོད་པ། ཡ་ །རྡུག་པ་ པའ འ་བདག་ཉད་མངས་ པ ་གང་། །དྲན་ ན་ཏག། (ཤ ཿཏོ་ལ་ཡྱུད་། །དེ་ལྟར་ ; 'དེ་དག་ ཡ། བཀ ཉྱན་དེས་ ཿ་ པར་ 
རས་མའི་ཁས༔་ཀ་འཐས་བོུང་ ུནུད་པརབསྟད་དོ་ ` །དེནས། ལ་ནད ཅ་གསཚག་ སྩེ རི ་ ། རབ ས་ ཨཁ་བུ་གི གནས་་ག་ཡ་བ་ ཱཾཧད་ཱ་འདོངབརྦ་བེད་ད་། །དོད་ནས། ་ 


་ རམ ཅ` སྔས ྣཾ"ཨཉཛ|ཇཚཅ༡ཚ༢ཛ༢†#„ླཐཆ ེ ངི ༦ - མྲ ༦ 
ཡེ ངོ ཾ ཏུ ° 9727 ༧ ཏེ ༧ཆེ་ = ེ 


( དཔ་ལ་མོའི་ཚོགས་དང་ལ་ཅག་དགའ་བཞ་ཡེད་ །ནགའ་དགུར་ཆོད་བར་བེད་ཅང་ །སལ་སན་ཚོགསྟ་ཀླ་འིནད་པ་རསསུཿའབང་བཞིན་ུ་ཤཔས་ལ་དེ་ཉདྱ་ཀིགནས་གཡ་ཁ་དེ་ཉོདུའདང་བར་ཤདད། ། 7 
¡ ཤིང་པ་ཁ་གཉིས་ཀར་སུམ་བྱཝ་གསུམ་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དང་ །ཉེ་བའ་ཚལ་ཐམས་ཉད་པས་ཚལ་དང་ ༈མདོག་དང་ ། མེ་ཏོག་དག་འདདག་གས་ལག་པ་ཡན་ནོ་། །གངས་ལ་དེ་གཉས་ཀངྭ་པས་བྱ་ག་ ཁཱ ་ 

ྦ ཧྷ་འབུང་བའིད་བ་འཕར་བ་དང་ ། གྲག ༨ྲཱྲྱྣྣདད་་ ཀཀ = :: 

( བའ༧༡ར་ཤར་ སིི སཿ ་ལ་བ་ = འདོང་བར། ད་ འདོ ། ནས་༡་བར་ ས་ཅུན་ད་གགངས་མ་ ༥ཀཉམ་ཡ་ ཅི ྦ ཿ ། ནུ ཧྭ ངོ | 

; བའྲ་ཡོན་ཤང་ས་ལ་དེ་གཉས་ག་ལ་བ་དེ་ཉད་ཏུ་ ཧ་ ' མན་ཡག་བྱ་སད་དང་ལན་བས་ཤཞེད་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ཞོ། ། 


 ཀྐ་ནན་དབ་དཔ་ །ཅུམ་པ་ཝཱ་ཧནདཔ་འྱའིནད་ཆར་ ། ཏག་ཏུ་རུ 


| མའི་རོར་ ༢བྲ།་དགའ་བ་ཞས་ ༡བ་ཡད་ ། ༅རན་བ་ ༨ ༤༽༤༽ རེ ཏེ རོས 1ཤཾ་པབ་ཡ་ 
རར 

| འདི་གཉིས་ནི་ཤོར་ རཆ འདུ་ས་བརྟོལ་མ་གཏོགས་པར་ ། ཤིང་ལྫོན་པ་ཐམས་ཉདྷ་ཀི་ནང་ན་ཀུན་ཀི་གཙོའ་ཡིན་ཞིངེ་ཐམས་ཅད་ཏུདགའ་བ་ཡན་ལུམ་ལ་། བྲི་ས པ་འ ༽ $ ངེ 
དག་ཝྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཙག་བདེ་བ་ཏེ་བར་སུནད་པ་དང་ † ཡུལ་གི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀས་དགའ་བརུ་ཤེད་ །ཚེ་བར་ར་ །དགའ་དགུར་སོད་པར་ཐེད་དོ་ །ད་དག་དྲ་སུན་རབད་བདེའ་བ་དགྲ་ འབན ར་ | ༩ 
༄ུཆེ་པ་ཞེས་བ་བ་ག་ལ་ཁ་དེན་མཐོལ་པད་མའི་འབྲེར་བ་ཐོགས་པ་ ། ཐགས་སུ་མ་བཏགས་པལ་གས་ཁ་དོག་ནམ་པ་སཚགས་བགས་པ་ ] ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་ལས་ཡུས་ཀ་འོད་འབུང་བ་ནམས་འདོང་ཐར་བེད་ད་། ། 


ལལ" 


¶ ", །ལཱནེ་ནྣམས་ཀྱི་ཡུས་ལས་འོད་འྱུཔ་བ་གང་ཡནེ་བདྲེ་ཡུར་ཟད་ཅིག་དཡར་ཀན་ ། ཇ་ལྟར་ཆེའི་འཇིག་ཉེན་ན་ །རབར་གིུས་སུ་འམ་ཀོག།༢ཏོ་ཆུག་གུ་གྲསམ་དང་ལུན་་འྱབང་བར་། དེ་ལུར་ལཱདྲེ་ནུས 
ཤ ྱ་བདྡ་མ་དེ་ནག་ཁས་འདོད་སྔན་ཕོ་དང་ །མེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་འུང་ངོ་། །ད་ནས་ལརདེ་དག་གནས་པརྦ་བ་བཞི་ཚོཌ་བསྩེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་སྫོད་ཁད་བུ་འདོང་ཏ་ ྨ ཞནོན་ཊ་འི་ཡེན་ཏན་ཛ་དང་ལན་ཏདྲཿ་ཆུ་ཀུ་ | 
± བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ལྩོད་པ་ན་རི་བའྱ་རུའི་ུགས་ལུར་ཐམས་ཧད་ཏུ་ཡུལ་ག་བདེ་ཁྲ་རེས་སྱུ་སོངངོ་། །དེ་ནས་ལྷ།ྱི་རལ་ལོ་བྱ་སྭ་འན་ཤིངས་ལ་ཟུང་གྲི་ཝ་ནམས་ཀ་སཱ་ལ་ཁ་དེར་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པའ་ལའ་ཚགས་ 
ཧཾ ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྩེད་མོས་ཚས་ཏུ་དགའ་གྩོད་བ་བའྱ་ཉེར། འདོར་བར་བེན་དོ། །སཾལ་སཱན་དང་། རོལ་མོའི་གྲ་ག་ཚོགས་ ་ ་ཞཔའསོག་ནབ་བ་ནཚོགས་དོག་འཁུ་ 
ར་བི དརོ། །དས་བྱས་ཧེིན། གརནས་འོབ་བ་དར་ཤབས་ལྲ་བ་གིལྷ་རམས་འོང་བར་ཁེདདོ། འོསསནས་དེ་དག་གརས་ཏུན་དང་། རོལ་མོའི 

འནད་ཧངེ་ ། །ྷ་མོའ་མོགསྱ་ཀོས་ཡོངས་སུ་ཁྷརད་པྭ་ནམས་ ཐལ་མོ་ཡྱབོར་སྱནད་ཏེ་ ། བྱ་མ་བིན་ལ་མཚད་ནས་ ། རསབ་ དེ་དག་ཀུན་ཀྱར་ཕན་ཚུན་འདེས་ཤང་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་དད་ 
| ཤིབས་ལྲ་བུང་ག་ས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལན་ཚུན་གྲེགས་སྱུ་གནད་པ་ | ཤནེད་ཏུ་ཧིང་ཏུ་ཡུག་པར་རྒྱརད་༽ ཕན་ཚུན་ཡད་ལ་གནོད་བྱ་ཟེད་པ། ། ཕན་ཚུན་མཐུན་བརྩ་གུརུད་པྷ་ནམས་སལ་ཧུན་ཡན་ལག་ལ་དང་དུན་ | 
ཟ་རགས་སྲུ་རུང་བ་ཧུན་བ་ ། མཐུན་མཐུན་བ་ཉུདེ་དང་ཇེས་སུལན་བ་ ། སྱེ་བོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཧཱང་འཇིནད་པརྱ་སུརན་པས་ ། ཐོནཱཔཡ་ནོད་བཞིན་དུ་ཤིང་ས་ལ་མཛད་གུཉོསེ་ག་ཡ་ནེར་འདོབ་བར་ཤེ་དོ། རེ 
ལཱདེ་ནམས་ཀུན་ཀྱི་སན་ཏུའགྲོ་བ་བྱསྱ་ཧིན་ཡེས་སུཿབྷནོད་ནས་ ། བོ་ནུང་བརྡ་བེན་།དགོན་པར་ཟྱེན་ །ཆང་ཞེམ་ཕོ་དགྲ་ཀང་འཐུར་བར་ཁེད་དོ་། །ནནས་༥ྣ།ེ་རམ་ཕོ་བྱ་ར་བན་ག་སདེ་དག་ལ་འདྲ་གད་པཱ།་་ ་ 


6 


ལདག་ཞིང་མོས་སུ་འདུ་ས་བཏོལ་མ་གཏོགས་པར་ ། སུམ་བྱར་ཆ་གྲསུམ་པའི་ཚལ་དང །ཉེ་བའེ་ཚཡ་ཤར་ཝཱན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ 
ཕོ་མཉོད་ཡགས་སོ། །དེ་ནུས་བྱ་བ་ཤན་ག 


རེ བི ནངན་ཀུནྭཏཱ་གཙོ་བརྱ་གུརད་པ་ ། ཤང་ས་ཡ་ མའདེ་གཉེས་ལལོས། ། ལཱའྱི་རུལ་ 
ས་དདག་ཡ་འདྲ་ནད་གླས་ས། །ྱེ་ཀ་ཁེདཆག་གིས་ཤིང་ས་སྲ་བ་འདའ་མྱ་མ་ཤེས་ཀི། ལ་ཁིདྲ་ནམས་ིག་བྱུགས་འེ་ གིཤེས་ལུར་མདད་ ། ང་ས་ཡ 
| ཟུར་གཏིས་ཀྱེ་མཐུ་ཉུས་ཤིག་ ། དེནསྭ་རལ་ཕོ་བྱ་རྭ་ཧན་གང་རྟ་ལས་བབས་ནས་ །རྡ་རྡའཕྱགས 'གཅགྱ་གས་ཤིང་ས་ལྭ་ཟུང་ཡ་ུག་མ་བཅན་པ་དང་ །ནྷེནས་སོར་པོ།ཁས་གློ་ལེལ་ ། ཤིར་ས་ལ་དའ་ནང་ན་ཧཱགས་ | 
དང་འབབ་ནུ་དང་ ། ཉེང་ཀ་དང་ | ཚལ་དང་ །ཉེ་བའུ་ཚུལ་ཉཾས་ ˆ དགཀའ་ཁ་སཱ་ཚོགས་དད་ །འབབ་ཆུ་ཡངཤནནྷ་ཏཱ་བསལ་ཞང་པད་ ཾ | 
རྒནད་པ་ ། ཁ་ཡག་ན་ནེ་རོ་གུ་ལས་ཁུམ་ ། འ༄ག་ན་དྲངལ་ 


དྲ མའ་ཚལ་གྲམ་6བམ་ལ་ །སྙེགས་དང་ །ར་རྩེ་དག་གས་ | 

ལས༔བུས་ ། ༩ྭག་ནཤེལ་ཁཱསྱ་ཤས་། ༼ཙོག་ནྲ་བེ་དུ་5 ལསྭ་བས་པ་ཡུན་ཏེ་ ། འབབ་ནུ་དང་ །ཆུ་པོ་དང་ །མི་བོ་ཉཾས་ 
དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་དུག་མཐོར་པོ། །ད་ནས་གཞན་ཨང་ལད་ རྣམས་ཤིངས་ཡ་ཟུར་དེ་ཡ་གཙག་ན་ནང་དུ་ཤུགས་པ་དང་ ། པད - མའེ་རྡེར་རྡན་ཕོ་མཱ་བཏྟན་གཾ་པད་མརས་ཁམེ་བྱ་འནད་པ་ 
་བུངབ་འབུམ་སེདྱ་ཀས་ཡེདོས་སུ་བལནདཔ་དུག་མཐོང་པོ། །གསེར་དང་།།དྱངས་དང་། ཤིད 5: :: “༦ = འ་ཚོགསྱ་ཀུས་ཡདོས་སུ་བརད་པ་དགྲ་གཔ་མའང་ 
རོ །ྱ་བ་དེ་དྲག་ཀང་འདབ་ ཤཤོགཾ་མཐའ་ནིན་ལོ་ཆེ་སྣ་བཏྭན་ཡས་བས་གུརྱ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ངིསྙར་སྦྲ་འྱོནད་པ་ཐེསེ་ནས་ ། '་དགྱ་ཀང་སོནམ་ཐུང་བ་ངོ་མཚུར་མེ་བ་མཛོར་ནས་ ། གཾ ཨུདགའ་བྱ་མོ་ ་ 
ཞང་གཞན་ཁ་ཡཔངོམཚར་གྩྱེད་པ་དེ་ལ་བུའི་ཝཱ་ཧཱནད་ 


ཚལ་ུ་མ་འྱའིནད་ཏོ་། །དེནས་སྣལའྱི་སམལོ་བྱར་ཤོན་ཡང་ལཱའི་ཚོགས་དཔ་ལྷན་ཅག་ཡོངེས་སུ་བནད་ཏེ་ ། 


ཚལ་དང་ །ཉེ་འའི་ཚལ་ལེགས་པར་ ྲ 


® + 


ཁེ ( ༣ ༢ ༢༠༢རཔ།རམ་པ་པ་ཡཕོགས་དཀེགས་པ་དག་ན་ཀ་བ་༡མས་དགའ་བ་ 
རྒམ་པ་ལྷ་ོགས་ཀྱས་གུརྱནད་པ་ །ཀ་ལ་མངར་པ་ །རན་ཕ་རེ་ས་བཏན་གིསྣ་ནམ་ཕར་བྱ་དནད་པ་མ་ ། འདེ རག ལྷའ ༈ སུག་པར་༡༠༧༠༡ཉས་ཤང་རྐང་པ་ 
ཧིར ཁྲ སསུ་བྱ་རནད་པ་ ། སྟན་ཌ་བྲོནམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཁེགས་པན་བཏིར་བ་ ཀྲ པ་། གསེར་དང་ །དངུལ་གས་ནམ་པར་རླ་རནད་པ་མཐོང་པོ། ། 
÷ བླ ཆའ : པ་པའི་འ ཌརྐང་པ་དེ་ ཀོ ས་ཉེ་བར་བ་རནད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ །རོ་ཇ་དང་ །ཨ་ འྭཧཾ་ཏ € + ོགས་འབུམ་གྩེདྱ་ཀོས་ཡོངས་སུ་བྷནད་ཅིང་སྐད་འཁྱནེད་པ་ 
རྨ 1 ་ བོ་འི 0 ་ ༢༡ ) ནང་དྲུ་ཞུགས་པྲ་ནམས་མའྱ་ཆེ་མོ་ཀུན་ནས་མཐང་ན་ཡད་ནུ་འང་བ་ ། ༨ འ་ 2; ལྷ་ནམསྱ་ཉེས་འདྲི་སད་སྨས་ས། ཟོ 
 དེནས་གཞན་ཡངབྱས་ཡིན་ོགྱིཊཀ་ ག་གི ས་གས་གོཞཔན་ཉམས་དགའ་བ་འདི་ལྱ་འདཆག་ཞོས་ །འྱི་སས་ ོ་དེ་ད་ཚོ་་། དེ་ེས་འུ་ཤནད་ུ 
. ཆར དུ ་ག་་ོ། ༈ ཡི མཡད་དེ་ན་འདི་ལྟར་ལྷ་བགྱ་གེད་ལས་ཡད་གིནདཏ་ལག་པར་དབང་ཧྲུ་བས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ རའ ཟི ཟླ ཤེ དཏ་དམྱ་མེད་པ་ ། མེ'ལོང་གཡའ་ལེད་པ། 
སྣས ིིིིིུུུུུདིུུླུླུཊླྣ༼ྣ1ྣླཀྣནྣནྗདནིེཾྣཾྣཾཾ་་་ 
ཟླ་ཉུནན་པའྱི་ཤིནམས་འས་ བར་ཆ པདོ།ནནཨང་གསཆིན་སལྷ་ནམས་ལ་ཧནདལར་ེདད་། ལད་ཁས་ཀིྲས་ུ་ཁ་ཏེ་བ་ལ ྣ 


། 


= 


དེར 


༡ རྤ ཏོ : ༧ 
ར ེ པཿ ལའ 


ཡན་ཉེ་།གང་དང་གར་ག་ལསྤ་བས་པ་དབ་།ནམ་པ་གང་དཔགས 'པ་གངྱ་གྲས་གང་གཾ་ཚ་ ། ཞང་གངཝ་དངོས་ཕོ་ག་ཧན་པ་ཇི་ལྟར་ཀན་པ་དང་ །དད་པ་གརྦ་ཧྱེསྱ་ཧན་པ་དཔ །ུས་གང་གི་ཚྱེ་བོན་པ་དེ་ རར ་ 
བསྔོས་བ་དུང་།གང་གུཚེ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།། འབས་ཁུ་གངདུ་སྩེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་ །ནམ་པ་གརྦ་ཆས་ཡོངས་སུ་བཛ་ཁའི་སྨན་བའི་འབབས་བུ་སང་བདེ་དག་ལ་ཤེད་ཆག་ཉོས་ །དེནས་གཞན་ 
ཡང་གྱུམ་ིནདེས་ལཱན་དག་ས་རགྱ་སེནོད་པར་ཤེད་ད ། འདེ་ལར་ཚུལ།འམས་གནེདཱ་བྲསམས་པ་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རུཕ་མ་ལྟ་བུརྱ་གུརད་པ་ ། སུ་ཁྱ་པད་པ་ །ནམ་པར་སྤནད་པ་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་།མཚོ་ 
༥༥ ་་ ོ‹ གང་ག་ཚེ་། ཇི་ཉར་གང་ཞིག་གར་ནམས་ལ་ནམ་པ་གངྦ་གས་ - ˆ ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་སུར་བ་རེ་ | ལཿ མ་པ་དེས་གནས་སྐབས 
དྱགས་པ་དྲའ་རུལ།འམས་ཆ་འབས་ཁུདེ་ལྷ་དང་ཆི་ནམས་ ཆྱེ་ནདངདུ་གུནད་པ་ལྭ་ཞེད་ཅག་ཏེང་ །དེ་ནས་གཞུན་ཡང་བྱ་ར། བོནོདས་ཀྷུ་དེདག་༡ད་ལ་དར་ཡས་ཀ་སེ་ལོང་ཉིད་རབ་ཏའ་ 
སྟེནད་བར་ཀེད་དོ། །འདྲ་ལུར་ཁད་དག་གུནན་ཡས9ྱ་འབྲས་བུའ་ ཚོགས་ཨན་ཏེ་ ། ཨེཤེས་ཀ་སྒོན་མའེ་ཕྱེས་བུ་གང་ག་གང་གི་ཚེ་ ÷+ 
ཨེ་ཤེས་དེའྭ་ཐ་མ་དང་ ། འབོང་དང་ །མཆོག་ཟག་པ་དང་བཅས་ཐ་དང་ ། ཟག་པྱ་པེད་པའ་འབུས་ཞུ་ལ་ཌེད་ཆག་ལྟེས་་། དེནས་གཞན་ཡར་བྱར་ཧོན་དེས་ལྷ་དེ་དག་ཉེད་ལ་སྤོན་བ་དང་ཚུལ།ཞྲིམས་དང་ ། ེྨ ་¡ཱ 
ནམ་་དགུའ་གནས་སབས་རབྱཏུ་སེནོད་པར་བེད་ད ། སུན་བ་ཝ་མ་དང་ ། འབརེ་དང་ ། མཆོག་གས་མལ་རས་ནམས་མུ་འས་ཁྲུ་ནམ་བར་སྩེནད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལ་སེམས་བྲསམས་ཤང་ཞིཔ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལཱན་བྱ་མུ་བྱ་མེད་ཕའ་མཚན་ཏད་དང་ལྔན་ཡང་དངོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡན་བ་འདྲས་བུ་དེ་ཉིད་རུང་ལ།། ལྔགས ཐུ་ཡོ་དགས་༠ྭ་བཚིམ་འཕའ་ཏེ། རད་འགྲོ་ཞོགན་ཡར་འཕྲར་བུབདམ་འདོ་བར་ ; 


& 


: ¿0 


° ཛུར །འགུར་རོ་། །ལྷ་དག་ལསམེ མེ་ལོང་འདེ་ཏཾ་ ཏིད་ཀི་ནང་ན འྭགས་ཞུ་གཞུགས་ འྟཏཏཞིི་ ཡྱེན་བ་ འལ རྨ ། ལས་ཀ འབས ཤུས ་སྣ་ཚོགས 'ྭས' སྭབྲ་ིགུངོས་ ལཿ 'ཧུན་བའི་  ་ ཀྐ 

| མ་བྲ་ནམས་ཤེར་ ་ དཔཔའུ་ཡདཏད་ འར ཡ། འའ ཞཾར་ཡེན་ ཨེན་ཏན་དང་ལྡན་བ།ཁོན་ལ་ཕ༔ སྩྱན་བའེ། འགས་བུ་ན་ ནི །ནཱབ་༡ེབ་ཡང་སྩོད་དམ་ ། ཤར་གི་ཡུས་འཕགས ་གླང་གཆེ་ ནམས ཀྱེ་ནང་རམ་ །ཧུད་འགོ་ གོ་འམ'་ བུ 

། གནོད་ཅིན་ནམ་ ། ཁཱ་མ།ཡེན་རྣམས ནང་ བཅུ་གྲུབས། ་ཀུ་ཐོབ 'པར། འགྱུར་ཏེ་ ། འགྲས 'ཀུ་འབར་པོ་ཐབ་ བ་བཞེ་ཡང་དེ་ལྟར་མེ་ལེང "ཡརོ་ ངེ་ལ་ཊུར་ ལྔ།དེ་དག་ ཉདྱ་ཀྱ་མངོན་སུམ། ཧུ་སཱང་ངོ་། །དེནས་གཞན་ ཡར་བྱ་ར་བྱན་ གསེ་༩ ལས>་ི་ 
ལར་དེ་ཉདྱ་ཀེ་དང་ན་ ། གཟུགས་བཏྐནྱ་ཀ་པ་བོརྱ་གུརད་པ་ འདེ་ལྟར་སྫེན་ཐའི་འྲགས་གྲུ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡར་རབ བུ ༩ ་བརུ་ཤེད། །གཞན་ཡབ་།ིད་གཁུ་མ་དང་འབུང་ 


།ལ་ཉོསྐཤེཟ།་། དེ་ལ་ཝ་ཡན་ནམ་པ་གཞན་བེས་འསུར་ ཏེ་ ། འདི་ཉརསེམས་མ་བྲམས་ 3 =; 5 ¥ ཡནེནོ། །དེ་ཡ་སམས་མ་བསཱམས་ལ་ངིལཝ་བུ་ཡན་ཞེ་ན་ ། 

ྦ སྩིན་དག་གང་ཀོགཆགས་ ལ་ཤེནེདཏུ་ཕན་བ་ཧས་ཤོང་ ། ཞང་དཔ་ དངེས་པོ་རེདྱ་ཀད་སམས་ཅན་དང་བ་མ་ཡེ་བཡུས་ལུས་ཀྱས་མ རེནོ་འར་ ལྡང་བ་དང །ཆྱག་འཚལ་བ་ལས་སུགས་བྲ་ གུས་པུརྱ་སྲ་ཧེད་པ་ 
འདེ་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་ཞུང་ ། དངེས་པོ།ཨན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ཡན་ཡང་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ ནེ་ཏེ་ །ཧན་བྱ་སཱ་བྱ་པེད་པརྡ་བས་] [ར་དགུསུ་ཨིགས་། ། །ཀླུཀྲོ་ནམས་ཀྱ་རལ་ བོའམ །བོན་པོ་ཆེན་ཕོན་འགྱུར་བ་ 
ཨས་ཝེ་ལརོ་ཧུས་གཞི་ཉད་ལ།ཆེད་ཅག་ཉོས་ཤིགཅེས་ ། དེ་མ་བྱམ་བིནེ་ད་ལུ་ནམས་ལ་རབྱ་ཏཱཧཱནད་པར་ཟད་དོ་། །གཞན་ཡང་ལྱན་བའི་མཆོག་འདིན་སེམས་དང་ལན་བ་དང་ ། ཞུར་ཡནོ་ཏན་ཡུན་ ཟི 
ཤཿ ཤ་པ པ་ཡེནཏན་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་༡ ་ར་ །སེམས་ བའ ས་ཡེན་ཏ་ འི་འ །ཞརེ་དམ་པ ན་བགྲུ་ཧྷཱ ཡ་པ 3 ། རའ མནོ་བཟའ་བ་ལས་ཕཡྱུ་གས་པའོ་ ། 


། མིནས་ཁྲ་གོཊ་ཡ་མའོསེ་ཁས་དང་པུ་འུ་ཡ བཅན ། པྩན་བ་འགས་བུ་ཆེནཔོ་འདིན་ལྷ་དངྱ་པེ་ནམས འི་ནངདུ་སེབུར་འགུར་རོ། །དེ་ལྭ་ལྭ་ནམས་ཀ་ནང་ཏུན་ཉཉེན་པོར་འགྱུར་ལ་ །རྱིནམསྱ་ཀེ་ནང་དུ་ནླ་གར་བཞི་པ་འཁོར་ལས་ 
རྒྱུན་བའ་རྒྱལ་ལོ་ཆུ་འཕུལ་ཆེ་བན་རན་པོ་མེ་སྣ་བཏཱན་དང་ལྡན་བ་ ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞང་ཆོསྐ་ཀུ་རྗེསསུ་ཉྟ་བ་ཕུན་སུམཿཚོགས་པ་ཞམས་ཉྱད་སྱད་ནས། །དེ་ལ་བཏེན་ཏེ་ཚུལ།ཁྲམས་སྫོད་ཅང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཆ། 
ུན་ཁས་འདས་པའྲེ་གའེར་རུ་འཇུག་པརྡ་བེད་ནེ་ ། རཱནེ་བ་འདི་ནྱོ་བནྱ་བེད་ེ་སྔོན་བ་འདི་ཉོདྱ་བྱ་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤན་བའི་ཁྭའས་བྱུ་བེ་དྲུ་ར་ཤིནདྱཏ་དེ་མཾ་མེད་པའི་ལས་ཀྱ་ཅོག་ངོས་ལ་ལཱ་པབ་འདི་བྱསབིན་ 
དེས་ལཱ་དེ་དག་ཉད་ལ་རབྱཏུ་སེནད་པར་བེདདེ་ ། འདི་ལུར་ནམ་པ་ གཤན་ནམ་པ་གསུམ་གས་ལྨན་བའི་འབས་ཤུ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ། འདེ་ལ་ལོས་ ། དནས་ཡར་བྱ་མབན་དེས་ལྷ་དག་ལ་རབྱ།་སནད། 
| པར་ཟེད་དེ་ ། འནི་ལར་ཟང་ཟེང་གྱནེ་བ་དང་ ། ༅ིའདེགས་པ་ཕྱནེ་ ༧ བ་དང་ །ཆོས་སཱན་བའོ་། །དེ་ལ་ཟང་ཟང་བན་བས་ན་ས་མ་བཞན་ ༨ -) མཇས་སྨོད་ཆེན་ཕོར་འརྱུར་རོ་། }མྱི་འཇིགས་ཕྲ་ བན་བས་ན་ཡུལ་ 
| བཟད་པོའྱ་རམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ ། མཚོན་ཆ་དང་ལེ་ཉེས་དང་ །དགནད་ པ་དང་བྲལ་བ་ དུས ་མ་ཡན་བ ར་འཆེ་བའ་འཇེགས་པ་དང་བཡ། །འགྲན་ ཟླའ་འདེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ །ནད་ཀྱ་འཇྲེགས་པ་དང་བྲལ་བ་། མེའི་ 
འཇཾོགས་པ་དང་བལ་བ། །ཆུའ་འཇེགས་པ་དངྲ་བལ་བ། ། འཆིཐའཞི་འདོགས་པ་དང་བལ་བརྩ་ཆལ་པོ་འམ་ ]ཟཱོན་པོ་ཆེན་ཕོམ་ཡུན་རེང་ཧུགནས་པར་ཤེད་དོ། །འདཧྱ་པཾ་འཇེགས་པྲ་བན་བཞི་འགས་བུ་ཡསཀྱ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ། ྲ 
སྱན་བ་འབྲང་པོ་] འད་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞོནེ་གཱང་ངོ། །གཞུན་ཡང་སྦྱན་བ་རམསྦ་ཀེ་ནཔན་སྨེན་བ་མཆོག་མས་ཀམ་ལོཛགྲོ་ཐོགངོས་ལ་ལཱང་བ་ཡཱནེ་བ་འདི་དགུ་ག་ནངན་དམ་པན་འདི་ལྟ་སེ་ ། འཁོར་བ་ཐམས་ཉད་ལས་ངེས་པར་འབུང་ 
་ཐལེས་མོན་ཆོས་སྤན་བ་ཡིན་ཏེ་ ། ཉྨོན་བའ་མཆོག་འདྱ་བནེ་བའ་འྲའས་ཤུ་ནྲེ་བར་ཆུབ་གསུམ་ལྱནེ་པར་འགྱུར་རོ་། །གཞན་ཡར་ཆོས་སྩྱནེ་བ་དེ་ཏོདྲེ་ཀྱ༢འས་ཁུ་གང་སྟེ་ | ཉེ་བམ་འཚོ་བའྱ་རྒྱ་དང་ །གྲགས་ཕའ་རྒྱ་དང་ ། 


༨ 


ˆ 


ཤྲ ¦ 
ཞན བའི་དན་ཏུཆོས 


།འགནྨ་ཟཱ་གཞན་ཟེཡ་ཉེས་མནན་པའྱིར་དུང་ །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་རུ་ཁོ་ན་ཡན་ནོ།། །དེ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བའྱི་རུ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ཞུགས་ལས་མ་ཡན་གུ་ ། ཉེ་བར་འཚོ་བརྡ་ཧའ་ 
་སྟེནད་ཕར་ཁེད་པ་འདིནོ་ཐ་མ་ཡེན་ཏེ་ ། འདཾ་ཉར་གཞན་ཡ་ཕན་གདྭགས་པར་སེམས་བསློམས་བའི་ཧང་གོས་འཆད་པརྡ་ལྔོ་བེད་པ།ཡནེ་ལ། །ཞེར་ཝསཁོ་ནའྭ་ཡེར་འཆད་པ་ཡནེ་ན། །ཇི་ཉར་གཞན་དག་ 
2 ལ་འཆད་མ་ནེ་སྨུབ་ཁྱ་སྱ་བེན་པ་འདེནོ་སུན་བཟ་མ་ཡན་ནོ་། །དེ་ལ་བས་ན་ནོར་ཝས་ཐོབ་པ་གར་ཡེན་བ་དེ་དགཆང་གིས་ཟད་པར་ཤེད་དམ་ ། བུནྱ་མེད་དང་ །ལན་ཅོག་ཟད་པར་བེན་ཕ་ཚུལ།འུམས་ནམ་མར་སཱདས་ 
¿ པ་འདོན་གར་མཁན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉད་ཁོ་ན་ཞུགས་པ་ཡནཏེ། ༠ ཆོས་ཀྱི ིན་བཁད་ནི་འབས་བྲུ་ཆུབབ་ཡིན་ནོ།། །དཔེ་ནམ་པར་ 


རར ཱ སྩོན་བ་གར་སྐེས་ཞེ་ ་ཨ་ །ནེས་ལུས་ཀྱ་ཨེ་མང་ཡ་མཐོང་ཧྟེ་ ། 
” །ྷུ་ནམསྱ་ཀུ་ནང་དྲུ་བ་མཁས་པའརུང་བཞན་ཅན་དུ་གུརད་ལ། ་་ད་འཞོན་ནུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ཧེནད་བརྩ་བུནད་ཏེ། ། འདིན་ མས་ལྱན་བ་ཐ་མ་ཡནན་། །ཆས་རུན་བ་འབང་ཇྲ་ལུ་བུ། 

ཡིནཞེ་ན་ ། གགས་ལ་འདོད་པའུ་ཆོས་འཆད་པ་ཡང་ །ཆོས་སཱ། ག་གཞན་ཟཡྱེ་བསྣ་མནནད་པའྲེ་པོར་ཞེ་ཕཱཔ་གྱི་ཚུལྱ་བེས་འཆད་པ་ དེའ་ཆེསྱ་ཀྱ་སཱན་བ་ན་ ། འྭས་བླུ་ཆུང་བ་ཡན་ཡ་ །དའེ་འབུས་ 
སུ་ནས་ཕ་ཧྷེན་པས་ནི་ལ་འཁྱ་ྔབ་ཕྲོ་ནམསྭ་ཀ་ནང་ཧྱྭཉིན་ཕམ་འགུ་ཏེ་།ད་ཉར་བྱསྱ་བན་དེས་ཡ༠༡་ལེངི་ཤོ་གནས་དགྱཏ་ཝ་ནམས་ལ་ཧོནོད་པར་ཤེད་ ། མཐོར་བརྡ་ཟེད་དོ་། །གཞན་ཡང་ཆས་ལུན། 
བའི་ཨུཆོག་ན་སེམས་བྲ་གམས་ཁྭ་སོནྱ་སེད་པྭ་ཐོ་གཏུམ་བརྡ་བ་ཀྲེ་ཧོནོད་པར་ཁེནཔ་ཡེན་ཨ་ ། འནྩོ་ཁརྱ་བྱ་ཟད་། ལེག་པར་ལཁ་གཞན་དུག་དགུ་ཆོས་འདུལ་བ་ཆབྱཏ་འཇིག་བརྡ་ལེར་པ་འཚོ་བརྡ་ལེ་ཟེད་ 
| ཕ་ཡན་ཉེ་། དེ་ྟར་བདག་དང་གཞན་ཁ་ན་བམ་ཞུགས་པ་ཆ་ཐའྱ་ལརན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྒོན། 3 ནོ་། །ཡར་རྱ་སྐ་ཉིན་དེས་ཆོས་ལྤན་བ་དེ་ཉོདྱ་ཀི་འྲབས་ཞྲུ་ནམ་པ་གཞན་གས་ལྷ་ནམས་ལ་ཧནད་ | 


ར་རི སང་དག་པར་འཆདབར་ེདདེ་  ཤེསཞཁྱ་ས་ཨ་མོལབན་ལམཡག་ནོ། །ཚུལ།འས་ལ་ཞུགསཔན་ྲཔ་ཡནན། །ཤེས་འབྱ་གསྣ་མཔརྡ་ལབཞི་མཆག་ཡནོ །ད་ལཤེས་རབ་མ་མན༽ དི 


རྩན་བའི་གཏུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བ་ཤནདྱར་ཁོང་དྭ་ནད་པར་ཆས་པ་མ་ཡེན་ཡ་ ། རན་བཞིའྲགས་ཞུ་འབའ་གགེ།ལོནད་པ་ཨི ཏེ ། དེ་ཆ་ད་དང་གཞ་དེ་ལ་བཅན་ནས་ལྕེན་བ་ཡ་གནས་ཤརེ་ །ཚུལ་འིམས་དང་ཤེས་པ་ 


! 


བའ ། །དེ་དདུ་པ ཡ་ད ཚ་བ་ཡན་ས །དྲག་བཅོམ་ཐ ཟག་བ་ཟུད་པ་གཏ་གའ་ར་ལསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་ཐ་འདྲི་ 'ཕྱན་བ་ཐ་མ་ཡན་ཏེ་ ། འདི་ལར་གྤན་བའ་གཏམ་དང་ཝཱན་ཐ་འད་ནོ་ཆོས་ 
སྩན་བ་ཡེནནོ།། །ཚེས་ཧན་བ་འགརན་ཚུལ།འམས་ཀ་གཏམ་ དང་ནབྱཏཱ་ཝཱན་ཞང་ ། སེམས་ཡརེསསུ་བླསམས་པས་ཤེས་ནབ་ ་ུ འབངེ་ཡན་ལ་།། དེལེལས་ཀེ་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སྤོནེ་པ་ན་ ། 
ཨསྭ་ཀཱ་མེ་ལེང་ག་ཆག་ངོསྱ་ཀ་ནང་ན་ ང་ཧེ་ ། འདྭེ་ལར་ཤེས་འབ། “ ° ཀ་རྗེས་ཨཱ་འཐར་བ་དག་བཅོམ་བ་འམ། ། ཤནེདཏྭ་མུར་བར་ཟག་  པ་ཟད་པར་བྱེད་ན་ །རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ །ཆོས་སྱན', 


 ཤྭ་ནཱཔའོ། །གཞན་ཡངཆེས་ཧནབམཆགན་དྷི་་སེ་།སེམས། ནིནེད་ངཡསསུ་བྲགསས་པ་འདནྱ་བདཔརཤེས་ས་ཞས 


ཨེནཾ་ཏན་འབའ་ཤག་མངོན་བར་བརྔོད་པར་བེད་ ། གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་སྙནད་པརྱ་བེད་པ་ཡེན་ཏེ། ། འདྭ་ལཱ་ེ་འདོད་པའི་ཉེས་དྲ་ཉིགསྱ་ཀིརྩོ་ཉུར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འམ་ ། གཞན་ལ་ཡགོ་པར་ལྟ་ 
་ བ་ཡུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཆོས་འཛུཡ་བ་ལ་ནབྱ་ཏུ་འཇོག་པར་་ཤེན་ཆོརེ་ །ཆསོ་འཧམ་བ་སྐནྱཾ་སེད་པ་ཡང་སྟེནད་པར་་བེད་པ་ཡན་ཏེ་ ། འདེ་ན་ཆས་སྤན་བ་མཚོག་ཡནནོ་དེའ་འྭས་བུ་ནྲི་བརྡ་རུ་གྱང་འགྱུར་ཏེ་ ད ཡར་དག་པར་ཇགོས་ 


བའ་སརས་རས་ནག་པ་དང་ཞགས་སུ་ལཱན་བ། ། ཀླན་མྱེད་པ་གྩེས་བུ་འདཱཡ་བའེ་ཌ་ཡོ་སྱུན་ཁ་ ། ལྷ་དད་མྱ་རྣམསཧྟནད་བ་ཆོས་འདུཡ་བ་བླ་ན་ཡྱེད་པ་ ། ཤག་མ་བར་དང་ཐ་མན་དགེ་བ་དེ་ན་ཆས་སྤན་བ་མཆོག།ཡནནོ་ 


ཙ། ། །དེ་ཏྟར་བྱས་བིན་དས་མསྦ་ཀི་ཨཡ་གརརསཾ།ཡ་མ་པ 
_ ཏུ ནུས་ལཱནེ་དག་ཤུནནས་ཤེནེདྱ་ོཚ་བར་སུནད་པ་དང་ ། དེ་དགས་དེ་ཉུར་མུ་ཤེད་ེག་ ། འདེ་ལྟར་སད་པ་དང་སད་པར་རྒྱ་དང་མཐུན་བར་འྲགས་ཞུ་མཛོན་བར་འཁྱུབ་ལོ་ཞིས་བསྟནད་ཏོ་ ། དེ་ལ་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའི་ཡུས་གར་ཡེན་བ་དེ་ 
2 དག་མཐང་ནས་ ། བདག་གྲ་དུང་དཱ་ལུགས་པ་དེ་དག་ཉད་ལ་ཐསྙེནད་པའྱེ་པེར་ 


ཧཱ མསྱ་ཀས་མ་མཐོང་བར་ངོ་མཚན་ཆེ་བ་དེ་ལ་མངོན་བར་བརྟགས། 

 ་ ལཱཿནམས་ནང་བཞན།་སྟོབས་རུང་བ།། །འདོད་པ་ནམས་ཀས་འཌས་ རབ 
ཤུན་པོ་དག། །ེནས་ས་སོར་རིག་པར་འགྱར་། །ལྷུ་རྣམས་ལ་ནེ་ཤེ་ ཟོ 
སེམས་ཅན་དྭམཡ་བར་ལ་ཏུད་བ།། །ཨཱས་དང་ཡན་གཡུག་བསུལྱ་གས་། ཱ 


ཐ 


བཡ་ཨངས་སུ་བརྗདོ། །ད་ཡང་ལཱའ་ཚོགས་ནང་ན་། །གཙོ་བོར་ཏག་ཏུ་ཡང་ནག་འཇུག་། །སམས 
ད ¡ན་ལགས །བྱསདང་འགུམ་དཔད་བཞེནང། །ཟེ་བ་ཟེར་འབུམ་ཕག་བྱ་མཁེ། །འདེད་པམབོ། 


ཅུམ་ཡོད་པ་ །ལྐུ་ནམས་ལུསེནོད་པརྦ་བད་ད་ །དེ་ལར་ཟམས་ཉད་སྟོད་པར་ཁེདད།། །འདི་ལུར་ལྷ་གཞན་གང་ཡནེ་བདག་ལ་མངོན་བར་བཏགས་ ད 
ཡས་བས་པ་འདེས་ ། ཡས་ཐ་མ་དང་འེར་དང་གསུམ་ལོ་འདི་དག་ལྷ་ནམས་ལ་བསྟནད་པ་ཡེན་ཏེ་ ། ལྷ་དག་ངོ་ཚོབར་གས་པས་ཆོག་ཆོག་ །དེནས་ལྷ་ 


 ནས་ ། འཁོར་བ་ཁ་ཤནད་ཏུ་ཡིད་སྩོ་བྲ་ནམསྱ་ཀེས་འདེ་ཉར་ཚིགས་ སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ་། །འདེད་པ་དནོ་སེདྱ་ཧགས་པསྱྱ་སོས། ། 
ཞིང་པ །འདིགས་ལ་ཆེན་ཕྱོ་ལོ་མཐོམ་པོ། །འདད་པའྱི་ཧོ་ཕན་བེད་ 


| 
ནྣམས་ལ་། །ལྷུ་གང་ཡིད་ནོ་ཉོནོ་བེད་པ་། །ཡེགས་བས་ཟད་ནས 
མས་ཧད་ཏུ་ནི་གནོད་པརའུར་། །དེའི་ཕུག་བསྡལ་གནདཏུ་ཚ། །དེ་ན་ཚད་བཟུར་མྱིནུས་སོ། །ུག་བྭ་སལ་ནམས་ཀེ་ནད་ན་མཆོག་། །འབལ་བ་ལུག་ 
ྱས་དེས་སུ་བྱགས་པའ། །ལྷ་ནམས་ཀསེ༠༡ད་སེ་མཐོད་རོ།། །འདོད་པས་ཤོནེདངུ་བྱམས་པ་ནམས་། །དེ་ལར་བཟང་བ་ 

ར་བ་། །དེ་ལྱ་པེ་དགའ་ཡིད་མ་རྟེན་། །ལེགས་པནྷ་བས་པའི་ཡསྱ་ཀཱཱ་རུས།། །དེའི་འགས་བུ།ཏགཏཱ་བདའ་། ། . 


ཆ ༩ སཔས་སཔ ྕྷོྲྱ་་ུ ་འལ༽ མེ + × 


བགྱུ། །ཡུན་སུམ་ལཱན་བ་མོད་ལ་འཇིག། །དེ་ཉུ་དི་ཉར་བདའ་ལ་དགའ འདེ་འཇུག་དེ་ལྟར་ཉོན་མངོས་སོ། །གངཝེ་ལའི་འཇིག་ཏེན་ནས།། 


\ 


 ཤིམ་ཏམས་འྲགས་གྲུ་མེདཔ་ལུར་།།རྒྱདནས་ནོ་འབྲས་གུ་གྱེད་། །བགྱ་སད་དེ་ཉིད་མཐོང་ནམསྦ་ཀོས་། །སྲོག་ སོགཟད་དལྱཀ་ཉར་མཐབ། །།ཏགྱངཱ་མེ་ཏར་སེདྱ་བེད་ཙར་། །མཚོན་ཆ་ལྟར་ནོ་གཅོད་པར་བེད་། །སེནནོ་མཛའ་ ་ 
བཤིས་ལྟ་ཨུར་མཐོར་། །ཉེནས་རག་ལུུར་མཐོར་ངོ་།ཨུས་ཅན་གུན་ལ་བགྱ་ཡེད་པ། །མརལ་པ་་བུར་རབྱང་འཇུག་། །།ྷདཔ་ལྔ་ཚནྲེ་ལིདག་དང་། །གུ་ནམས།ལ་།ཡཤད་པར་དུ།། །དོན་ནམས་ཁམས་ཅདྱ་སེད་ཟེད་པ་། ། 
རེ་འེས་བག ྱེད་རྒྱ་མཐོབ་ངོ་། ། །བྱ་བྱན་ བདག་ཅག ་བསྐོདནམས་ ཁྲ་སེས་ ཛེ །ལེགས་ 'པར་ གསེ། པ་དགྲ་ཀང་བསུངས་།། །ཌོད་ཀྱས །'པད་པའ་བཅོན་ར་གང་། །འདེ་དག་ ཐོ བའ ་ལགས་། །ེ་ ལྕར་བརྒྱ་ན་ ལཱ་དེ དེ་ལ 
ྫས་ནས་དེནས་འདི་སྐད་ལུས། །ཟླ་༠ཤིན་ཌོད་ཡ་རོ་མཚར་ཆད་།། ཆེན་པོ་འདེ་ནས་འསེ་བསྟནད་། །ད་ཡ ༡ ཧི་་ཆུས་ཁ་ཞིགང་ ༨ ༨ 'བསྟན་འདི་ར་ལས་ཉོན་། །བདག་སྩེས་པཞི་ལེན་གེ་།། ། 
 ཕེང་བཟང་ཞེས་ཁུ་བ་ཞིག་ཡོད་། །དེ་དང་བདག་ཤིནདྱཏ་བཤེས་ མརྱུ་གརད་ཏོ་། །།དེས་བྱཧད་པ་ལས་ཐོས་ལ་འགའ་ཞུགགྱེ་ཉོར་ ཡང་འདེ་ལུར་ ། བཿམོ་ལན་འདས་འདོད་བྲུངས་ཤེས་ཁུ་བ་ཞག་ 
གཏུས་གའ་དབང་ཧེསེ། ཧོམ 6 ད༽་གཤེགས་ཤེས་ཝོས་ས།། ོོ ཉང 'ཨྷནེད་ཏུ་བགཆེ [ཆྱེད་བར་གནས་པ་ནམས་རྟག ་གཟཾགས་ནས་ ། དེ་དག་ལ་ཕན་ ་པར་མཛད་བའྲི་ཤོའེ་ཞིངས་ ཡ་ཆུང་ ་དི་བྱགནད་ཏོ་ 
ཞུར་ཡ། "ཡངཿ ང་སཱཁད་པའ་ནང་དེ་ཡང་བདགཿ རབཏུ་བ གཡྱེད་ པནྱ་གུནད་པ་དང་ ། །༼ཌྱེད་བགཿ ཡྱེད་པར་ མཿ ར་མ་གནས་ཤགེ་ཅེས་ ལྟ་དེས 'བསནད་ཊ ཏ་ ཊ། འད" དེ་ཉར་ འདུས་ཤས་ཐམས་ཅད་ན་ ན་ལེག་ པན་ལུང་བ་ ཨནེ་ལ་ ། གང་གི 
ཚྭ་ཤོདེ་དམ་ ་ལཱཿབག [ྱེད་པར་གནས་ པ རཿ ། བ་རུ །ུགས། ཐ་མ་ 'དང་འབྲེང་དང་ སེ ཆ་ ་ལ་རོ་ཚ་ ༨ བུ ་པརྱ་གུནད་པ༣ །དེའེ་ཚེ་ ། ཌེད་ཀྱས་ ཝཱ་དད་པ་ཤན་བག་ སད་པ ཡ་ ༣༣༢ པ་མ ཞ་པ 'གང་ ཡན་བ་ | 
དག་གབད་བཀ་། ། འདི་དག་བསནད་ཅཔདྲེ་ནམས་ལ་ནད་ཀྱ་ཐུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་ཤལོ། །འདེ་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཀང་ལ་ནམས་ལ་ལན་བ་མཛད་པའྲི་ལོར་ ། འདི་བསྟནད་ཅོར་ལྷ་དག་ཀང་བཅུལ་ 


@ 


7, དྲ ་སྱི་བ་དང་འཆེབ་ལྟ་བུན་མྱུལད་པ་མཛད་པ་ཡང་བད་ ཤཱུ 
% ན་ཡ་ཧཾསྦེ་ལག་འཚམ་ཡོ་ཞེས་དེ་གད་ཝས་ནས་།དེནས་ 


གཔ་ཡགི་བདེ་དགྲ་གས་ །ལཱན་ནམས་ཡ་ཆད་དུ་ཆུང་བ་ད 


རྒྱགས་པ་འབའ་གག་དེགྱང་བེད་པལྷའ་འཕེབ་དང་། ཆྱན་དང་ལྡན་བཤནདཏུ་བད་བ་དང་ལྡན་བ་།། འདོད་པ་ཡོད་མགྱ་ཆོས་པ་རང་གི་ཡེགས་ལར་བས་པ་ལ་ར 


༣༩ 


གས་པ་དམས་ ། ཚལ་དང་ཉེ་བའ་ཚལ་དག་ན་ཡེ་དེས་ཨ་ཧོད་ 
པརྡ་ཐེད་ ། དགའ་བད་ཤེད་དོ་། །དྲེ་ནམས་ཀ་ནཔན་ལས་བས་པའི་མེ་ལོང་གི་གནས་མད་ཏུ་བུར་བ་མཐོར་བའི་ལཱ་གར་ཡན་བ་དེ་ནག་ ། ཤ་བྱ་བས་པ་བཞན་ཏུ་རགས་པའི་ཡོད་ཡམ་ལ་གཞས་པ་དང་བལ་ཞལ་ །སེམས། | 
ཧཱང་རྡ་ཉན་དུ་གྱུན་ད་ནས་ ། ལཱ་དེ་དག་ལ་མངོན་བར་ཏོག་པ་ན་ །ཀྱེ་མ་ལྷ་རབྱཏ་མས་པར་གནས་པ་འདི་དྲགྱ་གས་ན་། འདི་ཉར་རེས་པར་ལུང་བར་འགྱུར་ཞར་ ། ལྱུང་ནས:3ང་སེམས་ཉན་དྱལ་བ་དང་ །ཡ་དགས་དད་ 
ཤུད་འགྲོ་ནམསྱ་ཀྲ་ནང་དྭ་སེ་བར་འགྱར་ལ་ ། འཁོར་བའ་མཐར་ ` གཏུགས་པའེ་བར་ཧཱ་ལས་ཉོན་པ་ ། ཡསྱ་ཀྲཿརང་བཞ༣ ཀྱ 


་ྒ རེ ། ལས་ཀ༡་རང་བཞན་ཡན་དག་ ཇི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་འམ་ལཱགེ་པྲ་བེད་པ་ད་ །དེ་བཞན་དུ་ཁས་ཀྱི་ | 
ུལ་བར་འྱུར་བ་དགྱ ཤགེས་སོ་ཧམནས་།།དེ་ལར་ཞ་དེ་ ནམས་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཏོའི་རེ་བར་ཤེདདོ། །ད་ནས་ཆོས་བཟངནས་ གནས་པའི་ལྱ ཡམ་དེདྲྲ་ཀ་ །བླ་འན་ལ་འདི་ཉར ལེ 
ཕོ་ཌདྱོ་ཀ་བཀའ་དེན་ལ་བདགཿག་འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལ་འཉོརད་ ཅོངེ་ལཱན་བརྩ་གནད་པ་ནམསྤ་ཀིས་ལའི་ཚལ་དང་ །ཉེ་བའི་ཚལ་ན་དགའ་ 

གགངེས་པརྱ་རི་མཛད་དམ་ཞེས་སླས་ས། །དེ་ནས་བྱ་ར་ཉནྱ་ཀེས་འདི་ལར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འདྲི་གད་སྨས་པ་ 
དེ་ཉོད་རབྱ་ཏྱུ་མ་མཐོངཔ། །གྱཏ་བགྲ་ཆེད་དབར་འགྱུར་གང་། །དེ་ནདག་བའེ་འེསྱ་རིན་ཏེ་། །དགེ་བ་སངས་པ 
 ཟར་འྱན་གོད་ཀར་། །འཚོ་ཐའེམཐའན་འཆིབ་དག། །ལྷ་འིས་ཤནེད་ཏྭ་མེམཐོར་ངོ་། །འཆེ་བའི་ཚེན་ 


ཚོལ་ན་དགའ་ བར་བཤད ། དགའ་དགུར་སྤོད་པར་བྱགིད་ན་ ། ལཱའྱི་མ་ཕོ་བདག་ལ་ 
'། །ལྷ་དག་བདག་ནི་ཤེད་པ་མང་། །བགྱ་མེད་པ་ལ་གནས་ཕྱ་སེད་།།གུང་ཟག་བགྱ་སེད་དབར་རྱུནད་པ།། 
འགང་ཟག་ན། །སམས་ཤན་ད་དག་དམལ་ཐར་འདེན་། །དགའ་ཞེར་ཡད་དུ་འངོ་བ་ཀུན་། །རབཏ་འབྲལ་ 
འབྱུང་བ་གར་། །དབང་པོའ་སེམས་ནྡི་འོར་པ་དག་། །ར 


ས་པར་འབབུར་བར་འགྱུར་བ་གང་། །སུག་བསྔལ:ེ་ 


ཙཱ། ༥ །བཟད་དེཤེསྱ་ཀུས། །སཱདེ་གསུམ་འདུས་ཤས་ཨཿ་ད་ན། །མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་ྟཧུ་དང་། །ད་ཟའ་ྲོརཁེར་ལྟ་བུ་དང་། །དབུབནུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ ༽ དྲ ྒ 
 ] ར་་ས་སཆིདས་ེ།།ི་ཏན་བདུག་ོད་མངོན་བར་ཆགས་།།ཡས ་ཤེས་ཡངསསུ་ལེསཔན། །འཆི་བའི་ཡན་ལྟ་དང་། །དེ་བཞནེ་གནད་རིན་ལཱ་མ་ཡ།།་དངམཁལ་ལབྱེ་བད། ཐིལ 
ཙང གདས། །ད་འདེ་མ་འཇོས་བནྙུ་ནེ།།དེགད་ཁེགས་པར་ཤས་སྤོད་པ། །ཆོ་ས་གཏུང་བར་མཟེདཆོག་། །སྲད་པས་དེ་དག་ཡར་དངས་པ་ །ཡུལ་ནྣམས་ནནྡྱི་དུགལར་ཤེད་། །ཁྱན་ལ་ཧཱ་མའབྲོ་བ་ཡོན།། 

ཧཱ ༄ཙད་ནོས་སུ་ཨ་ཁྲ་ཅགས་གག། །ཡུ་ཁྱ་གསེ་དམ་དུ་བཅས་ ༨ ༽ པ་ནཱ། །སེམས་ཉན་དྭམཝ་བ་ཀུན་ཀླ་ཧཱ་ །དེ་བས་ཏགཏཱ་སངས་ ཤནས་སུ། །རེས་པར་ཡེགས་ཕར་ཡད་ལྱ འོས །ད་སྟར་བཧའ་ 
རེ་ལུར་བརྒུ་བན་དས་ལྷུ་ནམས་ལ་རེས་སུ་བྷསནད་པ་དང་ ། ] འགེ་ཉར་བདེལདའེ་དབདག་གནདཔ་ནང སྱ་ཧུར་ཐད་ཉང་སལས་ ༼ སྱ་ལི་འཇོག་ག།། །ཡསྦ་ཀེ་མེ་ཡར་མརོན་སུམ་དཱ་མཐོར་བའི་ 

 ལྷ་གང་ཡིན་བ་ད་དག་ན་ཡ་གཉོགས་ཏེ་ །དྲེ་ནམས་ན་ཤོནད་ཏུ་ ` ཡདྷ་ཆད་ནས་བླ་བྱ་བེ་ལ་འདྲ་གད་ལྨས་སོ།། །ལའ་དབངཔོ་འདི་ཉར་ གཤངེས་ལ་ཟུངགཉོས་པརགཤེགས་དང་ །དེན་ཡར་བཅོམ་ལྡན་ 
དས་འད་སུརས་དེས་ལཱ་བགྱ་མེད་པསྔ་རོརས་པྲ་ནམས་ལ་ཕན་བར་བྱི་བའི་ཡད་དུ་ལསྱ་ཀེ་དན་བ་ཀྱེ་བ་དང་། འཆིབ་མཐུན་བའི་ལུཁད་པ་གར་ལགས་པ་དེ་དག་ལྡའྱ་ཧམ་པོས་མདག་ཅག་ལ་ནགྱཏ་གསྟནད་ཏུ་གསོམ་། །དེ་ 


ན ཏུ་བགྱ་ཡེད་པས་གནས་ལ་དགུ་ནིག་ནས་། ཚུལ་དཔ་ེ་བཞི་ཚསྨ་དམས་སུ་ཆེན་འདོབར།། །དནས་ཡར་ལ་ནམ པར་གཡེརས་པ་དྲ་ནམས་དང་ ། ཤོདདྷཏ་ཡེ་ནད་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅོགཤེར་ས་ཡ་ 
ར་གཉིསཔག་ལབནེས་འད་ལེ་།ཆནས་དེ་བཞན་དདས་ལེབཟབ་ཉད་ཧ འཆད་པ སེ 'སྟེ་། བརྒྱ་ེནདེ་ལྟ་དེ་ནམས་དང་ལྟན་ཉོག་དེ་ཉད་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལྷ་རྣམས: 


` 


'& 


ཿྱ 
༥ 


རཾ ་་ ར་ ་བ་བའི་དཀང་བ་གང་ ཡཡེན་བ་དེ་དག་དང་ །དོ་པ་ཐམས་ཅན་འགོནོད་པྱ་༡ རྣམ་པ་སཱ་ ཡོགས ུན་ནུས་ །ཡང་མང་པར་འཁོད་པ། པད་མའེ་ཚལ་གེཿ རྒྱས །བྱུ་མནད་པ་ །ག 
བཅོ་མའཤེང་ལྡོན་པས་ཀུན་ནས་རཀི དཀམ་པ 'ཐམས་ཉད་དུ་མཐོང་ནས་ ད བཟུང་ཞང། ང་ཡེད་དུ་འོཔ་བ། འཇིག་ཏེན་ག་བདེའ། བའི་མཆོག བལྟན་ཕུག་པ་ །རྨང་ བསྟེན་ན་བ་ བད་བ་རའ་ཐོམ་དང་ཡང་རན་པོ་མའི་རྡོ་ས་བཏན་གེས་ནམ་པར་ 
བྱ་བ་བྭ་ནམ་པ་ལྣ་ཚོགས་སྐད་འྱནད་པ་མཐོང་ར་། ཅེ བསམསཀ་ཤད་ཏ་མ་ ལྟར་གའེ་ཆེ་ བས་ཀུན་ནས་གསལ་ཐ་ ཨནེ་ཏེ་། །ཉཾ་མ་ ལུ་བུ་དེ་ནམས་ཀ ་ ཨའིནང་དེ་དག་ཐཿ ཝམས་ད་པས་ནམ་པར་བསལ་བ་།བླར་ ྒྐ 
བདང་བྱངང་བའུརུ་བོ་ཡང་དྲི་དང་ ། རོ་དང་མདོག ཞྭ་སཱ་ཚོགས་སུཿ ༩༠ ྲ་ པཿ ཁཁྲ་དཡ ་མཐུ་རབ།ུ་མེ་ བར་འབབ་པ་ ། དེའེ་ནང་ན་དྲེ་ཤོན། ཏུམི་ བཟད་པར་ ཞམ ཟ" ཨདོ་དེ་ ། ེན་ཏན་གྷ་ཚོགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཕ་དྲ་ནམས་སས་ནིམ་གས་ཤིནད་སོང་བར་ཤེད་དོ་། །དེ་ལར་ ཇུ _ དབང་པོ་་ནམསྭ་ཀོ་སུལ། ལ་ཡ ° ོནད་པ་།ཧི་གཞུའ་ཏུྱ་ཧི་ཏག་ཧེ་༽ བལ་འྲག་པ་ཁུ་རུང་བའི། 
སྟེའྦ་ཀས་དབང་དུུ་རུནད་པའི༽ ལྕཿགང་ཡེནཿ བ་དེ་ནམས་ཀྱ ཐར ཡངཤཾནེད་ཏཱ་ ་བདེ་བ། 'ཉད་ ཡེན་ན་ ། གང་ལས ཁབས 'བར་འགྲོབ་ ནམས་ ལྟ་སྙོསཾ ང་ཅ ཨིདགས། ། དེནས་"ལཱའ སྒེལ་ལོ ་པོ་བྱར་ ཉིན་ཚལ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ཤནད་ཏུ་ ཏ་དང བ་བདག ཐམསཅད་དེ་ནམས་ལ་ཡང་དགུ་པར་བསྟནད་ཏེ། །དེ'རར་གུད་པར་ནྲེ་ཕོ་རེལ * ;5།ནང་ཁན་ས ཀྱཚལ་དང་ ། ཉེ་ བའི་ཚལ་ཏམས་དགའ་ བཏ་ཡེན་ཛད་དཱ། 
དེའི་བྱྭ་རུག་ཆར་ཡརྱ་པཾ་ལོད་དོ། །དེནས་ལའ་ ཁདབད་པོས་མ། ལུས་པར་བསྟནདནས་ ། རྡོ་ཤོནེདྱཏཱ་གསལ་བ་ལས་ ས་གཞི་བ རགས་པ ། ལག་པར་ཉམས་དགའ་བ 'བསྟནད་པརྡ་བ་བའི་པེར་ ༣༤ འདོང་བརྡ་བེད་དོ་།  །ཤེ་ 

? ཅ་ཧཀེ་ཐབ་བཟངས་ཀཁ་སྟོར་ཡདེ་པ་མདམ་འགའེ་ཡན་ཀན་ཐེས་པ་།ས་གཞི་གསེམལསྤ་ཁས་བྲ་རུམ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་ཡ་ ། ཞེར་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་། ཟཆོམ་ལཱན་ཞདས་འདོ་ུབདེའི་ུ་ྱགས་གིས་མཛུད་པ་ 


༤ 


ད་པ་འདག་ཡས་ཐརད་།།མ་ད་ 


༼= ཏཱཾ -གྐོ། པར + ཁཾ ˆ ˆ༨༧། 
` € ཁཿ ˆ ༠ === 


༣༦ 


¥ ; ཌི 


བྱ་མྱ་བེན་དེས་གཟུགས་བརྐན་དལ་སྟོད་ཅརེ་གུས་པར་ཉག་འཚལ་ { ལྷ་ཐམས་ཅན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིམ་གཟུགས་བརྟན་སྦཡད་པ་དེ་ལ་མངོད་བར་ཧག་འཚལ་ །ན་བ ཟཁ་ཆས་གོས་བནྭ་ཀྱས་ ། 
ཟླརབས་ལ་ཐགས་སུ་མ་བཏགས་ལ་གར་ཨེན་བ་ད་ལ་ཨར་ལྷ་ནྣམས་མག་འས:9ག་འཚལ་ཏེ་ ། གཟུགས་བརྐན་དེ་མཐེང་ནས ་། ཨངྱ་རགས་པ་ཏདེ་ཡོངས་སུ་ཏམས་ཕར་་གུརད་ཏོ་། །དའ་ཝཱ་འཝཁྱ་གྱས་མཛད་པའ་ | 
གཟུགས་བརྟན་ག་ནམ་པ་ཇྔི་ལྟ་བུང་བཞུགས་པདེ་ལུ་བུར་ ། བརྱ་ཀྲ་གེས་འབུམ་གི་ཆར་ཡར་་སེ་ཡོདན་ལྷ་གཞན་གས་ལ་སེས་ཀང་རྡི་དགེས་ །དེནས་བརྒྱ་བན་ཧས་ཚུ་འཕུམ་མཛུད་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་མཐོར་ནས། 


རནས་ཡར་ལཱ་དྲ་ནམས་ལ་ཕན་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ལཱའི་བགྱ་པེད་ ¦ ཅོ པསྦ་ཡོས་པ་ནམས་ཟགྱ་སེད་པ་དང་བལ་བར་ཤ་བའྱ་ཡན་ལས༡་ ཱ རྲ་བ་གྐེ་བ་དང་ ། འཆ་བའ་ཛཐ་ལྟ་འཕྲུཡབྱས ་བ་དེ་བསྟནད་ཏེཀ། 
ནེ་ནཔ་ལཱ་འ ༡ ོ ལུར་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་ཤང་ས་ལ་བུང་འདེའ་ནང་ཏུ་ལསཀད་ བ་གྩེ་བ་དང་ ། འཆེ་བའ་ང་བོ་འདྲ་ལུལད་པ་མཛད་ལ་། སྐད་ | 


དེ་ནས་ལུ་དྲ་ད་མསྱ་ཀོས་ཁྱ་དྲ་ཏོན་ཁ་ལཱས་པ། ། ལུའི་དབང་པོ་འདི་ ཁུར་བ དཱ 1 ལྱའ་ནུང་།གུར་ཀུའ་ ཡང་ རཱ 

མཁོད་ཏུཿའི་མཱད་ཏུམ་མཛད་ ] འད་ལྟརང་ཡངདེེ་ལ་ཇོ་མཚར་ཆེར་ ཏྱ ། དས་བ བ་བ་ས་ནང་བལ་བར་ ཁའ འདད་ཅན་ རཱ ་ །དེ་ཉོད་ལ་བཱསྲ་དས་པ་དང་།དེས་ལྦུས་པ་དུང་ །འད་ལྟན་ 
འདྷ་ཏགཏུ་མ་མཐོང་བ་དང་ ། སྱེ་ཐོ་ཐམས་༡ད་རོ་མཚ་ཆེན་སྩ་སྟེ་ །ནེ་དོ་མཚར་མེ་བར་རག་ནས་འཇུགས་པར་བབ་དང་ །དད་པར་བ་བ་དང་ ། དང་བརྭ་བཟའྱི་ལམཏེ་ །རྒྱ་འདསེ་ན་བཅོམ་ཕཱན་འདས་དེས་ཚུཿརཁོད་ཏུ་ཝཱལ་ ཐཱ 
ཕ་མཛད་ད་། །ཆ་༢ཡདྱཏཱ་ཝཱཡད་པ་མཛད་ད་། །ཆི་མཡདྭ།ྭ་སཱཁད་པ་ཨ་མཛད་ན་ན །སེ་བོ་ཀུནཱ་ཧེས་ཡད་དང་ཡར་དྲ་མཐོར་ཞིར་ཕན་ཆི་ཐགས་ལ་ ། གཟུགས་བརན་དེ་ཞོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ །ཆུ་འདེས་ཤོངས་ལ་ཟུང་ ྦ 
གནང་རཱ་ཨཱད་པ་འད་མཛད་ོརེ་ཤངེ་ས་ལ་ཟུར་གནད་དུ་ངོ་མཚར་ཆ་བའི་སཱཁད་པ་གཏས་མཛད་ད། །གར་སྩེ་བོ་ཀུནཀྱསེ་ཁལྟ་འརམྱ་ཀྱ་བའརྐུ་འདས་ན་ ། བཙེམ་ལཱན་འདས་དེས་ཤེར་ལྗོན་པའེ་ནང་ཏུ་སྩེ་ཁ་དང་ རང ་ 


དང  །འཆེ་ཐའེ་པབ་ཨསྱ་ཀེས་ར་བ་ཆུ་ཡད་པ་འདི་མཛདདོ་། །དནས་ བྱྱ་བིན་ལམ་ལ་ནམསྦ་ཀིསདྲ་གད་ཐོས་ནས་།། རོ་མཚར་ཆེའོ་ཧམ་བ་དངྲ་བལ་ནས་ །དེནས་ སད ལ་འ 
༩ན ༼ཁར་བཟརས ཡ་དཔན།ཚདྲ་ པའྱརགངོས་དག་ལའས་པའེ་དག་རབྱཏ་བྟསནད་པར་བྱཿམས་སོ་། །དཌ་ཤེག་དཔ་པརསོག་གཅོད་མྲ་དམས་ཀི་གཞསྱ་ཀུང་སྔར་བསྟནད་པ་བཞིན་ ། གནོད་པ་ཡང་ལྔམ་བསྟནད་པ་བཞེན་ཏ་ཧྱར་ཏེ 
,2 སེམས་ཅན་དུས་བ་ཡང་སོས་འཌོའོ་བྱུར་དུགཔ་སྫུཡད་ཏོ། །དེནས་ =» = །ཤནནྱཏཱ་་དོག་ཅན་དང་ ། ཤནེདྱངྭཁོ་ཟར་འབུར་ལ་ །དེ་གཞན་གེས་མཚོན་མནས་པཅུ་མ་དགྲུ་རུས་ 
4 གསེད་པན་ཤེད་དོ། །དནས་ཡསྦ་ཀྲད་བས་འབེལད་པྲ་དུད་འགོ་ སྲི །དེག་ཁ་བའི་སྱེ་གནས་སུ་མྩེ་པར་འགྱུར་ལ་ ག་བ་བལིདོནོ་ཏཱ་མཚོན་ཆ་དག་གེས་མསན་ནས་མ་བན་ཤེནདོ་། ། 

༈ གར་ཁ་མཔལབགདཔག་ དག་གྱི་ཐེ་གནས་ུ་ཧཱེ་ འམོ། = ཁྲ རཾ ། དེ 
དྭཏཱ་ཐབ་མ་ཟེད་པ་ རལ་ ཡ' དགའ་བ རོ 


ཀཾ  ཞིག་གཱས་ལྷ་ནམསྐ་ཀེ་་དུ་ཕེ ས་ན །ད་ལོང་སེད་དང་ 
| ཀའ 1 ་ ཏུ 


་ ཡམ ༤༤ ཐཐ འཐ རེ ཐུང རླ 
ཆ་ལས རཔ ཟ་ ཡན་ལག དཿ 


༨ ཤ ༄༅༅། ་ ༧༅མ་ཝབསསསསས་ སླ ླ །ླ།ཀ] ། ིིི༼༼གནོ་ དད - 7 ི་ོ དཔ ་  ་ དད ་ ༤ = རཿ ཡཿ , 
1 ༧ ¿74 དཱ པབ ༧ མངང་ ༄ =ང་ ཚ། ཁ# 
༡ པོ ་ོ་ 


2 ཨར་ཀཱརས་ནས་འབུག་པད་ཉེད་དོ་། ནེ་རྱ་དེས་ནས་གལ་ཏེ་ཏུད་འགྲོ་ནམས་ཀ་ནང་ཏུ་སླེས་ན་།དགུལ་པོ་དི་ཡུལ་མཚོན་གིས་འཁྲུག་པ་འམ།།ལོ་ཉིས་གྱུང་བར་ །བར་འགྱུར་ཏེ། ། མཚོན་གིས་འཆིབ་འམ་། ལོགས་ཏེ་འཆེ་བར་ ་ ྲ? 
རུ འྱུར་ནོ། གང་ག: ༼རེས་འགལ་ཨང་བཟའ་བ་ཞག་རེད་ན་ །དེ་གཞན་གས་འ, གས་པའ་ཤེད་ལ། ། ཟེས་ན་འཇུ་བརྩ་ལེ་འྱགར་རོ་། །དེནས་ཤཱནས ཀཔ་གས་ཏེ་ལྷ་ནམས་ཀནང་ཧུ་སྱེས་ན་ །དེ་ཡུས་དང་བོར་སྟེད་དང་། མདོག་དང་ | 
ྐ | རིུཊེས་དེ་དག་དམན་བར་འགྱུར་ཇོ་། །བདད་མ་ཡང་སྐྱེན་དང་བཅས་ལ་འབྱུང་སྟེ་ །དེ་ལཱ་གཞན་ནམས་ཀནང་ཧུ་ཇོ་ཚེ་བུ་སྩེངས་པར་འགྱུར་རོ་། །སེལ་སྟན་ཨན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་བ་ཨརྦ་ལིཌཿཧྟན་པར་འགྱུར་ལ་ །ཨེ་ཐུང་བར་ 

མང་འྱསུར་ཏེ། ། ད་ཝར་ལ་ནམས༔ བུ་ལས་ངུ་ཕད་ པ་དེ་མཐོང་ངོ་། །དཱ་ནས་ཡར་བརྒྱ་བན་དང་ལྷ་ནམསྱ་ཀས་སེམས་ * ཤུན་དཿལ་ཐ་བསུས་འཇོམ་ནར་ལསྱ་ཀི་རམ་པ་སྲོག་གཅོད་བ་དང་ 

( མྭ་བོན་པམ་ཁེནད་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་བ་སྩད་པས་ རཾ ཉྩི་བར་འཁུམ་བ་འཁེརོ་བ་བུཧུ་དྲུག་པ་ཕཱར་བསྟནད་པ་བཞོན་མཐོང་ ཐས །དེ་ནས་ཐནདནས་གལ་ཏེ་ཡ་དགས་༡ེཉནང་ཏུ་གེས་ན་ །དེ། 
_ཚེ་རིང་བར་འྱུར་ཞང་རེས་འགའ་སྲོག།གཟུགསྱཀ་ཟས་རེད་པ་གང་ ཅཀ ཡིན་བ་དེ་དགྲ་ཀང་གཞན་ཧེས་འཕགས་ལ་། ཡེ་དྭགས་ལྒགས་པ། ཛིས ཟ་བྲ་ནམསྭ་ཀི་ནངཧྭ་སེ་བར་འགྱུར་རོ།། །དེའྲེ་དུང་མ་གང་ཡནེ་བ་དེ་ | 
དའམངན་སུམ་དུ་ཡ་དགས་གཞུན་དག་གེས་འཕེག་པར་ཤེད་ལ་ །དེ་མཚོན་ཆུ་བརས་ནས་མཚོནྲ་གེས་བཏགས་ཏེ་གསད་པར་ཧེད་དོ་། །ནེ་ནས་ཝརད་ནས་ཀང་གལ་ཏེ་ཏུད་འགྲོ་དམས་ཀཉད་ཏུ་སེེས་ན་ །དེ་མ་ཧེ་དང་ཏདང་ ། 
ྣ བ་ཁར་དང་། སྤུགས་པ་ཟ་ཁ་ཡྭསོཊ་ཕི་ནང་དུ་སཱེ།ཞང་ །ཚ་རངེ་བར་འགྱུར་ ༽ བདོག་པ་གཞན་གང་ཡནེ་བ་དེ་དགྲ ཀང་མཉ།རུར་ངུར་གུནད་པས་ ཊཱ གཞན་དྭགྲ་ཤེས་འཕྲེགོ་པར་ཟེད་དོ༽་ །དེ་ནས་ཝནད་ནསྱཀང་གལ་ཏྱེ་རྭ་ཚཾས་ | 
དཔགམ་བ་མཉམ་བརླ་ ཤའ་ནངྱུ་སྐེས་ནས་ །ཚེ་ཐུང་ཞཔེ་དགུལ་བ་དང་། དེལྭ་རུང་མ་ཡངགཞན ་གས་འབྲེག་པར་འྱམམོ་། །དའ་ཡསཀཆོགེ་རས་དག་་གཞུགས་བརན་བསེ་པ་འདོ་ལྟཞུ་ཡར་གར་ཧྟེ་ ། འདི་བ 


བ ཏ རླ 


` ; 


×: སྨྲ བ་རན་ཕྱང་འདོད་འཁོམ་དང་བཅས་པའི་ལསྱཀེ་འགས་ཞུ་ཕར་བྭ་ནད་པ་བཞིན་ལངོ་། །དནས་ཟནདནས་ཀང་གས་ཏེ་ཡི་དགས་ཚམསྤ་འེནངཏུ་སེས་ན་ །དྷ་ཏཀྱའུཚརོང་བ་ཏོད་ཧུ་ 
 །རྱམ་གྲགེས་ཐནྡནྡན མ་བར་ཉབ་བཞིན་། ངམ་པ་ཆད་པའེས་ལས། ། ཁབ་འགིན་ནམས ་ཀིདངརུ་སེ་བར་འགུར་རོ། །དེ་རང་བཞིགྱེ་ཆེས་བཀེས་པས་ཉམ་ཝགོར་ ། རང་གླ་ུངམ་གང་ཡེན་བདེ་གཞན་དག་ ་ 
། ན་པ ༽ ། །གགམ་ཏ་ཡངྱ་གས་པའྱ་ཚུལ་དང་ །རགས་པའྱ་ཆུས་ཏུག་ཟ་བར་བེད་ལ་ །དེ་ནུག་ག་མྱེ་བེ་བཟད་པས་སྲག་པར་བད་དོ། །ད་ལས་ཐརད་ནས་ཀར་གཡ་ཏེ་ནུད་འགྲོ་ནམས་ཀི་ནཔྱུ་སྐེས་ན་ཀདེ་ 
¥ སྔགས ན་བར་ཏམས་པར་འགུར་རོ།། དེ་ཡས་ཁནདནསྱ་གརགལ་ཏེ་ལྷ་ནམས་ཀནངངུ་སྱེས་ན་ ། དེ་ལས་དེ་ དང་རུ་མཐུན་བར་པོངོསེད་དང་ ། མདོག་དང་ །རྭ་ཧིབས་དམན་ཞིའ་ 
སས ་ ཧཾ དང །དའེཡུས་ལ་རན་མྲོ་རེ་བཏགས་པ་ཡང་འདྲོ་མེ་གསལ་བ་དང། །དེའི་ལྷ་མོ་ཡངཤུས་བར་པ་ཉན་ཞངེ་གཞན་ནུ་འགྲོ་ཐ་པ་དང་ ། 
༦༦༥ གྲ $ ། མས་གཡེར་ ཅོ བཀ ། དེ་ལལཱ་གཞན་ནམསྱ་ཀེས་གནོད་པར་ེད་དོ་། །དེ་ནས་ ཨང་གྲརྷ་བན་ནེ་དང་ལྷ་དྲ་ནམས་དང་ལན་ཅག།ཡསཀྱལགེ་རོས་ 
ནག ཉད་མ་ཏགོ་པར་བེདདེ་ ། འདི་ཉར་མེམས་ཅན་དམལ་བྱ་ར་འབོད་འཁོརོ་དང་བཅས་ཐའ་ལས་ཀི་འབུས་ཤུ་སརབྷསནད་པ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཐནདནས་གས་ཏེ་ཡོ་དགས་ནམས ཀེ་ནདཏུ་གེསན་།རྲ་ཡ་ 
ལར རེགང་དཔ་གརྱར་འགོབ་དདངདར་ལེ་བཅད་ཅར་བཅད་ཅ་ཆེ་ཁ་འྱསརརོ་། །དེནས་ཐནདནས་ཀང་གཡཏེ་དུད་ཁགྲ་དམས་་ཀི་ནང་ནུལེས་ན་། དྱེ་བ་གོང་མ་སག་དཔ་ 
; ་ར མཁུན་བར་ ། དྲ = 
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ཤྩ 
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༈2ཁ- 
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)ར་ལ་ ] བརུནཏུ་ས་བེ ྱུརབ་ཉད་ཀྱེས་གསེད་ལར་ཀྱེད་དོ་། །དེ་ནས་ཐནད་ནསྱང་གཡ་ཏྲེ་ཀོ་ནམས་ཀྱ་ནང་དུ་སྐེས་ན་་ 


¿4 

ད དེ་ལུསྱ་ཀི་འྲགས་ཞུ་ཕྭ་མ་དང་མཐུན་བན་ཚིགེ་བཟུང་བར་འོས་པརྨ་མེ་འགགར་རོ་། །དནས་ཐནད་ནས་ཀྱར་གཡ་ཏེ་ལེགས་པརྦ་བས་ཕའ་ས་ཀས་ཝྷ་ནམས་3ེན་དུ་ཧཱེས ཧྲ །དེ་བཙུན་ཏྭ་ཝཱས་བའ་ལས་དེདང་རྒྱ་མཐུན་བར་ 
སྤ་རྱི་སྙན་པ་འམ་]གླུ་ཀླངས་ཕར་རྱི་ཧུས་པ་འམ་ །སྐད་གག་གག་ཕོ་འམ་ ། ལཱ་ཀུན་ཀྱེ་དཔན་ཚོག་གཟུང་བར་མྱ་འོས་པ་འམ་ ། བི་ར་ལཱ་གཞན་དག་སྨ་བརེ་ལྟར་མངོན་བར་བརྔོད་པར་ལེགས་པར་སྩརད་པ་ ། ཤཾནད་ཏུ་ | 
© །ན་ནས་ཡང་བྱ་ས་འན་དེ་སེམས་ཅན་དཔལ་བ་ཚཱ་བ་ནམས་ཀྱེ་འབྲས་ཊུ་ལ་ཝཱར་བསྟནད་པ་བཞེན་རོག་ཡར་ཁད་དོ་། །ནེ་ལས་ཐརད་ནས་གལ་ཉེ་ཡ་དགས་ནམས་ཀེ་ནང་ཏུ་སྱེསན་ 
'ལན་ལཱུནེ་སཱོད་པ་ནམསྱ་ཀནང་ཏུ་ཧེ་བར་འགུར་ཏེ་ །དྲ་སཱ་མ་ཁཞ ན་ལྔ་འགྱུར་ཀྱིས་ །ཕུག་བསལ་བར་འགྱ་རོ། །གལ་ཏེ་དུད་འགོ། ་ ནམས་ཀེ་ནབདུ་སྐྱེས་ན་ །དེ་ར་མཚོའ་ཆུའ་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
 གཡ་ཁྱེ་བེ་ནམས་འི་དངྱ་ལེསན་ ། ནྱི ཤི་ཏུག་པར་འྱགན་ རོ །དེ་ནས་ཀུར་ཐརདནས་གས་ཉེ་ལྷ་ནམས་བི་དཔྱརུ་ཧེས་ན་། ༥ ་ནེ་ལཱ་མ་བཞོན་ལུན་པར་འབུར་མོ། །རབྱ།་ཚ་བ་དཔ་མནར་ 
ྦ གེ ྦཱ ལྷྣམས་མའོབ་ ཙམ་ཉེདྱ་ཀེས་ཤཾ་བར་འགུརན་ །རྨཾ་ཧུང་པ་ཧཱམ་ནས་ [༩ ༡༦༣ ˆ རྱལ་པ་ཆེན་པ་དེ་གཏེསྱཀྱ་འཇགས་པ་དག་ལུ་ཡད་པ་མའ་ | 
མཛད་དེ ། ལཱ་ཨཱཀ་ནབས་ག་སེམས་ཅུན་དཀལ་བ་ནེ་ཉོད་པི་ཆེ་བྱ་ལུ་ད་བསར་དྲག། །འོནས་བྱང ཅི་ག དདྒ་གང་ཚའོངདས་ ། འདེ་སྟར་ཚིགས་སུ་ཁུཿདནེ་ཤོས་པ།།།ཆག་༢ཇལས་ཧརས་འཏག་པསིཁཧོོས། ] 
།།ཌ་གཉིན༣༡ཀག་མཁོས།་རི། ༩༢༩༥༥པ༦༥༣ལོཔ༥༩ས༠༡༡༨པ་གོར༥མ་ོགག་ཨ་པོཊ ༡༡༠༠༥༤༡༦ཐོ་༥༦༥ས་ོཿ །།།ོ་༡/2མ༢འ༨།ཇི་སུར་ཕྱག་དང་རམས་ལ་ཆྱུང་།།བབན་ཨང་དག་འཁོར་བྱེད་ཙོང་། །དབང་རྱེད་མཁའ་ཡ་ 
འཌམ་པ་ལྟར་། །ལས་འགྲོ་ལྩ་དུ་དེ་བཞན་ནོ་། །དགེ་བ་དང་ནེ་འབ་བ་དང་། །བདེའ་དང་དེ་བཞིན་སུག་བསལ་ནག། །ཡས་མ་རག་ལས་དྲ་མེད་པར་།།དེ་བསྱཧུང་ཟད་འཇུག་པིཿའགྱུཊ་། །ཐུབ་པ་དཏོད་གཟིགས། 


{ 


ཐེ ( ནྟ ཤཱ ཆི ‹ ༡ 

༼༄ར ༣༤ ད་མ་འ ཐེའ་ར། །ཡསཀཉྱགས་འདེ་ལུུམད་པ་མཛད་། །སེམསྱ་ཀ་ས་ཝོན་ལསྣ་ནམས་ན།། །འདེ་ཉར་ཀུན་ནས་ ཤྲ ༢ྩ 
ཱ རྨ ཁྲ ཀྐ ཐཱེ གསྒུ་དམ ན།། །ཞད་ལྟར་ཀུན་ན་ ་མཐའ༅ད་ད།། པ་འ བུ ངད་ཞ་གས ཨཱ།།།དེ་འསེ་འགོ་འདྲེ་ག་ཚོགསྲ་ཟས།། ། 
༡ ནི་ཁ་ནཀེ་ཀ་འ་ཀ་། །སམས་དཔ་ལན་བས་ཤེས་པར་དགའ། །གཅིག་དང་ྱར་དང་སྟང་དངན། །ཀི་ཕག་དངནེ་འཤུམ་ནམས་ཤེས་།།ལཱ་ཚོགས་སུནི་སེ་ཆེད་པ། །ཡསྦ་ཀེ་དབ་འདིམསོ།།ཇི་ 


× ][ུན་ཧཱའ ཏགས་པའི། །བྱ་དག་ཐག་རང་གནས་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་མྲརས་ནས་ 'འཆད་ཀྱེད་ལྟར་། །ལས་གྱུད་འདེ་ཡང་དེ་དང་འད་། །དེ་ལུར་བྱ་གཏྱན་ནས་ལ་དེ་ནམས་ཡ་སམས་ཉན་ནམས་ཚ་འད་ལྷ་སོང་བར་འགྱུར་བ་ 

རབ སྭ་ཡོང་བར་ ༠ འྱགྱར་བ་དང་ ། ཡན་གརས་གཞན་ལྕ་པོང་བར་འུར་བའརོ། མཚར་ཆེབ་ནས་མདུ་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་བསྟནད་ཅིམ་།དེ་ནས་ 

སཧ་མ་བྷཱཏནད་པ་ནམ་པ་ ` མཚཐའ་ཡས་པ་དང་ཁསྱ་ཀུད་བ་མཐལ་ཡས་པ་བསྟན་ནས། ། ་བཅོམོ་ལཱན་འདས3ེ་གཟུགས་བརྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་ 
དེ་དག ཚལ་ནས་ དནས་ཡང་འཁར་བ་ཡ་ཡད་སྩོ་བའ་ལྷ་ད་ནམས་དང་ལན་ཅིག་ ཅོ ཤིང་ས་ལ་ཐུང་དེ་ནས་བུང་ངོ་། །དནས་སྭ་བྱ་ར་བན་དས་ཇི་ 


| ུར་ཚུར་བཤན་བ་ནེ་ལུར་བཅད་དོ་། །རེ་ནས་བྱ་བ་ཟེན་ཟོར་བུང་ནས་ ། ལྕ་དེ་ནམས་ལ་རོར །པར་ཀྱེད་དེ་ །ཟགྱ་པེད་པན་གནས་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་ཆ༠ཞང་དགའ་དགུར་ལྔོད་པར་མཐེར་བ་དང་ ། ཝཱའྱི་རྐྱལ་པོ་དེ་ 
ཾང་རེ་སྐེས་ནུས་།།འདཾ་ལྟར་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ་། །བཀ་བད་ལ་ཁིས་ཨུངས་བྱམས་པ་། །དའྲི་གཱུ་ལ་འཞའག པ་ནང་། །ཟུས་ལ་ཏགཏཱ་དགའ་བྲ་ནམས་། །ལྷུའི་ཡུས་མདོག་ཏུད་འགོར་ཟད་། །གངཚ་ཡེགས་ 


མརྦ་སྤད་པའི་ལས། །ལེ་གནས་ནས་ཟན་འྱགནན་། །དེ་ཡྱ་ར་ཡནཾཀོོ་ཉད་གོ།། །རགྱམེདཔ་ཡ་ད་ཕར་འགྱུར། །བག་ཡདདགུ་འས་ཟིན་པ་དང། །ཡསྦྱ་ུང་ིས་མདང་སྣ་ནམས། །གིི་ད་དང་ 


༡༢ བརྡ་བད་ཁ་། དེ་དག ཀང་ལཱའྱ་རུམ་ལོ་ན་ཉད་མཐོད་ནས་། ཡེད་རཁཏུ་དགའ་ཞིད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ནངས་ལར་དོང་ངོ་། །དནས་བྱ་ར་བིན་ལཱ་དདག་ཏདེ་དང་ལན་ཅོག་ཡམས་བཟུང་བརྡ་བ་བའི་དོན་རུ་ 
བྲ ༽ ཀཀ ་ མ༠༢༨ ིྣཾ”`ེ 
དང་ལཱན་བ་དེ་ནམས་ན་དགའ་བརྡ་ཧེད་ད། །བྱ་མ་བན་ཡང་ཆོསོ་ ༨ བཟུཔས་ཞ།ཀུའོན་བའི་ག་འབུམ་ཅེད་དང་འད་རོག་ཆོས་རརམས་དཀེ་ ' _- ཧུ་དབ་རོ།། །ཤུང་ས་ཁ་ཟུང་ག་ནང་ན་འཁོད་པའ་ལ་དེ་དྲགྱ་༡ང་ 
` ཇྲེ་ཕཱདྲ་ཧཱ་འདོད་པ་ཕུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་བའ་ཡས་བས་ཤོཔབསགས་ ༤ ། ལོདོ་གཅའི་ཐུག་ཁར་སུ་ན་འནྲ་བདྲས་དགའ་ཁར་ཧེདདོ། །ད་ ནུས་ཡེས་ལལ་འདིགཉེནདནས་འམེརའགུར་ཏེ་། ཤས་ཤང 
ཡས་ཏ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ཱ་བ་འཞན་སམས་ཉན་དམལ་བ་དང་། ཡ་དགས་དང་། ནུདའགོའི་དཔ་སྩེ་ར་འགྱུར་མོ།། །གས་ཏྱེ་པི་དང་ སེ་སོ་ཡ་བནག་པརྨ་སོང་བར་འྱྱུར་བའི་ལས སྤྱཔི་ནང་དུ་ 
སྩེས་ན་ | དེལས་དེ་དང་རྒྱ་མཐུན་བར་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེང་།། ཚལ་གེ་བདག་པོ་ཚཡྤ་ཧོས་འཚོ་བ་དང་ ཚུལ་ག་ནངན་འཚོབ་འམ་། རོམ་ཡ་ཡ་ན་གནུས་ཤོརྟ་ཏགྱཧཱ་བདེབ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །ད་ 


དགྱང་། །ལྷ་ནམས་ཤཔེ་བཞནེ་ལུང་བར་འགྱུར་། །ལའི་གནས་ནས་ཡན་བྱར་འམ་། ། ཁག་ཌཱག།ཉད་ཏཱ་སེ་འཆི་ཡང་།།གཱོ་བ་སེད་པ་སེནབྷ ཧིངཡྱ་པ་ཁན་འབྱ་ྭ་ེ་ །དེ་ལར་བྱ་་ཅིན་དེ་ལཱདེ་དག་གྲེ་དུདདྭ་འགྲོ། 


ནས་དགཱེ་མེང་ལས་ཀ་འྭས་བླུ་ནམ་པར་སྨནད་པཤེས་པདེ་སུམ་བྱཿཝ་གསུམ་ལའི་ལྭ་དམེས་ཀི་གནས་ལ་ རར དི 


| མེ་ཞི་འགྲེ་ཁ་དང་ །མཙུམསནས་འགྲོབེ་དང་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐེང་ད། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གརྒ་རས་ལྩེ་བར་འགྱུན་སྟམ་ནས་ །དེས་ཝས་པ་ཡས་བུད་བའཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། ལེགས་པར་ 


༤ ཏྱུ ༤༨ 
་པའི་ལཱ་གང་ཡན་བདེ་དགྲ་ཀང་འབུག་ཆུ་དང་། ཚས་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་ 


 ་ 


©@#མ-~----ˆ ༢༠༠༢༩༠མས་  ་ས་པ་མ་བ་བ་ མམ ༠༦ ༠༅ཨ༠༅4༅ཌྲྲ་། རི 


`; ་ །ཆུས་པའ་ལས་ཀམཐའ་ཕུད་པྲ་དང་བའོ་རང་བཞིན་ཅན་ ། གཡོའོསྒུ་སེད་པ་ ། གཞན་ལྱ་ཆི་གནོད་པ་ལས་དང་འབུས་བུ་ལ་དད་པ་ ། ཡང་དག་པའ་ལ་བ་དང་ ། ་ཨང་དགུ་པའི་ཡསྱ་ཀེ་ཡ་ཐའ་དང་ལན་བ་གང་ཞགེ། ་ཱ ཟེ 
༢ ནེྡོ་ས་མང་པོ་དང་ལན་བར་ུདནས་ །ཅུབ་ལན་ཞི་།ཆུ་མཚར་ི དུ་ཆས་་ེགས་གུཅནམ།ཚོ་པ་ངད་ཞུགསཏ་། ཤཞན་་འགོདཔདརའགགས་ལ་ལྭ་ལན་།སདནམས་དཀྲ་བད་ས། ་ 
རྨ དེ་ཨ་པད་ལས་འཆོ་ཐརྷ་སྱ་བེད་ན་ ། དེ་ལྟར་སྱཾན་ཁ་ཡྩོན་ཞང་བསོད་ནམས་ཀྱེད་པ་ཡནཞ།་ ཀམཿན་པར་ལེནད་པ་སཱངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞེན་ །རེས་འགའ་སྟེ་གཞནྱ་གུས་འཇོགས་ནས། །རྒྱལ་མོས་འདྲིགས་ནས་གྲོད་ཡྱད་བར་ ཟླ 
ཙཱ ྱནད་པར་ཡམ་ཧུ་ཞུགས་པ་གང་ཡན་བའེ་འཇུག་པར་བེད་ལ་ ཞུགས་ནས་ཨང་ལས་ཀེ་འྲགས་ཤུས་འཇིགས་པ་དད་པ་དང་ལཱན་བ་ ༩ྲ རྒྱལ་ཕོའ་ཆད་པས འཇྲིགས་པ་མ་ཡན་བས་ ། དེ་ནསྤ་རུང་ཡང་ཡུབ་ ་ ( 
ཝོ ཨ་ཙམ་ཡང་ཁེནད་པར་རྱི་ེདན་ ། དེ་མྱ་འོན་བར་ལེནུད་པ་སངས་ པ་ཡནན་། །སྲོག་གཉོད་པ་སྲདས་པ་ཇི་ཉ་བུ་ཡོན་ཞེན་། འདིས། སོགཿཆགས་རྐང་བྱམ་པ།ཁ་གཏས་ཡོད་པྱ་རས་བཟུང་བ་དག་གསོད་ 
ཡན་སྭ་བེད་ལ་ ། ཡོད་ལ་ཡང་སྲག་པ་སམས་པརྨ་རྱི་བེད་པ་དང་ ། སེང་གེ་དུང་སྟག་རྒུ་བའི་ས་དགཏཱ་དེ་དག་གསད་པརྡ་བ་བའྲ་ཉར་རོན་ པ་དྲེ་ནམསྦ་ཀེས་ཧྷ་བཙུགས་སམ། །ཇོན་བྱགསན་།།ཇོན་པའེ་ 
ནཱམས་མ་དརྡེ་ཝས་ཤན་ནས་ཉང་དེ་དག་ལས་ལནད་པརྡ་བས་ལ། ། དེ་ཡ་ནུང་བརྩ་ལེ་བྲརདྲ་ཀ ། ཡེད་ཡ་གཅགས་ཕར་བེད་ཅོང་ ། གཞན་དག་ཀུང་དགེ་བ་དེ་ཉོད་ལ་སྦྱརོ་བར་ཉེད་ ། རབུ་འཇྔོག་པམ་ཤེད་ ། ཡང་དང་ཡད་ཏུ: 
| ལེགས་པརྭ་བས་པའ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཤིནདྱ་ང་ལེགས་པར་སྱད་པར་ཟེད་ན་ ] དེ་ལྟར་སྲོག་གཙོད་པ་དང་ ། མྭ་འནད་པམ་ལེནད་པ་སྤངས་ཕའྱ་ཧེས་བུ་དན་དག་བའི་ཡས་ནམས་ལ་དྲཿགས་ཤོང་ ། དེའ་ཁསྭ་ཀ་མཐའ།ཡང་ 
ཞྲས་་ཁ་དང་ །རེའ་བསམ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་ལཱ་ནམས་གྲུབ་པ་དང་ ། རེའི ་བཞན་ག་མདོག་ཀང་གསལ་བ་དང་ ། ལྔ་ནམས་ཀས་ཀྱར་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེའ་དགན་དའེ་ལས་ཀྱ་འས་གུཚ་འདེ་ལ་འབུར་བ་ཡན་ནོ།། 
པྦ་ ྦ > ཏཱ 


རར 


“ 


རར རར ༨ ` 22:22:72 ཌོ 


པཿ ¡ཤོས་ཞུསཿ དང་ཐུལནསཤི་བའི་ ཁི་འོགཊཏཱ་བདེའ་འགྲོ་༩ མཐོ་རས་ཀྱ ཉ་ཇྲིགཉེན་། །ཨུམབྱ་་གསུམ། པའ ལྷནམསྱ་ཀེ་ནང་ུ་ས་ཐར་ ་ ] ལུགས བཀབ་བཞེ། ལ་ས་ཀ་མཐའ་ 'སྱད་པ་། སུམ་བ་ཝ་གསུམ་ 'པའི་ལཱ མྱག: "ཤེ ་ལེ་དུང་། ' 

` བའཉམས་ཏེ་ འགོ་ཐའ་གནས ་སུཿསྩེ་བམ་ འགྱུར་རོ། །དེར་སེསནས་བ ཨྱར་ཁེ་ནག 'པནྱ་བྲས་པའ་ འི་ལསྦ་ཧས་ཤིནད་ཏུ་བྱ་ཧན་པ་དེའཉམས ད་འ བའ་གནས་གང་ ་ཡན་བ་དེ་ནེ་ ]' རྱ་ཐམས་6དྲཱ་ཀཱ་བསམ ་བསཁལ་སསམས་པར་ ཡངས 

རི །དེར་སྱེ་ཐར་འཆུར་མོ་། །ལྷ་དེ་རང་ག་འོད་དང་འདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ལག་དང་། ུས་པ དཔན་སར་དང་ས་ བ་ ། འགན་ཊཱ་འཇིགས་པ་གཞན་དང་ཤས་བ་ ། ཀུནྷཏཱཚོལ་ཡའེ་འཇིགས་པ་དུང་གལ་ཁ་། སེར་སྣ་དང་ ྣ 
ཀྲལ་ཁ་།རྱི་མཛའ° བ་དང་ཕད་པ་དང་ཀལ་ཁ་ ། འཆཾ་ཐའི་དུས ོྨ་ ཀོན ་བརད་ལ་ནད་གི། འཇིགས ་པ་དང་བལ་བ། ། ། གནོད་པའི ÷< འཇི པ་དང་བཡ་བ་ ། '།ནོད་དུང་འཆ པའི ཁཇགས་པ། ཟི 
ནས་བའི་འཇིགས་ ད་ག་བ། ཏུ དཔག་ཏྱཱ་མེད་པ་ནུས། 3 དེ་པད་དུཤིནད་ཏུ་དགའ་བ་ ༨ འ ། མཐའ ༢༠༦ གྱ རྩི བད་སྲ་ར ་པ་ ། འདོད་པའ་ ༥་ཡོ་ཏན་ཁཱ་ གཙག་ཡེདེ་ནུ་འོཇ་ ད 
རྩ: ག་བད་བ་ སུ ཡཿ གོག ”གཞ་ཕྱུ་ལྡེདཁུང་་ ` ˆ གསེར་དང་ ]ཤེ་ཏུ་རྱ་དང་ ། ནོར་ ནོར་བུའི ཡན་ཀན་བྲེས་ ་ཿ རེ རློ ༼ ཆྱེད་ཁངརཀྲགས་པཿ ་པ་གཞན་དུག་ན་ཤར་ལྡན་པ ཧྷ¥ དུ་ ། ཉེ་བ བའི་ཚལ། 
རྣམ་པ ་སཱ་ཚོགས་ཡད་ རརར ། ནནེ་ཕོ་ཆེ སཱ བཏན་གི་པད་མའ་ ལིཔ་རྣམས་ ནང་ན ] བ་རངད་པ ་དང་] ]ངུར་པ་དང་ །ཀ །ན་ད་བས བྱ་མནད་ཅང་ ། མ་བ་མོས་བྲ་ག་འནད་པ་ནེ་ རའ་སཱན་ ལྕོང་རྣ་མས 2 ་ཧྭས་ཚོགས་ཀས། 
བསྟེནད་པ་ ། རིནབྱ་ཀྱཕེ་མོ་ནམས་ན་ ཨར་རན་པོ་ཝེ་སཱ་བཏུན་གེ་ འབུར་ཀུང་གྱེས་ བྱམནད་པ་ ། །ཉྟེད་གཿ ནུབ འ་གསེལ་དང་། རྩང ཊཾ །ཤྭཧརྲ་ཧཱའ ལུག་མའེཆོགས་ འཕྱར་ཞང་ ། ་ 'ཏག་ག་ལུག་མ་ འབྱད 
བས་བླ་༅ནད་པ་ ། བུང་ཟ "འགྱུམྱ་གྲམ 'བྱསྱནད་པ་ ། རི་ནབཿ ཤྱོལ་ུག་ནུག། ༡ཏང་ནན་པོ་ མ་བཟར་ལོཔ ་བརནད་པ་ ། རྡོ མབ་དང་སའ་ ིགས ཡསའོོནཧ ཁཿ ་རའེ་ཟོམ་ + སཱ'བཏུན་གསེ ་བྱ་རནྐད་ 


( །ཅ་དོ་ལེབྱ་ཀྱིས་བྱ་གནད་པ་ ། མེ་ཏོག་གེ་དེ་ཞམ་ཕྱཾ་ཆར་ཆེམ་སྔངས་པ་ ར་ལཱན་པ་། རང་པ། གིར ཅུ ༡:༡༨ ༄ དྲོ ¡ ཧི 
ུ རི སྲ །ཡཱན་བ་ །རང་ག་བསམ་ཁས་བྱ་པནད་པ་བས་ཀར་ 'ཉརེ་ཉ༡མས་དཀའ་ཁའ་ས་ལོགསྣ་སུར་དགའ་བ་ནམས་དང་། གཞན། ཨཿ 
༧ ( །ནས་སུ་བླསརད་པ། ། མཁ་མེདངས་་ཱནག་ས་ན་བཚམ་ཁར་ཧད་ཆང་ །པི་ལངགཾ་་ཡཛོས་སུ་འགོནད་པར་བིད་མ་།ྡེ་ནམས་ཡྱལེབར་བདདོ། །དེས་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཤོང་འགྱུར་བཀྱེད་ལ། ། 
¦ །གཏན་ཐམས་ཅན་དཔ་ཝན་བ་ ཅུན་མོངམ་ཡནེ་བ་གཞན་གེས་ དདོག་པརྦ་སྱི་ུསཁ་ཡ་ོ །དེནས་ལྷ་འབུམ་སྙད་ཉེས་ཡོངས་ སུ་རནད་པ་།དེ་ལའི་ཚོགས་གཞན་ནམས་ཉེ་དཔན་ཡངོས་ཨུ 
¡ རམན་། རས་འགལ་ནུས་སོནོདྱ་ཅི་ཆིགསཤེས་ཟ་བ་འདོད་ པཤུན་མཁྦ་བུར་བའི་ཤང་ལཱནོད་པྲ་ནམས་ཀོས་འཧནད་པ་ ། འསཧལ་ཚོགས་བྱར་ཧེདྱ་ཏོས་གང་པ་། པད་མཁི་ཇོང་དུ་མས་ 
' ར་བྱ་ཧནད་པ་ ། ལ་འགུམ་ ༢ཉེད་དུ་མས་བསྟེནདབསེནད་པ་ ཟྱེ་དྲ་རའི་ལུག་མ་འཆར་ཁུས་བཀྐེ་རོད་པ་ ། ཨ་ཤེ རྨི་༥སཀར་འཁིནད་པ་འབུམ་སྟེདྱ་ཀྱས་ཁགོརོད་ཅ་ ། ཉམས། 
ལོ ཤེད་ ཊི ཅུ བར་དོ །དགང་ཁེ་ག་བད་། ྫ 'ཡས་ཨེ་མཐའ་སད་པ་དེ་ཉམས་དགའ་བའི་རིའེ་ཟེམ་དེན་བདེ་བྱསོད་བརྲ་བེདདེ་ ། ཡེགས་པརྡ་བས་པའི་ཡསྦ་ཀརྡནྡེ་གེས་ཉོས་པ་ནམས་ 
མཁ ཞ་པ ༨། གཞན་གེས་མྲ་བུས་། གཞན་ནས་མུ་འོས་ ། ཉམས་པ་མ་ཡན་ ། དབངྱ་ཆུག་ལས་པྱགས་པ་མགུ་ནས ་འིན་པ་མྱ་འིན་པ་དདག་ཡ་ །དེ་འཛེགས་པ་ནས་མིའི་ཐམ་དདག་དགའ་བརབེདཅིེ་ ། 

སྱ 1 'སྒདེ་དགདེ་ཞིནེ་དུ་ནང་གའོ་དངན་བཤན་ཅུགཟུགས་དང་ |དབང་ཡུགགིམསུ་དབ་ལཱནཞརདེ་དགྲ་ཀངདེ་བཞནེུ་ཡག་ོ་འཛུམས་ལས་ཨ་བདེཀྱ་ཅར་ བཞི 
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ིགས་ཧན་བ་ལ་།།དེ་ལར་ལཱམཐུ་བོཆིད་ཟམས་ཉད་མཐོ་པོ། །དནས་ལྷའི་བུད་འི་ཡམ་ནེ་་འཛགས་ནས་ །སྦ་ལོགས་དག་ཡས་ཏོག་ལའ་ེདདེ སེགས་བུན་ཁག་ཁུ། 


ཐོགས་པ་ནེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་གས་སུམ་བཏགས་པའི་གེསྦེ་ཧོན་བ 
_ཨསྱ་ལ་མཐའ་ཕྱན་པའི་ལའ་དའི་གནས་སུ་གནད་པ་གནས་གཉེས་ན་གནས་པ། །ུབོ་དང་རིརབ་འདྲོ་ཀེས་འཕྲེར་བ་འབར་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྲ་ཉུས་ཡར་དག་པར་གང་བཞི་སྱ་ཡོགས་ནམས་མངོན་བར་མཐོར་ནས། ། 


ཝཱཨ་བཞན་ཆུང་ཤནདྷཏ་དགའ་སེ་། ལྐའི་བདེ་ཁ་མཆོག་ཡོར་ཛོ་། །ལྷ་ནམས་ ཀ་མཐུ་ན་འདི་ལྟ་བུ།ཡནེ་ཏེ་ ། གང་གིལེ་ལྭ་ ང་ལཱ་མ་ཡན་གཡུལ་འགེད་པར་འགྱུར་བན་ ། དྲེ་མགྲ་ཡེ་བཙམ་གུསྱ་ཧབ་པར་འགྱུར་ལ། །གང་ 
;གཡ་ཝཱ་ཨ་ཡནྱ་ཡིག་བྱ༡མྱ་གསྦ་ཁས་པ་དེའ་ཚེ་ ། ༩་སུུམ་བྱཅ་ ་གསུམ་གི་བརྡདུ་འགྲོ་སེ་ །དེ་ཉར་མགོགས་པ་ཡནེ་། རྒྱུ་དང _ མཚུངས་མའ་འབས་བུ་འབུང་སྟེ་ ། ཇི་ལརྱ་ར་མཚོ་ཡས་སྡོལ་བར་ 
ཤྱུད་པའྱི་སྱ་ཧན་ུ་ཉན་བར་ཁ་བདེ་དགྱུ་ཤན་པ་ནེས་ །སམསཿན་ དག་ལྡོལ་བརྡ་ཧེད་པ་དེ་ཉརདེ་དག་གིཡྱསོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ ནྱི་སགྱ་ལེ་བཡམྱཧེས་ འགྲོལ །འབས་འ་རིས་ཏུ་ མོ 
སེ ]རུ་དེས་ནྭྱ་པུར་བར་འགྲོ་བ་ཡེན་ནོ། རི ཞས་ཡསུན་ནེང་ཞེག་ - ༨དཱ་ལཱའི་བདེའ་བ་དྲེ་སོང་བར་བེད་དོ་། །དནས་གལ་ཏེ་མེགས་པར་ ནྲི ༡༩ ཤས་པའི་ཡས་ཟད་ནས་ལཱའི་བུ་འཆེབར་འགྱུར་ལ་ །དེ་འཆ་བའ་ 
ཉུས་ལུ་པོ་འྲུབ་མར་ཟདན་ ། མན་མའྲི་དཱཔབ་ཟད་པ་འདི་ལ་བུ་འདེ་དག་འྱགར་པར་འབུར་ཏོ་ ད་དབ་པོ་ཆུལ་འྱང་བན་འགྱར་བདད་ །དབར་པོ་ཝམསཡད་ཉམས་པ་དང་། འནོ་བ་འ་དོཏུན་ཏུ་ཐམར།ཅན་ཏའྱོ་རོ་ 
ོ་བྱ་སད་ཉི་ ། ཝཱ་གཞན་དགྲ་གས་མཿེངོནས་ཇོ་ཚོ་བ་དང་ །མངག་ལྟ་མོ་ལཱ་གཞན་གྲོ་རུང་བུ་འགོ་བ་དང་ །དེ་ཡད་མཐོངནས་ཕྲ་དགེ་དང་ །སེན་ [ི་་་་ས་ོགས་གརར་སངཚ་བའ 
མེ་ལྟ་ཤུར་འྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞན་ཧུ་མྱ་བན་བན་ལེནད་པ་ཞོགྱ་བརས་ན་ །ན་ཡན་གངས་གཞན་ཁྱ་སེང་བར་འགུར་བཞི་ལསྦ་ཅིས། ཅས །སའིཚྭ་རྒྱནན་ཞགཝས་ཅད་ལྷ་མོ་ད་དག་གསེ 


ཀཾ 


,.># ༦ 


ཅོ 


( ༡ 


ཞ། 
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༩ མཐོང 
བར་འ 


པལ ་༢༠་་ོ”ོི|ི.9.9་་་ཆ་། 


ཙྭ། ༥ །འཕོགས་ཕར་ཤེད་ལ་ ། པོགས་ནསྱ་ཀང་ལཱའི་གུ་གཞན་ལ་འདོགས་ཕར་བེད་དོ། གལ་ཏེ 
གཞུན་དུ་ཉམས་པན་ཤེདད་ ། ཚིག་ལ་ཡོས་ནེ་ཡ་མངོན་ཟར་སྩེད་པརྦ་བེད་དོ་། །གལ་ཏེ་ཧྱེ་བ་གཞུན་དགྱ་ཝཱམ 
; དེ་ ཡན་གངས་ གཞན་ ཡ་མོང་བར་ ཉར་འྱགུན་བའ། ཡསཿ པསྭ་ཀེས སྭདུས་དའ་ཚ་སཱོད་ 
རླ ཙན་དམཁ་ ་བར་འགོ་ཐར་འརྱརརོ་། །གལ་ཏ་ཕོག གལ 

༢ ཆུའོ་འརའྱུར་ཏ་ །ེ་ཏལལམ་ཁ 


མ་ཐ་ཝཱ་དྲལ་བ་ལན་གརས་ 


གནས་པ་དེ་འཇབ་བདག་གྱུ་རུལ་ལོས་འདེནད་པར་ཤེད་དོ། ། 
"མན་ནོ་། །དཾ་ནས་ལས། ས་གས པཔ །བཅདས་ ་པ་དེསམས་ཉན་དལ། 

། འུས་ཤསྭ་ཀ་ཆོས་འམས་ཉད་ན་ནང་ནྲ་ཟོགས་གཅོག།ཏུ་ཆུད་ 

པ་ བྱ་མབྟཏན་པ ± ±+ དང་བཅས 


བངནྭ་མཱས་པ་ཞག་ཡནན་ །ད་དག་གཞན་སྨ་བར་བེད་ཅར་གཞན་ཏུ་འྲགོ་བརྡ་བེད་ལ། ། ལྟ་མོ་དེ་དག་ 
་བླ་བངས་པ་ནམས་ཡ་གྱཏང་བ & ` ། བདག 'ཉདྱ་ཉས་ བསབ་པ ་བཞགེ་ ཤ།མ་ [ཁོའ འབུརས་ན་ ། 
ལྡཾད་ཧུ་འགྱར་ཊ ཏ་། དེ་འཆ། བའྲ་ཧུས་ དེན་སེམས་ འཤུམ་པ་འམ་ ་ དྲན་བ་ཏམས་པ་འམ་ ' ། དེ་བཞེན་ཏུ་ཉས་ ཆེ །ཧཱ་ཀུན་ཏུ་ གཏུང་བནྱ་བེད་ཨ་ །དེ་སེས། 
པ་ཞིག་ཡན་ན་ །དོའེ་ཐུང་རུ་འྱགུར་ནས་རྒྱར་ངུ་འཆེ་བར་འགྱུར་ -ˆ  མོ། །འདེད་པས་ལོག་པར་གཡམ་བས་ནྲི་རུང་མ་གཞན་གྱི་དུད 
གཞན་ ལྱ སོར་བར་འགྱུར། བའི་ལམ 3) (ཞགས་པསཿ བཅོདས་པའ་ འཆ་བའ་ ལྟས་ཝཱས ཐོ དུབ་ ་པ་ ། བག གྱ་པེད་པར་ 
 དེ་ལྟར་གནས་གས་ཐམས་ཧདྲ་འྨནུསྭ།འཡསྱ་ཀ་མཐའ་ལེགས་ ཕར་མ་ལྫཾད་ད་ ། མཐོ་རསཀིརུར་སོད་པ་གང་ཡེན་བཀེནི་གེད་ 
་བ་ནང་ཀ ཡཿ 'དགས་དང་ །ནུད་ཁགྲོའིནཛཏུ་ཧྩེ་བར་འརྱུར འ འོ །ལེགས་པའ༔ མཿ འ་མ་ ན་བ ་མཐོ་རསྦེ་ཀི་བདེ་བ་དེ་དག་ཉ་ ཉད ག་ཤང་དེས་ 
ན་ཁ་ཏཱ་ཡཱས་དག་འ་བྲ་དམྲས་ཤོ། མས འིང ཉེས་པ ནནུ་གནད་པ་ཉེས་པན་གཞན་དུྭ་མུནད་འོངེ་གནས་པ་མ་ཡནས། སློག་ 
བཞི་ག་མོའ་བ་ཏ་རོགས་ན་ ། འདེ་ལར་ཚིགས་ཨུ་བཅདནེ་ལླས་པ་། ། མོངེས་ལ་བགྱ་པད་ལྟ་ཡུལ་ུ་། །རིཿབཟད་མེ་ཡིས་ཡོངེས་གུ་བཀད 


ཛཱུ -བ་ 


༽\ 
¥ ཡའ 


ཡངདག་༢༠མས་ཉས་གཏོར་བརྡ་བུད་། །དན་ཉན་ མོངསྤ་ཕི་བཟད་ཡ་། །ཉེ་བར་གནས་ཚེ་བུད་མྱད་ན། །ཕན་དད་ 


ཅཀ་ཨཱ་བཏུགས་ན་། །དགའ་བ་ནམས ་ཀྱི་ུར་འྱགར་ཞུང་། །ཧངི་ཧཱ་ ཅུག་ཀྱང་བཏན་བྱ་སེད་། །ཨི་དག་འདོད་པྲ་ནམསྤ་ཆེས་མོངས་། ། 


2 | 


` མས ་ ཞོ་ནོ་ཁམ་། ་་བ་དཔ་ལཱན་བདེ་སོག་གཅོད་པ་དང་མྲ་ཤན་པར་ཡེནད་པ་དག་ན་ཞེད་ཏ་བྱསས།  སཱམ་ཁ་ལྷུན་སེད་པ་དགན་བུརས་། གཅིགྱྭ་ཧེས་གུ་དམ་པ་འདོད་ིངེ་བད་བའེ་ 

ུ རས་ཡུའ་རྱུར་ཚུ་ཚ\་ ཁྲ་ལམ་ཁ་ཨེགས་ལུ་ཞེས་བ་བྲ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡགས་པར་བས་པ་ ། འཕགས་པ་མ་ཡན་བའྱེ་ཉེས་ཁུ་དམ་པ་མྱ་བནེད་པར་ལེནད་པ་ཏོད་ལྔོང་བ ནི། འདིན་མ ཀྱན , 
 པར་ལེནད་པྱ་ནུ་རུ་ཡང་ཁེནད་བྱ་ལིད་ ནེ་ ། འདྷིལ་སྭ། ༡མཚོ་འམ་ཉེ་བན་འམ་ ། འབབྲ་རུ་དང་ཉུ་བར་གནས་ན་ །གཞན་གི་སྱ་ལོགས་གང་ཡེན་བ་དག་ལ་གཞན་ནྩ་མཚོའིི་རབས་ཀས་བདས་ཏེ་འངོས་པ་ །དུང་ངམ་ 
. ]རྒུལ་ཀུ་ལགཀག་བ་རིག་ཡམ་ཀདེ་དཔ་བཅགས་དདོག་ཁབ་ཡིཀཌ ༨ ཚོང གཞན་གྲི་དོང་བས་ལོ་དམ་ཁ་གཞན་དྲག་ཡང་ལྐཀུ། ༨ བའ་ཤི་འད་ཡ། དོབེངས་ཀིབ་བྱ་འུ་ཡབ་སསྭ་ལི་འགས་བུ་ 
ཨ་འཇགས་མ་ །ར་ཕོའ་ཆད་པས་འཇེགས་པ་མ་ཡེན་པ།། ཉུ་བའི་སེམསྤ་ཀས་ལེནད་བན་ཤི་ཤེདཔ་ཡིན་ཏེ་། ནམ་པ་དྲཏ། ཤཱན་མྦ་འོག་ཕར་ལེནད་པ་ལངས་ལ་ཡིནནོ། །སྐོག་གཅོད་པ་ 
་ ཞ་ འད་གས ཁ་ཁ ་་ ཅ་ཀཏད་འ་བོཀ་བ་ཏྲུངཱ་ཀུུ་ཝཾལས་ཁ་ཀ་ ཱ་་ ཁས་ཀ་འབས་བུ་ཡ་སེམས་དད་པ་ ། དང་པོ་དང་པའ་རང་བཞན་ 
| ཤན་ཀ་ཧ་ གཞུད ། སཀ་པའ་ས་ག་ དུད་པ དེས་པ འབགག་ས་གོཡས་དུ་ལེལགོད་ནི།གདོན་རོས་ོའ་ཏུལ་ ། གོག་ཆགས་ཏྟན་ཏུས་ཟིན་ཏེ་ ག་ཡོད 
ག་གདོན་དེ་བསད་པའི་ཕརེ་ཏུགྲྭ་ཧས་འཐོར་བརྡ་ར་ཤེད་དེ་ ། འདི་ལ་གང་ག་ལྡེ་གེཊས་ཏུག་འཐོརན་ །དོའ་ཚ་རང་གེ་གིབ་གནན་དའ་གབ་མ་དེ་ལ་བབ་བས་འཆེ་བན་འགུར་ཉེ་ ། དྲེ་ཡོར་གནོད་པརྡ་བ་བ་ཤེསྱ་ཀང་གྲོབ་གདོན་ 
གི་གདོན་ད་གསད་པརྦ་མཔེད་དོ། །སོག་ཆགས་ཏུན་ཏུ་ཡ་སྨར་གནོད་པར་ཀྱ་བམ་ཤེས་ཀྱར་ །གསོད་པར་མ་བེད་ད་ ། དེ་ལྭ་ཆཱ་མད་པར་ས་ན་འཆ་བར་འགྱུར་བ་འམ་ ། མེ་ལོར་བསྟནད་པ་འམ། ། མེ་ལོང་རྟག་རུའ་ 


ཛཿ རའ 


དེ ༣ ¿ 


= ་༣±. ༡ ་ཆསས་པས་པ་འ་ལ་ཡབ 


༨ ས་་ར པེ སསསསསསསསསས རར བས་ས ཟསསས་་་ པཱ ' = ༤༦༥ ཆང ྲ ྲ གདེ ཉྲྒ 
ˆ ༥༤༨༡ རོ་རེ 4: 2 ཛཱུ ༡22 


མྭ་ཧ་དེའི་འི་དུ་ཝ་མོ་དའྱཱ་ག་དབ་དག་བངེ་གུད་འུནད་པ་དང་མྲ་རུངས་སོ། །དེནས་ལྷ་དེ་འདི་སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་ཀང་མཐུབ་འདི་ལུ་བུརྱ་གནད་པས་དེན་རྭ་བདེ་དག་ཡ་ཞོན་ཏེ་ ། གནས་ནས་གནས་དང་། 
ཚང་ཚེང་ནས་ཚར་ཆེད་དང་ །རེ་རབྱ་ཀྱ་ཡེ་ཨོནས་ན་རབ་ཀ་མའྱལ་ཨོར་ལཱའི་ཚོགསྱ་ཀུས་བྷཀོརད་པ་དང་ ། ལྷན་ཅག་ཡེངས་སུ་རུ་ཞར་ ། དེ་ཉར་ཆ་ཤའི་ཧེངདུ་ཞན་ནས་རེ་ཤོག་འཇིག་ཉེན་ག་དགའ་བ་འདོ་དག་ཐམས་ཡད་ལ་ 
།ཏཱ་བརྡ་བའོ་ཧཱམ་མོ་། །ལས་་བ་ཡེགས་བནྡ་བུས་པ་དེ་བསམས་མ་མགྱང་བོར་སྟེད་དང་། མདོག་དང་།ཧོབས་དང་ །བཅོན་འགུས་ཞུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡུས་ནུན་བོལེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བྱ་མནད་པའི་མྲ་བ་བཞོན་ཅུ་རུང་བར་ 
¬` ཉིར རར ངེལ དེཿ ཁཾ ཟོ ལེ ༢ ༡ རྱ ༢ ༨ ༤ རྫ 
རྐྱེད་པ་བསོད་པ་ནེ་དག་ཉེ་བར་ལུགས་སོ།། །དེས་དེ་དག་མཐོང་ ྭསུ་དེ་ཡ་ཞོན་པ་དང་ ། མད་ཡང་དས་ཞོན་བར་རགེ་ནས། །ནཨ་ ¬ མཁའ་དཀལན་རྒྱ་བར་ཟེད་དོ་། །ནེ་དྭག་ ལཱ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་སོར་ཞོན་ནས་ ། དེའི་རརབྱ་ཀེ་ཡོནས་ཞེའི་ཝེ་མོ་དང་པད་ ་ ༧ མའཚལ་ནས་པད་མའི་ཚལ་དཔ་ །ཚལནས་ཚུལ་ཉེ་ ། རི་རབྱ་ཏྱ ༡ སྔ་ཡོགསདེ་དག་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆེ་བོ་དང་ལཱན་ཅོག་མཚོངན་དགའ་ 
| བྲ་ནམས་ཡ་ལྟ་བར་ཟེད་དོ་། །དེ་ནས་དེ་ལར་དེ་ཡོདས་སྲུ་རུ་བན་ འསུ་འགྲ་འདའ། ཏན པ།།འ་ད་བུ་བླ་ུབ་གྱུ་ཝ་ཧྲུས་ནང་ =གའ་རུན་མ་དྲག ། སྤན་པའི་ཤཾརེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པ་འམ། | 
སུམ་བྱརཚ་གསུམ་ཏུགཅག་ནས་གཅིགྱཏུ་སན་བར་བྲེད་དོ་། །དེནས་ལུདེ་དང་འཇིག་ཉེན་སེང་བ་ནེ་དག་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཀོ་བུར་དུ་འོངས་ཏེ་ཕད་པ་དང་ ། ལཱ་དེས་དེ་དག་ལ་ལུས་པ་ །ཌོན་གདེནས་འདོས་ །དེ་དགྲ་ཤེས་ 
' དེ་དག་ལ་འདྲ་གད་ཝཱས་སོ།། །བདག་ཤག་ཆོས་དྲོུམ་ཡནབ་སྨན་བའི་ཤ་ ། འཛུམ་བླུ་གོང་ཡེགས་པནྨ་བས་པའུ་ཡས་གཞིོནདཏུ་ཉམས་དགའ་བྱ་ཆུ་བོ་དེང་ ། འབབཨུ་དང་། ལེང་ཀ་དང་ ཏེ་བའེཚཡ་དང་ །ཨུན་ 


ཇལ 


དགའ་ན་བ་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནས་མཆས་སོ། །དནས་ལྭའི་བུདེས་འཇིག་ཏན་སྐོང་བ་དེདག་ལས་ཝོསནས་རོ་མཚར་སྩེས་ཏེ་ ། མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་བྲ་རྩ་བ་མཐུཆེན་པོ་ལ་ཡར་ཞོན་ནས་ ། ཐམས་ཅད་ཏུ་ཏྙཾབས 


༅ 


ལཱའ ེང་བ་དང་གསྦ་ཧོན་བ་དེ་འཛམ་བུའི་གིར་གི་ཚལ་དང་ །ཉེ་བའ་ཚཡ་དང་ 


ད་དོ་། 


༣ 


ཁེད་དོ། །རྣ་ འི ལོག་ཁུ་ང ༩་འདི་ དང 

< ང་ཤེད་ད། །དནས་ཡང་འཇིགཏེན་ནམས་སྐེད་བ་དང་ ] 
པུར་ཤེན་ཡ་ ། ཉེད་ར་དག་ཤེད་ ། བརྙནད་ ཆེསོ་དག་བེད་ད་ཀདེ༽ 
ཤྱིམབའ་ཐེད་དོ། །ལཱའི་བུནེ་ནམས་ཀྱས་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་ །དེནས་ 
| ཡ་ལྟ་བ་དེ་ཨང་འཇིག་པའདུས་སུ་འགབུང་བ་འམ། །ནེས་འགའྦེ ར་གཏས་དང་ལ་ རཱ 
( འདག་ཉདྱ་ཀཱས་རབྱཏཱ་བཏགས་ནས་གཞན་དག་ཡ་ཡར་སྒོག་ཕན་ཀྱད་དེ་ | འདི་དག་ནོ་བྲ 


× ཆེ 


ཡེ 


ོགས་ཤིནདྱཏ་ན་བརྡ་ེ་བ་ཏམས་དགུས་དེདག་བདག་འགྱ་གས་མཐོངཔོཞེས་ལཱས་སོ། །དེ་ཀད་ཁོས་ས་ལཱ་གཞན་དག་བ་བཞོན་པ་གཚོགས་ལ་གོན་ཏེ།རྒུན་ད་ཆའ་། 


ཧ་ལ དི 
ཤད་ས་ཚོགས་བཏགས་ནས་འཛམ་བླུ་གང་ག་ལ་བ་དར་འབབ་བརྡ་ཤེན་དེ། ། ཁ་ཅོག་ནྷོ་གང་པོ་འེ་ཡ་ཞོན་ ། ཁགན་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ །ཁ་ཅོག་ནྲི་པྲ་བ་ལ་ཞོན་ [༼་ཤག་ནི་བཞོན་བྱ་ཡེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སེ་། 
ནྡཱེ་ནཁས་3སྔ་སོགས་ཉམས་དགུའ་བ་ཐམས་ཤད་ཁ་ཁུ་བཅྡ་འིད་དོ་། །དེ་དག་ཁྭ་ཏས་ནས་སྭ་ ལོགས་ཉམས་དགའ་བ་ལེང་ག་དང་ ། ཉེ་བའ ཡ་དང་ །ནེའུ་གསང་ག་ལ་ཡད་པ་དེར་འབབ་པར་ེད་དོ་། །ཚལ་གཕགས་ 
དེདག་གུ་དངན་ | གམ་ཟེ།༩ག་དཀའ ཤུཊ་དག་པོ་ཡོད་པ་ཡོད་ ཆོན་ །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ངན་པ་དང་མཚུདས་གངེ་ཐེས་པ་ངན་པ་དང་ . འགཡད་པ་དགུ་གང་གི་ཕན་ཚུན་གགས་དུང་བཅས་བ་དེ་དག་ས་ 
ོགས་དེ་ལ་་བ་དའ་ཚ་ །ཚམ་གནཔན་རྩོད་པའི་བམ་ཟད་དག། ཆྱས་ལྷ།ནྡ་ནམས་མངོན་གསུམ་ུ་མཐོཔནས་ །གཞན་དག་ལ་ | །ཟླ་གས་པནཉན་དོ། ཀང་ཀ 
དག་ཞུནཧ་བཏུགས་པ་ཞེསྱ་བ་བཡ་ཁ་ །ལེནོ་ོས་པ་དང་ འགེམད་པས་བརྗོདཔ་ཤེདད་།འདི་ལརའདིནི་བམ་ཟབོ། །འདེནི་ ཉིནས་འདྲད་ེ་ །འདེན་དབང་སགཆན་པའོ་ །འདིནི་གཞོན་ཞའོ་ 
ཞེས་དེ་ཉུར་ས་སོར་ཏོག་པར་ཤེད་དོ་། །སྔ་ལོགས་འདྲདོ་གཆེན་པོའི་གནས་ཡེན་ནོ་། །འདྲ་ི་ཏོག་་ཁེསོ།འདེན་གཞོནྐཞུའིའོ་། འདེནི་ཚངས་པའི་ཡན་ནོ་ ། ཞེས་ད་ཝུར་རའྱཏཱ་བཏགས་ནས་གཏུན་ཚིགས་ 
དང་ཉེ་བར་སྩོཌོ་བ་འཇུག་བཟྩུ་བ་ངན་པ་དང་འབེལན་པལ་བཅནད་བཅོས་དག་ཀརུ་ེདད་། །དེ་ཉོད་ལ་ད་དགྲ་གས་གཞན་དང་གཞན་དགྲ ཀང་འཇོག་པརྡ་ཤེད་དོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བདག་ཉོད་ཀེས་ྟ་བ་མདོན་བ་ལ་བཀོའ 
བྷཏགས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡར་སླེགས་པནྡ་བད་པ་ནེ་དགྲ ཀང་གཞན་ཁ་ལེགེས་ ། དེ་དགྲ་ཀང་གཞན་ཁ་སྤོགས་པན་ཉེད་ད་ །ད་ལྟར་ཚེམ་པ་ད་དགཀྱིས་ལྟ་བན་གྱུནད་པ་ཡེནན་། །གང་གཡེ་ལྷརེ་རྣས་ 


ཟཁབཀཡམས་བས། 


, ལྟཐ༔ིཿགམལ་བས་མམོང་སེ་། འདི་ལུར་རེའི་ཕེ་མོ་མེཏོག་དང་ལེང་ཀུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལན་བ་དེ་དག་ཁ་ག་འཛགས་ནས་ ། གཟིལ་བྗད་འབར་ཞང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་  ་ རཾ 


༤༧ 


ཟེག ་ལས་མཐོནས་ །རཔདགར་ཅག་པར་ཆདད་ །འདི་ཉར་ོྱ་་རད་པའདནམསྱ་ཀིསཆི་ཡས་གཡང་སར་ལྕུར་བར་འམ་ནས་།ུ་ན་ད་ནདསལད་འགོམཐ་ོས་ལའཇིག་ཉེན་ལནམས་ཅེནང་ ཟར 
ྦ འགུར་ཁས་།བདག་ཆ་རིེནས་ཝརད་བརྡ་བསྲོ་ཞེས་དེ་ལར་གཞན་དག་ཁ་ཡང་ོནོད་བར་ཁེད་ཁ་། བསྟན་བློ་དགྲ་ཀད་བེད་ཅེང་ ། ལསྱ་ཀེ་འནས་ཁུ་ཡ་ཡར་གྱུརཁ་འདབས་མོ།། །ཡསྭ་ཀེ་འབུས་བུ་མ་ཀུཿད་པའ་ 
འདེབས་པས་ ། བདག་དང་གཞན་ཡོག་པར་ཏ་བྲ་ནམས་ནེ་ལུས་དང་ བལ་ནས་ ། ངན་འགྲོ་ལོག་པན་འུང་བ་སམས་ཤན་དམལ་བའི་ནང་ ཧུ་གྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལར་ཡར་ལྟ་བའྲ་ནམ་པ་གཞན་ཡནེནོ་ | 

རལ ༽ ༣ ༨ 


༤༽ 


དེནས་ཨང་ཚལྱ་ཀིནངན་སྩོད་པའི་བམ་ཟེ་དེ་དགྲ་ཉོས་ལྷ་དེ་ཚཾས་ གཞུན་ཏུ་མཐོར་ནས་ །རང་དགར་གཞན་ཏུ་ཏོག་པར་ེད་དོ། ། ་།འདེ་ལྟ་སྟེ་ལྟ་ནམས་ར་ཧུང་ཡང་མེ་ཉེ་ ། ཧ་ཧངྱ་པ་ནང་བ་ཞོག་ན་ 
 ཌོད་པདྲ་ནམསྦ་ཀྱཱ་བད་གཟུགསྱ་ཅུང་ཟད་ཆོགཤེས་པ་དང་ །དེ་ བཤེན་ངུ་མོངནས་གཟུགས་དེ་ནམས་གཞན་ཏོདྲ་ད་ཅོག་པར་ཞེད་ ེ་ ། འདི་ལར་ལྷ་ནམས་ཀི་ཞམ་ནྱིལོ།ཝནད་པས་ ། དེ་ལཱར་ནམ་ 
ཕ་གཞནྱ་གས་མེའི་ནར་ཏུ་ཕཱན་མེག་བེད་པ་གང་ཡན་བ་དན་ ། ཡུས་དང་བལ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ནོསྱེ་ཀེའཇིག་ཏེན་ལྷུ་ནམས་ཀྱ་ནང་དུ་སྩེ་བར་འགྱུན་འོ་ཞེས་ ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོན་ཏདཱ་མ་མཐོད་བ་ནམས་ནོི།གཏན་ཚེགྲ་ 
དང་དཔེའ་པན་པ་དང་སྱརདཔ་ཉནཟཅོས་དགྲ་ཀང་བེད་དྲོ། །དཱ་ཉར་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེལ་ངན་པ་དང་སྱནད་པའི་ལྟ་བའེ་ནོ་རོཔ་གཞན་ཡང་བྱེད་ལ་ | ཕ་ཞལད་དགཀྱང་དེ་བཞན་ཏད་ལ་འཛནད་ཏུ་འཇུག་པར་ཀྱེད་དེ་ | 
བདག་མ་ཕན་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་པ་མ་ཡན་བ་དེ་ ། མཱུ་ས་དང་ཐལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུང་བསམས་ཉན་དམལ་བའེ་ནང་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱར་རོ་། །དེ་ན་ཡང་ཚལ་ན་སྤོད་པའ་མ་ཟེ་གཞན་དགྱ་བྱས་ ˆ 


༡༤ ་་ 


དེའྱ་ཚུརལད་འགྲམ་ནག་ན།། །དོགས་དང་བཅས་ཕས་ཕ་མལོད་ཞི། །མ་མཐོང་བར་ནུ་ཡརྡ་བ་། །ལྟ་བ་ངན་པ་ག་ལྭ་རུང་། །ལྟ་བ་ངན་པས་རོརས་ཡའི། །རི་དམས་སེམསྤ་ཅན་དམཁ་བན་འགྲོ་། །ཡེག་པར་ལླ་བས་ 
བྱམས་པའི །མི་ནམས་ལོག་པར་ལ་དུང་ལཱན་། །རྒྱུ་མ་ཡེན་ལ་རྒྱར་ལྟར་ལྟ་། །༅ཿབཟད་སེམས་ཉན་དམྱལ་བར་འགྲོ།། །རྒྱ་འདས་དག་ལ་མོནེས་རྱནད་ཉོག་། །དེ་ཉོད་ལྟ་ལ་རས་རྨོངས་པ། །སེམས་ཉན་ཁུག་བསྡལ་ 
ཟྷགཡ་མཡན་། །སེད་པའེ་བཤོན་རར་ཤནད་ཏཱ་མགུས་། །ཡུས་དང་འབྲས་བྲུ་ནམ་ལྷུནེ་དང་། །དེ་བཞིན་སྩེ་དང་འཆེབ་དང་། །འགོ་བ་དེ་ཉོད་མཐོང་བནོ།༽རོ་དེ་ཕ་མོཁད་འགྲོ་བ་ཨེན་།།ེས་པ་འདོད་པ་ཚོལ་བེད་པ་། 
རི་ཤོནའདོན་པྲ་ནམསྱ་ལས་ས་། །ེ་མ་ལེབ་ལྟར་རངས་ པའེ་། །སེམས་ཉན་དམལ་བའི་མེ་འསེ་སག་། །དཀའ་ཐུབ་ རན་རྩ་ལོ་སྤོད་ཅར་། །ཚུལ།ཌིམས་སྫོད་ལ་རེན་ནས་པུ་། ། 
ཡང་དག་ུ་བྱ་ཆུར་ལེན་ནམས་། །ཆོ་སུས་ནས་ནོ་ལ་ཨུལ་། འགོ །ཞེད་ཅག་དཀའ་ཐུབ་རན་པས་གཏུངས་། །ཡེག་པར་ སྟ་བ་ཀུམ་ལན་ནམས། །ཤེས་པས་ལྡུག་པའ་རྩ་ར་རོངས་།། 
ལཱུ་བོ་གཞན་ཡངྡ་རོངས་ཁར་ེད་། །གཏོ་ཡུག་མུན་དུམ་ཐེབས་ མོའོ།།ཆུ་བོ་ལེན་པོར་འཇུག་ཤེད་པ།།།སྩེ་ཕོ་འདི་དག་རྱར་གུརད་ ཏེ་། །འཇེག་ཉེན་རང་བཞིན་སུག་བསལ་ལོ། །ཨུས་ཀོ་དཀའ་ཐུབ་ 
རྒྱ་བཟད་ཞེས།།།མཁས་པྲ་ནམས་ན་དེ་ལད་གསུང་། །སེམསཀེདཀའ་ཐུབ་ཏོདྱ་ཀེས་ནོ༽ །ཏན་མདེས་རོ་ 


ནའ རྭུན་སེག་བར་བེད་། །ཡར་དག་ཡེཤེས་སཱན་འདྲེན་པ་། །ཉེན་མོདས་ཟད་ལས་ནམ་ཐནད་འདི། །སྐེས་བུ་དེ་ 
ཉདུ་མ་མཐོང་བའོ། །མགུན་དུང་བལ་བུས་འཐབ་པར་འགུར་།།ཟཱ་གོས་གཞན་དང་གཞན་ནམས་ཉོས།། །འཇེག་ཏེན་འདི་ཀུན་ནམ་པར་བཟམས།། །གང་ན་ལུག་པར་སྷཱབ་དུག་། །མཆོགོཏཱ་ཞཾ་བར་འགྱོ་ལོ་འགྱུར་། ། 
འཇེག་རྟེན་པ་ལ་ཡག་བའི་ཚོག་། །ཤིནདཏ་མང་པོར་ནབ་ཏཱ་གགས་། །འཇིག་ཉེན་འདས 


།པའ་བསལ་པ་བྱ་ཧམ་། །ནམས་ཀྱང་གྲགས་ཕར་རྱོ་འགྱྱནའོ་། །དེ་བས་འཇྡེག་རྟེན་འདས་ཚིག་བཟུང་། །འཇྲཾག་རྟེན་པ་ལྟ་ཀ་ 


ཐོ 


]ཐོ ༥ །ལ་ཞུག་། །འཇེག་ཉེན་པའི་ཚིག་དག་ན། དུག་ 


དཀག །འིག་ཉ་ལའཚག་དག་ནིཀ། ཅགཁྲ་འཁོད་བར་འཆརབར་མཐངོ། །ད་སྱ་སདགལ་ཏག་འདེ་།།རེས་པར་གསདནས་ཤེདཔ་པོ།།འདིག་ཉེན་ཁདསཡིགདགེབཞེས་།།སུས་པ་ 
ནམས་ན་ཡང་ནག་གསུང་། །ལྟ་བ་དང་ན་ཏན་ཚིགས་དན་པས་ ་བྱསཱནད་། །གསབ་དང་གསོག་དང་ཕག་དང་འདྲེས་པའ།།ཚེ་ 


རྩ 


གྱསྭ་ཀུན་ནས་བམས་མའྱི་སོ་ནམས་ནོ། །མུན་ནག་ཆེན་པོ་དན་སང་ནམས་སུ་འྱུང།།དེ་ལྟར་ 
ཞེས་དེ འཉིད་མའཟར་འྱུནབའེསེམམ་ཅནདེ་ཁ་བསད་པར་ཤ་བའི་བོ་ །རིགས་བཅད་ྲེཔ་ལ་། །མམས་ཉན་འདཏདཉོད་མངོ་། ་པདཔཀཏཚ་ ལག་པ 
།ཞན་ཁདྲ་འྕོགོས་ཁར་ད་ལ་རུད་། །དུྱཁ་ཧན་ ༩ ལྕད་ཟེད་གཞན་ཨང་བྱེད་དུ་འཇུག་། །ཝཱདྲ་ནམསྭ་ཀྱསྱ་ལེལ་འཇ་ ར་ གཏེན་འད་ཐམས་ཧད་རག།བཞོན་པ་དྲ་ནམས་དང་ལྷན་ཅོག་སུམ། 
བྱ་ཅ་གསུམ་པའ་ལྟ་ནམས་3ྱ་འང་ག་གེནས་ག་ལ་བ་རེར་དོང་ 3 ། ལུ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཕ་མ་བའླིའུ་ཟཏད།སལ་སྟན་ནམ་ ཏྲེ ' པ་སྣ་ཚོགས་སྒ་འབྱནད་པའ་ཚལ་དང། ། ཉེ་བའི་ཚལ་ལཱི” | 
ན་ཏན་སུམ་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ནིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཉད་འབར་ བི་འདྲོ་ཉེས་བྱ་བནད་པ་ནམསན་ ། ཇི་ཕཱེད་དུ་འདོད་པྭ་ཕུག་པ།ཡད། ཧུ་འོར་བྲ་གས་ཤོར་བྱསགས་པའི་བདེ་བ་རེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཁས་ 
དེ་ཟད་པར་མྱ་སུརད་པ་དེ་སད་དུ་དགའ་བནྲ་བེད་ །དགའ་དགུར་སྤོད་པར་ཀྱེན་དོ་། །དེ་ཟད་ནས་ལའི་རོས་དེནས་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤི་ནས ཀྱང་ཡས་ཏེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ཨ` 
ྦ དགས་དད་ ། ུད་འགོའ་ནང་ཏུ་སྱེ་འར་འགྱར་རོ་། ། ྱེའི རི 


གག 


- གཡུ་ཏྱཱ་སི་ནམས་དངྱ་གལ་བུ་མཉམ་བརྡ་ཡེའི་ནར་དུ་སེས་ན་ །རྡེ་ལས་དེ་དད་རྒྱ་མཐུན་བར་རྟགཏུ་འདེ་བ་དང་ལཱན་ཞང་ ། ཤནེད་རུ་ནད་མྱེད་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། 
གནད་པ་ཐམས་ད་དང་བལ་བ་དང་ ། ཨཱཡ་དང་ལྔརས་ཤཾནདྷ་ཏཱ་ལོ་ལེགས་པ་ནམས་པ་སེ་ལ་ །དེར་སྐྱས་ནསྱ་ཀངྱ་བད་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤནེད་ཏྲཱ་བན་གཟུགས་བཟང་པོ་དེང་ལྡན་བ་དད་ །སྐྱེ་ཕོ་ 
ཅི ; ཱུ 


ཡཿ བི 2 5422:3:4:44 ཆ'` ཅ་ལ 
`×. སཾ ཡཾ 
1 ::1 ± 3; 


ཐམས་ཉད་ཨར་དག་པར་ལྡན་བ་དང་། དབང་པོ་ཚོར་བ་དང་།།ནརྡོཝས་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ ། རྱས་ལོ་འམྲ་བོན་ལོ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བ་མཐོད་པོ་། །ད་ནས་ཡང་དགེ་མོང་ལས༔ཀེ་འཐས་བྲུ་ནམ་པར་ཧནད་བཤེས་པ་དེ་ ། 
སུམ་བྱ་ཝ་གསུམ་པའི་ལ་ནམས་ཀགནས་ལ་རྟོགེ་པན་ཉེད་དེ་ ། དེས་ཞོས་པ་ཡས་ཅུང་བཞི་ཤེས་བས་སུམ་བྱརྩལ་གསུམ་པའི་ལྡ་ནམས་ཀེ་གནས་ནའོ་བུ་འཁ་བ་ཞེས་བ་མ་ིལུར་འདུག་པ་མཐོང་པོ། ཁ་ 
ཧན་དག་ལས་གརྦ་ཀས་གེ་ཐར་འགྱུན་སྭམ་ནས་ །དེས་ཐོས་པ་ཨསྱ་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ། ཊློ་མཆེ་ཞང་ཚུལ༡ཝམས་ད་ 'ལན་བནྱ་གུནད་ལ་ ། ཡེགས་པནྱ་བས་པའི་ལས་ཀེ། ཡཐའྱཧན་ཁཱ་ །ཏུན་ཏུ་ཡཿ དང 
འྭགས་བུའི་དུ།འོ་ཉིད་ལཱ་བ་ཟེམས་དུམ་པ་དང་ལན་བ་ ། ༈དྭ་ཁུ་ཅ་ང་ ༡༡༡༨ འ་འ བསྔ་བསས་། མོདགེ་བ་སངས་པྲ་དང་པྲོདབ་པོཁི་དང་བཞིན་ 
ཙན་ལག་པའི་གགས་བོདགྱ་ལི་ེནད་ཅརདེ་དག་དང་ལུན་ཆེག་ དགའ་བར་ཡད་ཧཱ་བེད་ལ་ ། མམ་ཏུ་འགོགས་བ་ནཚོགྲེ་ཏང་ སརླ་བདྲ་ཉྱོ་བེད་ །ཆིག་ཞུནྱ་ཀོས་ལྟ་བརྩ་སོ་བེད་དེ་ །དྷཆར་ 
ཤུན་ནས་དགེ་ཐའི་ཡས་ཉེ་མཐའ་ལྤདོ་པ་ ། གསན་སྤརས་པ་དང་། མཚུངས་པ་དེ་ལེགས་པརྦ་བ་བྱ་བས་པ་དེ་ །ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ཡང་ དགའ་བར་འགྱུར་ཚོ། །ཡེགས་ཁརྱ་བ་བྱ་བས་པ་ཇོ་ལྟ་བཞིག་ 
རྣམ་པ་ནིུ་ཞེ་ ན་ ། འདེ་ནོ་མདོ་ཝེ་དང་འདུ་པ་བ་དང་ །ཚེས་མངོན་བ།ཁ་ཏནྷཾ་མེབ་པ་ལ་ཞུགས་པའ་དགེ་སློང་ཉོན་མཚན་ཏུ་ཤནེད་ཏུ་བརྩོན་བ་གང་དག་མན་མྱེ་པེད་པའི་གཞིས་ ། སདས་རས་ཀི་གསུང་རབ་སློབ་མུས་ 
ལནེ་མར་ཤད་ནས་ཁ་ཏོན་ལོབ་པམཛོང་ེ་། འདུག་ཁ་ཡ་མངས་སྱ གསུར་ནབ་ལཤུ།ཤི་དགེ་ཡོང་ེ འོ 


རྣམས་ཡ་ཡང་ །སམས་དད་པས་བགླེམས་པའ་ཧྭ་ 


' གསུམ་ཁ་དང་བ་སྩེད་པ་དེ་ ། དགེ་འདུན་ཞིརེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མར་མེ་དག་འབུལ་བརྡ་བེད་ལ་ །གཞན་ཡར་དགེ། 


་བ་ཉསེ་འྱར་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་མོངདེ་ནམས་བརོན་འྱགས་བཁའི་དནྩོཏ་ཨཱལ་ས་ཚའི་ 


༠ 
ཀོད 


།བན་དུ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་བས་ཡབ་སྤན་བརྡ་བེ་ 


ཟླ 


ཨྲཡ་ཡགགས་བས་མ་ལ་ཀ། ར་འ 


+± > = +2£32 1 ༩ 
ནག ` ཱ 
3  ཐ >= 7 ཅི 


དུཅིག་ཙམ་ཡརྦ་མེདན་ །དེ་སྐད་ཅཟྲ།ཀང་ཉམས་ ་པ་ཡེད་དོ་། །ཡན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལུན་བ་ཀུན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུནད་ནས་ 


^ ཀབེད་མ་ཡར་པའརརལར་མའི་སར་པ་རིག་སེར་།ེ རཾ ་ག་པད་མ་ | ༩་༠གྱེ་གསན་རནེ་ལོ་ཡེའི་དང་འདེས་པ་དག་བརས་ཏེ་ ། འདོ་ལན་ 
མེ་ཏོགྲཾ་ཨན་ཧྭཱ་རིལ་ཨནེ་ཞོ་། །གུང་གབད་བྲ་ང་ག་ཡད་ན་ ། ༦ །གང་གི་ཡག་ན་པད་མ་དམན། ཕོ་ཐཾགོས་ན་ །ནེི་ཟེ་བནི་རྡ་རལ་མདོག་་བུ་ཡིན་ཏེ་ །དེ་ 
དཱ ཏཱར་ལཱམ་ྲ་མས་ཀཱེའི་དདའདང་བར་ཉེད་དོ་། | ་ /གྱང་ཡད་གུགས་པ་ད་ཡ་ཀུན་ནས་པད་མ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཏེ་ ཇི་ཉར་རུརྭ་ཀེཏུས་སྭུ་སྤན་གྲྭ་མལ་ཕོ་དག་ཡས་ཆར་གོ་ 
. རྒྱུས་མཛོན་བུར་འབབ་བདེ་ལུར་། ལྷདེ་ལ་ལྷ་མོ་དྲི་རམསྤ་ཀེས་པད་མའེ་ཆར་འཕེབས་ཕར་བེད་དོ་། །ལྣ་དེ་གེས་མ་ཝག་ཏེ་དུ་དང་པོར་་མོ་དྲ་ནམས་མཐེངོ་ནས་། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ད་ོ་ཉོད་ཀྱེ་ཧྟོང་ག་ཡོའ་བར་ 
ཤྱེདན་ ། ཡདེ་ཤནདྱཏཱ་དགའ་བརྩ་གུརད་པ་ལ་སླཁྱ་༡ར་ཅེ་དགེས་ ། ེ་ཤེས་མ་ཝག་ཏཱདད་པརོ་དྲ་ནམས་མཐོར་ནས་ ། འདོན་ཆགས་ཀེས་འཕདས་མའི་ཡོདེ་དང་ ྣྣ  ་ 
སས སག་གམས་ཡྱ་ུང་དགའ་བརྡ་གུད་ནས་ ། མོད་ཉུད་ལ་ཧཱནདེ་ནས་ལྒ་མེ་དྲེ་ནམས་ག་ལ་བཀེར་རུག་པར་ཤེད་དོ་། །འདོད་ཆགས་ཧེམ་པདེ་དག་ལན་ཞུན་འདེབ་པན་གྱུདད་ནས་ ] 
དེནས་ཨན་ལྷ་མོདྲ་ནམས་ལྷ།དེ་ཡང་དང་ཡང་དགའ་བ་ཉིན་ལྷག་པར་བསྩེད་པར་ཀྱ་ཁའིྱཤིནདཏུ་བྲོ་གརཀེད་ོ་། །རྒོད་པར་ཀྱེད་ །ཟུ་ལེནད་པར་ཀེན་རྡོ། །ད་ནས་ལཱནེ་ལྷ་མོ་དེ་རམསཀྱས།ཡོངས་ 


བའ ༤༽ ༢༨༧༤ ཏྲེ 
| ཐམས་ཧདཀྱས་ཀྱང་པད་མ་དགཀླངས་ཏ་། ཝ་དའ་དང་ད་འདོར་བན་ཤེད་ 
_ ཁ་ཿྲ་གསེ་གསེན་ག་པད་མྭ་བརས་ ། ཁ་ཅིགྱ་གེས་དུངཔ་གི་པད་མྭ་བངས་ ། ཁ་ཙྱེ་བསྦྱ་བཱེ་པལི་པད་མ། །ཁ་ཧིགྱ་ཧ་ནོ་ཤེལ་གོ་ཡད་མ་ ། ཁ་ུྱེ་ཧི རར ཤ་ 


༧ ཆ་ལ 


(© ` ༥ ༽སུ་བསརད་ནས་ཚམ་དང་།། ཉེ་བའོ་ཚེ་ནེན་ལྔོཝེ་ག 
ཞ འདྲསཤར་སྒྲ་འཐནད་པ་ཐོས་ན་ཧནད་པ་ ། མེ་ཏོག་དང་འགྲས་བུའ་ལོག 
རྣམས་སུ་ལྷདེ་མོ་གྲཾནམ 


+ ༦ 


པའ་ཡདྤ་ཀས་ནེ་ 


རཾ  ༢གོས་རུ་ག་དནས་གསབ ཏ་ ག་ཡག་དང་ཁད་རལ་ཞ་ོ ' ོ ཆེ ན་པོ ད་པའ་ལཱ་ད་འཕ གས་པའྷ་ཚཱལཌམས་དེ་ལ་བཏནད་ དེ 
ཙཱ ཕའ་འབུས་ཊུ་ཁ་ལོད་པརྱ་ཁླེདད་། །དེནས་ར་ལར་ལ་དྲ་ནེས་ ཅྱས་ཡདེས་སུ་བྷགརོད་ནས་ ། ལཱ་དྲ་ནམས་དང་ཡང་ནོར་དུའཆུད་ 
ཊལ་གཏན་ལཱར་སེམས་ཤརེ་ཐམས་ཧད་ཡད་རབ་ འརང་ད་རད་ར་། 


ྱ .ངདགའ་བས་ལལྷ་དེའི་དུང་དུ་དང་ང་། །ལྟ་གསར་ཧུ་བུང་བདེ་ཡར་ ཡིད་དགའ་བ་སྩེས་ནས་ལྷ་ 
བར་ཟིདདོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷ དྲེ་ནུས་ལགསར་ཏྲུ་བུང་བདེ་དང་ནོར་འུ་འཤར་བའི་ཚས་འདོད་པ་ལ་འུཊ རའ 


ཤེ ཛཱ 


ཡོགས་འབར་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་བཤོར་ཁྣནོད་པ་ནམས་དང་ ༈ ཤིར་ལྔན་པའི་དུང་ནམས་དང་ལྡན་བྱ་བྭ་གཚོགས་མ་ 
སྭ་གུའུ གས་ཇ་ལྟར་འདོད་པ་བཞན་འགྲུབ་བ་། ཆུ་ཕོ་དང་ ། འབབ་ཆུ་དང ། ལྟེང་ཀ་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་འབུམཀྱས་གང་བའ་ཚམ་དང་ ། ཉེ་ཐའ་ཚལ་དེ་ 
མས་དང་ལན་ཅག་གནས་པརྦ་བ་བའི་ཤོརེ་འདེང་བནྡ་བེད་དེ་ ། རངྲ་གཱསྔཾ་ཁཱས་པའི་ཡས་མརོན་སུམཧུ་རྦུནད་པ་དས་ ། བད་བ་དཔ་འྲ་སེད་པྷ་ནམ་པཏུ་མ་དགྲྱ་ཡོངརོ་། །ནེ་ནས་དེ་དྲ་ནམས་ | 


ཁང་ག ཞར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་ན་འགྲུབ་པ་ ། ཡས་ཀྱེ་མཐའ་རྒྱ་ ཁང་རོ 


ཟའི་ཚལ་ག་ལུ་བ་དར་འདོང་བརྡ་བེད་དེ་ །གུས་པ་དང་བཅས་ 
༤ རེ་མ 8 

རྣམས་འང་བ་གར་ཡ་བ་དར་འག་ 
སེ ནམས་འོང་བ་གང་ལ་བ་དེར་འགོ་ 


༢༨ 


ལཿ ཊཱ དགའ་དགུར་སོད་བརྡ་བེད་ཅིང་ །དགའ་ཁ་དཔ་མུན་བའོ་སོལ་སུན་ཡན་ལག་ལ་དང་ཝན་ 
ཟ་ཝས་མ་། ཤུནདྱཱ་འངེ་ལ་དེ་བཞན་དུ་ནར་ཧན་པ་དགྲ་ གས་་དྲེ་ནམས་དགའ་བར་བེད་ ། ཅེ་བརྡ་བེད་། དགའ་དགུར་སྤོད་པར་ཁྱད་དོ༽ །དེ་ནས་ཡང་ལཱ་རྣམས་ཞར། ཡེ 
( རམ་བཏུ་མ་རོཁ་མོ་ལྲོ་ད་བྱ་ཧནེད་ིངཤེ 


ནེད་ཅིར་ཤནད་ཏུ་ཉམས་དགའ་བརྡ་ཤེད་པའི་ནང་ན་ ། ལ་ནམས་ལྟ་བས་ 'བདེའ་བྱ་མོང་བར་བེད་དེ་ ། འདེ་ལྟ་སེ་ཚལ་གཾ་ནང་ག་ས་གཞཿ 


2 
༠, 


༣༥༨ 


»>;‡573 


༥འཡང་བའི་ཚལ་ནུ་ ། ལཱ་མོ་སྩག་མ་འབ།ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཞ་ནནེ་ཕོ་མེ་སྣ་བརུན་གྱས་བྱ་གནད་པ་ཀུན་ནས་ཁ་དོག་དང་ 


མདོག་གསེར་ག་གོས་གགོས་ལ་ཉར་མཛེས་པ་ཡ་ཏེ་།དེ་ལཱར་དགའ་བར་ཐེད་པའ་ཤོར་ལནད་པ་སྩེས་པྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་འགན་པ་ལྟར་། མེ་ཉོག་རབ ཏྭ་རས་པན་ནིན་པོཆིསཱ་བརུན་གིཤོང་ལྗནོཔ་ནམས་ཀྱེས་བརྒྱད 
པ་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའ་ཚལྱ་བས་གཞ་མ་ཐོན་དམན་རན་པ་ ། བཟའ་བའི་ཚོགས་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས་མང་བོས་གར་བ་ཀུན་ནས་བལྟ་ན་མུག་ཉོརེ་ ། ཉམས་དགའ་བ་ལྷག་པར་མཛེས་པ་ཡན་ནོ་། །དེནས་ཡང་ལྷ་དེ་ | 
རྒད་ནམས་དངསལ་ཉུན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དགའ་བརྡ་བེད་ ། དགའ་དགུར་སྔོད་པར་བེན་ལ་། ཤནདྱུ་བདེ་བ་དང་ལཱན་བ་དུག་འཕུར་བའི་ཚལ་ན་སྟེནད་པར་ཉེད་དོ་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱས་ཡོངོས་སུ་བམརོད་པ་ 
དྲེ་ལྷ་འིདོལེབེསྱ་བ་བའི་སྭཚོགས་དེ་ཁ་ཡང་སྟེནད་པར་ ˆ ཤེད་དེ་ ། དེས་ས གུག་སྲགས་ར བར བ་ ~¬ ཉད་ཤིངེ་ལྗན་པ་རྣམས་ལས་འཕྱང་བ་མཐོང་སྟེ་ ། ཏྟ་མཤརད་པ་ | 
ལྟ་ཀུམ་གནདྱཏ་གཟའ་བརད་དང་ལྔན་བ་ཧྩེ་བོ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུས་ ‹35# ¬ མཐེརན་བདའ་བ་ཡན་ལ་ ། ཅྷུཿོད་ཡཁ་ཏུང་ ྦ བ་ཡན་ནོ།། རང 


། ར། ˆ ༄༠༡༤པརྤ པས སྣ །ྣཾ།ྣ།ྣ།ྣྐྣྐྣྐྣ༧ྣ༣|\ རོ ཤཿ ° £ །། ཧག 


ཧྲ  །ཡུར་པ་འབུམ་སྐེད་ཀས་ཀརཁབ་པ་ཨན་ལ་།ཟུང་བ་ 
ཁ་དོག་མཛེས་པ་ནམ་མ་ལཱ་ཚོགས་དགྲ་ཧེས་བ རྱནད་པ། ། ཤུན་ནས་ཤང་ལྗེནཾ་པ་འབུམ་སྟེད་འོད་འབར་བ་ལྟར་གསལ་བ་ཡན་ནོ་། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱས་ཤང་ལྔནད་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཇོ་མཚུར་ཆེར་སྐེས་པའི་ཚོག་ུྱ་སྟེ་ ། 
ཤདེ་ལྔནོད་པ་ནེ་དགྱ་ནུད་ཧེས་བསྐེད་པའ་ལོ་མ་འང་བ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ག་ལ་བདེན་ ། ལྷ་མོའོཚགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅོགེ་འདོབ་བར་བེད་དོ་། དདུག་ཀུན་ནས་རུཆེབ་དེ་དམས་ཀེ་ནངན་སལེ་ཧུན་ཨན་ལག་ལུ་ 
ནང་ལན་བས་དགའ་བནྲ་བད། །ཅེ་ཁར་བེན་ ། དགའ་དགན་སྤོན་པར་ཕེད་དོ་། །དེ་ནས་ཚལ་ནོར་ཊུ་འང་བའ་ནང་དེན་སེམས་ངོ་མཚན་དུ་དགའ་བའི་ ། ལྷདེ་ནམས་ལུང་ལོ་འཕུགས་པ་དེདགྱེ་བའི་དེན་ཏུ་ཨྱད་བྱ་ཟེད་དོ། 


ཙག ` །བརས་པ་དག་ལ ལ་ལྟ་བས་ཆག་ནས་དེ་དག་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་ །དནེ་ལུབལོ་འཐུགས་པ་དག་ཡས་ནུན་ཆ་ཡནེ་ཏན་ཟམས་ཉད་དང་ལ ན་བ་འརུང་བར་རུརད་ཟིག་སམ་དུ་ | 
ན་ སེམས་སྷེད་མ་ཐག་ཏོདེ་ཧུ་ ། ལུར་ལོ་འཐུགས་པ་དེ་དག་ལས་ལྷ་དེ་ནམས་ཉྱི་དཱན་རང་འབང་རོ་། 


སྭ་བབ་གཛཤང་ཝཱ ནད་མ་དྲེ་ནམས་ལོ་མའོ་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ །སུན་ཆར་ཏུགུ་འཐུང་བ་དག་ཤིས་འདྲི་ཉར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ལཱས་པ།། 


།ཟར་ཡངོསྭསུ་ཝངས།། །མཆོཔཐ་ལས་ནི་ཆགས་ལ་གྩེ་། །ནེག་ཁ་ཡས་ན་དི་འབུར་ལ། །དཱི་ཡས་འོ་ལས་ཆགས་པ་འྤབ་། །རོདམསྨ་ཀོསན་ཐ་ཡར་འོ་། །ཇི་ཉར་ཇངས་རེསབེནད་ན་། དེ་ལརྱ་མི་དང་གཟུགས་ 
 འཇིག་ལེ་། །ཞུགས་པའིནངན་ཟ་མ་ན། །ཆང་ཞེས་མཁས་ཕྲ་ནམས་གསུང་པོ། །ངག་དངྱ་ཤག་དང་འཕྲོ་བ་ཉོད་། །ཚབས་ལོ་ཆེནི་འགུལདྱ་བེད་ས། །ཊ་ཟལྷ་མངས་པ་འྭའུཡད་པ་ན། །ཇི་ཡང་སྨྲབ་པར་རྱི་ེེད་དོ། 
ས་མ་ལུར་བའྲ་ལིདེ་ལ། །བུད་སེད་ནམསྱ་ཀར་འ་བརྲ་བེད་། །འགུལ་ལྱ་བེད་པའི་ཤོར་ནྐམ་འད་།།གཡོའེ་བྱ་མེད་པས་ལ་ཁུང་། །ཆང་འཐུར་བ་ལ་གས་པན། །འཆེབར་འུར་ཞེས་གགས་པར་བེད་། །ཧ་ལ་ཧ་ལའཾཧཱག་ 
| པས་ལུག། །འཆོ་ཞགས་པསྲ་ཀང་དེ་ལུག་ག་། ར་འབབ དཾ ལ་རྟག་ཏུ་ན༽ །ཉེས་༣སྱོགས་སུམ་བཅུ་ཆྱ་དྲུག'ཡོད་། །དེ་བས་ཉེས་. རཱ༅གསཤེས་པ་གར་། །ནེ་ཞེས་ཆང་ནྡཾ་ནམ་པར་སྔངོས།། །ེགས་ 
རལ་ས ཀ་མའིམེ་ཏོག་ཱང་། །ཡང་བཁོ་ན་ཧེད་པ་ཡོན་། །དེ་ལར་ཧུ། དེ་དག་རུདའགྲོར་རུརདྱ་ཀསྱ་ཀ་ལྷ་དེ་དག་ལ་ལྤད་པར་འེད་ན། ༩༡ 
ལྷ་གཞན་ནག་ལཱ་སཱས་ཀཅ་དགེས་ །དཞས་ལས་ལེགས་པར་ ཅསས་པའི་ས་བོན་གས་ཇྷ་ལུ་བ་བཞནྱ་མནད་པའྟི་ལྷ་ནམས་ལྔཆོའིི ཆབ་མདོག་དང་ །ཟི་ །རོ་སུནྲ་སུཁ་ཚོགས་བ་ཐ་ཡ་དང་འདིངེད 
ྷཾཡགས་པདེ་དག་འཐུངས་ནས་ །ཚལ་རུནྭ་ཀགནས་གེསྱ་བ་བ་གཡ་བ་དེམ་གནས་པརྡ་བ་བའ་དེན།་འེང་བར་བུ་བརྡ་བད་ལ་།ན་ཨུརདུ་ཡིཡ་སྙནགི་སྦས་འདོརེ༡ིཡད་རངངུ་དགའ་་ གིས ྦ 
ན་མོའི་འཕེར་བ་ཨ་བྱུུས་པས་མཛེས་པ་དུག་མཐོང་ངོ། །ཆུན་ཀེ་གནས་དེ་ནསྲ་ཀར་ལྷ་དང་ལྷམོའིཚགས་ཉིས་གང་བ་རབྱ་ཏ་དགའ་ཡ་ །ཕན་ཨུན་ཤོནདྱང་མགུ་བར་གནས་པ། ། ཨུས་གསེན་ག་འདོོ་ཀོས་ 
ད བྱརནད་པྲ་ནམས་སྨན་ག་ཚལོ་ནར་པུར་པར་དོང་ཛ། །དནས་སཱན་གཙལ་རུ་དོང་ཁ་ ། ལྕ་རྐགའ་བ་ལ་གནས ་པ་བགྱ་པེད་པ་དྲ་ནམས་ལ་གུལ་བར་ ཟ་འྭོར་ ། བྱ་གྱ་བེན་གར་པོ་ཚེ་ས་སུང་གཐུ་ནམ་པར་རྒྱལ་ཉེད་ 


རཿ །གྱི་རན་འབུམ་ཧེེདྱ་ཉིས་བྱ་དནད་པ་ལ་ཞོནནས་ ། ལཱ་དང་ལཱཿ་མའཚོགས་རབཏྭ་ད འ་བས་གར་བ། ད 
ཞ ནས་སེམས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤོརེ་ཐོར་ལུགས་དང་ །མེ་ཉོག་འཕུང་བ་དང་ ། རྒྱན་འཕེར་ཐོགས་པ་ཡམས་ཤད་ཏོམ་བས་ི་ བིང སལེ་ཧྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་སཱ་དང་དབྱངས་ཏ་བར་འྱེནད་་ ། བརྱ་བོན་ག་མདུན་ 
7 ར། གས་དཔརས་ཅུག་གུས་འགོ་བར་ཁེད་ད །ལྷའྱི་རམ་ལོབྱ་རྱ་བན་ཡང་དེབཞེན་རྲགར་པོཆེས་མུང་གི་ུ་ས་ཞོད་བཞིན་ཏུ་ | ལྷད 
༧ ཤོན་ ཝཱདྲ་ནམསྱ་ཀ་ནང་ན་ཤུང་ཟད་ཆགེ་དགའ་བར་གནས་པྱཚེ་བར་ མས་ལ་འདྡེ 
༥ ཡནྲ་མགས་ཤངྡ་བཱ་བེན་ཨུརད་པ་། ཆྒགས་པ་དང་བལ་བར་བ་ འཚེལ 

&= གོས་པུར་ འགེ །ནནས་བྱུར་བེན་གེ 


༥༥༥༢ འི ིན་ལོ་བརརའ་ལོ་རམ་པས། ལེ > རར > 
ཟ་འུད་མ་ནེ་གངྱ་ཀུས་དེའྱ་རགས་པ་བསལ་བའེ་གཉེན་པྲོ་བ་དགོས་སོ་ཧམ་ནས་།།དེནས་ནེའི་ལེ་བྱས་ིྱ་ཉས་འདི་ཉར་ཚིགས་སུ་བཅ 


ཞནེ་ཡུགསྱ་ཀསླེ་ཧ་། །དབུལ་བ་ལཱིན་བ་ཚོགས་པས་རལ།། །དཾ་ུ་དུང་པྲ་ནམསྱ་ཀོསྤ་ཧ་། །བཛྫན་ཟེར་བ་ན་བདེན་བས་འཇམས་། ཡེག 
་སྭངི་སྟེབཾས་"ཡོདེ་པ་གང་། །ཐམས་ཧད་སེང་གེས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། །འདེད་ | 
'ལ་རག་ཏུ་ཧུལ་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་སཱ་ནྣམསཀྱོས་། །ལས་རན་རྣམསྱསེ* 


 བྭ་ནམསྱ་ཀུང་པེ་ཡང་དང་ ། ཝཝ་དང་། འཁར་དང་། ཟླེང་གུ་དང་ ཕི་ལཱོའེ་དག 
` ཏཱེ།། རོས་མོའོཁཱ་དཔོན་གཞན་ནམསྦ་ཉེས་བསྐེརདནས་ཞྭོདཅོར་ །ེལུཿ 


།ཁེརནས་། གླ་མནད་ཡར་ཁེད་ ། དགུའ་བརྩ་བེད་  དགའ་དགྱུར་སྦེདོ་པར་ 
གགཀ་འ་ཅས་ ༽ ལབཏྟན་ཡན་ ག་ལ་ད་འགས་ཁྲན་ག་ཆེ་ 
ཀས་མདུན་དུ་བསརད་ཅངེལེ་བར་ཐེན་དེ་ །དགའ་བརྡ་བེན་དོ་། །ཟླང་པོ་མའྲི་རམ། 


_ གཡོགས་པའིའའི་ལེ་མའ་སེར་ན། ། སོས་གའི་དུས་སུཉ་མའི་ 


ར་ལ 
ཡང་ན ། ཅས་ཀུའུས་སུ ཉ་མའི འོན་ཟེར་ལྲན་དང་མུན་པ་དང་ཐལ་བཤོནད་ངུ་གསལ་བུཔ། 
ལ་མོའི་ཚོགས་ངན་སོང་གྲེ་ག་བཅད་པ་ ། ཨེད་ཤནད་ཏུ་མགུ་ ་ རབ བའླ་བྲ་གས་བཟང་པ་དང་ ༣ མཱཧུན་བས་ཡེདེས་ཨུ་བྲནརད་ ་ . པ་དང་ལྷན་ཧགྲེ་བེ་ཏྲུ་པ་དང་ ] དངུལ་དང ། ཤེལ་དད་ ། 

ཨན་དྲ་རྟིལེ་དང་ །མཐོན་ཀཆེན་ཕོ་དང་ ། པད་མ་འ་ག་དང་ ། ` ~  གསེར་བཅོ་མ་དང་ ། སུག་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཚེལ་དང་། ཉེ་ རོ བའ་ཚལ་ཏམས་དགའ་བྲ་ནམསན་རྒུ་བར་བྱེད །ཅེ་བར་ཧྲེད་ 
དགའ་བརྡ་བེད་དེ་ ། གང་དེ་ཁོན་ཉདནེད་ཏུ་སུན་སུམ་མོགས་པ་ལག་པར་བདེལ་བྱ་སོང་ངོ། དེ་ཱ་མོདཱ་ཀ་ནས་འདོདོ་པ་ཡར་དག་པར་འགུབ་པ་འཇེག་ཉེན་གཡུན་སུམ་ཚོགས་ལ་འབུར་བ་འཇེག་ཉེན་པར་ 
འག་ནས་ ། དགའ་བ་ཡང་མྱེད་ལ་འཁྲུག་པ་ཡར་རྱད་རོ། ྒཏ །གུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ཏུ་མཐའ་ན་དགུད་པརའྱྱར་འོ་སམ་དུ་རགེ། 
 ནཊསས་མས་ཅན་ཧྭསམ་ཁྭ་དང་། ཡི་དགས་དད་།ཧུད་འགྲོ་ནོས་སླ་ལ་ནད་ན་ཀྲཝཞོར་།འ 


ད་དོ་། ག་པ པ་་ག་གྲི་གསུ་ 


གཡད་པ་ཏ་བུར་འདུག་པའྱི་གང་ཁོ་མདེ་ལ་ཞོན་བ་ན་། ཇི་ཉར་གདས་ནཁ་བས་ 
བུཤནད་ མ་དྭ་ལར་མཛེས་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལར་བྱར་བིན་ལྷ་དང་ 


ནས ། འདྭ་ལར་རང་གི་ལམ་ལ་སྱད་པ་ལསཀྱ་རཱཔ་ཧས་གཏོརད་པ་ 
དང་ལ་མོའི་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་མཐལ་ན་དགན་པའི་ལྷ་ནམས་གོནས་གར་འགོ།ཀ་ཤོས་པ་ལའི་སེ་ 


བཱ 'བར་བད་དེ་ ། འདེ་ལྟ་སྟེ་རྔེང་དང་ །  རུ་དང་ཁར་དྲ་ཀལ་དང་ །གླར་བུ་དང་] གླ་དབངས་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ཡང་གཟུགས་ཁ་བེས་ཆེ་སྟ། ། ནན་ཕོ་ཝེ་ 


པས 


་' ཌ༧། ལོ ལཱ རཾ ེ་ནུས་དེའི་ཚ་བྱ་་བནྲ་ཀེས་འདི་ཝཱར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ལྨས་པ། [ནམ་མཁ༩འ'་ 
.  ཡན་ཡཱན་ཆགས་པ།། །རུརྦ་གིས་ཤུན་ཏུ་གཏརད་པ་ནམས།།།འདུས་པ་དག་ཀྱང་འ ེ 


གས་བྱ་ཌས་པཏཏྟཱེ་། །ཧས་ཨུ་བུང་ན་དགའ་བེད་ལ་། །དགེ་བའི་དུས་ནི་ཐལ་སུནད་ན་། །ཇི་ལྟར་ཟྱུར་བ་ས་སོན་འཇོག་། ཏུ 
པཔ ལ་ གསྭ་འུསན་ཐམ་འགུན་ན་།།དེ་དགྲ་ཀུན་ནས་འདི ག་པར་འགྱུར་། །དེ་ལར་ལཱ་ནམས་ལོ་མ་འད།།སད་པ་འདེ་ 


་འརི་འཇུག་། །བདེ་བའེ་གཞེ་ནོདེ་དང་འད།།ཇེ་ལྟར་མེ་ནེ་ 


ཆ༧༧་ཆ: ༡༤ - ༣ ལམ པ་ཡ 


རར 


པཾ ༥༤༨ ཤད ་ ཆེ ༄- ྲ ། 
ྲུ རའ ། །་འ་པནསྔ རོ་བྲ་འརས་ནེ་ཉེ་ུ་ ༣༣ བར་བར །རས་བུཟངས་ན་གནས་ཕྱུ་ཆུལ་བ་ཝབ་པ་དགུ་ལ་ལྷ་གཞན་རྨམས་ཀྱིས་མཆོད་ 


ཟལིཁི་ཁ་ལ་ལ་་བབ་ ེ ཧེ་བོ་ཐེམསྱ་ཧད་དགའ་བ་དང་།ཨད་ 8 
།དེ་ནས་ཡང་དགེ་གོར་ཁས་ཀཿའབས་བྲུ་ནམ་པར སན་བཤེས་པ་དེ་།སུམ་བྱ་ཝ་གསུམ་ཕའེ་པནམསྦཆགནས་སྐ་ཏོར་ ས་ཚ ྦ 


༣¥¬ 


ནམས་དནོ་ཏཱཏན་དགའ་ར་བའི་འབས་སུ ཇིང་ཞུཁམ་ ། ཁོནོ་པ་དགྲ་ཁས་ཡ་ །ནུ་ཡར་བདེ་དག་གིནང་ འདམ་ཐབྱ་ཤིས་གང་དམ་ །ཟནེབུ་ནམསྦ་ཉས་ཡོག་ཁ་དང་། དེ་དག་ལདེལསྦ་བེདེ་།ཟན་བུ་ད་དག་སྭ་རམ་ལོ་དག། 
༡ །སའཆི་བརྩ་མིའྱུར་བརྡ་བབའོ་ལོའ་གཞེར་སའ་ཚགོས་གཞན་ནུ་འཇོག་པར་བེད་དེ་ །དེ་ལར་སྲོག་གཅོད་པྱ་ར་རུ་ཡང་མུང་བར་ཤེན་དོ་། །གཞན་ནུ་ཡང་འབབ་མུདག་གི་ནཔན་སྲེ་བུ་གནས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ 


ཟུངས་ནས་ །དཱནས་ཡང་སེག་བཙའ་བརྡ་བ་བའི་ཕརྦུ་ནུ་ཡོད་པའི་ཡོགས་ནམས་སུ་འཇོག་པར་ཁེད་དེ་ །དེ་ལུ་ཀུན་ནས་དགེ་ཟའ་ཡས་ ༡་མཐའ་སྱད་པ་ནྲ་སེག་གསད་བརྩ་སྦ་བད་དོ། །མྱ་བེན་པར་ལེནད་པ་སྔརས་པ་ ྦ 
རཾ་ཏཱ་བུ་ཡན་ཞཱ་ན་ ། འདནཾ་ཏཱ་སེམསྱ་ཀས་ནཱ་ཡང་ལེནད་པར་ཅེ ཟེནད་པ་ཡན་ཏེ་ ། ཟོགས་དག་ན་ཤེངེདང་གྱགེ་མའ་ཝུམ་བྲུ་ཧཱེས་ 


¬ བ་ཡང་ཡེནད་བརྡ་རྲི་བེད་ ། གཞན་དུ་འཁོས་བའྲོ་གངོདང་ཏཀུན་ 
དགའ་ར་བྷ་ཏར་པ་དག་གཞན་རྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱ་པེད་ལ་ད་ ངྭཾ ཧུར་ཏུ་སུསྱ་ཀང་འཛིནད་པརྩ་མ་འྱགརྦ་ཀྲསེ་ཀང་ ། སེན་གཞན་གསེ་ རབ / བསླུབས་པ་ཞགེ་ཡེན་ནོ་། །ཧཱམ་ཧུ་ཡེད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ ླླབ 
ཡ་དུས་བསམ་བདེས་ལེནད་པར་མཆེད་དེ་ །དེ་ལུར་མ་ཤིན་པར་ ལེནད་པ་སྲངས་པ་ཡནནོ།། །ཀུན་ནས་ལེགས་པརྦ་བས་པའི་མས་ཀི༥ི མཐའ་ལྩོད་པ། །དེ་ཡུས་དངྲ་བསནས་ཤོ་བཟི་འོགྱེཏུ་རིས་མཐུན་ 
བའྲི་ལཱ་ནམས་ཆཱནངདུ་སེ་བན་འགུར་མོ། །དེས་ལེས་ནས་ཀར་ཚན་མགོས་པ་ཏོད་ྭ་སེས་སྟེ་ ། གསཏེ་གསེར་ག་ཉན་ལ་འམ་། གུལ་ཏེ་དངུལ་གི་འམ་ །གལ་ཏེཤེལ་གི་འམ་།། གལ་ཏེ་གསེར་བཅོ་མའེ་ལམ་ ། 
གལ་ཏེ་ཨན་དཱ་རེས་ག་འུམ་།ག་ཏེ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འམ་ །གལ་ཏྲེ་མུ་ཏོག་ག་འམ་།། གཡ་ཏོཾ་ཆུག་གི་ཆུན་ག་ེང་ཏུ་སེ་བར་འགྱུརམོ། །དེ་ལེས་མ་ཝགྱཏ་འདི་ཉམ་སེམས་ཉེ་ཝ་དགེ་བ་གང་ཞགྱེ་གེས་བདག་འདན 


སྐྱེས་སྟམ་མོ།] །དེས་སྔོན་ག་རྔས་སུཿདྲན་ཏེ་ ] འདི་ལེན་དགེ་བའ་ནམ་པ་ཡ་མ་ལྟར་ཐྱས་པ་། རྣམས་ལྱནད་པ་བསེལ་བ་བདེ་བ་དེས་བར་རྱས་པར་འརར་བཞྲི་ནམ་ལ་རེ་ཉེད་པ་ནེས་ ། ལྷ་ནམསྱ་ཀོ་ང་དུ་གེས་སོ་ 


ཁོ ༥ །སུམ་ལྟེ།།དེས་ལས་དེ་དགྡ་རེས་སྲུ་དན་ཞིངམསྦ་ཀེ་ལགས་བུ་ཡང་མངོན་གྲདཱ་མཚཕནས་ ། དགེ་བའིམསྭ་ནམས་ཡ་ནྷ་སྟད་པར་བེད་ལ་།བྱི་དགེ་པ་དག་ཡ་ནྲབོ་པརྱ་ཟད་དོ །ཚེ་རབས་དན་ 
་ 'དིངགེཀི་བར ༡༤༡ ༥༠༢༣༦༥ } དགི་བའ་མསྐ་ནམས་ཡ་ན་སྟོད་པར་ཤེད་ལ་ ། མུ་དགེ་བ་དག་ཁ་ན་སུད་པར་བེད་དོ་། །ཚེ་རབས་དན་ 
¢ ཞིང་མསྦ་ཀེགཞ་ར་རདཔདགེ་བཕ་ཨ་ལཱ་གུདུ་མའིལས་ཀིགཞི་ཡེྡ་རེསསུ་དན་ནས་ དེ་ནས་དའིཚེ་འད་ལར་ཝིགས་སུ་བཅདདེ་ཝམ་པ།།གཔཞིག་ལག་ཡོད་བཟེནས་སུ།།ྱེའ་ཅན་ལེགས་རས་རོབ་།ཡེསས་ 
པན་བས་པའི་ལས་ཁུས་ན་།།ལྷའི་འཇིག་ཏན་ཉེ་བར་འགྲོ།། །མེའིཚེན་རྟེད་དཀའ་ཉེ་། །དེ་ནི་ཏུད་ནས་བགྱ་པེད་གང་།།རེ་དེ་བགྱ་མེད་མུན་པ་ལས་། །འཁྱམས་ནས་སམས་ཉན་ཧྱལ་བར་ལུང་། །ཡེགས་ཤས། 
: ནུལ་པ་གཱསས་ཤས་ཤིང་།།ནམ་པ་འདུན་ཡང་གསས་ཁས་ལཱ༡༡ དྭགུ་གསུམ་བསད་པའྱི་ར་དགནི། །ལུ་ནམས་ཀེནོནར་དུའགོ ༈ ༤ ཉོན་མོདས་ཏེས་པར་སེཁྱ་ཆེད་ལ།། །ཆུབས་སེས་བདུ་རུ་ 
@ ཤྱིན་གང་། །དགའ་བ་བསལ་བའི་དག་པ་དེ་།།ལྭ་ནམསྱ་ཀ༽ ན་ནད་དུ་འགྲོ། །ཅུག་བྲཝལ་ཆེན་པོའྲི་ཞེརྩོ་གནད་པ།།།སེར་སཱ་ ་རེས་པར་བསལ་གསགུང་། །ཧཱན་བ་གཱཚོགས་འེན་བྲ་ནི། 


ར་ ༤6༽ 
ཞྐནམས་ཀིནི་ནད་དུ་འགོ།། །སོག་ཆགས་དུག་ནོ་གགེ་བཞིན་ཅུ། ཧང་ཆེས་རྟག་རུ་བསུར་ཧས་ཤོར་།།ཧམས་སམས་རུག་དནུལ་ བདག་། །ལྷ་ནམས ་ལོའོ་ནངདུ་འབོ། །སྔ་ཤན་ཆེ། ཉར་འ། 
ནསྭས། །ཀུན་ནས་ཤན་བྱ་བས་སུནད་ཡང་། །སེམས་དངྱ་གུ་གོས་བྲགམས་བན། །ལྷ་ནམས་ཀོ་ནང་དུ་འཕྲ། །དེ་ཉོད་དོན་ལ་སམས་པ་པོ་། །གཞན་གྱི་དུང་མ་འད་མ་ལྟར་ལྟ་། །འདོདོ་སྙེས་ཉེས་པས་ + 
།པ།། །ལྷ་ནམས་ཀ་ན་ནད་དུ་འགོ།། །གང་ཞགེ་ནུང་སེམས་མེ་འདེ་དང་། །ཝེའི་གཙུག་ཤོངེ་ཡང་དག་འབུང་། །བརཱན་ཏུ་སཱབ་བརྡོད་བེད་གང་། །དེ་ནོ་བཅོམ་ན་བདེ་འགོོན་འགོ། །བཤེས་གགས་རྟག་ 


ཉ་དོནྱ་མེད་བེད་། །ཕཱ་མ་ཏགཧཱ་བོཡནས་སུ་། །འདམ་ལོར་ལླ་བར་དགའ་བ་ན། །ལྷ་ནམས་ཀེན་ནང་རུ་འགོ་། །མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའིཚོགེཆུ་བ་དག་། །བཏན་པོས་ཡེཔ་ཡེ་ལཱངེཀྱེད་ལ། །རྟག(ུ་ཚིག།འརམ་ 


རབྱ་ཏྭ་ས་ །།དེ་ན འདེ་འགྲོར་འགྲ་བན་འགྱར་། །གངྒ་གེས་ལེའི་ཝཱ་ཨོ་ཡ།། །འགེྱ་སེདྱ་སི་ཝ་མཱྱའགྱུམ། ། ཡར་དག་ལྨཡ་ཏུས་ཉིདཤེས་། ུ ྲ་ནམས་ཀ་ནིནངཏུ་གྲ། ©; འདར་ཀླུ་ 
བདུན། །གརྱ་ཡསྦ་ཚཱ་མས་འདུ་བྲསངས་པ། །བཉན་པོ་ཚུལ་ཉདགེས་པ་དེ་། །ལ་ནམས་ཀིནོ་ནང་ཏུ་འགོ།།།དེ་ཝུར་ལ་གསར་དུ་གེས་པ་དྲེརེརྱ་སོགས་པ་རྒུས་མ་ཐག་ཏོན་དུམ་རབས་དྲན་ནས་ཡུལ་ཚྡཾས་ 


ཀི་དངང་དུ་ཀླ་གློས་རྒྱརད་ཀྱང་ | སྔེན་བསྡཱམསཤེང་གོམས་ང འུ 
ྦ རྒྱག་པར་རྱརྡན་ ། ཇི་ལྟར་མེ་ཏེག་ག”ི རོ་འཐུང་བར་འདོད་ ༡༨ པའི་བུང་བྲ་ནམས་མེ་ཏོག།ཉེད་ལྭ་རུག་པན་ཤེད་ལ་ སེ་ར་པ ¬ ཡེ ༢ 


དྱ་ཀང་ །སེན་བམསཤཔ་གམེས་པའྱ་བེས་རླ་ས། །དེ་ནས་གསར་ཏུ་ཧེས་བ་ཤིནདྱཏ་གཞོན་ལ་གཙང་གཙང་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ཞིར་ཏོགས་ནས་ །ལ་ཡོདྲ་དམར་ཁྲད་དདྲེད་ུ། 
ྦ སས་རྟན་ནང་ཞོབ་ུའོ་ནས་བྲ་ཀ་ཚོགས་བགས་ཁང 
གག་པ པོས ང་ོང་ ལབ ་འ་ཡོང་ ་དང། །པ་བླང་པ་ ༢ མེ་ཏོག་གཡལསང་བ་དམས་ཐོགས་ཁུ་དབ་གགན་དག་དོ་མེ་ 
ཏིག་གཆར་མངོན་ཁར་འབེབས་ ། གཞན་ནུག་ན་ཞུ་ལེན་ཞངོ་ གར་མཁན་ར་མཛེས་ཁ་དེ་ནམས་ལྷའི་དེའ་རུང་དུ་ཀུན་ངྱ་རུག། མརྱ་ཟེད་དོ་། །དེ་ལུར་རྒན་དཔར་བད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློག་ 
པ་གཟུགསྣ་ནམ་པྭ་གཱ་ཚོགས་དང་ལྡན་བྲ་ཆོག་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ལ་ཡཁས་པ་ ། ཆྭ་བདྲ་ནམ་པ་སྲ་མོགས་འཆར་པ་ །ནམ་པ་གྷ་ཚོགས་བདོག་པ་ །གཟུགས་གཅིག་པས་གཅོག་བཟང་ཞོརྱ་རད་གཟུགས་ ་ 
མཆོག་དང་ལཱན་བྱ་ནམས་ལྷ།གསར་དྲ་ཆེས་པ་ད་ལ་ལན་བྱ་མ་འམ་། ལན་སྟང་དུམངོན་བར་བརགས་ནས་ །ལན་གི་ཝ་ཁཆི་དག་ལོའ་སེ་ ། ལཱ་སར་པ་གསར་ནུ་གེས་པ་ཡད་ཧུ་འོ་བ་ཕུག་པའུ་དུང་དུ་ལྷ་མོ་ 
དྲེ་ནམས་ཇི་ལཱར་ཤིདདཏཱ་སོམ་པ་དག་མཆོ་སྐམས་པ་བོར་ནས་ ། མཚྫོརུ་བསེལ་ཞིང་དད་བས་ཀུནྭང་གང་བའྲི་དུར་ཏུ་རུག་པ་དེ་ལར་ ། གསརདུ་སྩེས་པ་ཡ་འདོད་པ་རོམས་[ཕྱོ་སོང་བའི་ལྷ་མོ་དེདག་འམས 


ཡུ །ཤ་ཉསམབྱ་གཇུག་ག།།།དེནས་ལགསརཅུ་སྩེས་པ་ད་ནམསྤྱ་ཀྱི་རད་་་ིད་ཐས་ནས་ །སེམས་འདོད་ཆགས ་ཀིས་གཡེངས་པན་ཁྱྱརག་། དེནམསཀྱི་བད་གཞུགས་ནད་ལྩོདཔདེ་དག་མཐོའ 


ཞ ན་ལཱ་ཧོས་ཀརཅེ་དགོས། །རེ་བཞན་དུ་སམས་སཡེ་ཧན་ཡན་ཡག་ལ་དང་ལཱན་བ་དང་ ། ཡྒ་ཟད་ད་དག་གས་གཡེངས་པ་དང་ ། དི་ཉར་ཚ་རབས་འབུམ་ལེན་བ་ལར་བརེད་དེ་ ། འད་ལྟན་ལྷ་འདཾ་རྣམས3 བོན་འདིལ་ལེ་ 
ཡཿ དབག་ཆིན་པའི་གནས་ཡན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་གསར་ཅྲ་ཅེསཔ་ད་ལ་མོོ་ཞེག་ཆོས་མཁས་པ་དེ་ནམས་ཀས་ཀུ་ནུ་འ།འོར་བར་བློརད་ནས་ །ཚུལ་བཞན་མ་ཡན་བའ་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀུནང་སེནོད་པའེ་ཚེག་ 


¡ ཞམས་ཁུས་དེ་ཁར་གཡེས་ེ་ ། འདེ་ཉར་དེ་དག་གེ་དབང།ཁོ་ནེར་ ཁྱུརདནས་ ། ཤཏ་བགྱ་མེད་པར་གནས་སོ། །དདྷ་ནམས་ཀེས་ བསརོདནས་འདོན་པ་ཝམས་ཅད་འགོརད་པ་ །པཱནོ་མ་ལོང་ | 


ཆཾ བའ་བདེ་བ་ཝོབ་ཧེ་ ། ཡདེཤནེདྱཏུ་མགུ་བས་ལྷ་མོད་དག་ཀ༥ པརོར་འགོ་བརྒ་བེན་དོ་། །དེ་ཨར་དེ་ནམས་ཀེས་ཉེ་ཡར་བུཧེནད། །ཉེ་།ནོད་གོད་ །ཅེ་ཅེ་།ལླ་སྷ་།འགུར་འབུར་མའྲི་བོས་ 
༡།ང་འདེའ་བར་ཡིད་དོ།། །ཟ་ཧྟེངྱ་ཀེས་བཟུང་བ། ཏུར་ཞུན་ཅུ་འདོད་རགསྤ་ཀ་ཧོང་ཀེས་བཟུང་བནོ། །ཧངདྲ་ནས། ཤས་ཤུན་ནས་བཟུང་ནས་ །ཨཱ་ཞོ་འྭཱཨངས་བའུ་དུག་ཨཱ་ 
(་བདེར་བིད་པདང་།དེས་ལོན་མ་མཐོང་བ་ཤནེདྱཏ་ཉམས་དགའ་བ་ནེཕོ་རེ་་བཏནྲཉིས་ས་གེས་མཛོརེན་གེདཏུཡདའཕྲོག་པ་།།རན་པ་ཆ་ས་བཏུན་འཕར་བའི་སྱ་ལོགས་དག་མཐེང་པོ། །དནས་ ྦ 
ཡད་དགྱཏཱཾ་ཝ་འབེངབ་དང་།གེས་ནམ་པྱའ་ཡ་གོན་བ ། བད་བ་དང་ཉམས་དགའ་བྲ་ནམ་པཏུ་མ་ཡུན་ནཔེདྲ་མོས་ནས་ ། ཚལ་དགྲོན་པ་དགའ་བ་ཞེསྱ་ཚ་བ་ག་ལ་པ་དེརསོལ་ ན་ཁན་ལཆུ། འུང་འུའ་ 
༡༠ གུད་ཤརས་མན་ཞཾརེ་འདོང་བར་ཤད་དོ་། །ལྷ་དེ་ལྷ་མ་འེ་ནམས་དང་ལྷན་ཅོག་མཆོན་བརྭལ་ཞིང་ཚལ་དེན་ཤོནད་པ་དང་ ། བ༡ཁ་དོག་དང་དྲཉས་དང་ ། འགྲོས་དང་ །གཟུགས་ལཱ ས་སུ་འདུག་པ།།སླ་ཤནེད་ 


འང 


ཧུ་སཱན་བ་འཤྱིནད་པ་ ] བྱད་གཟུགས་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་དག་མཐོར་ངོ་ །དེ་དགྲགརྱབ་ོཿ ྣམསྱ་ཀས་དབང་དུ་གུནད་པ་ཡན་ཏེ་ | ཏ་།དེ་ན་མས་གམ་འ འགོ་བན་དེན་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ ། དེ་རྣམས་ཀྱ་དབང་ཏུ་ཆྱནད་ 
ནུས་འགོལོ།། །དེ་བཞནེ་དུ་ལུམ་བུའི་ནང་ག་ལ་བར་དྲེ་ནམས་འདུག་པ་དང་། དེར་ཡུད་བ་དེ་དག་འཇུག་པརྦ་བེད་ད། །མེ་ཏོག་ཆང་གཔན་ ཡོད་པར་དེ་ནམས་འཐུང་བ་དང་ ། བན་དྭགྲ་ཀང་དེ་ན་འཐུང་བརྡ་བེད་དོ། །མེ་ ། 
| ཏོག་ག་དོག་ རྨ ་དག་ག་ནང་གསལ་ ཁར་ཡུས་ཞུགས་པ་དང་། དེར་ ཡང་བདེ་དག་དེ་བཞན་དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་དོ་། ཨལ ལན ཐན 'མཁའ་ལ་འགྲོ་བ' དང་ ། དེར་ཡང་ ཤདེ་དག་འགོཿ འགྲོ་བར་ཤེད་དོ་། །འབྲས་བུ་ 
འན ལ་དྲ་དམསྱ་ཀྱེ་ཡུ་ཁ་བ་དང་ ། དེ་ད ཀར་ནེ་བཞཱནེ་ཏུ་ ངཱ འགུས་བུ་དེ་ཏད་ལྭ་འ ཁ་བརྡ་བེད་དོ་། ། །མད་མའི་ཚལ་ག་ཡ བཞུ་ ༼ དྷ་ནམས་ ་གནས་པར་བ་ཐའྱ་པོར་འདོང་བ་དང་། དེ་དགྲ་ཀང་དེ་ 
བཞན་ཧུ་དེ་ནམས་ རའ ར་ པད་མའི་ངོང་ཉད་རྱ་ ' བདོང་བར་བེད་དོ། །ལྷན་ཅགེ་སྨོད་པ་བྱ་མོ་རྣམས་ཞེའེ་ ཕྱེ་མོ་ མོ / ཀ་ཨ་བནེ་་འདད་བ་དང་ །ིད་ རྡགཿཀང་མགུམ་དཱ་སུད་པས་ 
 ཏགས་པ་ཞན་དུ་དྲེ་ནམས་ཉོ་དབང་ཅུ་སུནད་ནས་འདོང་བར་ཁེད་ དོ །དེ་བཞན་ཏུ་བུད་བ་མོནག་པད་མའེ་གསབ ་གསེབ་ཏུ་འདོང་བདང་ བུང་བྲ་ནམས་ཀང་འདོང་ཡ་ན་དགས་མོ་ནམས་ཀེས་འི་དགས་དག། 
དྲེ དབང་དྱུ་བས་ ། ལྷུ་མོ་ནམསྱ་ཀུས ཀྱང་ཅྲ་དག་ དབར་དུ་བས་ཏེ་ ། ར་དག་ན་དབན་ གདུས ་སཱ་མཚོ༣ གཉག་ཏུ་ཆུས 1 དུབ ལྟར་ཤདེད་ཏུ ལོད་ལྷོད་པོ” ། ཐནད་ཁར་དཀའ། བའ དེས་ང པས་ གསུན འ་འ འད་ 
-“  ནུག་ཐུམས་ད་ནེ་བུདྱ་མེད་ག་དབང་དྲུ་གནད་པར་རེག་ནས་ ། དགེ་སྲོང་དེས་འདི་ལུར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ་། {ཞགས་པའི་ནང་ན་འདི་དམ་སྟེ་ །འདི་ཉུར་བུདྲ་བེད་ཞགས་པ་དམ་། །འདི་འེས་བཅེས་ གའོ 
( ན། ། །གྭད་པའ་ འབཙོནརར་རུག། པར་ཟྱེད་། ། །ཞགས་ །པས་མགུལ་བཅརེས། ཅར ཉན་ནི ། །ཧུང་ཞགས ་བུད་མྱེད་འདེ་མྱཿ བཟད་། །ཧུདཀྱ' ཞགས་པས་ བཅིངས པའ རྱ་རྣམས 'ཡུག་བསལ་སཀལ་བཤན་། །ཞགས་ 


' = 


ཚོགས་སུ་ལན་བ་ལ་།།ཞགས་བཆེན་པོས་བཟའེས 
སུ་ལན་བ་ལཱ་། །ཞགས་པ་ཆེན་ 


ཆུར་བ་མ། །དེ་ནཚད་གཞུང་རྱི་རིག་གོ།། 
གེ་། ` ་ 


རི 


6 


གཞན་ལ་འཇེག་ཕར་ཤེན་དེ་ ། ཐམས་ཉདྭ་ཀང་ཉམས་དགའ་བྱ་རུ་ཆེ་ཞིང་དགའ་བན་བེད་པའི་ཡུས་ལི་རེས་སུ་འཇུག་གོ།། དེ་དག་དེ ལུར་དགའ་བན་ །ཟོ་འདོ་ལྟ་བུ་གེས་ཏེ་ ། བདག་ཡུག་ཀུན་ལན་ཚུན་གྲོགས་སྱུ་གནད་པ་ 
ལ་སྨས་པ། །ཉེ་གྲགས་ཕོ་དག་དགའ་བར་གནས་པའ་འད་དག་གང་ ་ 


ཿ ༣ ར༤༅་ 


„ 4 3 ==; ..*#ཡཅ ཨ-་ངབ ; ་ཡི|་ཾ་ཾཾཛ.}ི}ླ ༩ 
ངེ †། སར གག ཛས 
། 2 ` ”¬= པྲ £ 
ཏི ༢ =° ༣ „ ུ 3 ངོ ཏི རྨས 


ཡན་ཏེ་ལཱའི་མཧུན་ས་ཆོས་བཟངག་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏུ་དགའ་ལོནད་བྱ་བའི་ཤོར་དོང་ངོ་ཧཱམ་མོ་། །ནེ་ནས་ལྷ་དང་ལཱའ་མོའོ་ཚོགསྤ་ཀུསེ་ཡངས་སུ་བསྣེརོད་པ་ད་ནག་ཐམས་ཅད་ཁ་འགེ་ཞི་ ། ནམ་མཁའ་ཡ།འཛགས་ནས་ 

འགལོ། །ཁཿག་ནོ་ང་པའཤོངེ་ར་ལ་ཞེན་ ། ཁཅོག་ན་མྲ་བའ་ོར་ཏ་ལ་ཞོན་ ། ཁཅགན་ནམ་མཁའ་ལ་བཀད་ ། ས་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ ། ཁ་ཅགེནི་གཞསྱ་སེད་ཁར་དང་ །ནན་པ་ནམ་པ་གྷ་ཚོགས་སྲུ་ཕེ་བའི་ ་ 
ནངཧཱ་ཞུགསནས་ ། བྱ་མཤིན་བྷཝ་བའི་ལོན་ལལི་མདུན་ས་ ཆོས་འཟང་གུ་ལ་བ་དེར་འདོར་པོ་། །མལེ་སྟན་དང་ ། རོལ་མོའ མལགེས་སྨ་དང་ཀླ་དགངས་རམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱེས་9ྱགེས་ཟམས་ 
༦ད་རགྱ།ུ་འགེངས་གེ་། བྱས་བ་ག་གནས་སྱུ་བནད་ཏོ། ། དེ་ནམས་ཀྱ་གླུ་དབརས་ཀ་སྦ་ཧན་པ་དཔེའ་ཀྱེད་པ་དེ་ཐོས་ནས་། ' ལྤའི་རྒས་ལོ་བརྒྱ་ཧིན་ཀྱ་ས་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་ ་ 

དུ 'ནཱ་ ། གནས་ནོ་གད་ན་གནས་ །དེནས་ལྷ་དེ་དགྲ་གེས་དེ་སྐད་ཟོས་ ནས་ ། ལྷུ་དྲ་ནམས་མུར་དུ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཤོར་ །དནས་ཡར་ 

ལུ་དེ་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་བརྟགས་ནས་ [བཏ པཔ! བྱསྱ་བན་འད་ལུར་ལཱ་འདྲ་དམས་ན་གནས་རེས་མཐུན་བ་གནས་པ་ལགས་ཏེ་ ། འདར་བྱ་རཧུན་གཡལ་ལྟ་བར་བྱཀྱེ་ཐའ་སྲད་དུ་མཆེའོ་། །དེ་ནས་བྱར་ 
༅ནྱ་ཀས་ནེ་དག་ལ་འད་སད་ཅེས་ལུས་ས །འདེ་ཉར་ཡདརབཏུ་དགའ་བཞི་སལེ་རྟན་དང་ }( ° འ་ཧླ་དདྭ་ ། ཡ་བདྷ་ནམ་པ་ས་ཚགས་དང་ལཱན་བལ་ལ།།ཏད་ནམས་ཀར་རས་མཐུན་བའི་ལཱ་ནམས་གང་ནས་འོད། 
བ་དེཊ་དགའ་བར་གནས་པརྦ་བ་བའེ་ལོནེ་ཚུར་དང་ཤིག་ ། བྱ་ས་བེན་གས་དྲ་སྐད་བསྒེ་བེ་དང་ །ཆས་བཟངས་ན་གནས་ཕའ་ལ།ཡག་ན་སལ་དཔ་། རོལ་ཨོ་ནམ་ཕ་སཱ་ཚོགས་ཝོགས་པ་ཨེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་ །ཤེ་མ་ད 


ཙོ ་ཨ་ ༤ །ནོགས་དུང་།ནོརབུ་དང [རྒུན་འཕང་འང་བ་དུང ། རབུང་པྷ་ནམས་ཁ་རབུང་དན་བཏགས ་ཝརྦུནམ་དང་། ཡི ། ཨད་གཡོས་མ་དང་། རན་པོཆེ་འོད་གསལ་བྲ་གཱ་ཚོགསྱ་ཀེས་ཨུས་བྱརནད་པ་། པེ་བོ་ 
ཉིད་ཤེས་ཨུཁ་དཀར་གུམ་ཉོད་དུ་འདུགཔ་ ། ར་པོ ྲི་ཀཚོགསྤ་ཤིས་ཨུས་གསལ་བརྩ་བས་ཕྷ་ནམས་རིས་མཐུད་བར་ལྣ་དག་ག་ལ་འདེར་དར་ངོ། །ཡདི་ལུག་པར་ནཁྱང་དགའ་བ་དྲ་ནམས་ལན་ཚུན་རུ་འབུལ་གིས་འགན་ 
„2 ཞཾེ་སཁེ་ཧཱན་དང་ ། རོམད་མའྲི་གྲ་དང་ ། གྲུ་དཀྱངས་རྣམ་ མ་པ་སཱ་ཚོགས། ཡཡ་ན་ཉའན་རར་ ། །ཁྱུའྱཆམ་པོ། བྱར་ཀན་ག'ཡ ༨ ༨ ། བ་ར་ཧནོ་དའེ་གནས་སུ་དོང་ངོ་། །ནྷ་ནས་ཊ ལཱ།འྒཧལ་ལོ་ 
༔ རྱས་ཧན་ཁབབཟདས་ཀ་ཁ་འབུལསེདཡོད་པའ་ནཔག་།ུམ་ བ་ཝོབ་པ་ཞེསྭ་ཁ་ཁའ་སེང་གེཿའ་འཧུག་ག །བདེ་བར་ བདུག་པ་གཟིའ་ འདིན་དབར་ཞར་ལཱ་འུམ་སྐདྱ་ཀིས་ན་བསེན་ ་ྲ 


ཧུ ཤིནཏཱ་ལགས་ཡར་ཆས་བའྲ་ནམས་མས་དག་པ་ལ་ན་ཉེ་ཕར་ སྩོད་ ། གཟེལ་བླད་ཏི་མ་བྱ་མབས་ལུག། ། རམྱི་རལ་ལོར་ ༼།ཟླུ་ནདྱ་ཀསྱེ་ཀང་བུག་ཡོད་པ་ཡུ་ནོ་གནས་ཏེ་ ། ལྷའྱི་དཔསཔོ་ | 
_¡ རླུ་དས་ག་རང་ བཟོ 'ཡེད་བྱ་འྱགར་དུ་རབ་ ་ ལ་ ། བ་ར་བོན་ལ་གསང་ པོ་ླ་ཞ་བགརཤད།དཀ དུ ཚུ་བུརྱ་བིདཁ་ £ ལ་མངོན གལ ་ཁ་་ 
ཏ་ཏུག་ཏཱ་ཞབ་དང་། །གར་དག་ཡུལྱ་གསྱ་པ། 5 བཅས། །ལྷ་རལ་བྱ་ར་བིན་ཏུགྱཧྭ་སོངས་། །ཆོས་ཀས་འགུ་ཉེན་ནམས་ཆོས༡། །ཆོས་མ་ 

གསྐསག་ ལྡན་། །དེ་ཡས་བླཟོགེ་ན་ཐདེ་ལཱནྱིན་། །ཆོས་ལྱུདོ་པ་ན་ལ་ཤེས་ལ་། །རེས་པར་བསེནད་པ། བདེ་བ་ལགས་། །འཚེབྱ་མེད་ཆེ་བདེན་ཚིག་སྨྲ། ་ ཏུ 
ངི|ིི ༧༦. སི་པས་སས། བ་ 


'ཀླེ་ད 


ཤི 


 ་; 


༤ ༥༦༥ 
ཞོ 


།གཞན་ ༢ དག 
 ཐུ་ཧཏུ་ཏཱཱད་བར་ཏྱེན་ཡ། 


+ བ་དེར་འདེན་ལ་བེན་དོ། 
ལཱ་འདི་དགུ་ཇི་ཉར་ཡང་ 
 དདོནོད་ཅིང་ 


ཆར 


པཔ 1 = * | ཤཀ |+| |ླྣླྣ[|!¦}ླཾླྣླྲླྲེཡ 


| མཁའདེ་བར་མཚམསྤྱ་བེད་བརྭ་ཏབ་བར་འཁོད་པར་འཕེལ་བདད་ ༩ འགབ་པརྦ་བདཅར་འདི་ལྟན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས་འདོད་པ་ཨྱོངེ་བ་དང་ ། ཨན་ལག་ལཱདང་ལྡན་བ་གང་ཡོན་བ་དེ་དག་། ཤེ་རའྱི་མེའིི ཞགས་པའ་ 
རྣམས་ཀྱྱས་བཅངས་ནས་ །གཤན་རྔའ'འདྡག་རྟན་དུ་རྟའེཤུགས་བཞོནེ་རུ་ཁྲདེ་པན་ ། ཁྲིན་ཡ་ཕན་པ་ཤུ་ཤེདེས་ཀུན་ནས་ལྩོབར་བེད་དོ་། །དེར་སེམས་ཤན་དྲ་པལ་བར་སྩེ་བད་གང་ཡུཿ །བ་དེ་དག་དེ་བཞན་ཏུརས་ ། 


མཐུན་བའ་ལཱ་ལེགས་པརྦ་བས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་དྲེ་ནམསྱ་ཀེས་མཐོང་རོ་། །ནེ་ནས་གད་པ་བར་མའི་ལྷ་གང་ཡནེ་བཞེ་དག་ལ་འད་ལར་གཤན་རེའྱིལི་ནམས་ཀྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ།། །འདོད་པ་ནམས་ 


ཡ་ཆུགས་པའླ་བུས།། །ཁྱདྱ་ཀས་ཡེགས་ཤས་མ་ཕྱད་པ།།། གང་ཡིན་བདེ་དཔ་བ་བུ་དེའི། །འགས་བུ་དེ་ཉེ་ཟར་གནས།། ། བཀྱ་སིད་པ་ལ་དགའ་བལྟི་།།།བ་བྭ་ནམས་མ་འཇུག་ཤེད་གར། 
ནན་9ཉེནས་འཆེ་འམ་༽ །རད་ཀ་སེམསཀྱས་གཏུང་བར་ / ཤེད ། །བྭཅར་དཀང་བ་འ་དགམས་། །འབྱུང་བའ་བགྱ་སེད་ ་ གཀྱ་ཧིདཔཀ །ནེ་ལན་མེ་འས་སྲེགྱ་ས་ཟེད་། །མཆོན་ཆས། 


ཀུང་ནིགཧོོརི་བད་། །ཇི་ལུན་བདའ་བཞོ་ལུག་བཝལ་ཡ་།། དེ་ལཱམགཤེས་བཞེན་དགུར་འགྱུར་བ།།།བཀ་མྱེད་བརྟེན་ལས་བྱང་- རྒྱནད་ཏེ་ །།དེ་བས་དེ་ན།་ཡདོས་སུ་ལྔངས།། །བཀྲ་མེད་གདེ་དང་ 


འདེས་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་དེའི་རེས་འབེལད་པ།། །དག་གསུམ་འདོ་ནོ་ས་བཟུད་ད་། །རེའ་བདེ་བ་འཇིག་པར་ཟེད་། །དགོད་པ་དང་ནོ་ལག་པར་འདེ་། །ཡེ་ལོ་ད་བཞིན་རམ་ཆགས་ཏའེ 


ཟ 
༤ 


༥ །ཚུལ།ཞམས་དག་ 
གྱང་སོད་3ྱེད་ལ།། །ནཾདག་སེམས ཅན་དྱལ་བའ་རྐུ་། །ནུ་ཁ།སྱེ་བ་ག་ཞགེ་བླན་བྲསཡ་། །ཡངས་ཨུ༔བསྦར་བ་འད་བསལེ་བ་ཡ་། །རྟུག།ཏུ་མྨངས་པ་འཇ་རྱེ་སྣེནད་ན་། ེཤྱཡིནས་འཛོསསུ་གཅུབ། 
ཆར་འཐུང་དེ་བཞན་འཚེ་བ་དང་། །གཞན་གེ་ཞུད་སེད་མཛོན་བར་དགའ་། །ཆགས་ཤོད་བཱོ་གོས་འཐས་པ་ཉད་། །ད་ན་སེམས་ཅན་དམལ་བའྱོར། །ཕཱ་མ་ལཱགེ་པ་དང་ན་འྲང་།།ཡབ་དག་ལསྦོ་བེད་ཁགོ།་པར་ལྟ་ 


༣ཆགྱཅུབ་བཅས་པ་དང་། །མངོན་བའེ་དྱ་རམ་ལོག་ལརྨ་ས་།།དེནི་འཇེགརེན་འདེནྱེ་ཆིཕན་། །ཕ་རོལདྷཏ་ཡང་ཕནྷ་ལི 
དདན་། །དོན་ཡད་ནམས་ཀ་གཞི་ཡན་ཉེ་། །ས་མས་ཉན་ནམསྦ་ཀ་བེ་ལུག་དང་། །ཁས་ཀོ་འྭབས་བུ་མོག་པ།།། 


/ 
¡ 


) 


ཀྱེས་ རྤུལད་པ་ཤེད་ཏུ་ འདིགས་འཇིགས། ལྟར། འུག་པ ་རགྱཏཱ་སཱངས་ གི་དཔེ ་མཐོར་ཐ ཝ་དང་ རླུ མོ བླ་ར་ན་ ཡ་བལྟས་ནས་སཱས་པ' ། བྱར་བན་སེནོ་མ་མ། ཨོར བའི ལཱ་མ་ཡན་ནམ་ །དེ་དང་ཚུལ ་མཐུན་པའ་ ༩ 
| གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ ལཱ་འདེ་དག་ཡག་འསྭ་བནད་ཅོ་ལོག གྱྭཏཱ་བཅེས་ནསའད་ན་ ང ངི་སཱ་ བཏང་སྟམས་༔ ་ཨུ་བཞུགས་ ། རི་རབ མྭས་ཁར་ཏབ་གླ་སཱ་མ།་ ཡིན་གིགཟུགས་འད་ འད་དག་ན་ ཕཱན་ཆད་ལྷ་དང་།། ལྷྭ་མ་ ཨེན་ཐམས་ཉད་ 
ཤ།ཡུཿ།་ འགེད་པན་ ! བདུག་ཅགྱ་གས་ ་མ་མཐོང་སྟེ་ །གནས་འདེར་ན ལྡན་མད་ལྷ་མ་ ཨན་ཤུན་ ༣༡ ་མཆསེ་ བཡགད་ན་།  བརྒ་ཤན་ རྲིཿོས་ཉེས་ལགས་ རབ འདེ་ལྟར་ འདོག་ཉེན་སྐྱོར་བ དུང་།སུམ་ 
བཅུཙ། གླ དབང་ཕུག།འོད་དང་བདུག་ཅག་ ༡ ˆ ལློག་འ ཡས་ན འཇག་ཏེན་ན་ཕར་ འཛུནད་པ་ ཤུར ཆར་ འཛ རོ ནད་པ་དང དགེ་སྦྱོར་ སྩོར་ཏུ་འཛནད་པཿ དང་ །ཀྲམ་ཟེར་ ་ཟེར་འཛིནད་པ་ 
དང་ །རེགས་ ཀ་རྒན་རབས་ ཡཆི་མ་བྱྱད་པ 'དགམ་མཿ '་མཆས་སམ་ ་ བྱག ན་འཇོག་ཉིན་ན་སངསྤྱ་ཧས་ ཡ་མཆོད་པ '་མ་མཆས་སམ། / ཆོས་མཚོད་པ། ་ཡ་མཆས་ ་ཡམ་། ཊ་།དགེ། འདུན་མཆོད་པ་ ་བ་མཆོས 
.གསྟ། ཆུ་དང སྭ་ཀུལད་ཁོ་ན་ཉད་འཚལ ་བ་མ་མཆས་སམ། ༣ ར ན་ ཙནེ་ལྐ་འདྲ་ནམས་ཤནདཏཱ་འཇིག འཇེགས པར་བརྒྱད་ །སུམ་བྱ་་ས་ གསུ རཾ གི དབད། ཕྱུག' གླར་ཕོ་ཆེའེ རྒྱལ་བོ་ས་ཐུ་བག་བུ་ལ་བཅེབས་ ༠ 
གཡུམ་ཐུཤམ་ཏུ་གསོལ་ཀུ་མཆོན་ཆ་ཐོགས་བ་ནམས་གོབསྐོནདུ་གསོལ་ །རྭ་བོ་ཆ་བནུར་ཏུ་གསོམ་ ། ཌོད་དད་བནག་ཅག་གཡུལ་ཏུ་ཆ་བན་བྱའོ་ཞཱ ཅུབ བའི་ལུ་ཁ་ཅག་བྱར་བུནེ་ལ་དེ་གད་ པ་ 
ཅགན་རོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་ བཡན་དུག། གཅི ། ཨད་གནེད་ཏཱ་མ་དགའ་ ལ། །རབཏུ་ འཇགས ་པའ་དེང་བཞུཿ ྲག་བེ་ག་གཿན་ནང༔ ཟླརྭ་ཧན་ ཉེདེ་ལ ་ཧུབས་དུ་སར་ ངོསྟེ་ | ལྷའ ་དབང། ལོ བདག ཅག 'ག་གན་ ཟོ དན་ལ 
མ་མཐོང་བའ།ི 'ལྕ་མ་ ཨནྡ་ནམསཿ 'མཆསྭ་ཀས་ ། བདག་ཉག་ སྐྱབ'ཏུ་གསཾཡ'] བདག་ཧཀ' སྐབས །སཱཿགསལ་ 'དྐས་ སཾ །དེ་ལྟར་འདེགས ༣ ༣ས་ པ་པ་གཞན་དག་བྱ#་ ཧནེ་གྲྭ་ དུང་དུ་དེངོ་ནས་ 'ཡྨུས་ལོ། ། 


༩༩ 


( 
ཤི 
་ 


= [ལྷུ་གཞན་ཡྱོས་དགེ་བན་རྒུནད་པ་གར་ཡིན་བའེ་ ༡༢ སས ༦ 

„ དྷུ ནཁ་ད་དཀྱ་གྱས་ལུ་སད་ཐ ན་ཁྲསད་ནག་ ། ཡང་ཧུང་ཁཇུགས་པ་ནམས་ལྡའ་མདུན་སྦ་རས་བཟར་ག་ལ་བདེར་བ ཕས །ཡརམ་མོནེ་ར་དོནཏཱ་ 

| ཡ་གད ། ཉེ་བའི་ཚཡ་ནམས་སུ་བརྒྱགས་སོ་། དེརམཆོནོ་ཆ་དོནོ། གཉེར་བ་གཔ་ཡིན་བན་དགྲ་གིས་ལྦད་པ་ནེ་མཐོར་ཡང་ནམད་པ་འམ་ | བགམས རགས་ལ ༣" 
0 རགོ་པན་གཆགར་ཐང་ཡར་གཟུང་བ་འམ་།བན།ཡད་པརྩ་མོཧུས་ལ་བཞནེ་ནོ་། །བྱ་ས་བན་དེས་ཕུལད་པ་གཞན་བས་པ་ན་ །ཇི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡེན་གི་གཙོ་བོ་སྤྭ་གཅན་དང་བརྟན་བ་ལས་སུགོས་པ་དེ་ལྟར་འདྲནད་ 

ཿ པར་ཤས་ཏེ། །གཙོ་བོ་ཐམས་ད་ལེ་ནས་ལག་པྱ་ ནེད་ཅི་ཡགེ། = ཏ་བཅརེས་ནས་། རྒྱ་ལུག་རྣམས་ཀྱཾསེ་འཇུ་བར་ཀྱེད་ ། མཚོན་ཆ་ ལི རྣམསྱས་བཤག་པར་བྱདཉངེ་སྩོ་བེན་9ྱེད་དོ་། །ཡཾག་འིསེ་ ྒྐ 


ངཱ ལག་པ ཤནདཅ་ཡ་གྷོཏཱ་བཅོརེས་པ་དེ་དག་ཧིརྡར་རེ་སད་དུང་སད་ ྲཱ འནདཾོརེ་ ། སྔེ་སྔགས་འདོནད་ཏེ་ ། ལྷ་མ་ཨནེ་རྣམས་ཡ་ཡད་ ྐ ད ལྟ་རྣམས་ཀྱ་ཕུག་བསྡལ་ལྤུཡད་པ་དེའི་ནང་ན་ །སྣང་བ་གང་ 


ཡན་བའེ་དགུ་ོངའྱས་ྱུ་སྣངངོ་། །ནེ་དག་ཧཱྦ་ཀང་ཨཱསད་ པ་གང་ཡན་བ་དེ་མཐོངོ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཤིནདཏ་འདིགས་ཤང་ ་ སྐྲགཿང། ངོ་མཚན་དྡང་འདྲེས་པ་རྣམས་། དནས་ཡང་ལཱའི” 
རྒྱས དེ་གཡ་བདེར་དཔོནས་ །དེདག་ཅེས་ཀང་བར་བན་ལ་ཟཱས་པ་  བླར་བིན་ོདྱང་དབུངཆེ་བ་འད་དག་སུ་ཡགས་ ། ཤདཏ་་བ་ཆནཔོ་འདི་དག་སུ་ལགས་ །འདི་ལར་ལྷ་དང་ལ་་ཡིན་གཙོབོ་ 


དེ སཡ་གཱས་འྡ་དཾག་སིག་རིས་ཁུག་ཏ་ ངབ ལོགྱཏཱ་བཅངས་ནས།འདེ་པར་བྱྱད་ལ་དེག་པར་བརད་ ། གསོད་པར་བཤོད་ །སཱ་བེན་བྱེད་ ། ཀནེད་ཏཱ་སྱཱ་ཟང་ཞེས་བཟད་པ་ཛ་མཚན་ཆ་བ་འདེ་དག་ཉི་ཡགས་།བྱ་ར་ 
ཤིན་འདགཅགདབཏབ་ན་མཆིས་མ་ཁདདག་ཨུ་ཡགས་གྱནདཏམ། ཀ་དཔལ་མ་ཡན།ག་པར་ཨའྱིདུ༣ཀས་པའདིགཉེནམགསཡོད་གཞ པག་བ་སབཅཔ་ ཞིད ( 


:‹ 


སོརམེ་སོ་བན་མྱ་ནུད་ན་སུ་ལགས་། གལ་ཉེ་མེནད་ནནེ་དག་བདག་ཅག་ལ་འགའ་སུལདང་གསོལ་།། ཇི་ཉེ་ི་ཤཌེནད་ནདེ་དག་ལ་ལན་ཅི་བྱསིབ་དགོངས་སུ་གསོལ། ་ ¡ྤ 
༡ རྒྱ རི་མས་མམ 23 སལ དཾ རད ་ 
རྨ ྱེད་པ་ལ་གུནས་པའི་ལ་འདོ་དག་ནོ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཁོརདུ་མ་རུད་ལ་ །ཆོས་ལ་གུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བཅོནོ་ཐ་ཡོན་ཞོ། །རེ་ནམས་ཀིདེགས་པ་གསལ་འརྱ་བ་བྲི་འོར་། སར ཀའ་ཚུ། ་ 
༤༣༣ ་ ༥ + །སེས་ ནད་ཏཱ་ཡས་སུ་ནཱཔ་བའ་ལྟ་གང་ཨན་བ་དེནམས་ཡ་ད་བདག་གིས་ ` བཤད་པརྡ་བའོ་ཧམ་མོ་། །ད་ནས་སས་ལས་སུའུར་བན་རག་ དྲ 
ནས་། ཟྱབ་ཤན་དེས་ལྷས་པ་། འདི་ལྟར་ཉོན་ོག་ཤནེད་ཏུ་དཔུང་ ཆེ་བ་།གཟུགས་ཞེད་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ །ཉུན་ནས་གཞན་ འཇྔམས་ལན་བེད་པ་གར་ཡིན་བ་དག་ནི་། ཤབྟོག་ཐས 


| 
| 
| 
| 


༦ན་དྭཔ་ནམས་ཀེས་ཚེ་བཞོམ་བ་འམ་ །ཝགསྐ་ནམས་ཀས་༡ང་ ཤོརི་བླཟོགཔརྩ་རྟ་ནུས་སོ། །ཌེན་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞ ནགགར་ཡོའི་བདེ་དགྱ་ཤིསྱ་ཀང་འདིདག་ལྱ་རི་བཟོད་ན་། རམ 
ཤགཤཤས་དཔ་མདགེ་དང་ ། དབང་ཚུག་དམན་བེད་ཏུ་ལེམ་ཀུརཡ་དགོས་ །གཤིནྡ་རལ་ཕོ་འནི་དགན་པོཉ་ནག་ལོ་ཞསྱ་བ་བ་ཧེ་ ། གར་འཆེབཞོ་དུས་ལཉེ་བར་གནས་པ་ལས་དཔ་ཉོན་མོངས་པས་འཐེལད་ 
. པའི་སེག་ཆགས་ནམས་བཅོརས་ནས་ཡེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ཡོ་དགས་དད། །དད་འགེེ་རེམས་ལིནང་དིང་པར་བརའཔ།ི། བང་ས ཨ་བ །ཅན་ཐམས་དྲ་ཀྲི་རོས་ཏཀོན་ 

ག་ར སྭ་ཡན་དམལ་བ་དང་ ། ཨ་དགས་དད་ །ཧུད་འགྲོ་ནེམས་ཀེ་ནད་དྭའུད་པར་བྲད་དོ་། །འདེན་འཁོར་བ ཐམསན་ཏུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཉན་ ཐམས་ད་ཀྱེ་ཆེས'ཏདཱོ་ ཇཿ 


'པའི་སེམས་ཉནྡ་ནམས་ཀེ་ཆོས་བྱ་མད་ཡདདེ་ ། བྱ་གད་གང་ཞེ་ན་ ། སྐྱེས་ནས་འཆ་བ་ནཾ་གནས་དད་པོ་ཡོན་ནོ།། །ནདྱ་སེད་པ་ནོ་གེནས་གཉོས་པ་ཡནི་ཞོ། །ཡང་ཙོ་ར་བ་ནེ་ཀླན་ 


ཅྭ 


_ ©" །གུམ་པ་ཡན་ནོ། །ལཱན་བ་ཡསྦྱ་པུལུན་བནི་གནས་བཞེ་ལ་ཡིན་ནོ་། །འཇིག་ཏེན་ནི་ལས་བདགྱའིརྱེ་བ་བ་ ། སྦྱ་ཀི་བཀྲོ་ལལ་སྨོད་པ་ 
ལཱ དེ་ལུན་ཡས་དུག་ལ་ལྩེད་པར་འྱུར་བཞི་གནས་ལྔ།པ་ཡནའོ་། །དགའ་བ་དང་ ཡིད་དུ་འོར་བ་འདི་དག་ཟམས་ཅད་ཁས་དངོས་ཡོ་ཝན་ཀུདངོས་ཕོ༔ 
 འཇིག་ཏེནནྱ་སཱ་སཱ་བ་ནོ་གཞན་རྱས་བསོད་ནམས་སམ་ ། སའ འདེ་ནི་གནསྤ་ཡེད་ལ་ 


[ཉིས་ཐབས་དེ་ཡར་ག་ཞེ་ན་ ། འདི་ལུ་སེ་ཆོས་གཅིག་ལང་བརྩ་བ་སྟེ་ འདི་ལྟ་སེ་བགྱུ་སེན་མའོ། །ཆོས་གཉིས་ཤེག་བགྲོམ་ཡར་ཁ་ཉེ་ ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ཡཐོར་དོ། ། སྤྱོན་གསུམ་ཞིག་སཱངས་བར་ཁུ་ཧེ་།འདིལྟ་ཧྟེ་ 
རཆ» ༢༢༨ །འཕུགས་པའི་བདེན་ཐ་བཞི་ཤེས་མརྦ་བ་སེ་ ། ཐུག་འསལ་དང་ །ཀུན་འབང་ག་དང་། ཡམདུང་ །འགག་བན་ལུག་བསལ་འགག་ལའོ། །ལྔ་ཞིག་དོནྐེཏུ་ལྱེག། 
པར་བསུར་ཞང་དེ་ཁོ་ན་ཏད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ་བན་ [འུ ལྟ་ཉྟེ་གཟུགས་ཁས་ལུགས་ཕ་ཡུལ་ལཱའོ། །དུག་ཡག།ཡེགས་པར་བཟུང་བརྡ་བ་བན་། འད་ལྟ་སྟེ་དབར་པ་དྲུག་ག། །གཏུན་ཞོག་ཁེགས་པར་ཤེས་པན་ 
ཿ ཤྱ་ཁ་ཧེ། ། ཅུརྦ་ཆུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་བཏུན་ན་། སབ་བརྒྱན་ུ་སོང་ཆད་ འགྲོ་བན་ཀྱ་ཧྭ་ ། ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་ལས་སུགས་ཁས་ལོ་། ཨས་ཉན་དགུལ་གནས་ཡརེས་སྭུཤེས་བརྡྩ་བ་སྟེ་།དྲེ་ནམས་ 
ཤིས་ཨུསྱ་ཀུ་གས་བུ་ཝབ་བའོ་། །རླགམེ་བ་བྱར་གཅིགགེས རར་ཁ་ལེ་ །གྩི་མཆེད་བུཉུ་གཉས་ཤེས་པར་ཤ །དྲན་བ་བརུལ་ གསུམ་དྲན་བརྩ་བ་ ། སེམས ཀ་ནམ་པ་བྱཧྭ་དུག་ཕམ་ཁར་ཧ་ 
དངོས་པོ་བཅོ་ཝ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་ །དབུགས་རྱ་དུར་བ་དང་ བརླུབ་པ་དན་བྲ་དམ་པ་བྱས་དུག་གེས་པར་བ་ །བོད་པ་བར་འགོ་བ། དུང་ ། འབྲེལད་པ་ཟག་པ་བྱ་བཏུན་སད་བརྡ་བ་། ཁམས་བཅོ་ 
ྦ བྱརདྱ་ཀིམཚན་ཉིད་ཡོས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་ ། སདཔ་བར་མ་པའི་བྱུ་དགུ་ཡངེས་སུཤེས་པན་ཤཿ ། འདོད་པའ།འམས་སུ་ཉེ་བར་འགོ་བ་སེམས་ཉན་གུ་གནས་ཏུ་དཔ་། དེ་དག་གེའགྲོ་བ་དང་ །རིས་དཔ་ཏོན་མོརས་ 
ཕ་འྱཐུང་བ་ནམས་ཨངས་སུཤེས་པར་ཁ་ཧྟེ་ ། དེ་དགཤེསན་ལ་འམྱ་མི་དག་ངན་སོང་གའཇེགས་ཕྱ་ཚོ་འྱུར་ལ་ ། འཆ་བའི་ཚ་ཡང་གཤན་རྡེའྱ སྱ་བདྱ་མི་སུག་ཕན་བྱནད་པ་འཇིགས་པ་གྩེད་པའ་ཚོ་ཤྱེད་དོ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོ།ཁོནར་ཟག་མྱེད་པ་ཡེངེས་སུ་སྲང་བར་ཁྱ་སྟ་ ། རནི་ཡྱོགས་དཀར་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱོ་བགེགས་སུ་ཁུནད་པཡེན་ནོ། །སྐྱེས་ཁུ་འྡེག་རྟེན་པའ་དེན་ཡང་མ་ཡེན་མ་ ། འཇྔིག་ཉེན་ལས་འདས་པའ་འདེ། 


ོ། །བཞྲི་སལ་བན་ཡངྱ་མའརུར་འོ་། །སམས་བགྱ་ཡེད་པའི་དབདཏུ་བརདཔའྱིསྲི་ནམས་དཔལམཚུངས་ཏེ་ ༈གཉོད་མ་ཡགྱོ་ཀ་ཉིད་ལོགེ་པ་ཉོད་དངམཚུངས་སོ།། ༧ 
 བསྐད་ནམས་དང་ །བསོདེ་ནམས་མ་ཡེན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་བགེས་གཉེན་མ་ཡིན་བ་དང་། ཞིངེ་དང་ཞིང་མ་ཡའེ་བ་དང་ ། བརྔོད་པར་ཀྱ་བ་དྲང་ ། བརྗོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། འྲ་མཏས་བིན་འདུ་ 
ྦ ཀཏག་དང་ཡོོཡ་ཡན་བྱ་སགེས་པ་ཨིནཏེ་།དེ་ལཱ་བས་ན་ཐམས་ཅན་དོནྱ་བདལར་ཆེད་པའི་གཞེར་གུརད་པ་དངཔོ་ཁ་ཞར་ + 4 ི་ 
¦ གན་ཇའི་ཡིའི་དབངཏུ་ཆེ་ི་མུ་འགུར་ ། དནས་དེའི་ཚུ་བྱར་ ཤན་ཀྱས་འད་ལྟར་ཚགས་སུ་བཅད་དེ་ལཱས་པ་།བླུན་པོ་ཆས་ ལ་ལུ དགའ་ཞུང་། །རག་ཅུ་བགྱ་སེད་དགའ་བ་གང་།།དེ་ན་ 
 ཁཆེ་བའི་དུས་བཟྲ་ེ། །གཤིན་འི་ལོཉེའི་དབང་ནུ་འགོ།།། བགྱ་བེད་པ་ན་དུག་ལྟ་བུར་། ཀ་འ ། ཀུང ལ་ལ འའདལ་ཡེའ་ 
དྭ་ལྟ་བས་ན་བདྡ་འདེད་པས ་།།ཡད་ལ་རྟགཏུ་བག་ཡེདེ་ཀྱེས་།།དེ་ལ' ང་ད སའ་སྨིག ། །འན་སཱ་ཾ་བ་གྱ་སན་པྲའོ་ཞེས་ 


ནག་པོ་འམ་།དགར་མོ་ལམ་ །དམར་པེ་འམ་། རིར་པོ་འམ་ ། སུང་རུ་འམ་ ×+ + < དེ་བཞུན་དུ་བགྲ སེད་པས་འཕུགས་པའྡེ་བས་ ། འཇག་ཏེནདེ་ཁ་ནོ་ཏིད་ 


ཤང་ཁངེ་དྱུ་མི་རུད་ལ' } །མཀ་གྱད་བས་ཁགྐགེས་བཁྲི་ཞས་ཉངིགཉན་ལས་ཁདས་ལའི་མཔ་དུ་ རེ་བ །དུ་བགྱ་སེད་པས་འཕྲེགས་པའྲི་བས་ |གཟུགས་དེ་ཉད་མཐད་ནས' ། ཇི་ལུ་བ་བཞེན་དུ།ཁོད་དཱ་ 


ལེའ 


| ཆྱཾ་ཆུད་ལ་ ། ཡུས་ལ་ཨུས་ཌརེས་སུ་ལྟ་བར་ཡརྱ་ེ་འགུར་རོ་། །འཕུགས་པའེ་བདེན་བ་བཞི་ཡ་མཛོན་བར་ཞུགས་པའ་ཡད་ཏུས་གཟུགསན་ལ 'སཱུད་པྱ་སེན་དེ་ཁ་ན་ཚོལ་བར་ཕེ ཉེད་དོ་། དེ་བཞིན་དུ་བགྱ་མེད་པས་ ། 
ཇེན །འདག་ཉནཡས་ཞད་པཡདྱ་སི་ཆངཔོ།༥པནེམཞི་དེ་གྱ་དཔསའགགས་འྲ་གསན་སྲའབྱོྱན་གས་འབ་ིྱིགམས་ 
༤༣ རྲི ངོ རོ 23 གི ཆར ཤོ 
 ཀུ་དནདམ་།དོྡ་ེདཔ་མིེས་ཏེ་ །དེ་ཉར་འཇིག་ཏེན་པའི་དནོལི་ཤས་པལོ། །ཆོས་མདོའ་སྡ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལེ་དང་། དརསྤ་ཀས་བསྐད་པའིལེ་དང་ །ཡུངཧཱབྷནད་པལི་་དཔ་།གླེང་གཞའི་ལེ། 
དང་། རྟོགས་པ་བརོད་པའི་ས་དུང་ ། དེ་ལུ་བུར་ཐུང་བའི་ཝེ་དད་ ཤཤེད་ཏྱུ་རྒས་པའི་སེ་དང་ ། མདྱཧ་བུང་བའི་སེ་དང་། འཆད་པ འདྱེ་ཚི་ཤེས་ཁ་ །དེས་བཤད་བའི་དའ་རེན་ཡ་གེས་ཁར་ཤོའ། 
འགྱུར་རོ །བགྱ་སེད་བས་འཕྲགས་པ་དེ་འཆེ་བཞི་དུས་སུ། ཁུ _ གཤན་རྡེ་མྱའ་དབང་དུ་འགྱུར་འོ་། །ཡང་བགྱ་པེད་པས་འཕྲོག། ༽ ཕའ་སམས་ཉྱ་སཱས་དྲཾ་པཱཾམ་བ་ནཾ་ ། དྲེ་ཞམ་པ་འམ།།དྲ་ང་ 
བའམ་། མེ་ཏོག ཤེས་སོ །ད་ཞནུའགཏན་པའི་འེ་ ཡང་མི་ཤེསམ་ །འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པ་ཡང་ ཤེས་སོ ། བཏུག་ལོསྱ་རིདརྱ་ཡགས་ས་། བཀྲམས 
མཆག་གསུམ་ལ་ ས་འགའ་ཡང་ཟདུག་བས་དབུལ་བ་མ་ཡུལ་ཏེ་ ། དེ་ལྕར་བགྱ་སེད་པ་དག་དྱ་པི་ཤེས་ས་། །ཡད་བག་མྱེད་པས་ཕགས་པ་དག་རོ་ཤེས་པན་ལེ་འགྱུར་ཏེ། ། རྩ་མར་བར་ཧེད་པ་ན་ཡང་ཟཱ་གཞན་ 
༨ཧཱཞུགས་པས་རོ་འདེ་དངར་བ་དད། ། ཧུར་བ་འམ་། ཡན་ཚ་བ་འམ་ །ཚ་ཐ་འམ། ཁ་བ་འུམ། ། བྲས་བ་འམ་། ཚ་བ་གང་ཡནེ་བྱ་པཤེས་པ་ནེ་ །དེ་ལྟར་གཞན་ཏུ་འཕྲེགས་པའི་ལློས་རྩཿཤེས་ས། །བགྱ་སེད་པས་ 
' འཕེགས་པའླ་བས་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ལོ་ཡེརྱ་སོ་ཤེས་ལ་ །ཚེཾས2› ཨོ་རྭ་མཆཤེས་ས།། །ཡར་བཀྲ་ཧེད་པས་འྭ།གོས་པའྱི་ཐོའི་ཡུས རས་ལག ་སོཤིས་པ་ ། ཡུས་ལ་རྟེན་པའེ་ཡས་ཀྱར་ | 


པ་ལས 


ཀེ ༥༨ པ་ $ རིན་པའི་ཆོས་དང་ ། ཡོགོས་དཀར་པོ་དང་མགོས་ཞག་པོ་མཐོངཔོ་ སཱོནོ་གསུམ་ལུང་བརྡ་བསོ་ཞེས་གང་སྫས་པ་དེ་ལ་།རྱི་གཙང་ཟས་ 
ཆུགས་ལུང་བར་ལུ། །ཤུམས་པས་ན་ཞྭ་ལང་སྲར་བརྡ་བའོ་ ། ཡེ་ཤེས་ཁེས་ན་གཏོ་མུག་སང་བུར་བ་སྟེདེ་ཉར་ཡགོས་གསུམ་མོ། །ཆགོས་གསུམ་གི་ཉེན་པོ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ །དེ་དགྲ་ཀང་བགྱ་ཧེད་པས་ 
ས་བར་ཤེད་དོ་། །དྲེ་ཡས་འཆི་བའདུས།ཡང་ 'པར་བྱུང་བན་ །གཤིན་རྔ་ འི་དབང་ཏུ་འགྱུམ་རོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞེ་གར་ཞེ་ན་ ། འདེ་ཏཱ་ཧྟ་ཡུག་ཁསཱལ་དང་།ཀུན་འབྱུད་གན་ །འགོག་པ་དང་ 
།ཀུཿ ་' \འྱ་བུར ཊདགུར་བློསྟ། ཁམསཿ དང་ཧེ་མཆེད་ནམས་ཀྱས་ཀུན་འབྱུར་བའོ་། ། འགོག་པན་ཞེ་བའོ་། ལམ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ 


ཨམ་མོ་ཞེས་གང་སྫས་པ་ེ་ཡ་ ། མུག་བསྲལ་ནི་ཡུས་དང་སེམསྱིའོ་ 


ཡེ །ཡང་ཡིདེ་ལྱ་བེད་པར་མདོན་བར་འདོད་ོའ་དགའ་བཏོད་དུ་འབུར་བཞི ། དཀའ་བ་ཡང་དག་བར། 
ཐཞ རྐ བ་ 


ཡྲ་, 
ནཿ 


/ 


ཅོ 
༨༨ རམ ། ཆས་ནམས་་འ་འཇགི་མཚན་ཉོད་དང་ །ལྕེའི་མཚན་ཉོད་ལ་ཡང་དག་པྲངི་ལ་བ་བཞིན་ལུ་་ཡནནོ་། །ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས ་བསྐེད་པ་ནེ་ 
༣༧ པའི་ཏོག་པའོ་།  ་ = ༤༦ ་ པར་རྟོགས་པས་ །ངག་གྲ་སམ་བ་བརུན་བ་ལས་སུགས་བྲ་རམ་པ་བཞ་ལག་པའི་ལམ་བ་འདིནོ་ཡང་དག་པའི་ངག་ག། །ཨུས་ཀེས་ཉེས་པར་ལྗོད་པ། 
ནམ་པ་གསུམ་ ལྡེག་ཅངེ་ བཤའ་འག་བཿ པར་ ལེནད་པ། ང་ནག པའེ བཡིསསྱ་ཉིལ་ཐབ་ "ཡནནོ་། ། །ཆྱཿ མི་དགེ།བའི་ཆོསུཿ་འ ཀ་འཚོ་བ་ ལྔག་ངེ་སྡམ རལ འདེན མང་དཀ་ ཁཞིཿཧསོཝ་ ཡནེནོ། །དོན་དེ་དག་ཉཾ ༡ད་ ཨདེ་ཡྱ་བེད་ཅིངེ་བཅོན་ 
འགྲུས' ཁྱུག པ ཀ་ཁ འི ནོ་ཡང་དག་ འིང 'བ། ཨེན་ནོ་ རཿ  ོསྦོ་ཀདོན་དེ་དག་ཉ ཉད་ ༡ཨད་སྭ་ེན་ཅིང་ ། འདེ་ལྟར་སྐེས་བུ་ 
ཆོས་ཀ་དོན་ ་ཡརང་དག་ ཨ ཉད་ཡེད་ལ ཟེདཿར་ །སེམས་ ། 


དམ་ཕལ་རརེད་པྱ་མེད་པ་འདོ་ོ་ ཡང་དག་པའི་དན་བ་ཡེན་ནོ།། 
` ༼གཅིག་ལཏིདྡ་ནཱ་ །རེས་ཁ་ཉིད་དུ་ཆེད་པ་གཅང ན་བན རྨ 
ཨན་ཡག་རྱ་མད་པ་འདི་དག་ལ་ར་ཡིགས་པརྱ་བེད་བ་གང་ཡེན་ག་ འཚིག་ཤི་ 


ཡར དོ ་པའ་ འཏོངར་ དེ་འཛིནད་ཡའེ ནེ་ནོ་། ། རལ པའེ ཡ་་ ད 


༼དེནི་འཆི་བའི་ཚོགཤིན་རའྱིརྔོ་དམས་ཀོ་དབར་དྲུ་ཚེྱརར་རོ ། མངལ་མས་ཉན་དྲགུ་གནས་མཆེན་བྟའུ་བརྩ་བ་སྟེ་།འདི་ལུ་ 
ཧྩེཚོར་བ་དང་ ། འུ ས་ནད་ །སེམས་མཱ་དང་ །ནཾག་པ་ ར་ ། ཡིད་ཁྱ་ཁེན་པ་དང་ ། འདུནད་པ་ །འདུ་ ¦ ] རྣན་མ་རྐང་། ། ཏིད་རེ་འཛིནད་དང་ །དད་པ་ཧེ་ །ས་ཆན་ཕོ་ཡ་ རོས་གཙོ་ཐོ་ཟྱཅུ་མོ་འདི་དག་ནོ་ 
སམས་དང་ལྷན་ཉུག།ཁོན་ཧྩེ་ཁར་འགུམརོ་། །རྲུ་ནམས་་ཀིཿམཚན་ཉོད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕརྷ་བ་བན་ །ོས་དེལ་མཚན་ཏོད་གང་ལན་བའི་མཚན་ཉདེ་ནོ་ཝ་དད་པ་ཡེན་ལ་ །ཆོས་དེ་དག་ནོ་ཉེ་མའོ་འོད་ཟེར་ཉར་དུས་ 
' གཙགཾ་ཅཱུ་འབུར་ཧེ་ ༣༥ རར] དང་ལྷནག་འུང་དོ་། ། །དེ་ལ །འདཱ་ཤེསན་ ནི་ཡང་དག་པརཤེས་པན་ ད་ཕ་མཚན་ཉརད་ཡནེ་ཏེ་ ] ༢༨ (རྣམས རྨ ༩༨༩མཚན་ཏད་ཡན། 


° ཅཆོས་ནམས་མཔོའ་པོབོའི་མཚ ཉིད་དང ཤོ ཀ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡད་བའ་ ། འདྭ་ཤེས་ཡནྲ་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་བ །་དགེ་བ་དང་མ་དག་བ་དང་ ། ཡུར་དྭ་མ་བསྟནད་པ་རྣམ་པ། 
དྲ ཚན་ཉེད་དང་ལྡན་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གང་ཡན་ཟནེ་ ། འབུཤེས་ཡནན།། །མེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་བ་ན་དགེབ་དངྱ་པདགེབ་དང་། ཡུརཏུམ་བསནད་ཕུནམ་པ་གསུམ་ 
ཾ ཡིདྱ་ཀི་ག་ཡོའ་བའོ། །ཡརྡ་ནམ་བགསུམ་སྟེ་ ། ཡུས་ལ་བཉེནད་པ་འམ་ ། རག་ལ་བཉྙེནད་པ་འམ་ ] ཡེད་ལ་བརྟེནད་པའི་མཚན་ཏདེ་ཡན་ནོ་། །གསུམ་འཧུས་པ་ལས་ཞེག་པྱ་པོར་བར་འགྱར་བ་ སུམ་འཐུར་ངོ། །ཧྱོང་ཕར་། 
„ རྒྱུརད་པ་གསུམ་གི་གཙོ་བ་རྔ་ལྟ་བུ་ཡན་ཞེན་ ། བརེ་ཁ་ྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། མུག་བསྔལ་གྱོང་བུར་འགྱུར་བ་དང་ །མྩུག་བསུལ་ཡང་མ་ཡེན་ ། བད་བ་ཡར་མ་ཡེན་བྱ་སོང་བར་འགགརརོ་། །གཙོ་ཐོ་ཡདུ་ལ་ཤེད་པ་ 
༧ ་ཉེསྤ་བ་བཞི་ཆོསྐ་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ཞེསལ་ བྱ་བའེ་མསམ་བགར་ཡིན་ཟའོ་ ། གཙོབ་ཡེས་པའི་ཞེས་ཁ་བནི་ གངགས་མེབས་པ་སྩེ་ུན་འྱགར་བའི་ལུཁོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
¿ དད་པ་ཞེསྱ་བ་བན་དད་པྱ་ནཏོད་དོ་ ། གཙོ་བ་བརན་འྲབུསས ཤེས་ཕ་ནི་ལྤེབའོ་ ། དཱན་བ་ཞེསྤ་བ་བན་དྲ་ཉེགས་པ་མངོན་བར་ བརྗོད་པ་ཉེད་དེ་སམས་རོངས་ཕྱ་པེད་བའོ། །གཙོ་བ་ཏངེང་ 
@ཾ འཛིནདཅོསྱ་བ་བན་མེམསཚེ་གཅོག་པ་ཏདད་། །གེས་༣བཅེས་ ་ ཤ་བ་ན་ཆོས་ནམ་པར་འེད་པ་ཡན་ཏེ་ ད གང་གས་ཆོས་ན་མས་རབ་ `  །ཉྭ་ནམ་པར་འཧེད་ཕའོ་། གགཞན་ཡངས་ཆེན་པོ་པ་གཞན་བྱཅུ་ 
ད་ས ། ཆོས་དེ་དག་སུབཔ་གངསེན་པདའི་འཆ་འེ་ཚ ། ཤིན་རེའྱེའི་དབང་དུའྱགར་ཏེ་ ། འདྲ་ྭ་ལྟ་མ་དད་པ་དང་། འགྒོནུཔ་དང་ ། བྗྗེད་ངས་པ་དང་ ། སེ་མས་གཡེངས་པ་དང་། གས་རུབ་འཆ་དབ་དུང་ བ་ལི 
་ཡིན་བ་ཡེད་ཡ་བེད་པ་དང་ ། ཡག་པར་མོས་པ་དང་ ། ནོད་པ་དང་ །མ་རཱག་པ་དཔ་། བགྱ་ཧེད་པའོ། །ཆོས་བ ཐོ་འདི་དག་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡན་ཏེ་ ། ཧྟོན་སེངས་པའི་སེད་པས་ལྕེས་པ་ ། གཤན་ 
ཟླ  རྗེྱི་སིས་ཝོབ་པའྱི་རཱ་དག་ཡེན་ནོ་། །རནི་གཙོ་བ་ཇོ་ནད་བཤད་པ་འདྲི་ནམསྱ་ཀེ་མཚན་ཉད་བཤད་པར་་བའོ། །དེ་ལ་མ་དད་པྱ་བ་བན་མེས་ཕྱ་ཆེད་པ་ཡན་ཏེ་ ། གརྦ་ཀསེཆོས་ནམས་མ་མོས་པྱ་ཡེད་པའོ། ། 
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མེ་ལོ་ཞེསྱ་བ་བ་ན་བྱ་ོན་འགུས་གཏོང་བ་ལེ་ཨ་ཏོད་ཨེ་ ཞོ །རྗརེད་ངས་ཁ་ཞེསྱ་བ་བ་ན་ཆོས་ནམས་ལྱ་རཿདན་བ་གང་ཡན་བའོ་ ། མེམས་གཡྭད་བ་ཞེས་ཤབ་ན་པཾཉགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་འའོ་ ། ། ཤེས་རབ་འཆཡད་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བན་སེམསྦ་ཧེ་མཁས་པའོ་། །ཚུམ་བཞིན་ཡེད་ལྷ་ལྭི་ཟེད་པ་ན་ ། ཉས་ཡའ་ནངས་ཚོས་ནངས་འུབུ་གིནུ་འམ་བོར་ལེ་ཆོང ༽རིགཙང་བ་ལ་གཙངོ་ཧམ་དུ་སེམས་པའོ། །གཙོབ་ལོག་པ 

| མས་པ་ཞེསྱ་བ་བནཱ་ཡེག་པར་འཇིནད་པ་ལོག་པར་བཟུང་ནུས་ ། ཅངྲག་འ་འབབབ། འའཁའ་བྲུ་འབ་གྐིུས་གྲུམ་གིིསྲ་རིགས་བཡོ། །ཟགྱ་པེད་པ་ 
ཞེས་ཁ་བ་ནི་གངྱ་ཧེས་དགེ་བའྲ་མོས་ནམས་རི་སྫུབ་པ་ཡན་ཏེ་ ། ཉེན་མོངས་མ་དྲེ་དམས་ན་སྭ་ཆེན་མོའོ་ཆོས་སློད་བརྩ་བ་བ་ཡེན་ནོ།།  ཚོས་བྱ་ འགཞན་ས་ཆུང་པ་ཞེས་བབ་གང་ཡན་བའགང་སེ་ | 
དྲ་དག་གང་ཞེན་ །འདི་ལ་ཧེ།ཁོ་བ་དང་མཁོནོ་དུ་འཛིནད་པ་དང་ 2152. སྟནད་པ་དང་། ངཱ འཚིག་པ་དང འས. ཕྲག་དོག་དང །སེར་སཱ་དང་།། ང་རྒྱམ་དང་ །ལྡུག་པའ་ར་ཧུལ་ 

ཡན་ནོ་། །གཙིབྲ་ལེས་བྱཅྭ་ཕོ་འདེ་དག་ནོ་སྦྲ་བྱུས་བསུས་པ་ཡེན་ རོ ཁ་ཡ པཧུ་ཐ་ད་ཛན་འིོན་སྦཱ་ཧུཏུབ་ཡེདནོ £ ཟ་ཞེས་ཟ་བཞོ་སེམས་འྲུགས་ཤིར་འོས་པ་ཉིད་འེ་ནོ། ་† 
མཁེན་ཏུའཇིནད་པ་ཞེས་བ་བ་ན་དྲག་ལ་དམཧུ་སམས་པཏད་ཡིནནོ་། །ྟོནད་པ་ཞེས་ཁ་བཞི་ཚགེ་ཁ་གསུམ་ཤིས་འཆི་བ་ཏེད་ཡིནནོ་། །རབྱཏ་ཚིག་པ་ཞེས་བ་བནོ་རས་མ་ཡིན་བ་ལ་དམ་ཏུ་འཛིནད་པའོ་ ། ས་ཞེས 
ཤུ་བཞི་སུ་བ་ཡིན་ཏེ་ །གངྦ་གིས་སྱུ་བན་ཧེད་དོ་། །སྐེ་མཆེད་བྱ༣་གཉིས་ཤེས་ཤ་བ་ནི་ ། འྱབུང་བ་དེདག་གཙོ་བོ་གར་ཡན་ཞེ་ན་ ། ཆིག་དང་ །ནཱ་བ་དང་། སྣ་དང་ ། ལཱེ་དང་ །ཡུས་དང་། ཡདེ་དེ །ནང་གི་ཧེེ་མཆེད་ནམས་དང་ 
དེ་དག་གི་གཟུགས་དང་ ། སྦ་དང་དྲ་དང་ །ནོ་དང་རེག་ཀྱ་དང་ །ཆེས་ཏེ་ །རྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ཡཇེས་སུུ་ཤེས་པར་བ་ཞང་ ། མཚན་ཏོད་དང་ ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ ། འགུང་བཤས་ཆེ་བྲ་ནམས་གསུམ་ཡེདོས་སུཿཤེས་པར་འོ། ། 


£ 


ཀྣྣྣྣྣྣསྣསྣསྣ༽ྣཀྣྤཀཾཨོོཾཾོཾོཾྣཾྣཾྣྲྲགྲ་ 
 སྭུ་ནུད་མརྦ་བྭ་ཉེ་ ། ནེ་ན་མཚན་ཉདེ་ཡནཤ་། །གཙོ་བཁོ་ཇེབ་ཉད་ཇི་ལ་ཤེས་བརྡ་བ་ཞེན་ ། མོབ་ཏོདེཅེསྱ་བ་བན་ཡིནདི་སགོ་མ་ཡིན་ཏེ་ །རྒྱ་དདྱ་ཏན་ལྔ་དག་ཡས་མག་གནམ་པར་གེས་ལར་འཆུང་ངོ་། །གང་དག 
¡ ༼ས་གུང་ཀེནཿ།ིག་དང་། གཅནས་དང་ ཚ ང དལ་འའ་དང་། ཡི གངང་འསྱ་་ལ་ །ནའའི་དཁ་འདགས་པ་ནའ་དེ་རརས་ཆེ།་མུན་ཁ་མས་། བད་བ་མ་འདམས་ཡང་སླེ་ཚོས་བའ་་ 
¡ ༨ །དེ་མ་སྣ་བ་ཆྱེ་བ་མ་ཡན་ཏེ་ །ཧུང་ཟད་ཀང་ཟེར་པྱ་མེདདོ།། ས་དང་ །ལེ་དང་ །ཨུས་དང་ ། ཡེད་ལ་ཡངདེ་བཞིན་ཏྱུ་སང་བགོ་ བོམ་ཡིན་ཏེ་ །ུང་ཆདྱ་ཀ་བེད་པྱ་མེད་དོ་། །ཡདྲེ་ཀྲི་ནམ་ཕར་ 
ཌྷ ཤཾས་པ་ལ་ནཱ་སཱར་བ་འགྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ །༅ེ་འབཐུར་བར་ ཡང་འགྱར་རོ་། །ཇི་ལར་འབྱུང་བར་འགྱར་ལ་ཇི་ཉར་འགྱུང་ ' བར་མ་འགྱར་ཞེན་ ། རྒྱག་གི་རྣམ་པམཤེས་པས་འོན་མྱོར་ 
ཟླ ཟའ་ཡདྱ་ཀས་ནམ་པར་ཤེས་པ་འུང་བ་གང་ཡེན་བའེ་དྲ་ཚིགས་ པའི་མི ས་པ་དེ་ལ་སྣང་བྱ་སེདན་འབུང་བནྱ་པེ་འགྱར་རོ་། །ལྕག་ མ་ནམས་ལ་ནྱི་པེདྱ་ཀུང་འཐུང་བར་འགྱུརའོ་། །ཡང་སྩེ་མཆེད་ 
ནྨུཆས་ཁྱལར་བསམཆེ་ྱུ་བནྱའ་འྱངབ་ལོངས་ཨྭའེཔ་ཏུརྷཱ་ཤོའོ། ཆེན་པོ བཛས་ཇྲེཧཱ ཏ་དང ཞུང་། འྱུང་བཆེནཔོ་བཞོ་གུ་གབདྲ་ནགནང་་བཅད་ཁུབོན་བན་འཕེལབུད་ད་པར་བྱལ། 
ྦ རོ །དེ་ཁྱ་ པག་ུ་ན་མེ་དང་སའིམསྦ་ཁ་གས་ཆེའོ་། སྣ་དང་ཡུས་ཁ་ནྱི་དུངག༩མས་ཀྱི་ཤསྔ་ཆེའོ་། ལྕེ་ལྷ་ནྷཆུའཁམསྦ་ལིགས་ཆེའོ་ ། ན་བ་ཡ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམསྦ་ཀིཤས་ཆེའོ་ཉི་ ། དེ་ཡང་གངན་མཐུཡད་པ་དང་། 
རུ་གའི་ནམ་མཁའཤས་ཆེབས་ཚེསྭ་ཀོས་ནོནད་བར་མ་མཐེང་ངོ་། །དྲེ་སར་ན་བདཁི་འཇིནད་བྲམཞྱང་སེ་། དེཉ་སྱེ་མཆེད་ནམས་ཀི་ཤས་ཆེབ་དང་ །ནུངབཡ་སོརགེས་པར་ཤོ།། །ཡང་སྩེམཆེདདེ་ནམས་ལ་ཏོག་པར་ 
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ེ ཤེདད་ ། ཉེ་བར་འཇིནད་པ་ན་གང་ཞིག་ཡ དཱུ །རིང་ཟར་འཛིནད་བ་ན་གང་ཞག་ཡེན་ཞེ་ན་ །དེ་ལ་སཱ་དང་། ལེ་དང་ ུ ཡུས་ནཱ་ཉེ་ཐར་འཛིནུད་པ་ཡེནན། རླ ནྷི་ཧ་ཅར་ནཔེ་ཟ་ཡར་མ་ཡན་ ། ཧ་ཅར་ཉེ་བ་ཡར་མ་ཡན་བར་ ཧཾཿ 
 འཛིནད་པ་ཡེན་ནོ། །རཱ་བྲན་ཧ་ཡང་རཔ་འདནད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ་། །སྷ་ནཤོནེདཏུ་ཏེ་བར་འཛིནད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ཤནད་ཏཱཉེ་བརན་པན་ཡོད་པའི་སྲཆུ་དི་མ་ཞམ་བ་རི་ཝརྱ་སོང་བྲ་ནམས་ཡྭ་ལོམ་བར་ཉེདདེ་ ། དེ་བཞན་དུ་ 
རྣ་བ་འང་ནང་ཏུ་ཞུགས་པའ་རླང་ག་སཱ་ཐོས་ས་། །རྣམ་པརཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉདྱ་ཀམཤེས་ཏེ་ ། མིག་གྲ་ནམ་པན་ེས་པ་དང་ ། ཡེནྱ་ལེ་ནམ་པརཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འབྲེད་པ་དེ་ 
དག་ཝམས་ཉར་ནི་བི་ལརྱ་སེད་པ་གང་ཞིག་ཡ་གུདཤིར་ཝ་དད་པ། ཡལ་མེ་ཕ་དད་པར་འགུར་བ་དེ་ལྟར་ནམ་པརཤེས་པྲ་ནམས་ཧང་། ཆུ་དང་ཉེན་ཟ་དད་པ་ལ་གཏནད་པ་ཡས་ནམ་པནཤེས་པ་ཐ་དད་ 
གུ་མ ས་སོང ༣ ཏློ་་བ་ནནི་བགྱ་ོ་སགནས་པརྦས་འ་ཞང་།རོད་ ནམས་ལ་ཆགས་ལར་ཡི འུར །ཟངབར་སའགར་ ཞེ 
ལྡཱཔ་འྱུང་བརམ་འྱུར་རོ་། །སྒྱེས་བུ་དམ་པ་དེནི་འཆེ་བའིཡ་ ། གཤེན་རྫའྱི་ཆེ་འཇིག་ཉེན་མཐོང་ཉེས་འཇིགས་པརྡ་ལ་འགྱུར་ཞུང་།འཞེན་ ཆི་ཡུག་ལར་བྱྒུར་བྲ་ནམས་རུས་འཇིགས་པརྡ་སི་འགུར་།ཡ་ དྭ 
-གྲེས་ཁག་པྱ་ཡནདི་ཡགྲོ་ཏཱ་བཅརས་ཁརྦ་མི་འྱུར་ ། གཤིན་རའི་འཇིག་རེན་མཐོང་བརྩ་མེ་འྱུམ་ ། སམས་ཉན་དྭཆུས་ཁ་དང་ ། ཡེ་དགས་དང་།།ུད་འགོའ་ནང་ཏུ་སཱ་བརྱ་མ་འགྱུརརོ། །དེ་ཤནེད་ཏུ་བད་བདང་ལྡན་ 


བ་འྱགུར་ཞིང་མཐའ་ཡས་འྱུབར་བའེཤནེདྱ།ུ་བདབྱ་སུང་བར་འྱུར་ལ་ ། ཟགྲུ་མེད་པས་འཕོགས་ཕར་པོ་འགུར་རོ་། ¿ ཅང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཏོད་ཁྱ་བཏག་ཁ་དུང་། ཆུག་བསུལ་བ་དང་ ། ཧོང་པ་དང་། བདག་ 
རྱེད་པ་འོ་གནས་དང་ ། ཉེན་ཟི་དྲ་ཀྱེས་གནནད་ཅེང་ ། སོ་སོར་ཉོག་པར་ཤེད་པན་བགྱ་མེད་པའི་དབང་དྲུ་མ་འགྱུར་རོ་། །རྱཾག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབུང་བ་ལ་ཡང་གསེལེ་གསོག་སྟར་ཕྱོ རེད་པ་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་ཏོག་ག། 


༠ 
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ས་གཞནྲ་ན་བའིནམ་པརཤེས་པའྱུརབནེཉིད་ལ་ཡང་གསོག་གསབ་རའཕོ་ཡཔ་དང།ད་བཞིནཏཔ་གི་སེ་མཆདརུགདཔ །འི་སྐེ་མཆེད་ཇུག་་ས་སོརྟ་ཏོག་པར་ཧེད་གོ། །སཱེ་བ་དང་ 
འཇེག་པ་དག་ན། གཁས་ ཁོ? ལེ པ་ནམས་ ལ་ཉདཔ་ ་དང་།གནོན་བ་དུང་བཅམ་ཁ་དང་། ཆུདདྱ་རེན་གཞུན་དང་གཞན་དགུམས་ལེབ་བྐ་ཆུ།་ཞུ་ཁ་རི་ཉ་བ བྱས་པ་དེ གུས་ 
རྣམས: །ེས་འཕྲེགས་པརྩ་པེ། འགྱུར་རོ །དེ་བཞན་ཧྱུ་སོས་པ ཟ་ ལུ ༢༢འདོད་པ་ནམས། ལ་ལེམས་ཞུན།ཏུ་གཡེངས 'པར་ཆི་འགྱུར་ན་ ང ཆཾ་རྣམས་ཡ་ལྟ་ཞགེ་ག་ལ་འགྱུར་ ། དེ་ནས་བ ཤིན་ཀེས མ་ལ་ནམ་ཆགས་པ་།། 
` དེ་ཤཱས་པ་ །། དགེ་བྲ་ནམས་ ཡ་བགེགསྦ་པེད་པ་། །ཕཱེ 'ཡཆེད་ ༡མས་སལྲ་ཚོངས་ལ་ཡའ ་ཡན་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཡ་བགྱ་མེད་པ་། = འལ ༽ཏྭ་འཇུག་པ ་ ན་། ཇེ - # ད་ང ཀཱུ 
དན་སེང་སྣེརེ་ནི་ཉེ་བ་གང་། །ཤནདཏྲ་རོངེས་པ་ལུག་པའི་མཆོག་ * / ཐཀ་གྱེད་རབུཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་། །རྱཾམ་པ་ཁགྱ་ཧེད་དགའ་བ་གད། ཛི་ པཿ ་ རྒ བརར༡ །།གར་ཚེ་ལྷ་ནཾས། 
མུཿ དག་ཝམས་ཉད་འཇིགས་ ཕར་ཤེད་། །ཆོས །ཆས་གཅིག་ཡས་ནེ་ནམ་ ༽ འདས 'ཤེརེ་ །ཆོས་གཉིས་ ལ་ན་སེམས ་པ་པོ་། །ནས། ག་ཐ ༤ “ ན་ཉོད་ནག་པ་དང་། །སྱེ་ཕོད དན་པ ་ 


རྦ ཌོ 
། བསོདནམས་ ཟད་། །བགྱ་མེད་པའྲེ་དམ་པར་ཆེས་། །བདབས་ཆམོངས་པ །'ཅུང་བ་གང་།། དེ་ཚེ་དེ 'སུ་ཞག་སྐེཊ་། །དཚེ་ཆོས ས་གཅིག་དགེ་བ ཆབ །བཟོད་པ རྒྱ་ཆེན ༣༡༡ །༣།རལེཀུ་ན་ནང་ ཅུ རར འོ 


ཧོ པཿ རྣམས་ནི 
དུཔ་ཧཱངྡརར་ཝན་བན། །འདེ་དག་འཆི་བའེ་དུསྱ་ཀི་། །འཇིགས་མ་ཆེཡ་དབང་ངུ་འགུར་།།དེདན་བགྱ་རདབུལྷ་དམསྦ་ཁིམ།། །རབྱང་བླགབས་ཏེ་བསེནད་ སེེོིོ་ དོ་། ༽ 


རྟག་ཏུ་ཕུང་། །རིག་དང་མ ཉུགས ཅིདེ་ཡེ་ཱ ཨ་འཆམ། ནི དད ཁོ །གུང་ཞོར།ཁུས། དྲལ་བ ཏད བེ །དནི་སྐས 


སསང སའ སུ 
། འཆེ་བའི་ཞུགས་ཡིན་ལ།། །དེ་ལས་གོས་ཐ་བག་ཡོདཔ། །དེ་དག་མཚན་ཏོད་མདོར་བསུ་ན་།།འཆང་བ་དང་ནེ་ཐརད་པར་འྱྱསར་།།འདི་དག་རོག་བཅས་ཏགྱ་ཏ་ཝ། །བགྱ་སེད་ནམས་ལ་ཆགས་པ་གང་། །དེ་ནྲི་ཡིནས་འཇིལ་ 
` བའུ་ཚེ།།།དའི་འབས་ཁུ་དེཤེས་འྱགར་།།དེ་ལྟར་བྱསྱ་ཧིྱ་ཉས་ཧེ་མཆེད་བྱཅ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཏོད་བགྱ་སེད་པར་འགུར་བྱ་གཆེར་༡ྭལྷ་ནམས་ལ་ལྟནད་ཏེ་ ། གར་ལོནོ་དགེ་བའི་ཝ་བ་བསྐྱེད་པ་། ་ ་' 
 བ་ནེ་དགན་འགྱ་ལེད་པ་ལ་ཤནེདྱཏ་གནས་ཕརྡ་མྱིའིད་ད་ ། ཆོས་བཀད་པ་དོན་ཡོད་པར་འལོ་ཧཱམནས་ །དེ་དག་ཉད་ཁོརྦཧཱཆུད་པར་ཤད་དོ་། །དབང་བོ་ཡོངས་སུ་མ་རདད་པ་ནམས་ནྱིརུ་ཐུར་མ་ཧནད་པ་བྷཏོད་པ་ 
སྣང གཟག་ཁ་དབ་། ཁྲགལ་བདང་། གསང་བཞའ། །ཁ་ ༼ ༽ ཀིགེཁྷཧཱཾཧཱནུད་པར་འྱསར་ཏེ །༅ྱི་འྱགུར་རོ་། །ལཱའྱི་ཧྲམ་པོ་ 
བཿ གཉིས་དག་གི་མཆན་ཏིད་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤུད་རོད་ཤད་ 


¢ 
<` 


ཇི རེ ྣཀ བ ཆཱ ཿཐན་དེས ”གཱངྱཾ་ནས །གོང་དཱ་ཚིག་ག་རམ་པ་རེ་རེས་སྩེ་མཆ རཿ ཝཱ 
ནཱ ཀཱ /རྣམས་ལ་ལཱ་འཐུཡ་ཆདདྲུ་བུང་བ་དེ་དྲགྲ་ཀང་བསནད་ནས་ །དེ་ ་ 
མཆུན་ཏདྟ་ཀུ་།ད་ཅེགས་བའང་ །ཆུ་དང་ཉེད་ག་བ། 


/ ཤས་ཡང་ནཱར༽ངུ་་བྲ་དཀ་པ་དག་ ། འབྲལད་བ་རྣམས་ཀྱ་ 
རཱ སླ རེད་པ་དང་བས་བདྲ་ལ་འིདྱ་ངོ་ཡུ་དུད་བར་ཤདན།། །བ༅ ཤིན་དེ་གོགོ་ཅགས་གསོད་པར་ཚུམད་བ་རྟ་ད་བསག་འདིགས། 
ཤངྦཾ་པ་དགའ་བའ་ལུ་དེ་དག་ཏད་རེས་ཕུར་འབུང་བའི་ཐབས་ཀྱེ་དོན་དང་ ། ཕན་བརྡ་བ་བའ་༧ ཉར་ཨང་དང་ཡང་དུ་ཆེས་སེནད་པར་ཁེད་དོ། །བྱ་ཧ་ཤན་དེ་སག་ཆགས་གསོད་ །གཅུཐ་སེམས་ལས་བུང་བུ་གཡོལ་ཞེས་ ད 
ཤཱ་བ་ན་དང་པོ་མ་ཡེན་བ་ཉད་དེ་ ། འཁོར་བར་ཤནེདཱ་འཆང་བརྡ་བེད་པ་མུ་ནུངས་པ་ཉུད་ཡན་ནོ་། །མདག་ཅེསྱ་བ་བ་ནོ་གཞན་ལ་གནོད་པར་ཅེད་པའེ་ང་བོ་ཉོདེ་ཡནེ་ནོ་། །གཙོ་བ་སེར་སྣ་ཞེས་བ་བ་ནོནར་ཝས་ཟད་ 
རཱུདོགས་པས་འཇིགས་པ་ཏད་དང་ ། སམས་ལས་བྱང་བ་རྐམ་པ་ཏདེ་ཡན་ཏེ་ ། འདིདག་ན།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀེས་ 


ཡས་བུང་བྱ་ཆུང་བུ་ཡནེ་ནོ་། །དེ་དགྲ་ ༡ང་ཁམས་གསུམ་ནུ་ས་སར་དགེན་ ། ཆཱ་ཡདཉེན་ ། 


._ །ོཾ། ༥ །ཏྲོ་ཐ་དང་། མཁོནདུ་འཇིནད་པ་དང་། ཕྲ་དོག་དང་། སྟོནེད་པ་ནང་། སྒུ་དང་ ། འཚོག་པན་འདོད་པའེའམས་ཨུ་འཇུག་ལ་། གཡོའ་གཅིག་པུན་འདེད་པའེཁམས་དང་ །ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་དུ་ཡང་འགུ་ 
འོ རོ་། །རྩ་ཧུལ་དང་ལག་པའི་རྩ་ཧུམ་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་འབྱང་སྟ་ །གཙོ་ཐག་ྱ་པདིདགན་སང་ལས་བྱང་བ་ཡིདན། །གཞན་ཨང་གཙོ་བོ་དགེ་བཚོས་ཁྱར་པོ་སྔ་ཆེན་པོ་ཁས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ །གང་ཞེ་ན་འདི་ 


; ལཱ་ཧེཆགས་ཁྱ་ལད་པདང་།ཞེ་སང་ཆེད་པ་དང་། རོཚཤེས་པ་དང་ །ལེ་ཡོད་པ་དང་།།དད་པ་དང་ །གཞད་ཏུ་ལུངས་པ་དང་ །བག་ཡོད་པ་དང་། བཅྱན་ཁྱགས་དང་ ། བཏང་སྟོམས་དཔ་ །འཚེ་བྱ་སེད་པ་ཡིནཏེ་། དགེ་་ 
¦ ཟ་འདིདགནོ་སཆན་པོ་ལས་ཅུངབ་ཡུན་ནོ།། །དེ་ལ།འདེ་དག། ༩ ནོས་སོའི་མཚན་ཏོད་འདྲི།་ཉེ་ ། དགེབའྲ་ཆོས་དེདག་ཟམས་ཉད་  ༽ ཤུགཞིར་གནད་པ་ནི་ཆགས་ཁྱ་ལེད་བ་ཡནེ་ཏ་ ། དེདག་ཟམས་ཅད་ 


£ ཤཅ་ཁ་ཆུརད་བ་ཡིནཞོ།། །དུ་བཞན་ཏུ་ཞེ་ཝ་ཧུད་པ་ཡང་། ཡནེ་ནཱ །རོཚོཤས་ཁུ་ཞེསྱ་ཁ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དཔེན་ཁར་འཧུག། ༥ རེང་བདག་ཏུདེ་འཇིགས་བར་སེམས་ཁ་ཡནནོ། །ཞེམ་ཡོདོ་པ། 
ཤེས་བ་བ་ནེ་ཕ་རོཁདྲུ་ཀྲ་ལེལ་ཡོད་པའོ་ ། དད་པ་ཞེས་ཟ་བ་ན། འགྲོ་བའ་དང་པའོ།། །ཤིནེད་ཏུ་སུངས་ཕ་ཞེསྱ་བ་བ་ན་དེག་ཐའི་སམས་ དང་།། ུསྱ་ཀ་སེམས་དབ་། ཨུས་ཀེ་སེམས་ཀ་གནས་ངན་ལེ་ནད་ 
ཊེཁཧད་ཁུ་གིཡ་ནབ་འཇིན་ཏོ་ ། རབྱཏཱ་ཚིམ་བརྦ་བེད་པའོ་། །བག་ཡོད་པ་ཞེས་བབན་དགེ་བའེ་ཆོས། མས་བླ་རུ་པའོ་] བཏང་སམས་ཤེསྲ་བ་བ་ནྱི་ཟ་བ་དངྱ་པྱ་བ་བ་དང་ ། རྒ་དང་ཆྐེན་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡན་བའོ་ 
གཙིབྱ་སུ་གཡུབ་ཞེསྱ་བུ་བན་སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་གནོད་པྱ་སེད་པ་མནན་། །དགེ་བ་འདི་དགུ་ནོ་སྔ་ཆེན་པོ་ཁས་བུང་བ་ཡནེ་ཏེ་ ། དེ་དགེ་བ་བཤད་པ་ཨིནཤེ།། །འདི་དག་ལ་སེམསྦྱ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནེ་འཆེ་བའི་ཚེ་ ། 
གཞིན་ངའྱིལི་ནམས ཀི་དབངདཱའགོ་མ། ། དེ་དག་འཆེ་བའེ་དུས་དའེཚེ་ཀུནཏྭ་ཝ་བར་འརྒུར་རོ་། །དཿའ་ཡིར་ཞེན་ ། དགེ་བས་ཡང་དག་པར་མ་ཟིན་བའྱེ་ལརམོ། །ཇི་གད་བྟནད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 


| །ཆུར་བའི་ཆོས་མ་ཆེནཔོ་ཁས་ཅང་བྲ་ནམས་དཔ་ །དགེ་བསཆེན་ཕོ་ཁས་བུང་བ་ནམས་དང་།།ཆུུམ་ཆེནཔོཁས་རྱང་བྲ་ནམསྱ་ཀིརཔ་གེ་མཚན་ཏིད་བཕུས་ཕའྱི་བངི་བྱས་པ་ཞེསྱ་བཁོ་། །ཡང་གཙོབ་བཅུ་གཅིག་བླལོ་ 
ཟོ ཐུ་ཞེསྱ་བབ་གང་ཡེན་ཞེན་ ། འད་ཁ་དགེ་ཡོང་སུས་དང་ཡུས་ལ་ཏོག་པར་བེད་དོ་། གས་འ རྩ་པ་ེད་ཡ་ །དུ་ ཡས་ཁུ་དཔྱར་ཞོུནད་པ་རྱདད་ །འདྲ་ནི་བྲམམ་བ་དང་པོ་ཡན་ 
་། །གཞན་ཡང་དགེ་མོད་དེ་ནོས་བཞེམས་བརྡ་བེདདེ་ །མོན་འདོད་པ་ཉེ་བར་སོད་པ་གང་ཡན་བ་དདག་ཡ་ལྷོད་པར་ཆེདད་ །རྩོ་སང་བརྡཀྱ་བེད་། ཡོད་སྱ་ཕི་བེད་ ། འགོང་བརྡ་རིབུད་། སཱོནྱཏ་བགང་བར་བེད་ ། 
འདེནི་བྲ་ནོམ་པ་གཉིས་པ་ཡནན། །གཞན་ཡང་དགེ་བོང་དེ་ བམ་བ་གམས་པན་ཤེདདེ་ ། འདི་ལར་བདག་བག་ཡདོན་གུཁ་ཀུན་ དང་ལྔན་བའི་ཡུལྷ་ནམས་ཀེསྦྱ་ཧི་ྲཕོགས་ཡ་ །བག་ཡ་ཏས་ག་ 
སྨོཌ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ཝུར་བག་༥དེ་པསས། གནས་པ་ན་བག་ཡོད་པ་དེ་བྲ་ནམ་བར་ཉེད་ཅིང་གམེས་པར་ཉེད་ པ་འདེན་བགམ་བ་གསུམ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ 
བླམམོ་ཁ་ཡ་གོམས་པར་བེད་དེ་ ། དགེ་བའྲ་རོས་ནམས་ཡད་པ། ཤེདངངོ་ །དེ་དགྲ་ཀར་གས་པར་བེད་པ་ནོ།། འདི་ཉར་བདག་གི དག་བའེ་ཆོས་ཆེས་པ་འདི་དག་ནི་ནམ་པར་སྩེནད་པ་བདེ་བྱ་རུ་བདེའ་ 
བྱ་ཏིན་བད་པ་ཡེ་ཏེ་ ། བདུག་ལྲ་དམ་བརྩ་སནདཔ་འདེ་བནེ་དགའབུང་འབའཆུརསོ་ཧམ་མོ། །དེ་བཞན་རྲུ་བི་དགེ་བ་ནམས་ཡ་ཡང་ཏེག་བར་བེད་ཡ་ ། དའི་ཞམ་ཁ་དའོ་ཡར་དགུ་བར་འགུར་ཏེ་། འད་ནྲི་གམེ་ཁ་བཞོ་པ་ 
ཡིནནོ། །གཞན་ཡུང་དགེ་གོདེཁྲ་གོས་བ་གསས་བའ་འདད་ །འདོ།ར་བདག་ཁ་ཚོར་བ་བེད་གཱངེ་ས་བད ིགསྱ་འུ།།ཁང་བདནརྲ་ཡན་།རུར་ཡིན་ཀྱ་ཉེན་ཇིཡིན་། གཞི་ངིཡནེ་།སེས་བ་དེས་བདག་ག་སེམས་གསེང་། 


. པར་མ །ཚརབ་དེ་དག་ཡ་ཡང་དག་ལྲ་རི་ལ་བ་བཞིན་གམས་པརྦ་བད་མ་། དེདག་ཡ་ཡང་སྟང་པྱོ་མདཔར་བལ་སེ་ ། གསེབ་དང་། གསེག་དང་ ཧང་ཕྱོཡད་ཕར་གེམས་པར་ེདཔ་འདྲིནྲི་མ་བ་ཀ་པ་ཡེ་དོ 


- ༣ ཟྭ ¦ -.3 


ཝཱ །ཡང་དགྲེ་སོངད་བྭགོམ་བ་གོམས་བརྩ་བེདད་ ། འདི་ལུར་འདུུ་ཟེད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནམས་ནྱམི་ཏག་པ་དང་ །མུག་བསུལ་བ་དད་ །སྟོངཔ་དང་ །བདགྱ་སེད་པ་ད་། གསབ་དང་། གསོག་ཕན་ཚུནགི་ཉོབཾས་ 
ཞ ཧུས་ཅུང་བྲ་ནམས་འབྱུང་སྟེ་ ། སོོབས་གཅགྱ་གུས་སྐེད་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་ཞེ་ར་གམས་པར་ཁེད་དོ་། དེད་ནམས་ལ་ཆགས་ལརྱ་རྱོབེད་པ་འདི་ནི་བསོམ་བ་དུག་པ་ཡན་ནོ་། །གཞན་ཡང་དགེ་མོད་དེ་བཟོམ་བ་བཏུན་པའ་ 
- ; གེམེས་པརྡ་བེདད་ །འདི་ལར་བདག་ག་ཡིད་ལྱ་བེད་ཕ་དགེ་བདག་ཕྩེས་སོ། །དགེ་བའྱིརས་ཆེས་པ་དེ་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་གཞན་ཉིས་ཉམས་ཏེ་། བདག་གྲེ་རོགས་མ་དེ་བྔརདད། །དེ་བཞིནེ་དུ་བདག་གི་ཡ་ལྭ་བེད་པ་ 
¦, ཕྱི་དགེ་བ་སྩེས་ལ་] དེ་ཡང་ཡད་ཡ་ཁྱེད་པ་དགེ་བས་ཉམས་ཏེ་། བདག་ག་དེགེ་བའེ་ཆོས་དྲེ་དམས་ཀི་བར་ཆད་འབུར་ངོ་ཧམ་མོ། །དེ་ ཉར་ཏགྱདམིགས་པ་ཡིདས་འེད་པའདནི་མ་པའཏན་ལ་ 

ཡིནནོ །གནན་ཡང་དགེེ་མོངདབའ་ཁ་འྱང་དའ་ཞརརས། ༢ །སེཁ་ལའེ་དོད།དི་རདའའྒི་འཇུན་ཏོད་དང་འིའི་སཚན་ ༈ ༤༧ ཉིད་ཧན་ཡ་ །ཆོ་འདིདག་རང་གི་ཆཚན་ཏིད་ཆེཀད་འཁ 
ུར་འཇིནུད་ཏེ་། ཆོས་ཁམས་ཉུའི་ལྲེས་བྱ་ཟེད་པ་འདི་ཉིརནི་ ོསོཏོནྱོར་གླཞུས་པ་ཡིན་ཞོ། །རནས་གྱེ་མ་དང་གོར་བཟགས་ ༤ བར་འཁེ་བར་ཉེ་བར་གནུས་པར་འརུར་ཏེ་ ། འདུས་ཆ།ཧིཿ 
ཚེས་ལ་གང་མཚན་ཉད་གསུམྱ་སེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡངྦ་མེདདོ་ཧམ་དུདེ་ལར་གྲོམ ན་ཏེ 
ད ཞུ 


27 
བཿ 
= 


ཉྟར་སྒཾམེ་བན་ ] ཆོས་ཐམས་9ད་ཀྱི་མོ་ཏག་པ་ཉད་བགོམ་ཁ་ཡན་ཏེ་ ། དེ་ཉར་བགོམ་བའ་དགེ་སོངདན་བནོམ་བ་བ་དད་པ་བླགོམ་བ་ཡིན་ནོ་།། 
ཌང་ ན་ཡརདགེ་སྤེབདེ་འྭགོམ་བ་དགུ་པ་གོམས་ལར་བེད་དེ་ ། འདི་ལར་ཀུན་ ཿ ངུ ངོས་པའི་ཝ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ ] ཞེ་ཡཱང་དང་ །གཏོ་མུག་གསུམ་ཧྱས་གཉེན་པྱོ་མོ་གཙང་བ་དང་ །ྱམས་པ་དང་ །རྟེནད་ཅར་ 
འྲེཡད་པར་འབུང་བེ་དག་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏེ་ ། དེ་སར་གཟས་པརྡ་བེད་ ། རྟགཏཱ་ཨིད་ཡྱ་ཧེད་པ་འདི་ 


ཡད་བྷསེམ་བ་དགུ་པ་ཡནནོ་། །གཞན་ཡར་དགེ་སེཔདེ་བླ་སམ་བ་བྱ་པ་གེམོས་བནྡ་བེདད་ ། འདི་ཉར་སངས་ 


6. 


® 


། རྒྱས)ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་བ་བསྒོམེས་ཏེ་ ]དེ་ཡང་འཇག་ཏེན་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བརྡ་བ་བའྲི ཧོར་རོ་། དེ་ལྟ་བས ་ན་བདག་ཉུད་ལ་ཏག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པྲ་དམས་ ཀས་དེ་ཉད་བླསམ་བར་བའོ་ཞེས་། ་ཡང་དྲག་པར་ 
དཱན་བརྦ་བེད་པ་ཉོདན་བྲནོམ་པ་བྱཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡར་དགེ་སོར་དེ་བྲསམ་བ་ཟྱ༧་གཅག་གམས་པར་ཁདད་ ། འདི་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅོགིང་བཅུད་དེ་ ། ཐོས་པ་སད་ཅག་རེ་ནེ་ཡ་གམས་པར་བེད་དོ། །འདི་ལྟར་ | 
གིག་ནས་གཅག་བརྒད་པ་ྐདཅག་ར་ེའི་མངལ་ནསྱ་བངབདཔ་ །གེས་པ་དངཤེབའི་ཐར་དང་ ། མཇལ་ན་གནས་པ་དང་།།གཞོནེུ་དཔ་། ཡངཚནས་མ་མཐར་ཁུག་གི་བར་དུད་ལར་གམས་པར་ཧདདེ་།རག་ 
སླེངོདེ་འམ་གཞན་ཏུ་ཡང་ནུང་ཧེ་ ། འཆེ་བའེ་ཚེ་གཤན་རའྱེ་མའི་ དབུང་དྱུ་མ་འགོོ་ཞང་བཞནྱ་པ་མུག་པར་བྱསུརད་པ་ ། སྡཾག་པ་ ཁྭ ཤྱེད་པ་གཞན་དེ་དག་ཀང་མཐོང་བར་་རེ་འགྱུར་རོ་། །དན་བའ' 


 རླུ་གསུམ་དང་འབེཡད་པ་ལེགས་པར་བསོམ་བ་གང་ཡོན་བདདག ནི་སན་བ་དང་ ། བདེའ་བ་དང་ ། མཐའ་མ་ངན་ལས་འདས་པཟར་ འྱུར་རོ་། །ཟྱ་གསུམ་གུང་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལ་བག་ཡོད་པར་ 


རཱན་བ་དང་ །ཉེ་བར་གནས་ཕན་དན་བདང་ ། གཡེང་བྱ་ལེད་པར་ དན་བ་ཡེན་ཏེ་། རཱན་བ་དེདག་ལ་ཉེ་བརགནས་སམ།། འདྷི་ལ་སེ། ཤུད་བདཅེས་བ་བའི་སུས།ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཁམ་ །ཁ་དོག་ངན་ 


མ་མཐོར་བནེའི་ནངྱ སེ གཙང་བ་མནམ་བའི་གཞོ་ད་ ། ཆི་བཉན་བྱ་ཡསའི་ཞུང་ལཱར་དན་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ། དན་བྱ་མི་གཡོའེ་བརན་གོར་ཁེར་ཀྱི་སོགས་སམ་ ། ག་གྲ་ཤོགས་དགྱང་བསོད་གོམས་ཀྱི་ེར 
རྒྱཐའུམ་ ། ཨུལ་དགུཏུ་འགོཁ་ན་ །བུད་་མེདྱ་ཀུ་འདེུས་ཀེ་དབང་ཏྲུ་མ་འགྱུརརོ། །དེཆིའི་ཡིར་ཞེ་ན་། དན་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཤོར་ཏེ་། འདི་ནྲ་དན་བ་དང་འབེལད་པ་དང་མོཡོནནོ་། །གཞན་ཡང་དན་བ་ 
དང་འབྲེལད་པ་ནི་། ཧོ་མདྱ་ཀྱི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ །ཆུ་བོ་ཉམས་དགའ་བདང་། ལེར་ཀ་ཉམས་དགའ་ཐ་དང་ ། རྐེད་མསྐ་ཚལ་ཉམས་དགལ་བྲ་ནམས་མཐོང་ནས་ཀུམ་ ། འདི་ཏར་དྲན་བ་ཉེ་བན་གཞོག་སྟེ་ 


ངེ 


| 


མུ་མགྱཏྭ་མཱ་བརྱ་སྱ་ཧེད་། གོར་ཁཱེར་དག" 


ཡ་ཉེནད་བརྦ་ཀེ་ཤེད་། ཨཁྱཔི་དག་དང་འབེལད་པའི་གཏམ་ལྷ་བའི་ངོ་བརྩ་མི་བེད་། འུད་འཛི་དང་དགའ་བར་གནས་པརྦ་སྱབད། །འདི་ལར་གོང་དང་གོདྲ་ལེར་དཔ་ངོས་ 
སུ་གནས་པར་ ˆ"  ྕ་ །ནུང་ག་དོན་ཡང་ཆིད་པར་སྱཏུས་སོ། །དེ་ལར་ནེ་དག་ག་དོན་ཇེ་ལ་བ་བཞནེ་མཐོང་ཐ ་དེ་ཉདྲ་ཀིས་དཱན་བ་གེས་ཡར་འགྱར་རོ་། །གཞན་ཡང་ 
རཱུན་བ་དུཔ་འགེད་པྱ་དུག་བདན་བར་ཤེད་ད་ །དེ་ཏར་སྐོནོཏ་ཉ་བདེ་ན་དཱའོད་དང་།ཤེ་དུང་དང་།།སགོ།འོད་དང་ རེའི་གསབ་གསེབ་དང་ ། ཁང་སྟོའོཏཱ་བྭནད་པན་ཆེད་ིམ་སུ་དང་ཡང་ལན་ཅིག་གནས་བརྩ་རི 
ཤེདའདེ་བར་མི་བེདདོ་། །འདེ་ལར་འདེ་བརྩ་མོ་ཤེད་པའོ་དག་ སོར་ནོ་དགེ་བའོ་ ། ཆོསྣ་ནམས་ཐོབ་པར་འྱྱུཌ་ཁ་ཝང་བརྡ་ཤ་བ་ ཡང་སྡོང་བཟ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡར་དན་བ་དང་འབྲེལད་ཁུ་ 
འདུན་པ་དན་བར་བེདད་། ལུའི་གཏམ་ཞམས་ཡཡང་ཆག་ས་ ༽ མརྱ་སོ་མཱད་ལ་ །སམས་ཅན་དཁ་བའི་གཏམ་ནམས་ལ་ཡད། ༥ ཡིད་འབུར་བརྡ་ཤྱོ་བེད་དོ། །དེ་འདི་སམ་འུ་དྲན་བན་ཧེན་ད། , 
_ ལྷདམསྱ་ཀ་མཐའ་ན་ལུང་ཞིང་གནོད་པ་དང་བཅས་ལ་གཤན་རེ ` འྱེ་པའི་དབར་ཏུ་གུརད་པ་ཡནན་། །སེམས་ན་དམྱཡ་བ་པ་ཡར་ ཡསྱ་ཀས་དངས་པ་ཡེན་ཏ་ ། རེས་སུ་དགའ་བརྩ་བླ་བ་ཞང་༽ ཀྲི 


རོ 
་ གཞན་བད་པ་ཡང་ཕྱན་བླཟོག་པར་བའོ་ཧམ་སྟེ་ ། དེ་མཐོའ་ནས་ལ་ཡརྦ་པ་དགའ་ ། སམས་ཉན་རྩ་པལ་བ་ཡང་འཇེགས་པྱ་པད་དེ་ ། དགའ་བ་དང་འ 


དིགས་པ་སངས་པ་དན་དགེ་བདན་བའེ་པ་བོར་འགྱུར་ཏ་ །དྲན་ 
དགེ་བའྲི ཆོས་གཱར་བྲ་ནམས་༡མས་ཤིང་ཟད་ལ་བཅོམ་ཞར་པྲང་ | 
རྱེས་ཨང་དགེ་བའེ་དན་བཉིད་རསེད་པརྱ་བའོ་ཧྐམ་ནས་དེ་ཏན་དྭཉིགས་ 


བ་ཉེ་ཟར་གནས་པ་ཡནན་། །གཞན་ཡང་དན་བ་དང་འབྲེམད་པོ་བྱུ་རདོ་པ་དན་བརྡ་བེདདེ་ །བདག་གིི་དན་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནོ་མེགས་པ་ཡན་ཏེ་ ། 
 བརྱ་སུརད་ཏོ་། །གཞན་ཨར་ཡེད་ཁྱ་ལི་དགེ་བ་སྐེཊསེས་བདག་ག་དགེ་བྲ་དན་བ་ནམས་ཏམསཤེ་བདག་ག་དེ་ུན་ནས་བར་ཆད་འབྱར་སྟེ་ ། དེ་ལ་བདག 


ྨ 


| ཅཱ། ༡ །ཕདང་། མཆན་ཉིན་དན་བདེ་གཅོག་ནས་གཅིགྱ།ུ་བཀར་བར་བད་དོ། །ཡིད་ལ་གཅིགྱཏཱ་གརདིམ་གཅགེ།ུ་འདུས་པ་ནི་དན་བ་ཁས་སུ་རུངབར་འབྱར་རོ།། དེནྱི་བའིརབས་ཀི་ུགས་་ི་བརན་པ་ ། 
༣༡ ཡཨཱམ་ནོརད་མ་དྲག་ལཱ་བུ་དག་ལས་སེམས་འཇནད་པར་ནུས་སོ་། །གཞན་ཡང་དན་བ་དང་འབེལད་པ་དགུ་པྲ་དན་བརྡ་བེདད་ ། ཉོན་ཅིག་བཞིན་སརས རྒས ་ལོ་ཡོན་ཏན་རེས་སྭུ་དན་བར་ཤིད་ ། དམ་པའི་ཆེས་ལ་ཏགྱཏུ་གུས་ 
 རེད་ ། བླ་མ་ནམས་ཡ་དད་པར་བེདཿམ་ ། དེྱ་ཤུབ་པ་ཡ་ཨང་གནས་པར་བེད་ ། བློ་ཤོནེདཏཱ་མཏམ་བར་གཞོག་པར་ྱེད་ ། གཏའ་ཤིརེ་གར་ཙམ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ ༥༨༨༤ ་ 

༩ དེའྲིདན་བ་དང་འབེལད་པ་དེ་ནེ་འབས་བུ་དང་བྱཅས་པ་མཐའ་པ་རན་ ` ལས་འདས་པར་འགྱུརར་། །གཞན་མང་དཱན་བ་དང་འབེཡད་པ་བྱར་ ྲ་དྲན་བྱ་བེད་དེ་ | ཟྨ་གློས་ཤུནེད་ཏྱ་ཡཉམ་བར་གཞོག་པད་ཐེད་ 

¿ ཁ་འདི་ཆུར་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཕོ་འདི་དག་འདོས་ཏེ་ །མབ་དད་ ན་བདང་། འཆིབ་དང་།ཆུད་པ་དང་བཞིའོ་། སའ ལོད ཧྱསྟ་ཅུག་ཏུ་ནམ་པར་འཇིག་སྟེ་ ། དགའ་བརྡ་མི་སེམས་སོ།། 
ངེ བཞེ་ཞིགྲ་ཀཔ་ཤིནད་ཏྱཱ་པི་བརྙན་པར་མཛོར་སྟེ་ །ཚེ་དང་ནད་མྱད་པ་ དང་ ། ཡང་མོ་དོང་ ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཞིའོ་། །དེ་ཝར་བསནད་ བ་བཞ་ཕོ་དདུག་ལྟ་ཏགཏཱ་འཇིགས་ཤངྱེ་སོ་བྟཏནད་པ་ །གཞན་ ཏ 
ལ་ཡང་གེམས་ཕར་བེད་པན་ ། ཨུལ་ནམསྦ་ཉུས་འཕོགས་པརྩ་མེ་འྱར་ཞོང་ ། དགེ་བའི་འདེད་ནགསྤ་ལི་དབང་ནྲུ་མི་འགྲོ་ལ་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་ལར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཉོན་མོངས་པའི ལིགྲནས་བརྟནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཀདན་བ་དང་འབེཡད་པ་ཟྱགཅིག་པྲ་དན་བརྡ་བྐདདེ་ ། དགེ་འདུན་ལ་གར་ཟགྱ་གེས་འགེད་ཕརྒ་མི་ཧེད་ལ་། ཡེ་ཡོ།ཡ་བཅོནོ་ཞཔ་སྨྱོད་པར་ཨོ་ཀེད་། གང་ཟག་གས་ག་ཟགརགྱཏུ་འབྱེད་པར་བེ་པན་ ། ཏམས་པའ། | 


¦  འགྱུན་བས་གནོད་པརྦ་སྭ་བེད་ལ་ ། ཕན་པར ར་བེད་པ་དེན་ནེ་ལྟམ་སེམས་དང་བར་འགུར་ཞོམ་ ། དེའི་དན་བ་ཡང་ལས་སུ་ཆུ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། གནོད་པྲ་སེད་པ་ལུར་ལེནད་ཕན་ཤེད་དོ། །གཞན་སར་དན་བ་དང་འབྲེལད་ 
ཡོ པ སྦ མར རམ བྗ ༦ | 
2; + རུ : 3 བཱུ 


ཕ་ཟྱུ་གཉིས་པྲ་ད་བརྦ་བེད་དེ་ ། རགཏཱ་དམ་པའི་ཆོས་ཉནད་པ་ལུར་ལེནད་ཕར་ཌེད་དོ་། །དེ་ལུར་ཡེནད་པ་དང་ལཱན་བ་དེསྔ་ཆོས་འཛིནད་བརྡ་བེད་པ་གར་ཡན་མ་དེ་དགྲ་རིར་ཞ་དམ་དུ་འཛིནད་པར་ཅེད་དོ། །༼་ན་མ་ཟོ་བ་དང་ ་ 


བཉས་པ་དང་ ། ཁན་མ་མོ་བྱ་སེད་པའིཆོས་ནམསྣ་ནམ་མམ་ཤེས་པར་བེདནེ་ ། དེ་མར་མེས་ཨུནནག་གི་གཞུགས་དུག་མཉོང་བལུར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་༡ས་གསུངས་པའ་ཆོས༡༢སྨོན་མས་།ཁན་མ་ཝོ་བ་དཔའཅས་པ་དང་ ། ཁ་ན་ 
མ་ཐོབྱ་སེད་པ་དག་མཁོང་པོ་། །དེ་ཉར་ཤེནདྭཏཱ་མཉམ་བར་གཞག་པའྦ་དན་བ་འབུར་བདེ་ན་ཉོན་མངས་པའྲིད་བའི་དབང་དྲུ་པ་འགོ་ཞོང་ ། བཏུད་ཀིདབར་ར་མ་འགྲོལེ་ ། དེ་ལཱར་དན་བ་དང་འྲྲེཡད་པ་བྱལ་གཉིས་པ་ཡང་དན་བར་ 

་ྭ ཊག་ལ་ཡུས་དང་། སེམས་དང་ཆོར་བའེརད་ རོ ག་མཚན་ཏད་བླསཔ་པའིདན་བ་ཁྱདང་ཧེ་ ། རན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ 

མི་འགྱུན་ཞང་ ། བག་ཡོད་པ་ལ་བསྙེནད་ཕར་ཁྱེད་པ་དེན་གཤེན་ 


ཤེད་དོ། །གཞན་ཡ་པྲདན་བ་དང་འཐྲེལད་པ་བྱས་གསུམ་པྲ་དན་བན་ ཆེད་དེ་ ། སྐད་ཅིག་ག་ ངཱ 
ལོར་དོ་ །ཡེད་ལྱ་ཟམ་པ་དྲེ་ནམས་༡་ས་བགྱ་མད་པ་ལ་བསནད་པར་ ཕཱི / ཆ་འགྱུན་ཞར་ ། བག་ཡདོ་ 


ུ་འདི་དག་མ་པོར་གེས་བན་ཆེདཅིང་ཡིད་ལ་དཔནུ་འཛིན་པའིང་ 
རའྩེཉིའི་དབང་ཏུ་འགོ་བརྩ་སའགྱུར་ལ་ ། རང་དབང་ཏུ་འགྱར་ ། དན བ་ཏམས་པར་ར་འགྱུར་བ་དང་ ། ནུས་མ་ཨན་བར་སྤོད་པར་མྱའགྱུར་ ལབདང། ཡུལ་མ་ཡན་བར་སྤོད་བརྷ་པཾ་འགྱུར་བ་དང་ །སྱོད་ཨུ་ 
'ཀེ་ནང་ཏུ་འབེཡད་པ་ཡནན་། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱ།༼ཁམས་བྱུ་བཞི་བསྡོམ་བརྩ་བ་ཞེས་གར་སྨས་པ་ ། ལེགས་པར་བླམམས་ན་གནད་ 
ཿུ ཞ ¡ ༦༤ 


མ་ཡེན་བར་སྔོད་པར་མེའྱུར་ཏེ་ ། འཐེལད་པ་འད་དག་ན་དན་བ་ཐམས་ཧད་ ༡༨ ས༡མ་ཕིལི་ཁི མོ '] ལེབ 
མྱད་པས་འཕྲགསཏཱ་ཝཱ་མཾ།ཁྱགཱར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་མོསེ་པ་དང་བརྱོན་འགྲུས་དང་རབུ་ཞ་བ་དང་ ། རྨབ་ད་ 
སྲ ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བའྱ་རྒྱ་དང་འས་བུ། 


ཧཱ་ཧྱང་བརུ་ཤས་གངེ་ ། ཤནདྱཏཱ་དཱལ་ ། གནདྱ་ཏཱ་དགའ་བར་འྱུར་ལ། བུག ལའ 
ཕག་པའྲི་གགས་མ་མཆོས་སྭུ་སངས་ལ་དང་ ། སངས ་རྒས་ཀི་གསུང་ལ་གམས་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞན་ཡོད་ལྲ་བེད་པ་ལ་གམེས་པ་དང་ ། ནོད་པ་ཨོངས་གུ་ཡངས་བ་དང་ | ཆོས་དང་ཆོས་མ 


¦ 


«༩ ° " །ཡན་མ་དང་། སཱན་ག་འདོད་པ་བརྗེད་པ་དང་ ། ཀུནྱ་སེད་ལ་ཏུ་བ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་དང་ ། གཉེན་ལ་ྟ་ཞང་ལྷག་ཕར་སཱོདཱ་པ་ཨྱད་པ་དང་ ། ཨུཡ་ཝམས་ཉད་ཨད་དུག་པར་གཟུར་བ་དང་ ]སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བའེ་ 
༣༤༤༤ ས་ཝ་དེནཱ་ཤཾནདྭ་ཏཱ་ཡོངས་སུ་བླམོམས་པ་ཡེན་ཡ། རྒྱ་འདྡནམས ཀིས་ཤནད་ཏཱ་ཡོངས་སུུ་སུང་བརྡ་བུས་ཕན་འཆེ་བའིཚེ་འགྲོ་བ་རན་པའི་པོ་ཉྭོ་མི་འབུར་ལ་ 
སླུ རན་མེབ་གི་ལོ་ཡང་ཁེ་བརྩ་ལི་འྱགུར་ །དམ་པའི་ཆོས་ལ 'ཟུན་པར་མྱ་འགྱུར་ །ར་འགུམ་དུ་ཐག་པས་བཅངེས་པ་ལྟར་གར་དགའ་དགུར་འགྲོ་རྒྱ་བྲ་ནམས་སུཿའིད་པརྱ་མི་འགུར་ ། ༅ྱིདན་ཕུ་ཡད་ཆེས་པའྱི་བ་མ་ཏཱ་ལྭ་ཐུལ་ཡུས་ 
1 ཙད་ཕར་ཡི་འྱསཔར་། །འད་དག་ཟམས་ཉདན་དམ་པའེ་ཆོས་ཟོབ་ པ་ན །འདེ་ལྟ་སྭ་སམས་ཤིནདྱང་དུལ་ཞིང་ ། ཤནད་ཏུ་སུང་བ་ཟས་ ཡ་ཤནེདྷ་ཏཱ་མཐར་ཤནེད་མ་ནི་ལྷ་དང་ ། རྱ་དམས་ཀུ་ནཔདུའདེ་ 
4 ཕར་ཤེདདོ། །ིས་ཀརྦ་པ་རན་ལཱཀའིགཉརགག་འཆེད་པར་ལྕག རའོ །དེ་ལ་ཞུས་གཙོབ་འདེ་དག་ལ་སེམས་ཡེངས་སུ་ཕྱར་བ། ཆུས་པ་དེནེཤནཏུ་ཧུངབྱ་བམ་པ་ཡིནཏེ་།གཤིན་དའེ་ལེའི་ 
དུབད་དུ་འགོ་བརྩ་པ་འྱཆརར་རོ་། །ཡང་བྱ་ཧ་བིན་ད་རན་སེང་གུ་འཇིགས་ པས་ཉེནད་ཅང་ ། གཤིན་རྔོའྱི་ཡི་མཐོཔབས་ཉམ་ཐག་པའི་ལྷ་ནམས་ ཁ་ཆོས་རྟནད་པར་ཀྱེད་དོ་། །འད་ལྟར་བདག་གས།ཌོདེ་ཿག་ཡ་ 


| ཆོས་གཙིག་བཟུང་ཧྟེ་ ། རམ་པ་ན་རནས་བྱུ་བཞེའི་བར་དུ་ཆོས་བསྟནད་པ་༣མ་ལ་ན་ལ་བབ་ལྟེ་ ། དངོས་ལོ་བཅོ་ཝཱ་བཤད་པར་བའོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་ལས་བདག་གས་ཇྡ་ལར་ཐོས་ཕ་དེ་ལྟར།ཀྱེད་ཉག་ཡ་ཡང་འཤད་ 
ར་བའོ །དངས་པོ་བཆོལ་གུ་ཞེ་ན་ ། ཌིམ་གི་གནས་ནས་བུར་ནས་དགེ་ལེངོདུ་དམ་བཅས་པས་སྤོར་བར་ཁ་ཞང་སྤན་པར་བ་བ་དང་ །གཞན་ཤེད་པ་ཡང་ཡིར་བླནོག་པརྲ་བ་བ་གཔ་ཡན་བ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ྟ་སྟདང་པ།ཁ་ནནདངས་ལོ་གེསྲཧ༠ྱཉ། ཚི 


རྒྱགས་པ་ཡང་དཊ 


1: ཤེ 
༡༣༨ » ཆི 


ེ 


། ༡དེ་ཡདྡོས་སཱ་ཤེས་བྷན་ཌ་ཧེ། །གཏཱ་ ཞཱཔར་སྩེད་པརྦ་ཧྱི་ཟེད་པའི་གེས་རུམ་སག་གྲི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་གུ་བགེ་བནྲ་བའོ། །དེིའྱི་ཡར་ཞེན་ །གེས་ཅུར་རྨུག་ 


གྱི་ཧླགས་པསྱ་ལོས་པན་ཁུར་བོང་ལྟར་སྩོན་ཅང་ ། འགྲོ་བ་འཕྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ །རྒྱགས་པའེ་ཡུས་དེ་ཕྩེག་པ་ལུར་ལེནད་པར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ནི་དགེ་བའ་ཆོས་ཁླུབ་པརྩ་ཕྱི་ཧེད་ལ་ ། གུདྱ་སེད་ལཱ་བ་ལུར་ལེནད་པན་ 
ཤེད་དོ། །དེ་ནོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བེད་དོ་། དེ་ལར་སེམས་ཡང་བ་གཞན་གུང་ཡོན་བ་དེ་ཡུང་གོསྐ་ཀིས་རགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བགོ་བརྡ་བ་བདེན་གཔགས་དབ་དཔགར་བའི་འདེགས་པརྨ་ལི་འྱགུར་ 
ཞིཇ་གང་གས་ཨུས་གཡོག་ཁུ་ཙམ་དུ་གོས་ཤག་དང་ །དེ་ནེ་བགྱ་པེད་པའི་འགོ་བེའི་དབང་དྲུཚའྱགར་ཞང་། འཆེ་བའིདུས་ན་ཡང་འགོད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་ལོ་མེངས་སྲུཤེས་ལརྡ་བ་བ་འདི་ནོ། ༥ ་ 
ཤེས་པར་བ་བ་དང་པོ་ཡནན་། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཡངས་ སུ་ཤེས་བར་བཟ་གཉིས་པན་ ། དགེ་སྔངཆོག་ཤེས་པར་ཐནས་ བས་ཤེས་པརྦ་བ་བ་ཨིན་ཏེ་ ། བདག་ཤེས་པ་འམ་མབྱཏ་འྱབར་ 

༨ འི ] }རེསྣ་སུ་ཇུག་ཡར་ཉི་མ་ །ིན་བདག་དངཆེན་པ་ལོ་ཡས་ ༼ . ) མ་སྙན་ནང་ །ན་བའི་གསོས་ལཱནྭ་ཀསྣ་རནད་ཀི་ཡོ་ཤར་ 


ལས་ཚ ཆོ དད 
དང །དེ་དང་མཐུན་བ་དངད་དང་འད་བ་དུག་ ། ཡེནད་པནྡ་ལེ་ཤེད་ པ་དེ་ནི་དྲ་སརན་བར་ཆད་འབུང་བརྩ་ལི་འགུར་ཏ་ ། འདི་ནི་མཛོས། སུ་ཤེས་ཕར་བ་བཞི་དངོས་ལོ་གཉིས་པ།ཡནེན། །གཞན་ཡང་ 
 མངོས་ཨུཤེས་ཕར་ཤ་བཞི་དངོས་ལོ་གསུམ་ཕན་ །དའེ་ཆགས་པས་ཨཡ་ཏུན་ཡིད་ལྱལི་ཁ་བ་དང་། དགོན་པ་དང་ཚལ་དེ་དགན་གནས་པ་བཏངུནས་ ། གངྦཏ་ཡན་ཏན་དང་ལུན་བར་འྱར་བ་མ་ཡིན་བ་བསོད་ཧོས་ 
སམ་ཐུག་པ་མང་ཕྱོ་ལིནེ་བདེ་དག་འདོད་པས་གོངག་ནང་ངམ་ ། གོདཱཌ་ག་གནས་སུ་གནས་པ་ནེནོ་བར་ཆདཆེན་པོ་འྱབུང་ལ་ །དེ་དགའ་བའི་ཆོསྱ ཉ་ླམས་པ་དེ་དགྲ་རོགྱ་མེས་པ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལུན་བན་ 
འྭྦརརོ་། །དགེ་ལོར་ག་མཆོག་ན་འདི་ཡེེ་ཏེ་ ། འདྲི་ཏ་སྟ་ཆོགཤེས་པ་དང་བག་ཡོད་པའོ་། །ཆོཀྱེ་སཤེས་པ་ནག་ཉིད་ལ། ། དགའ་བ་གད་ཡནེ་ཟ་དེ་ནི་ ། བླསས་ལམ་འྱར་ཞིར་ ། 


༠ ༥ །ཀྱི་དན་པ་དག་མ་བར་ཆད་འབུར་སྟེ་ ། ངན་སྐུགས་ཟ་བ་དང་མཚུངས་ས།། ུ ཱ =¬ ཆང ¡ -: རྭ 
` ༩ དེནས་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་བཞ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྡ་བ་སྟེ་ །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ ། འདི་ུསྭེ་ཁ་ཏོན་རབཏཱ་ཤེས་ལཁ་ཏོན་འདོནད་པ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བཤེས་པ་དེཿམྱ་ཧས་ཆོག་སྟེ་ ། ལྷག་པར་རྒྱ་བསླབ་པོ་། །བདག་ | ྦ 
„¿ གིས་ལྐུག་པར་སེ་སོན་ཤེས་ནས་ །སྙན་བདག་དང་ཕྩེན་བ་ཡོ་དག་གེས་མདའུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་སམ་ནས་ ། ན་བའི་གསོས་སླན་ི་རནདཀྱི་སྭོ་རདྲ་ནམས་འདག་ལ་ལྩོན་བར་ཤད་དོ་། །དེ་བདག་ལ་བར་ཆད་དང་ལཱན་བར་འགྱར་ ད 

ཤུ བས་དེ་ནི་བདག་ལ་འོས་པ་མ་ཡེནནོ་ཧུམ་བའི་བདག་ཉད་དེ་ནེ་ ༩ ཆོས་ཤེས་པ་ཡན་ཏེ་ ། དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུའ་ནོཆཱགགེས་པ་ཡན་ནོ།། གཞན་ཡང་དངོས་ལོ་ལ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྡ་བ་བ་ན་།གུང་གས་ ཱུ 
 ༈  ཉཿཧཿཧཿ་ཧད་།ནོད་གེསྨ་བུདུད་ །བག་ཡདོ་པ་ཡ་གླན་ ༡ མ་ཡ་ན་ཏ་ ། དངོས་པོ་དེ་གར་ཞེ་ན་ ། འདི་་དགེ་སང་གཔ་ཤོག་དགེ་ འདུན་གས་མངགས་སམ་ ། ནད་པཞྲ་ཤར་ནམ་ནོར་རུསྭ་ཀྱ་ཤོར་ ¦ 
རགས་པ་འམ་། ཧུན་པ་པོ་དཔྱན་བདུག་གློ་དང་ཏུ་མདགས་པ་ ཡས་འཱུ་ཡ་ཏེ་བན་བཅེནད་པན་ཤེད་ལ་།དེ་ཧིན་བདག་རདག་ཟེག རུངན་བཏུང་བ་དག་ཀར་འཐུར་ཞིང་འདུགན་།ད་ན་དའ་ཡུནའབུར་ 
_ ཐུའ་བར་ཆད་དན་མེད་པར་འགྱར་བ་ལ་ཡུས་ཡོངས་སུ་ངས་བ་དོོན་སེད་པ་དང་།། ཆོལ་བ་དོན་སེད་པར་འགྱུར་རོ་། །དེཅའྱི་ཡོན་ཞེ་ན་ །དེ་ཡངདེ་མདོན་བར་འདུདཆཔམོ་ལྔ་ནུམས་པས་ཏམས་ལ་ ཌམ་དེཏོད་དུ་འགོ་ེ་།དེ་ 
དེར་ཡད་བུ་ཏད་ཀིས་འགོོ་བར་བུདན་། །དན་བདག་ཡ་ཕན་བརྡ་ཧོ་བེད་ལ་ནད་མ།ཡ་ཡར་ཕན་བརྩ་རྱོ་འད་ ། དགེ་འུན་གྱི་བ་བ་ཡང་བླསབ་པར་་ལྱ་བད་དོ་། །རྒྱ་ཡང་བ་རྣམས་ཁྱཔན་བཆད་ན་འདི་ཡནཏེ་ །འདེ་ | 


 ཀྟ་ཏཾམ་གཅེག།ཏུ་འཇུགཅའ་བཟལ་བཏང་མ་དགའ་བཉེད་དང།གངཏུབངཐད་སྒ་བ་དང།] འཆལ་བ་ཡན་ཏེ་ །ཆོས་གསུམ་ལོ་ཞེདག་ན་འཇིག་ཏེན་པ་དང་།འཇིག་ཉེན་ཡས་གདས་པས་ལྷན་པརྨ་བབའི་ཤནས་མནོན 


'ེ ཆི མོ ཟ མཿ ; ཱུ 


༨༄ 


` ཱ རྱ :ྤ་ × ¦ ༦ ༦ “` 
༢༦༦ ༢༣༥ ༦ 
| ལ་ཨང་དག་བར་གནས་པས་ཇི་ཙམ་དུ་ཉེ་མཅགྲ་དངས་པའ་བསྐད་སམས་དེ་ཙམ་ཞག་བང་བར་བའི་ །སང་དག་གན་ས་སོན་བསགས་པརྡ་རྔ་བའོ་། །དེ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པར་གུནད་ན་ །དེའི་སེམས་དེ་ཡང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། སཾ 
_ - .._ , གཏན་དཔ་འདེད་པ་དུག་ལ་སེམས་དུང་བྱ་སེད་པར་འྱུར་རོ། །བསོད་སམས་འདི་དག་ཞད་པར་མ་གུརདིག་ཧམ་ནས་ ། དེ་ལུར་ནུ་རུ་ལ་ཆགས་པ་ཨང་བར་ཆད་ཏུ་རྱནདན་རྟེད་པ་དང་ ། བཀུར་བསྟ་དེ་དག་ལ་མངོན་བར་ཆགས་ 
ཀྲ པ་ལྭ་ཝྭསྱ་ཀང་ཆདགོས་ཏེ་ ། དངོས་ཡོ་མངེས་སུ་འཛིནད་པ་ རྭ གཔ་ཡེན་བ་ནེ་དགན་སེད་པས་ལུག་པར་བཅངས་པ་ཡན་ཞོ། རར གཞན་ཡང་དངོས་པོ་བདུན་པ་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པནྲ་བ་བ་ད་གང་ཡན་ 
¡ ` ཞེན་ །་འད་བཡོས་བད་ཚུ་ཧ་་་ོ་ ་ 7: སུ་རུ་བྲ་ནམས་རྒུ་བ་ན་ ། རིགསྤ་རེན་ཕོ་ལས་རབྱཏཱ་ཐུར་བའི ངེ / མོ་དགེ་སྤ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བས་ལཱ་བར་མྱེ་ཁྲ་ལེ་ ། འདྲི་ལ་ར་ 
( བདག་རེགས་ཚེ་གེ་མོ་ཞོག་ཡས་རབྱཏྭ་ཐུང་ངོ་ཞེ་འམ་ ། བདག་རགེས་ཆེན་པོ་ཡས་རབྱ་བུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་བདག་ཉད་ཉུས་ ་ ས་བར་༅ྱཿབུའོ་། རེ་མ །ཉེ་གནཊ་ 
` ཞུག་ལུ་ན་ཡད་ཁར་བླ་འོག་ཁར་བཞོ་། འདི་ཉར་དགེ་སྱོང་འདེའི་དངོས་ཕོ་རོམ་ཉོད་ལས་སྤནེ་བདུག་དང་ ། རོན་པ་བོ་དག་ཡལ་ཉན་དབན་བའ་གསོས་ལནྲ་ཀྱུའནདྲ་ཀིསོ་བུད་ནམས་བདག་ལ་སྱིན་ཁུར་ཁེད་དོ། ། 

དེས་ནི་བདག་དངོས་པོ་ཡདས་སུ་འཛིནད་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ལ་ ། ཇི་སྟེ་མྭ་ཐདས་ན་བདག་གཉེས་གནས་ ཞི་ཡེདྱ་པ་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །ར་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཡདྦེ་པེ་དགའ་བར་ཟེད་ན། །དེ་དག་གར་ 

 ཆད་ཧུ་འགྱུར་ཏེ་ ། འཇིག་ཏེན་ལ་རོཡད་ལ་ཕན་བརྡ་རོ་འརྱུར་རོ་། །དངོས་པ་མངོས་སུབྲ་ཟུང་བ་ཡད་དེ་ལྟར་ཡརས་སུཤེས་བརྡ་བ་སེ་ ། དགེེ་མེར་དེ་ལཱ་བུ་ན་འདོད་ཆེན་རུང་བར་འགྱུར་ །སྲད་ཁས་རྱ་ཟནད་པར་ 


༠ 3853 8 ་སེས་གཡརས པརྩ་པ།འགྱམ་ ། དན་པ་༡་བར་གནས་པར་ ར་ ] དམ་པཕའ་རས་དར།་བསམ་ ལ་གནས་པའ་ཀུན་དགའ་བ་ལ་མཛན་བར་ འ་བན་ ར་ ཡུམ་ཡ་ཡུཊ་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཁ་ ་ 
ཨཱ དུ ། སེམས ར་ ༢༨༤ །དང་  - ༡༡ མད འདད ་ མབས །གཞན་ ༈་ཡུར་འདི་ཡ་ད། 
„ སྔེསའདདོ་ེ་ནུ་ཆུངབཆོེ་ཤས་ པ་རྟེད་པ་དང་ །བཀུརབིལི་འཇིགས་པ་དང་བལ། །བས་དངོས་པོ་བྱ་རད་པ་ ཨངས 'སུ་ཤེས་ པནྱ་བ་སེ་ ། དངོས་པོ ཨཇོས་སུ་ཤེས་པར༔ བུ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་ །འདེ་ལ ་ཧེ།བོ་མང་པོ་འཛིནད་པ་ལ ་སྣེད་སྱན་ 
ཁོ དར་ཡུ་ ལནཅིག་གནས་བ་ཡང་བ་ཉེད་འཆུང་བྱཏུད་ ྤུ་ཏཱ་ཡ་མངོན་ཁ་དགྲ་ུབརོ་ཁྲུ་ུཝས་པ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཤནེད་ ཾེ་གཞུངས་པ། ]གཉེན་འཧུན་ཏྭ་འདོད་པའི་དགེ།ལུང་གིས། 

£! ཡུལ་རྒྱ་བའི་ཁ་ཟ་འམ་། ལྙནཉོག་གནས་པ་འམ་ །འགེ་ཐུར་ རྱོ་བའོ། །དཅིའི་ཡོར་ཞེ་ན་ །བགྱ་སེད་པས་འཕེགས་པའེ་དགེ། །བར་དེ་ཇི་ཆུར་རེད་པ་དང་ ། བཀུར་བཅ་ལ་མདོན་བར་དགའ་ 

ྣ རདེ་ཏནད་སངསེ་མསེ ས་པ ཕན་འྱགར་ལ་ །དེ་ཝར་འགོགས་ པདོ་ཡ་ ཅུ ཤུ པགྱུང་པ། །གཡ་ ` ེ་ཞུ་ོ་འནད་ཡར་་སེདན་ ། སྣདོ་སྱད་དང་ཡོ་ཤད། 


མན་ཐ་དང་ ཅུན འདྲེན པ 'མངོན་བར་དགའ་བ་ ་བ་དའེ་ཡདྲེ་ཀ་འཧུན་པ། མ་མདེ་ བན་གནོད་བར་འྱགར་རོ་། ཆ་བ 'དང་ ན་ལ ལོ ལམས ུ་དཔྱུཡར སཛནས་ ] དགེ་སློང 'སླེང་འདོད་ཆེ ནུ་ཆུད་ ཕཱ ཡཿ ཡ་ཧན་ པན་ཤད་ད་ 
།ཀེ་ལྷུན་དགེ་མོ་འདི་ནོསལ་འཆོས་པ་ཧེ་ལོ་ཐམས་དྨསུ་བན་ཤེན་པ་ཡནེ་ཡ་ །ནང་གི་ཡདནེ་ལཱགེ་ལན་ཡའ་ནོ་ཞེས་ད་ལུར་དེ་ལ་ཡར་གནོད་པན་ཆེད་ལ་ །བདག་ཏོད་ལ་ཡད་གནོད་པར་ཆེད་དོ། །དབསར་ ་ 
༡༡༧ ་ དང ། འདོད་ེན་ཆེ་བདཔལྷན་ཅག་ཡདེཀེ་ཉེས་པས་གནས་ 3 ±: རྩརྣྣཀྟ༽ ྣྟྣུཾཾ།ཾིཾཾ]ཾྔ|#༼ྔྣྙཇིྗཇ 


'! བྷེ་དང་ཐཱལ་ཁ་རཱགྱཏ་སེམས་མཉམ་བར་བཞག་པས་དདོས་པོ་དགུ་པ་ཡདས་སུ་ཤེས་པར་ཤའོ་། །དངོས་པོ་ཡས་ུཤེས་པརྨ་བ་བ་གར་ཞེ་ན་ ། འདྭ་ལར་ཏཱམེ་ན་གནས་ན་རག་པའི་གནས་ནམས་ལ་གོམས་པ་གར་ ། 
ཡིན་བ་ན་དག་རབྱཏུ་ཐུར་བནྡྱ་གུརད་ནས་དྲ་ནམས་བླསགས་ཡརྦ་ཧྱ་བ་ཧྟེ་ འདྷེ་ལ་སྭེ་སྨན་པ་འམུ་ །རཾ་ཡེ་མེཁན་ནམ་ ། གན་མཁན་ནས་ ། གཏན་མཁན་ནམ་ ། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་བ་འམ་ ། རག་པལ་གནས་གཞན་ 
དག་དུས་ཉེ། བདགས་རྱྱཡི་སལོ། དཡེའིཤོར་ཞེ་ན་། བདག་ཉེད་པ་དང་ ། བཀར་བྷ་ཉེ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བར་ཕྱེ་བདག་དཔ་། ཧུནེ་པ་འོས་མངོན་བརཤེས་པརྨ་གུརདན་ །དེནི་བདག་གི་བར་ཆད་ཏུ་འགྱུར་ 

ཞང་དེ་ལ་ནམ་པར་ཆགས་ན་ ། དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལླུབ་པན་ཧ་ ༨ འརྒྱར་ །མེམས་ལེ་གཅགྱདྱཱ་མིའྱསར་ ། བསམ་གཏན་གཟས་ རྣམས་ལ་བདུག་ག་སེམས་དང་བར་མི་འགྱུར་ ། དེ་བདག་ག་བན་ 

འེ ཕན་བརྩ་རཱ་འྱ་གུར་བས་ ] དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་སཱང་བཞ་ཀཞི་ དཱ 


ཆུནྱཨུ་ུང་། མདུག་དངུགཞན་ལ་ཕན་བཏུབས་ཁན་འགུརའོ། `ཞུན་ཅི།གནས་བའཚོ འདོད་འམགས་ར་དོན། 
ཆེན 


གཞུན་ཡར་དགེ་སེཔ་འདོད་རན་ཆུང་བྱ་ོ་དེད་ལུན་བ་ཉེད་པ་དང་། བཅུར་བཅ་སེང་བན་འདེད་པས་དངོས་ལོ་ཟྱར་པ་ཡངོས་སྲཿཤེས་ཕར་ཁ་ སྟེ་ ། འདི་ལྟར་གེའེན་དང་ཉེ་བན་འམ་། སྲར་དང་ཏེ་བ་ན་འམ་ 
འམདངཉེ་ཁ་ན་འམ་ །ཚོདདུས་དངཉེ་བའི་གྱུག་ལག་ཁངན་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་འདི་དག་མཐོང་སྟ་ །དགེ་སློབ་དང་དགེ་སློར་མ་ནམསྱ་ཀིས་གང་བ་དང་ ། ཁ་ཟས་ཀོས་གཔབ་དཔ་། ཆང་འཐུང་བས་གརབ་དང་།ོ་ཝོང་ 
ཤེད་པས་གང་བ་དད་  སྕེརོ་བ་ེན་པས་གངབ་དང་ ། ཁང་པྱ་རུརའ་ནད་ན་གནས་ལའི་ཉེན་གགསྣ་དམས་ནང་ ། དགེ་མེང་དག་ལན་ཆིག་གནས་པ་མཐེདོན་ །དགེ་ཡེཔའདོད་ཆེནནུང་བ་ཡད་ཞི་བ་བཏུན་ཀི་བཅིང་བའ 


 གཅོད་པམ་འདོད་པས་གནས་པརྨ་རྱ་བལོ།། །དེའྲ་ཧོརེ་ཞེན་ ། གོདཏེར་བ་ཁམ་ །གྲོརྱཾཔ་མ་།རྲི་དགས་ན་གནས་ལ་འམ་ ། ཚོད་དུས་ན་གནས་པ་ད་དག་གིས་དགེ་ལོངྱ་མོ་བརྟན་པ་ །དདགྲ་ཚུལ་འམེས་འཆད་ 


ནྣདེྲིྲུཤོ 


༦ ༥ །པ་ཁོདཧུ་མུད་པར་རེག་ནས་ །དགེ་ལེབོགཅིག་ལོ་ད་ལཆེད་པ་དང་བཏུ་བྷྭ་བད་དོ། །དེ་གས་ཏེ་ས་སོར་གུངས་ནནི་འདེད་ཆེན་ཆུང་བརྨ་ས་འགྱུར་ལ་ | རེ་སྟ་བ་སོར་མ་བླརས་ནནོལྷན་བ་པ་དེ་ནམསཀེ་ 
བར་ཆདྭ་དུ་འགུན་ཞར་ ། གཅག་མོ་དལ་ལྱན་བ་གང་ཡན་བ་ནེ་ཡ་ཞེ་སཔགས་སེམས་རགྱཏ་ཉེས་པའི་། དགེེ་མོང་གཞན་གར་ཡན་བ་དག་ལ་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱར་རོ།། །སྐོན་དེ་དག་རྟོགས་ནས་དགེ་སླེར་འདེད་མེན་རུང་བས་ 
„¿ ཀུཀ་ཏུ་ཇྱོད་པ་དང་  འདེས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཿགགནས་བར་རྱ་ཀྱའོ་། །གཞན་ཡརནདོས་པོ་བྱུ་གཅིག་པ་ཡངས་ཨུ་ཤེས་ཕར་་སྟ་ ། འདྲེཉར་འདོག་ཏེན་པའིཤེས་པས་ལས་དག་ོནད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ཡརདེས་ 
; གཞུན་དག་ལ་ལྨ་བར་ཤལོ།། །འདི་ལར་དག་བཅོམ་བ་ཡན་ནོ་ཉས་ རུ་ཤེས་ནས་། དེ་ལྟ་ཉེད་བ་དང་བཀུར་བཅིས་མཆོད་ཕྱ་བེད་ལ །དནི་ དེའི་བར་ཆད་དྱུ་འྱར་ཏེ་ ། འདོད་ཆེནྲ་དུང་བ་སེལན་པར་རོའེ་ 
4, འོ །གཞན་ཡར་དངས་པོ་བྱ་གཉོས་པ་ཡཇོས་ཨུ་ཤེས་ པ་རྦ་བ་ཧེ་ ། འདི་ཉར་གར་གེས་ཞེར་འདི་ཡ་ཆུན་བརྡ་འེད་དོ་ ཧལ་ནས་ཆདདྱ་བང་བ་བྟསནད་པའི་ཤོར་ །བཅོམ་ལན་འདས་ 
༩ ཉི་ནརེ་བསེལད་དུག་ཌེརནས་ །གོསཌེར་ནས་གོད་ཁེན་དང་།གོར་ ཤས་སྲེངོདང་ ། མྲིགགས་ནས་རྲི་བགས་དཔ་།ཚོ་ཧུས་ནས་ཚོར་ཧུས་ སུ་ཁགྲའོ། །ནེ་ཡར་ཝོས་པ་འུར་བ་ཡོན་ལ།།དེས་འདོད་ཆེན་ 
རུང་བཤནདྭཏ་ཛེས་པ་མར་པོདང་ལུན་བ་དོ་ཆད་དུ་བརྡོན་ཅིང་གཟར་བསྟོད་དེ་ ། ཡང་དུག་པར་དགའ་བརྡ་བས་ནས་འཇུག་མན་ཤེད་ནོ། །འདི་སམ་ཏྱུ་ཉིན་བདག་དང་། ཧྱན་བ་ལྲོ་ནམས་ལ་ཝོས་པ་མང་པོསྨ་རོས་འཆད་ལ་ 
¦ | རེང་ཐསེལྭ་ན་ཡཱས་ལུ་སུ་ས་པའི་ཧིན་བདག་དང་། རྩིན་པ་ལོ་རག། ཡོན་འྭགྱུག་བརྱུ་ཧེན་དེ ། ནྡོཝས་ནུ་དག་བདགྱ་ཀརེ་བའོ་མཧཱ་སེམསན་ ། འདོད་ཆེན་ཆུང་ཞིང་ཤནེདྱཏ་ཆོགཤེས་པ་དེདེ་དང་ལན་ཅོགེ་འགོགས་པརྡ་ལོ་ ད 
| ཧ་འཛོདོཔརྩ་ྱ་བའོ། །གཞན་གྱ་སོནདེས་ཚུལ།ཁྲ་མས་འཆཁད་ལ་དེ་ཡར་རྩེན་བདག་དང་། སྩེན་པ་ལོདག་གེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་དགག་ཁའ་ཆད་དུའགུརརོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་ཕར་ཡེད་ལ་་ཤེད་པ་ཞམ་ 


:- = 


གཤན་རྗེའི་གནས་ལ་འཇིགས་ཤར་སག་པ་འམ་ ། ཟགྱ་པེད་པས་འཇེགས་པྲ་ནྭཚུལ།འམེས་འཆམད་པ་དང་ལན་ཅོག་འགོགས་པརྡ་སོ་བ་ ། གནས་ལརྷ་སྱི་བལོ། །གཞན་ཡརདདོས་མོ་བྱལ་གསུམ་མཁོས་སུཤསཔར་ཤེཀདགེ། པི 
རྱ།ནྣ༽༽ཀ༽ྣྣྣནྣྟ།ྟྟྣྱྣྗྱྣྨྣྷྣྗྣྨ 1 ྨྨ\\\({({({({ཁལ!{རན 
དྭ་འོད་པན་གནས་པ་འམ་།། ཆུག་དམྲ་དམས་ཀས་ཆོགཤེས་པན་ཆོག་ཤེས་པརྐ་བ་བའི་དོན། གས་ཤནེདཏུ་ཟད་པ་དག་ཧོན་པརྦ་བེད་དོ་། །གཞན་ཡང་དགེ་མོབ་ཆག་ཤེས་པ་བདུད་ཀྱ་སེ་འཇོམ་མརྡ་བེད་བས་དངོས་ཕོ་བཅོའ་ལ་ 
¡ བ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་གེ་ །ཟཤོའ་ཝཱ་གཔཞེན་། འདྷི་ཉ་ཧེ་ཝཱག་ ༦ པའ་གོགས་སུངས་པ་གཅིག་པུ་གནས་ཤིར་གཅག་ ལཱ།གནས་པར་སྩོནད་ རྒརྡ པ་ནི་ཐག་མྱ་པད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ་ཏོན་མོངས་མའི་རྡིས་བ། | 
སྩྱོར་བན་ཉད་དོ། །དེ་ལུར་ཆོགཤེས་པ་ནནདྱཏ་བདེའ་བ་དང་ལན་ ཤེར་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་ ། གཤན་རྡེའྱི་པེལི་དབར་ཧུ་འགོ་བརྦ་པེ་འགྱུན ` གཤེན་རྡེའི་ཕ་ཉེ་གཟུགས་དང་བཞིན་དངྱ་ཀྱ་ཡི་ཕུག་པར་བརྒུར་ 
ཕྲ་ནམས་མཐོར་ཐར་ལི་འགུར་ལ་ ། ཤནདངཱ་འཇིགས་པྱ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ །ནེནས་བྱརྒ་འནྲ་ཉས་འདི་ལར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གུས་པ། ། རྙི་ལྟ་ངི་ལར་ཆོགཤེས་ལ།། །རཱམེ་བཅོནྷ་ཏགཏཱ་ཧེན་བྱེད་པ་། །ཉཀྱཱ་ 
དྭ་ལུདེ་ཝཱ་ཞ་བའི་། །རུང་ད་དནི་འཇུག་པར་ཅེད་།ཁབ་ནམས་ལཱུ་བེད་ཅང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འབད་ལྷན་བ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཨུལ་དག་ལ།།ནམས་ཀྱང་འཇུག་པརྨ་མ་འགྱར་རོ། །གང་གུ་ཡད་ལ་འདོད་ཆགས་བལ་། །རགྱ་འབད་ 
| པ་ཉིན་དག་རྡང་། །ཡ་ཤས་ལ་ན་རུནཏཱ་བཅོན་། །དེནི་ལུག་བྲཝ་ལ་དག་ལ་འདོོད་། །འདས་པའ་འཇགས་པ་ཡང་དག་དན་། །ད་ལྟརྦ་བུརན་འརྭ་བཱ་དང་ཝན་། །མ་འོདས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གང་། །ད་ན་ཏོན་མངས་འཆང་ལསྲ་ཀོལ་། །བག་ཡོད་པ་ལ། 
¡ རག་ཏུ་དགའ་།།སཱར་མ་དང་ན་གྱཅུགས་བྱ་པེད། །དྱི་མེད་ཤེས་ལ་ཏནད་པ་དེ་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་། །བགྱ་པེད་པ་ཡད་ཉམས་འགྱུར་ན་། །ལྷ་ནམས་བདེའ་བ་ཆེན་ཕོ་ཐའ་། །ཟགྱ་མེད་པ་ཡ་གནས་པ་གང་། །ཧྩེས་བུ་ 


ཡ་ །དེ་ནི་འཆེ་འགྱུར་ན་། །༅ི་གརྨ་རོམས་པ་བགྱ་མེད་པའི་། །དབང་ཏུ་བསྟེནད་པ་ལོོས་ཉདགོས་ ། །གར་ཞིག་ཏགྱཏ་ཡེཤུསྦ་རུས་། །འཚོབ་ཇསྲད་མྱོས་པྱ་སེད་། །བག ན་བ་ལས་ུག་ཡོད་པ་། །འདེན་མཆོགེཏུ་ ད ་ ཀི 
ཛུ རོ་ཁ །བགྱ་སེད་ཕུག་བསལ་རུ་བ་སྟེ་།།ཉེས་ཕའ་འཆིབ་བཞིནདུ་སོངོས་།།དེ་ལྟར་བྱས་ཀིནྱ་ཀྱིས་ལྦཁད་པའི་གཤནྡ་མའྱི་མེས་འཇིགས་ཤརེ་སྨག་པའི་ལྦ་དེ་ནམས་ལ་ཆོས་ཧུནད་བར་ཁེན་དོ། །ཡང་སེམསཿནརབྱ་ད་དུད་ ་ 


རླ ནང་མཆོན་བཟ་འདོད་བའི་ལདྲེ་ནམསྤ་ཀིས་གཤིནྡ་ངརྱི་མི་དེ་ནམས་དང་ །དེ་ནམས་ཀགཟུགསྦྱ་མི་སང་བརྡ་ཤོས་མངོན་སུམ་ཏུ་མཐོར་ནས་ ། ལཱ།དྲེ་ནམས་སེམས་༣ངས་པརྦ་གརད་ཏོ་། །དེ་ནས་ཡང་འཇིགས་ཤངེ་གཱགནས་ །ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ | 
རྒ སས ལོ ] གཡ་ཁ་ནན་དང་སེཆིནེད་པ་དང་ །བྲ་ཤིན་ཆོས་དེ་སོནད་པར་ཆེད་༼ ༽ དོ།། །བྱར་ཅིནྱ་ཉསདྲེ་ནམས་ཀི་སེམས་དེ་དགའག་ནས་ །ཇི་ལཱ་ངཾ་ 
རུ ལཱར་ལྷདེ་རམས་ཀྱེ་སེམས་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་ཁ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར རོ མནནད་ཀེས་རྫ།ཁད་པ་དྲ་ནམས་མྱི་ཨང་བར་བེད་དོ། ཌ ་ཾ 7 ལུ་གུས་པ་སྩེས་བྲ་ནམས་ཆོས་ཉནད་པརྩ་བེདཅང་ ། བ་ར་ཧན་ལ་ | 

ཡང་གསལ་ཐ་འདབས་ཏ་ ། འདི་ཉར་ཆོས་ཀིམཐུ་འདི་ནོ་བདག་ཅག་གི་ མཆོནོ་སུམ་ཧྲུ་གརད་ཏོ་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ཉར་ཏོདྱ་ཉིས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་འདི་ དག་རྟོནོད་པར་མཛད་པདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཤན་རྔའི་ཆྱ་འདེ་དག་འཐོས་ཤོརེ་ 


༅་སྣང་བརབཀྱད་དོ་། །བཅོམོ་ལཱན་འདུསྭ་ཀེས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐུ་འད་ཐོས་པ་ཙམ་ཧིས་དེ་ལྟར་བྱ་ཧིདན་། ཟུབ་མ་གརཡགས་པ་དེ་དག་་ཡོས་ཀྱརཅི་འཚུལད་ཏེ་ ། འཆཾ་བྱ་སེད་མའ་གནས་སུ་འཆེའོ་། །རནས་བརྒྱའ་ | 


' 
་ 


ནེ་ཡིད་རབྱཏུ་དགའ་ནས་ །བདག་གས་ཐམས་ དུ་བ་བྲ་བས་པར་གུནདཏེ། །བདག་གེསགནདཏུ་བགྲ་སེད་པ་ཡ་གནས་པྲ་གུང་ཡིན་བདེ་དག་བག་ཡོད་པའི་ཉོང་ལ་བྱརད་དོགས་མོ། །ཨར་ཡད་ནབྱཏ་དགའ་བ་འདི་ ༢ 
_ ནམས་མ་བདག་གསྔ་ཆོས་ཞབ་མློ་འ་མ་གཞན་དག་ང་ཡོས་པ་བཞན་མཤད་བནྱ་ཧར་། །ཟནན་པ་འྲ་གོེ་ི་གོ་འཆེད་བཞི་དྲུགས་རུཌ་པ་དཔདང་བདན་བ་ཡིན་ཏ། །རེནི་བདག་གས་སན་ལ་ནམས་ཡས་བསདདེར་། ༩ 


4 $ - 
རྫ 


; 


| ཚེས་སོ་། །ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ཀང་དེ་བཞན་དུ་ཐོས་ཏེ་ ། བདག་གས་དི་ལཱར་ཐོས་པ་དེ་བཞོནཧུ་ཝདེ་ནམས་ལ་བཤད་པར་བའོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞེའི་གཏམ་དང་འདེས་པར་རུརད་པ་ནམས་། འོ་ཞོ [ 
ཟརེནེ་ལྷ་ནམ་པ་ཐཞ་བཞིྲེ་ཕེལེ་ ། བཤད་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ལཱ་དྲེ་ནམས་ལ་ཤིནདཏུ་ཡན་པྲ་བས་པར་འགྱུར་རོ་། །ཟབས་གར་ཡན་བ་དེས་ཆོས་བཤད་དེ་ ། ཤནེད་ཏུ་ཕན་བརྩ་གས་བ་དང་ ། འཁོར་བར་ནུད་པའི་སེམས་ཧན་ 
ནཱམསྭ་སམད་ཉོད་ལྷ་ཏག་ཏུ་འཇོག་པར་ཤེདདོ་ །དེ་ལ་དངས་པོ་བེཅནི་བསྟནད་ཟནད་ཏོ་། །དནོ་དབུགས་རུབ་པ་དངངྲཅུ་བྲ་དན་བ་ནམ་པ་བྱར་ཆུག་པོ་དག་རིམ་པ་དང་མཐཧན་བདང་ །སྩོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
བའྱི་ཚོགས་དཤེ་བ་དང་ །རང་ག་མཚན་ཉད་དང་། རུའི་མཚན་ཉིད་ ཉོས་ལྷ་འདེ་དག་ལ་བཤུད་པར་ོ། །དེ་ལ་རིམ་ཕྲ་འི་ལཱ་བུ་མན་ ཞེན་། འདི་སྔ་ནམ་འགོརོད་པ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆགས་ལ་སེམས་ 


སྡེསུཉ་ཧཱདོགས་པར་ཅེད་དོ་། །ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པའ། དོནྩཏུ་གཙོ་བ་གང་གས་འདོགས་པར་ཁེདཅེ་ན་ །དན་ཡདྲེ་ལའ་ །གཅུག་པས་སོ། །དེནས་ཡུས་ཀྱེ་མཚན་ཉད་རེམ་གིས་འོད་ 


| མརཤེན་དོ་ ། དེ་ཉོན་མེས་པ་དང་ཉོན་མངས་པ་མ་ཡན་བདར་ ཆོ ཡུང་ནུ་མ་བུནད་པའི་ཞུས་ལ་ཡུསྱ་ཀིརེས་སུ་ལྟ་ནང་གནས་ས་། 4 ༡༡དཿབསུག་ཐཛལ་ན་ །ཅྱུག་བྲསས་ར་ཡིན་བ་དུད་འུ་ 
༤ ་གཡ་འགག།ེད་ད། གལ་ཅར་འཇིགཞ་ནངེག་དས་ག། །ག་པ་དངྱ་ཡིདགེ་ཁ་ད །བང་བབ་སནད་ཁིཆོས་ལ་ཆོས་ྔས་སུ་ལུ་ནང་གེནས་ཏེན། དན་པ་ཉེ་བུར་གཞག་ཁ་བཞུ་ལོ་དི 
དུག་ནང་གུ་མཚན་ཉར་ཇེ་ལྟ་འུར་བེད་་། །དེ་ལུར་ནས་འཐོནོད་པ་དྲེཆོས་ཤེས་ཁ་བ་ཡ་ཞུགས་ཏེ་ ། ཞེབ་དང་ཏོགས་པརྡ་དུད་པ་ ། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་རབག་མཚུན་ཉོད་ཡ་ལྟ་བརྡ་ཤེདཅིངེ་] འཕགས་པའ་བདེན་ 
 ་བཞིའི་མཚན་ཉན་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ལ་མཞི་ནམས་ལ་ལྟ་བནྲ་ཟེདདོ་། །དན་བ་འུར་བ་དང་ །ཆུབ་པྲ་ནམ་པ་བྱར་རུག་རམས་བཞིན་བསནད་པ་ཡན་ནོ་། །གཙོའོ་དག་གཤན་རྡེའྱི་རས་འདིགས་ཤོས་སྐག་པ་ ” 


€ ༦ དད་པ་བར་མའི་འགྲོ་ཐ་དང་ ། འཐེཡད་པ་བྱར་བདན་སར་བརྡ་བ་སེེ་ །ིད་པ་བར་མའི་དདུག་གང་ཞེན་ ། འདྷེ་ཉ་ལྟེ་ཁམི་བའིཚོཊགཟ་གས་ཨང་བརྱ་གརད་པ་དག་ཡནེ་ཞོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སུ་གང་པྱའི 
་ན | ཚི ར་མ ཐ་ཐད་ཁ་ཁན་་ཡ་པ་ཁཱ་ནའ་ ཏུ ཧུ་ཚ། ཏྨ་བའས་ཿཧཱ།སན་ཐ་བར་མ་ཊ་། འ ན་སོད་པ་དེན་ ། སའེ ཡོར 
ཧེ་ ། འདེ་ལཱ་ཧྭེ་ཕམ་བུ་དཀར་པོ་འམ་། སྷ་སཱར་ཤཾནེདུ་གབ་ཉང་འཇམ་བ་ 


ྦ 
¦ 


3) 
ཙཾ 


།ལཱ།འམྱ་མེས་སྲད་པ་བར་མའེ། 


བ་ 


༤ ཉོ བག་ཉལས་དྲག་སབ་དྷོག ། ཆུ་བོ་ཏ་མས་དགའ་བ་དང་ ། 


„: པོའི་འོགྷོཏཱ་ཝཱན་མྱ་སོང་བའོ་དཱཾ་སེ་ཁོ་ཟམས་ཅད་ཀེ་ཡེ་དདུ་འཐད་པ་ 


ུ དག་འབུང་སེ་ །ནེའི་ལེགས་པར་བས་པའ་ལས་དྭགྲ་ཀང་མངོན་ཏུ་ 


༧ 


འཇིག་ཉེནནས་འཆོ་ལ། ། ལྷ་ནམསྱ་ཀི་ང་ཏུ་སྱ་ བ་དེ་ན་པད་པ་དེན་ ། བད་པ་བར་མར་མཚན་མ་ཕུག་གུ་དག་མཐོང་བར་འགྱར་ 
དག་འབབ་ལེ་ །དེམ་ཁགྱཏ་དའི་ཧིང་ནཁྱར་དགའ་ཞུར་བཞན་གོ་མདོག་གསལ་བར་འྱར་རོ་ །དེའའགྱོ་ཏདས་གནས་ཨུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཏམས་དགུའ་ 
བི ཡ་ནང་ཉེ་བའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དག་མཐོར་ངོ་། །ནའི་འགྐཏཏུ་ ཇེ དགོད་པ་དང་ །ཙེ་ཁ་དང་ ། གླུ་དུུས་ཤནདཏཱ་འཇེ་བག་ཝས་ས། ། 
(® ཆ རསཅ་འྱ་བཏད་ལ་དག་ལྭ་འསི་ཡ་ །གེཁ་འོག་ཆུ་རེག་ཟ་ཤིནན། །་འཇ་ལ་དག་མ་ལེག་བུར་བེདདོ་། །དཔེ་འོགྱཏ་ལ་དང་ཝ་ལོ་ 


རོར འ 


ཟེ ཐི = འྭགངརོ་། །གནད་ཆད་པརྩ་གནད་པ་དང་ ། ཆུསེ་མཚན་མ་འདེ་དག༽ ༧ འཇྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེའི་བཞན་རབྱཱ་འཛུམ་ལ། ། བཞིན་གེ། 
།དོས་ཞོག་གུམདག་པར་འགྱུར་རོ་། །རང་ག།ཉིན་ཡདཔ་ནང་ུ་ཁཆ གིང་ཝ་གག་ས རྨ 


ཤུགས་པདེ་དེ་འཆ་ཟའཏུས་ཤེ་དོ་། །དེའེ་གད་པ་བར་མནཤནེད་ཏུ་བདེའ་བ་འགུར་བ 


ད་འིཁསསྱ་ིགནས 


ཅི 


དུག་དང་མཚུནས་པ་ ། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ནེ་དང་མཐུན་བ་ { ཨུ་དེ་དང་མཐུན་པ་ ། རེག་ྱདེ་དང་མཐུན་པ་ ། མཐོང་ 


"འདོན་པ་གང་ཡན་བ་ནེ་དག་ ། མཚན་མ་དེ་ནམས་ཀུས་འཕྲེགས་བྱ་་ཡོས་མྱ་མི་མཐོངོ་ལ་དེར་ཡདྱ་མ་འཇུག་ལྟེ་ ། ཤནེད་ཏུ་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱས་ 
'དང་མུན་བ་འམ་ ། ལྷའི་ནས་དང་མཚུདས་པ་སསའི་མཚན་མྱ་ཧའ་འབུན་་་བུན་འབུང་བར་འགྱར་རོ་། །ལཱའེནཾསཀྱགཟུགས་བརྙན་ | 
བ་དེ་དང་མཐུན་བ་དག་འབྱུར་ངོ་། །དྱེ་ཡས་དའེ་འགྱཏཱ་སཱད་ཕ་ལ་གནས་ཡ་། ལཱའི་རེས་ 


1) ˆ 


# 
£ = 
དྲ ེ 
ཤཿ 
( 
,.¬ 


གང་དུ་སྐྱེས་ པར་འྱར་བ་དེཤནད་ཏུ་བཟར་ཕོར་མཐང་ ངོ་སྟེ་ ། ཡུལ་ལ་ཡེད་ཁས་དེ་དག་ ་ལེནད་པར་བད་ད་ ། དེ་དར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞངེ ཞེ་སྲད་པ་ཐརམ ་རང་པོ་མཐོད་བར་འགྱགརའོ་། །ལུ་གཙོ་ཐོ བོདག་གྭའ་ཡར་སད་པ་ 0 
གང་ཡིན་ཞེ་ན ། གལ་ཏེ་འཛུམ་བླུ་གཔནསྦ་སི་དག་འཆེ་ལ་། དེ་གས་ཏྱེ་བང་གྲ་ཐཱ་སཾ་ཉནངུ་སེ་བར་འགུར་ན་།དེས་ལམ་བུ་དམར་པོ་ཐུ་ག་དགམ་པོ་ཡོད་པ་ཡར་ཞང་འདམ་ ལ་ཤནེདཱཏཱ་ཡདཧཱ་འཕེབ་མཚོབ་ར། །དེ་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེངེ་ །དེ་དེ་ལ་འཛིནད་པར། ཧེད་དོ་ ། དེ་འཚེབ་ན་ནམ་མ། །མཁའ་ལ་ལག་པ་གཡབ་པརྦ་བེད་དོ་། །གཉེན་གཏུན་དེ་དག་ན་རེ་ནམ མཁའ་ཏད་ལ་ཏུག རལ །དེལ་འོགཏཱ་ཡངྦ་ནཱང་ འགྱུར་ལ འཆི་བ 'གང་ཡན་ ® 
བདེ་ཅུས༔ ་ འགྱུར་ཏེ་ ། རོ་བ་ ༢ འགུང་རོ ༥ ནེནས་ངོབ་ འཛུང་བུ་དང་ །ེཌིགྟའ་ཏི | ཡུར རམ །རེག་པ་ ($ དབའ རཾ །ནེས་ལེམས་བདེ འདའ་བཞ་པ = 


བའི་སེམས་ཉ༡༣ ཀེ བ པར། ཿརྭ་བེད་དེ་ །ཅརུ་བ' ར་མོ་དེས་ འདེབས་ , པ་དང་ །སླྲ་འབལ བའི་སླ ཆ་ཐོ ཐསེ་སཾ་། །རྱ་ག་ཡ། ལུསྦ་མི་བརན། × 'ཉད་ཀྱེས། 'ཐོས་ན་ཡང་ །དེ་ ཡས་ཀྱ་རུང་གཞན་ནམས ་ཀྲེས་ | 
ཤྱེར་བན་ཐེདད་ ། དེ་ལུར་གཏེན་གཏུན་དག་འཆི་བའུས་སུ་བར་ 'རད་ཁེན་པ། ཡནོ། །དེནས་བང་གྱི་སླ་མ་ཉན་དེ་ཉད་ཏུ་ལེ་ཟམའགུར་ ་  ལོ། །དའ་འགཨུ་དལ་དག་བའ་མཚན་མ་རམས ༡འབུང་བར་འགུན། 

༽ ཡིམ འགྲཾཏུ་དེའི །འི་དགེ་བའི་མཚན་མ ཞཁས། རར: : 2 །མཚོ་ ཚོ་ཕན་པྱ་བེ་ 3༣༦ ངེ གི་རན་དྭདང་ །རུམ་པས་གད་ཊ ཞང་མེ། ཏེགེ་གོས་ ཐེན ལ །ཁ།ཅཟེ། མཐོང་ནས ། དེ་དེརྭ་རུག། པར་ེད་དོ་། །དེའི་འེགོ།ཧུ་ 
དའ རརར ་པའེསེམས། 'འབྱུང་སྩེ། ། དེ་ཤེ་ནས་ འཚོ་དཏིད་མཐོར་བ། མང ནས། ་པད་མའེ་འོད་ཏུ ༡ ནཾ ་བར་བྱེད་དོ་།།དེ་གང་གེ་ཚྭ་བང་ག་ 'ཱྱ་སཱན་དུ་མའི་མངལ་ཏུསྐེར་འགྱམན་ །དེ་འཚོ་གྲ་ནས་ཐངལ་ ལང་ཀ 
འེས་དེར་འཁྲག་པ་ ཕ་མ་ཡཱར་བ་མཐོང་བ། 'དང་། ། ལེག་པམ་མཐོར་ ་ ། མ་ནྭ་ཊྱ་ངང་མར་མཐོར་ར་། །གལ་ཏེ་བདག་ ཉད་བུ་མེ་དུ་འགྱར་ན་ནེབདག་ ཏད་དང་མོར་མཐོང་ངོ་། །ཇ་ ཟེ 


: ཞོ །དེ་ནས་འཛམ་ཤྱུ་གར་ད་ནས་ཤིནས་ ། གཡ་ཏེ་ནུབྱ་ཀི་བ་ཡང་ཕོོད་ཀྱིྱ་ ལྕེ་བར་འགུར་ན་ །དེའི་མཚན་མ་འདོ་དག་འབུར་བན་འྱྱགར་ཏ་ ། འདེ་ལུ་ཧཱ་འཆེ་བའ་ཚདའ་ ཇིར ་ཐབ་ཐམ 

= ཡོས །ཞམགུ་མེར་་ག་མཁར་པོ་ནཔོར་ན།ཞརཀུན་ཞ༽ ི་ོ  ི་སསདུན་ཏདསྭཞགཔན་སདཔ་དཔ །ནམ་ཨཁུའ་ཡྭ་འུག་གོ་ཞས་མདུ་རུ་བརྲ་ཧེད་དོ། །དེལ་འགོ།ཏབོད་ 

 ཕ་ཝ་མའི་སེམས་ཁྱུསྙེ་ །ཞེས་བདག། ཏར ༡པྲ་བར་ཡུང་ ཡེ. ལོང གཟུགས་དང ། བ་ཡང་ཁར་མང་པར་ཞཁོདེ་པ་ཀུནྱ་རི་ཡམ ཡུམ ཤུར་མཐོངར།། །དེ་གང་གིཡ་ཕ་མ་དག་སྱར་བཿ ནི་བར་བེད་པ །དད་ ། 

རཿ ཧཾ བ་མཛ =: །དེ་བདག་ཉད་མྭ་ཁྱུ་ ་ གར ཏའ 8 ཐཱ'ལྟ་བུར་ཡཐང་ད།། ཡ་ འོར་བ ཚ་ ཟས རིེ་་ ཧན 'ཧུར་བར་ 

༡ ཟད ༣༦༥༤ པ་ བུད་མེད ར་ནཿ ཉིད་མན་མཐོར་ལྟེ་ ནེ་འདྲི་ཧཱ་མ་ཏཾ་ལེས་ ས་། །[ཌ་མཆོག འད་ལ་དའཿཤ །འད་ ང་བད་ 

བཟང £“ ཆེ འི་འ དཔུར ཤང་ཏེབའི་སམས་ལ ཅུ དེ འར །དེསིས་གི་ནངན་གཞས་ གོ ལ་ན་ལྡངཞར་ལུག་ „' 
༼ ཀ༥༤་མཛོད་ད། །དེདེ་ཁ་ཞེ་ེ་རུ་བེདཅེ་བདོག་གི་སེཏད་ཀུ་པརར་མླུག་རད་ཅེས།་པ བ་ཀ 1 དཏ་ཀཿཐཿཁྱ་ལཆུདདོ་ད་བདད་ཀོ། །ནེའི་འོག་ཆུལ་ རཾ 


:[ཤ། ཁ ༽ཧྩེས་གུར་འབུར་ནའོ་ འོ་བྐཀུ་ ིད་པངཔརམཐེ  །དེས་རཔ་པདེ་བླད་ནས་མ་དང་འྭའིག། འི་ཆོས ར་བེདདེ་ །དེ་ལར་བར་གྷཾ་གྲཔི་ཉུནཧྭ་ཧེ་བར་འགུར་དོ་། ༨༠༨༠ ལུ 


ི ( ༡ རའ 35 ༥; ཡ 
ལྡའྦ་ཕིད་པ་ཝ་མ་ཡའི་སེམས་འཇུང་ེ་ །དྲེ་ཕད་པ་བར་མ་ལ་བདུག་ཉོདེ་ཧ་ཏ་བུར་མཐོར་པོ་། །དགརདྲ་ཀི་ུས་འཕགས་མུངདེན་ཕམ་ནྟེ་གསེབ་དང་ནོར་མ་ལོར་བ་ཏཱ་བྲ་ལང་ལ་ ། ནེ་གཡ་ཏེ་སྩེས་བརྱ་གུརད་ན་ན་དེ་འདི་ ། 
སམ་ཧུ་སམས་ཏེ་ ། ནོན་མ་ཁདདག་ལཱཿ་ཁརྦ་བོ་སཱམ་པའི་སམས་འརུར་ངོ་། །གལ་ཏེ་བུནྱ་སེད་ཏྱ་གད་ནོདེ་འདི་སམ་ཧུ་སམས་ཏོ་། འདི་ཉར་གསེབ་འདི་བདག་ལ་བཟད་ཏུ་གཞུག་པར་འཁོ་ལུམ་བ་དེན་བུད་ 
ཆྱེད་རུ་འགྱུར་ཏེ་ ། སཾད་པ་བན་མ་བཞ་པ་ཡན་ 


ངད ཞི་བ་ཡེན་ན། །གཞུན་ཡང་སྲད་པ་བར་མ་ལ་པ་ན་ ། འདྭ་ཝར་གང་གྷེལྲ་འངགྲི་དཱ་ ུན་དགནས་འཆི་བར་འྱྱར་བདེའི་ཚ་། དའི་ཆ་བའི་ཡུསྱ ཉེངས་ཡ་གོང་མཁི་མ་དཔལ་ཤུན་ 
ཟའི་མཚན་མར་ངེས་པུརྡ་ནམ་བཏུ་ཞག་འབུ་ ཞེ་ན། ། གཙོ་བ་ ༩༤༥ དག་དེ་གར་གི་ཝེ་འཆོ་བར་འཆུར་བ་དའཚ་ །གཡ་ཉེ་ལས་ཆ་བ་ 25 ལོ པྲ ། སམསྱ་ཀྱེ་དབང་གི་ཁས།འད་ཆེན་ཁོས་ལཱའི་འཇོགི། ད 
རྟེན་དེར་སྱེ་ན་ །དེའི་མཚན་མ་འདེ་དག་འབུར་བར་འརྱུར་ཏེ་ ངཱ | འད་ལྟ་ཧཱ་གཙགེ་བུ་སེམསྤྱ་རིཡམ་ལཱ་བུ་ནམ་མཁའ་ཡ་ཏུག ་ [བྱ་ ངང །རྱ་ལམ་ལྟ་བུམ་ལྟ་བ་མེ་ཏོག་ཉམས་དཀའ་བ་ 
ཏེ པྱ་ཞིམ་པ་མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤནེདྱཏྭ་ཧཆ་བ།ཁ ༩: ག་སཱན་པོ་དང་ ། སེར་ཕོ་རང་།། དམར་ལོ་དང་ ། དཀར་པོར་འདྭག་པ་ ` ཞཀཡཐར་ལ་ ། དེ་དག་ཡགརུ་འོར་བར་མཐོར་བ་དང་། དེ་དྲ་ནཾས་ 
ལ་ཆགས་པར་བེད་དོ་། །འདཱ་ཧྭམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། ད་ན་བདག་གེས་ཨེ་ཏོག་འདེདག་གཤོང་ལྗོན་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་དག་བལྟ་ཞིང་འཇེག་པར་བའོ་སམ་མོ་། །དདེའ་འོག ཏུ་དེ་ལ་དྱེགས་པའ་སེམས་ལས་འབྱུར་བ་ 
སད་པྭ་ཕེ་མའ་སེམས་འབྱར་ངོ་། །དྲེ་སད་པ་བར་མ་ལ་ཤང་ལྗོན་པ་སན་པོ་དང་ །སེར་ཕོ་དང་ ། དཀུར་ཕོ་མེ་ཏོག་ནམ་པ་ཅུ་མ་ཡོད་ རེ 


ཡུ པ་དེ་དག་མ་ོར་བ་དང་ ། དེ་འདེ་སམ་སམས་ཏེ་ ། འདེ་ཉར་བདག་གས་ཤད་ཝནད་ 
ཟྲ་ནམས་ལ་འཛེག་པརྦ་ཧའོ་ཧམནས་། དེ་ཤང་ཝཱན་པ་དེ་དག་ལ་འཛེག་པ་ཤེས་པ་ཁམ་། གལ་ཏེ་རདབ་དེ་ལ་འཛག་པར་་བེད་དོ། །དེས 


, 


'ལཱའ་འཇིག་ཏྟེན་མ་ཏོག་དང་འདབས་བུས་མཛེས་པནྡ་ཁས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ ། 


༩ 
< ཅི 
, 


བ ༦ པ་ ཡ་བ ཁ་ལའ་ལསསབ་་་༧ཁསཔསཡ པའ་་"་ ༩༥ ༤༣ ཆ་མ ཁ༧ཆས་ ༢-ཁ་` 32 


༠ །དག་མཐོངནས་ ། འདྲི་སམ་སམས་སོ།། །དན་བདག་འདིང་འགྲོ་ཐར་ཧ་ཧེ་། བདག་མེ་ཏོག་དང་འགུས་ཞུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཡའི་ཨུལ་གང་ཡེན་བ་ནེ་དགྱཏུ་གནས་བརྡ་བའོ་སམ་བདེ་ན་སེ་བྲརུ་ཏུར་འགུར་ 
བྭ་ཝཱ་པ་ཡན་ནོ་། །གཞན་ཡང་སདེ་པ་བར་མ་འབྲང་པྲ་དུག་པན་ ། ཐང་ག སྣཆི་སཱན་གྱི་ ཙེཚེ་འདས་པའི་ཡས་འདང་བོས་དེའི་སོད་པ་བར་མའི་མཚན་མ་འད་དག་འབུར་བན་འགྱར་རོ་། ; །འདྷི་ལྟ་ཧྟེ་འཆེ་བའེ་ཚ་འདི་ལྟར་པད་ 
སར མ་ཤིནད་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་བུང་བ་དག་གས་མཛེས་པརྡ་བས་པ་ན་ གརེས་པར་མཐོང་ཡ་ །ཀུན་ནས་ཤཾནདྱཏ་དེ་ཞོཡ་ཕ་ལ་ཡད་ཆགས་པརྨ་གུརད་པས་འཛེག་པརབེད་དོ་། །གཤགོའ་འཛུག་བརྱུ་གནན་པའོའ་འདིགས་ལས་ 
ཀཀ།།ྣ། དད” 
རཾ ཕར་ཆས་པ་ཞམས་ཅད་དུ་ལག་པར་ཉ་མས་ནགའ་བ་མཐོང་བ། དང་། དེ་འཛིནད་པར་ེད་ལ། ། དནི་བདག་གིས་གནས་འདེ་དག་ ཉན་པེབ་ཧེ་ ། པད་མ་འདྲ་ནམས་བདག་གརེ་སནད་ཆགེ་ལུལ་མོ་ 
འི་མས་ལ་སིདས་ཝ པར་འ །དཔའེ་ཡན་ ཡགནདུུཡནན །དེཀར་ཝི་འཀ་ཉེན་ལ་ནམས་ཀི་ནང་ ཧུ་ཡས་ཕརམས་ལེ་བ་མའབུངབར་འབུརར། །གཞན་ཡང་ 
སྐདཔ་བར་མའི་འགྲ་ཐ་དང་འགེད་པ་བདུན་པ་ན་  འདྷཉ་སྟེ་གསཏེ་ལས་བཟར་པོ་ཞགེ་ཡནེ་ན་ །མཐོའསེ་སཱ བྱསཝ་གསུམ་གི་གནས་ནམས་སུ་མཆོནྱཅུ་སྱེ་བར་འྱུར་རོ། །དྲེ་བངག་སྒུཡི་ཉུན་དག་ནུས་ཡར་ 
པ་ན་ ། འཆེ་བའི་ཨུལ་གི་དུསཝསུ་གཞསྤ་སེད་འངཤནེད་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ །ཚལ་དང་། ཏེ་ལའི་ཚལ་ལུག་པ་གཞེདཅཱ་ཉམས་དགའ་བ་དག་མཚོད་བ་དང་ །ད་རང་གི་བཞིན་ཧུ་ད་དེ་དག་ལ་འདེག་པན་བེད་ད། །དེ་ 
ནེ་དག་ལ་འཛགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ཕར་ཉེད་དོ་། །གུའ་གས་བུ་ན་ནམ་པཅ པར  ས་དྲགང་པ་དཀ་མཆིད་བ་དུས །ནེ་འདི་སཱམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། །ད་ནི་བདག་གནས་འདན་འགོོའོ་ཧམ་མ་། རེ 


# རི ཅཱ 
# £$ རྔ 
ྦ £ £) རེ ཡཿ ལར ཆ 
༣ ༽ - ཏོ ཅར; 3 ཿྲ ཡཿ 
ཡཿ ར་ལ “ཀི „ › མཧཱ ༩ ,.2‡®.££' „3: & 
= འི་ས ཟླང་ ཤེ 


ནེས་སེམས་ཁྱ་ེད་མ་ཝག་ཉིད་དུ་དརསྱེབར་འགུལ་འོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ག 


གྲེ་ཕྲ་མ སཱན་དག་ནས་ཡས་མཆོག་གས་སྩྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ནི་འགོ་བ་དང་འབྲེམད་པ་བདུན་པ་ཡན་ནོ་། །གཞན་ཡང་འགྲོབ་དང་འབེལད་པ། 
བད་པ་ན་ །གཡ་ཏྱེ་བ་གྱི་ཟྨ་ཙོ་ཉན་དདག་ཉེདནས་འཆི་བད་ །འཆེ་བའི་ཨུལ་གུས་སུ་མཚན་མ་རུམ་ཕུ་ཧཱ་འཐུང་ཞེ་ན་ ། གཙོ་བདུག་དེས་བསེད་མོས་ཚས་དྲགིགས་པ་རེན་པོ་ཆེས་མཛས་པར་བས་པ་། ཤནོདྱཏ་ 
ཉམས་དགའ་ཁྲ་ནམས་མཐོང་ང། །དྲ་ནམསྱ་ཀྲིདགནདྱཏཱ་ཞིམ་བ་ལ་ཡར་སྣཱམ་བར་བེདདོ་། །དེ་འཆི་བའི་ཡུལ་ཀྱུས་སུ་མོ་བྱ་པ་བཟད་པྱ་ལི་འབུང་སྟེ། །དའི་ཚོརོ་བ་གཞནད་པ་ཉདྱ་ཉས་སེམས་རྐོག་པ་ཤན་དུ་ 
རྱ་འྱུར་ལ་ །དྡེ་ཁོ་གསལ་བས་འཆེ་བའྲདུས་ཤེད་དོ་། །དེས་ སིད་པ་ཐ་མ་ཐེབ་ནས་དེནས་ཡང་ནེ་བཞིན་དུ་གཞལ་སེད་ཁང་དང་ རན་པ་དེ་དག་མཇོང་བ་དང་ ། ད་འདྲི་ཀཁ་དུ་སེམས་ཏ་།ད་ནོའ་ 
བདག་གཞལ་སེད་ཁར་འདིདག་གནངདུ་འཇུག་བརྡ་བའོ་གལ་ སས་། དེ་དེ་དག་གེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ །བད་པ་བར་མཁ་ གནས་པདེས་ཤུྱྱ་ཧ་བའ་ལཱ་ནམས་ནམ་པར་རུ་བཞུང་ །ཆུག་ 
ཕ་དང་། ར་བོའོ་གསབ་གས་བྱ་ཉི་ནང་དང་ ། ཟོམ་དག་ལ་འཁོད་ པ་ཕན་ཚུན་ཕད་པ་དང་གཞན་དུ་འགོ་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །དའེ་འོག་ ཏུ་བདུག་ཉིད་མཐོར་ངོ་། །མའོང་བ་དཔདེནས་འཇུག་པན་ཤེད་དུ། 
ཤསྲུས་འདྱུ་སུད་ རྩེལ་མ་ལཱ་བུ།ཕྱདེ་ཕྱད་ཕེར་མཐོང་རོ་ ། །ནེའེ་འོགཏཱ་མཐོ་ནསེཀཀ་༡མས་དགའ་བ་གཞལ་མད་ཁང་ཉམས་དགའ་བཏུ་མདང་། འདོད་པ་འྱནད། 
| འདི་ཧམ་ལེ་མས་ཏེ་། ད་ན་བདག་འདིའི་ནད་དུ་འཇུག་པརྱ་བའོ་རྙུམ་མོ།། །དེསེམས་བཀྩེད་མཁག་ཉོད་དུ་དེར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། གད་པའ་ཡན་ལག་ལ་ 


ད 
| 


ཕ་ནེ་ནག་ཐམས་ཉད་མཐོར་ངོ་། །དེ་དག་མཐོར་བ་དང་དེ་ 


༤༨ ༦ < ཟོ 'མེནད་པའྱི་ཧེནདྱ་ཀིས་གན་པ་འབུར་བན་འགྱར་རོ་། དེ་ལུར་ རི 
འདི་མཆོག་དང་འདངེ་དང་ནུ་ངུདང་གསུམ་གིས་གྩེ་བར་འགྱུར་ར། །ནེ་སྱེ་བ་ན་ཚལ་དང་ །ཉེ་བའི་ཚལ་ནང་། བསྐེན་མོས་ཚལ།ཁད་པར་འཕགས་པ་དག་མཐོང་བ་དང་ །རེ་དག་ལ་འདོད་པར་ཉེན་དེ་ །དེ་ལཱར་ཀང་ཀྲི་ཝ། 


ཡག ་ཁ་ཁ་ཡབི་ར ` : ཟ་།ར་ཡཆང་་; རྨ ༣༦ ˆ ཀེ ཏཾ དཱ 


རྦ ་ ནེ ༢ ཅར ༣༥༨ >: 2 འ 
© ༥ །ཨྱེ་སྟན་དག་ནས་འདིས་གྩེ་བན་འགྱུར་རོ་། །ཅང་གྲི་གླ་ལ ཉནན་གནས་པ་འདེར་ྩེས་པ་དེ་དག་གྱི་ཆུ་མཐུན་བའི་འྲབས་གླུ་བོས་འྱབང་བ་ནི་། གཞད་ཏུའདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་་ཏེ།དེ་དག་ 
སུན་ལག་ལར་ཆགས་པྲ་ཞོ་ར་དབ་ །ཟུབྱརས་དཔ་། དགོད་པ་དང་ །་བ་དང་།ཁ་བུས་དང་།གནས་ལ་ལ་དག་པས་དགའ་བའིརའེ་ོ་ཁ་ལན་པན་ུབ་ །ཟུ་མནད་པ་ལ་ལག་པར་དཀའ་བ་ཡད་ཤཞོད་ 

ར་བ་ཏདེ་ 


འོ ཨེས་གམས་པའྱེ་པེ་ནམས་ཡར་གསམས་པར་བེད་ ' །གད་པའ་ བའ་ཡིག། གའ 
ཟང་ནསྱ་བུ་དག 


+ ཆུལོས་པ་ཡིནཏེ་ །མས་ཉནདུ་ུབུཡནོ། །དེ་འིྲ་འསཞན་ །ད་ཡ་གནས་པ ཡཿ ིད་ལཞེ་ུངས་མཁའ་ 
ཨོ་ལ ། བས་དང ུས་སུ་མཚན་མ་འབུར་བ་དང་ ། བསལ་བ་ནང་གནས་ནདེ་ལྟ་ཁུ་ དན ལ་བྱས་བ་ཁའར་རྱདགྲུ།ངན་ ༤ | 
± འཆེ་བན་ །གམ་ཏེ་ཡུནྲ་གངས་གཞན་ྱ་པང་བར་འགྱར་ །བལ་ཡས་དུཔ།། ཧེས་ནསྦ་ཧོང་བར་འགུར་བས་ལྷ་ནམས་  ཀྱ་ནང་ཧུ་རྲ་ལྟར་ བུན་འགྱུར་ |དེ་འུཆ་བ་ན་དའ་འགུ་བ་ 


| བན་མ་ན་ཇ་ཉྭ་བུ་ཡན་ །སྲདེ་པཿཤཿམར་འགོགས་པ་དད། རེ མཚན་མ་ནྡེ་ངེ་ དག་འབྱུར་ །སྲད་པ་བར་མའ་མཚན་མ་རྨོ་ - ལམ་ཏྭ་ཧྱུ་སོདྱ་ལོད་པོ་དྭག་ཇི་ལར་མཐོང་ཞ་ན་ ། གཙབ་ད་ 
ཤུབ་ཀྱི་བ་ལར་སྱོད་ཀ) གར་ནས་མཆ་སེ་ ། རེས་པར་འཆེ་བའ་ བེད་པ་ ། ལེགས་པརྦ་བས་ཕའི་ལས་ཀྱསྤྱ་ཉེནད་ནམས།ཌཱེན་པ་ན་ ། སྨ་ངན་དར་ལོན་ལཱག་ པར་འབྱུདུ་བར་མོ་འགྱུན་ ། གནད་ཀུ་ལུག་བྲ་ཝུལ་ 
རཾ ཅུང །དེའི་དབར་པོ་ ཨགསུལ་བར་འགྱར་རོ༽ འ་འ ཱ་ཐང་སཱན་པོ་གུསལ་ཁྲ་བྲེ་རུ་དཁི་ཕདེག།རང་འདུག་བཞོག་མཉོང་བ་དང་ ། དེདེ་ལྟར་གུནས་པརྡ་བ་བཞྲི་སོརེ་འཇུག་པ རྩ་བདརེ ། ེ་ལག་རུལ་ཤེད་ 
ད་། །ཆུ་ཀྱུང་དེ་ཡང་འེག་ན་ཧ་ཧང་གྲང་བ་ཡང་མ་ཡན་ཡ་ ། ཧ་ཡང་རྲོ་བ་ཡང་མ་ཡཿ ོ་། །དེ་རུ་དེས་ཉེར་བ་དང་ ། ཛི་ཉྟ་ཇཾ་ལྟར་འགྲམ་དུ་རྒྱུག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐེ་བ་དང་ཏེ་བར་འགྱར་ ། ཉོན་མོངས་པ་དགྲ་ཤཾ སྩེབ སཱ 


=" 


ེས་ཝར་ལ་བུད་སེད་ཤིནེདཏུ་ལུ་ན་མུག་པ་ཆྭ་ཀད་དང་རྒྱན་བཏགས་པ་་གུ་ཡེནད་སྭོ་ཆུང་བ་ནམས་མཐོར་ར། །ད་དག་མཐོང་ནས་འག་པརྡ་བ་བའྲེ་བོ་འབྱང་སྟེ་ ། དེའ་ཀྲཤག་པརྡ་བ་བའི་དོན།ཏུ་དེར་འགོ་བར་ཁེདདོ་ 
ནེ་གང་གེ་ཚེ་ཞོན་པ་དང་ །དེའེ་ཡ་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ལཱའི་བདའ་བ་ནམས་ཀར་པོར་ངོ་། །གར་སད་པ་བར་མྱ་ར་ལམ་ལྷ་བུརྦ་སོདྱ་ཡོད་པོ་ནམ་བྭ་ཏུ་མ་ཡས་སད་ན་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལར་དེ་གྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ རྩེ 
| དེན་འགྲོ་བ་བར་མ་བྱ་པ་ཡན་ལ་ ། ལས་བར་མ་དང་ །ཆ་ངུས་སྐྱེ་བརུབཀྱེ་ཁ་་ཡང་སྩོད་ནམས་ཀྱེ་སྔང་བ་གཅག་ཡན་ནོ་། །སྐད་པ་བར་མར་མཚོར་བ་གཅིག་དང་སྩེ་བ་གཅིག་ག་རམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ་ །ཤང་ག་ 
སྤམེསཱན་པ་དགུ་གི་ལརྱ་ཕི་འབུར་སྟེ་ ། མཚན་ཉད་གསུམ་ཀུན་ མཕནནོ་། །གཙོ་བ་དགཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་གླེང་གྱ་མྷེ་ནམས་ འཆ་བའྱིཏུས་ཀུཚ་མཚན་མུ་འམ་ ། འཇེག་རེན་ག་གནས་སམ་ 
 ཁཆོ་བའེ་ཡུམ་ག་ཏུམ་སྭུ་སེབར་འགུར་ན་ །རངག་མཚན་མ་དག་ ཏྭཾ ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ ། སྲད་པ་ཐ་མའཾ་སེམས་ལ་ལན་ / གན་ཟྲེས་པའ་གནས་དེ་ཉོད་ཉམས་དགའ་ལ་བ་དན་དང་།རྒྱལ་ 
མཚུན་སྦེང་བ་དགཀྱང་མཐོང་བ་དང་ ། དྲི་སྭད་པ་བར་མའུའོམ་ -< དེང་དགའ་བ་སྩེས་ནས་ ། ཨུམ་ནས་ཡུམ་ཧུ་རྒུག་པན་བེད་པ་དའེ་ ། ལ་འ ` སྩེ་བའྲ་སད་པ་དང་ལན་ཅག་ཉེ་བར་འྱར་རོ་། །དས་གནས་དེའ་ 
རཱམོཡ་ནྭ་གུ་དྭམས་ཀྱོ་སྨ་དང་ ། ་ཡད་དག་པར་ལྡན་བའ་དད་མེདམྲ་ཤད་མང་པོ་ཐགས་པ་ཏགྱའྱ་གུ་ལནདཅ་ །གརུང་བྱ་མལམ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ །དེ་བཞེན་ཏུ་སྲེས་པྱུ་ག་ཡན་ཟྭ་ཆུང་ཞིག་མཐོར་བ་དང་ དེ་འདི་སམ་སས་ཏེ་ 
འདེ་ལྟར་བཀ།དཔ་སང་ལ་གས་བུ་རང་ །བུད་སེད་དེ་དག་ལ་་ཱ་ཞིང་ །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཆིག་གུབང་ཐོཆུང་ངོ་། །འདེ་ལྟམ་སྐྱེས་པ་ཀླུ་ལེན་ཐྲོ་ནུ་བ་འདེ་དག་ཤནད་ཅ་ཡད་དུ་འཇོ་ཞེ་ནར་སྟན་པ་ཡན་ཏེ་ །བདག་སང་མདྡ་ཚུས་ 
དང་ལྷན་ཅོག་འདྲེ་བརྩ་བའོ་སྐམ་མོ།། །དེས་འདི་ལྟར་བདག་འདྲེས་པར་འགྱུར་འོ་སྙམ་རུ་ཤེས་པ་དང་ | རྫི་ལྟར་གཏིད་ལས་སད་པ་དེ་ལུན་དེར་སྐྱེས་པན་འགྱུན་ལ་ ། དེའི་གྐེས་པ་དེ་དག་དང་བུད་རྱེད་དེ་དགྱང་ཧྱ་སྣང་བར་ 


ཡེ 


(6 ` "× ˆ །ཆུནད་ཏོ་། །མཐ་ནས་ཀིཚལ་དང་ །ེ་བའི་ཚམ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདག་ཉོད་སེས་པར་མཐོབས།ེདར་སེབན་འགུར་མོ། །གནས་གཞུན་བྱར་གཅིག་པནེའེ་ལྟ་བ་ཡ་ཏ་།དེ་ལརྱ་པེའི་གནས་བཞི་པ་དང་ 


_གཞན་ཡང། དྲིགཉེན་མཐའ་ ་ཡས'་ པ་པི་སྐེ་ཐ་ ༦ འགུརའོ་། ཀི །གཙོ་བ་ དད ོ་བཱ་གཱ བར་མའི་ 'ཤེད་པ་ འདེན་ལ་ེ ་སྟེ།། ཚོཾམཁོད་བའི་ཤེས་ཁུ། ་པ། འཇེག ཏེན་པའི་ འི་ལཱ། བ་དང་ ། དབ ་པར་ལཱན་བ་གར་ཡང་རུཔབ་དག་གས་ད་ 
དགཤེས་པརྦ་སྲ་ནུས་ ་སཾ། ། ལསྱ་པ་དགེ་ ་བས་ཡ ཨེདགས རྣམས་ཀྱནང་ཏུ་སྩེས 'པྱུ་པ་དགེ་ བ ལྐ་དད་ཁྲར་ ་འགྱུར་ལ་ ཇུང ། ཤིས ་པརྨ་བམ་པའ་ལས བསུ་ཧྲ་མ་ཐབ། སུད་པ་དེ་ ཟདནས་ ། འགྲོ་བ ་བ 'གཞན་ཧུ་སྩནྤ་པུ་ ལེགས་པར ས་པ་ པ་་ 

| གངས་ 'གཞན་ལྱཔོང་ བར་འགྱར་བ་ཕ་མ་ལྟ་ གུར་ཤེནདྱ་ཏཱ་ཡད་ཧཱ་ འོང་བ་ ། ས་ས་ ཅེཿསོ་ལ་ཧུདྦག་པརྱ་སསེབར་འྱུར་ཡུས་ཚ ་གར་ག་མོ་ ་ 2 ནམས་ཀྱ་ནང་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ ། ལ་ཁ ན་དེ་དག་ཅོག་ 
| འླུབུང་ ། གད་པ་ ཐ་མའ་སམས་ ཡ་མཚན་མ་ངི་ རྭ་ཉྭ་བུ་དག་ འབུང་ ྫ བར་འགྱུར་ཞེ་ ་ན་ ། གཙོ་བ་དག་དེ་ལ་ གང་གི་མ ༥ དཀས་ འཆེ ེ , ཞརེ་ མཐ་འབ །ཡོརོསྲེས་སྩེ་བར་ འགུའ་བ་དེའ་ལེ། ། རེའི ལྤས "བཀྲེས་ 

པ་དང་སྐེམ' མ་པས་གཏུངས་པ་སེམས། རགཏུ་པྲ་དོག་དང་ ། པི རུཌས་ཁཏགཱ། ཁ་ཟས་ལ སཱ 'པར་གུརཱད་པ་ ། ཅི་བ ས་བ་ཁ་བ - མགས་པ ཏགཧྭིནཧདེ་ཐཱར་ཁ་དང་རྭཏབུ་ ཡ་མ གཏུགས་ ཁྱ 


| གཞུན་དྱུ་རུག་པ་དེ་ཏུད་བར་འགུམ་ ། རེལི་ཁུས་བསལེ = 'ལུག་པར་སྭ་བརྩ་པའགྱུར་བ་ །དེ་སཱཿཡང་ནའེ་ཞུངེ་ཕུག་པར་མའྱར་ ། ` ༔ཿ &: ཐམས་ཅདུ་ཞོགས་ །པར་འགྱན' །དེའི་བཞོན་ག་ 
ཤྭད་ྲཾ་ང་ག་ས། པ་འགྱུན། ། དེ་ལྭ་ནུང་བསེལ་ཞེའེ་བདེ་བ་ནམས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་། །དའ་འགྱ་སྲད་པ་ཐ་མ །པུའེ་མཚན་མ་ པ་ཉེ་བར་ དཅག་ །བ ས་ཕ་ནང་སྐེམ་ཐ་ཤནད་ཏུ་ནུར་བར་གུ་ བནང་།འབུ་ཨ་ | 
ཟའ ཨཱཿ བ་གིས 0 ་ འགྱ་ ་ བདའ །དེའྡེ་བོ་ཝོན 


འདོ ་བརྡ་མ་ལ་ཟས 'དང་སེམ་ཀྱ 'ཀེ་མོགས་མ 


' 
'ི 


དེརྦས་མའིའསེནདཔ་ལྩསཔསྤྱགཔརྦ་བད་གང་ །སམས་ིས་མའོརབར་ཟད་ཏ།ཟ་བན་ཡངསྱི་བེན་ས་།འཐུང་བར་ཡངྱི་འདད་ ། དའ་མཐོངབ་ད།ལོ་ནསུ་ཟདད།།།ཇི་ལརྱ་མམནདངས་ཡོམཐོདོ་ 


དག་ཐེབ་པརྦ་བའོ་སཱམ་ནས་དེ་དག་ཨེནད་པར་ཟེད་དོ། ་ བླངས་མ་ཝགྱཏཱ་ལྷ་ནམསྦཱ་ལནངདུ་ཡེབར་འྱགར་ཏེ་ ། འགོ་ཐ་བར་ མ་རྱ་གཉིས་མ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡནེ་ནོ་། །གཙོབ་དག་གཞན་ 
ཡང་གཏི་ཨུག་ཟདནས་ཇོ་མཚར་ཆེབ་འགོ་བ་བྱར་གསུམ་པ་དི་ ཉཱུ་ཧུ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། གཏོ་ཨུག་ཀུནྭཱ་མངབཏུད་འགོ་ནམ་པ་ཧདུ། མ་དག་ཡན་གངས་གཞན་ལྱ་སོརབར་འགྱུར་བའི་མས་ཀོས་ 


©། ༥" །བཞི་པ་འམ་ །སུམ་བྱ་་ཝ་གསུམ་གར་ཡར་ནུང་བ་ལྩེ་བར་འགུར་མོ། །དེ་དུད་འགོའཉམ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལས་འཆེ་ཞེང་ཐརད་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚ་ ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཏེ་བར་གནས་པའ་མཚན་མ་ནམ་པ་དུ་མ་དད་ 
ཞ ྭ དངོས་པོ་དུ་མ་དང་ལཱན་བའི་མཚན་མ་ལ་དྭ་ཉགས་པ་བཤད་པརྡ་མི་ནུས་སོ།། །སམས་ཉན་དྭམམ་བ་པ་མཐོ་རོས་སྭུ་སེ་བར་འགརར་བན་ ། ངོ་མཚར་མེ་ཆའི་ ། ཡཾ་དགས་དང་ཏུད་འགྲོ་དག་མཐོ་ནས་གྩེ་བ་ནེརོ་མཚར་མའོ།། 
„ དེཨིའྱི་ཉོན་ཞེ་ན་ ། ཡེ་དགས་པས་དུད་འགྲོ་གཏོ་མུག་མང་བའྱི་ཕེར་ཏེ་ ། གཞན་ཁ་ཉེས་ཕྱ་བས་པ་མང་ཕྱོ་བད་ཡ།། དེ་དག་གཅོག་གས་འབུམ་ཕག་ཏུ་མ་སྨོར་བ་དང་ །བྷགཡད་པ་འམ་ ། བསཡད་མུ་བྱ་མའམ་།བལལ་ 

| £ ཕ་འབུམ་ལུག་ཧུ་མར་སྩོར་བར་བེད་པ་ལས་ཀ་ཡུ་ཀྱ་རཱད་ཧེས་ཚ་ གཅེགྱཏུ་བྱུརད་པ་དེ་དག་པས་ན་ །སམས་ཅན་དམལ་བར་སྤྱེས་ ལ་རེསྭ་བའི་ ། ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་ནམས་ཀི་ནཔདུ་འགོ་བ། 
£ སྐྱེསབཞི་ུ་ྟེ།ྱ་དེས་ན་སམས་ཅན་དཆས་བ ཟེས་པ་ ཟེས གོ ུན་འགོ་ནྱིསརཔཔོ། །དེ་ཉ་ྲའུག་བལས་ གིནེདྱཏྱ་ཡབཟདཔ་ཡས་གལ་ཏེམརདན་།དདག་གས་འདི་ 

` དག་ཕལ་ཆེར་མཐབནས་སྩེས་པར་འགྱུར་ཉེ་ ། འདྲེ་ལཱ་སེ་འཚཾ བརྲདུས་སུ་གཏི་སུག་བསབས་པར་འགྱུར་ཞང་ ། ཤེས་པྱ་རུངཧུ། ༧ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་། འདེ་ལྟར་ལོན་ཆུང་བ་བས་དེ་བས་ཀར་ 
ཌར་པརདུ་འབུང་བའམ་་ ། རྣོ་བམའཁྱུང་ངོ་། །ེ་འཆ་བའྭེདུསྱྱ་ཉ་མ་རི་ཕང་བརྱ་གུརད་པ་མཐོད་བ་དང་  ལུག་མ་འྱང་ཁ་དང་ ། འབབྱ་རུས་གར་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཡོགས་དག་མཐེང་ངོ་ ཌཁ་ཟས་འབྱུང་བ་གང་ཡེན་བའི་ཁ་ 
ཟས་ ཡར་ནི་ཞེ་ལ་མཐར་ར། །ཀུན་ཇེབྭ་ཀི་ཤེས་པས་དེའེ་འདོད་པ་བདའ་བ་གར་ཡེན་བད་དག་ཚལ་དན་འམ། |རིདེལ་མཐོངང་། །ནེའྲི་ལ།ཁ་ཟས་3དན་ཏཱ་འམ། །དེར་འགོོ་བ་འམ། །དེ་ལ་རྟེནད་པའི་ཧོནྱ་རུག་པར་ཧེད་པ་ 
དེ་ཡདྦ་རི་ཡམ་ལཱ་བུམཐབ་སེ་། དེ་ཛི་ཉ་ཇི་ཉར་རུག་པདེ་ལྟད་ལྟརདེའིལེབའི་ཞོད་པ་ཉེ་བར་འྱགར་རོ། །དེ་གང་གི་ཡེ་སྩེབ་ཉེ་བར་གནས་པར་ུནད་པའ་དེའི་ཚ་ ། གཟུགས་ྱ།ཡ་ུ་བེན་པ་མཐོང་པོ། །སེན་ཚའ་ 


ྦ 


ཱཾ ༨ ངུ ༣ 


པ་་༤་་༡༩3"༥་་་ 


ནབས་འདུམདུ་མ་མཐོའ་བའི་གང་ཡིན་བའེདག་འདི་ཇི་ཞིག་ ། འནི་གཔག་ཡེན་སམ་ཧུུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རོ་མཚར་ཆེན་འབུར་སྟེ་ །ནེཉའྲི་ཡོར་ཞེ་ན བོག བ་ཉི ལེཁས་བཅྱུརིར་རོ །བོཚ་ཡུ་ དཱ འ 
རྱནན་པ་དྲང་འདག་འདིས་འགོ་ཁརྱ་ལ་ཁ་ཁམ་ །འགོ་བརྱ་ྱབཉམ་ུ་ད་ལ་འཱམིགས་ལར་ཡང་ཁེད་ལ་། འདི་དག་ཝམས་ཅད་བདག་དབང་བན་ཤའོ་ཚུཁ་ཏུ་ཡང་སམས་ཏེ་།ཁེགས་པརྦ་ལས་བའི་ཡས་དེ་ །ཡས་དེ | 


ཊཱི ༽ བའོ ༣ ྲུ རི ཅེ 2 རེ་བ ར་འགྱར་ཏེ། །པ ༄པ་བན་མར་འགྲོ་བ། ༥འཐཁད་བ་བྱ་གསུམ་པནདེ་ལྟ་བུ་ཡན་ནོ། །གར་པ།ཁཧྲ་ནམསྦ་ཀུ་ནངན་ ཊཱ ཕྲེ ་ 
ནངྒ་ཆེནདེས་དེ་ལཱར་་ཐོ་ཧཱིའོ་། །སམས་བཅེད་མ་ཐག་པ་ཏདདུ་ཝའི་འཇེག་ཉེན་ད་གྱེ་བ ༦ ༼ དུརཆེན་བོ་སསཙོུ།ཁདག་ཏད་མོའོ།ཞ་འའོདདཔ་དུ་ཀ། 


ཟ་ཤིཧདྱཏྭ་མད་ཧཱ་བུང་བ་ཾེད་ཏཱ་ནམ་པར་རིག་པར་དཀའ་བ་འདི་ ༽ འཁོད ཀྐེས་ནས་འདི་སྐད་སྦའོ །འདེ་ལྟར་བརྒྱ་ཉིན། _ བདག་ཅག་ལྭ།འནག་རྟེན་ཁདི་དང་པ་ལོཡད་ཏྱུ་ཆེ་དྭགུ་ནམས་ལ་ 


རོ །ཟོན་དམ་དྲ་གད་སྣས་པ་དང་ ། རྣམས་ཤནེད་ - /ཨཏུགུང་བ རྨེ རྣ བལ བར་རེར་ར་འ་མཁི་ ༥༣ཁ།་པ་ནེའལམ་ཡོ་ནར།་ 
++ །གང་གེས་བག་ མྱད་རྣམ་བྲལ་ཞར་། [༥ ཏན་འཇུར་ ༩ ར༣ྨརྷ ` རར བག་ 
མཛད་། །ཌོདྷ་ཉྱིས་ལས་དང་འགས་བུན་བཅས་། །མརོན་སུམ་ཡང་དག་རབྱཏུ་བསྟནད་། །སྐྱེ་དང་ཁཆ་བའི་ངོ་བ་དག་། །བྱ་ར་ཟན་འཇགྱ་ཏེན་བཀའ་མཆད་ཚནད་། །༼དྲ་ཁས་ད་ཉད་ནམ་པར་བཙནད། 
མཐུད །ཏིདྲ་ཀཱཾས་ཡས་དངུ་འཀས་བྲུང་བཙས་། ཀ་དག ཡེ་རས་པ།། རམ བེ རད། །བུདྱ་མེད་འདོད་ཆགས་ཡིད་ཞེནད་ཅང་། །ཉགྱད་འདོད་བྲ་ཚོ་ནམས་ཡ།།།རྒུ་དང་འབས་བུ་ 


༦ག་ལ་ནི་ལེགས་པན་མཛད་། །བདག་ག་གར་དག་ཡདྲ་རུ་དས་པ ¥ྩཚུུུ༨༨×༦¥༦༨ཞ༄༄འཇོ བ་„རོའ་་པ ཅཀ་ཡ་ན་ཕུན་པན་མཛད་། །རྲ་' 
¦ ཨང་དག་འབུང་། གོ་འ ཀབྱར་བནེ་ལང་བའྱ་ཡོག་དང་འད་། །ནད་པ་ནམས་ལ་ལཱན་པ་ལྟར་། །༼དྲཾ་ཀྲས་ཆས་ལམ་བ་ཏནད་པ་གང་། །བདགཅག་ཡན་ལན་པར་ ཛུད་།།ཏ་ཏ 


(© " ¡ །ཇེ་ཉར་བརྒྱ་བྱན་ཌྱོད་། །ཕན་པའེ་ཆོས་ནེ་ཉེནད་མཛད་པ། །དེ་ཉྟད་ཝཱན་གཤིན་རྡའྱིཕི། །ཕན་ེདྱ་སིག་ཅན་ཏམས་པར་འབྱས་། །དེ་ལུནབྱ་་བནདས་ཏུད་འགྲོ་ནམས3པོད་པ་བར་མ་བཤད་ 
6 ནས་། ཡང་སྲད་པ་བན་མར་འགྲོ་བ་དང་།།འབྲེལད་པ་བྱཅ་བཞི་པ་སྟེནད་པར་ཟེད་དོ། །འདི་ཉར་སེམས་ཉན་དྭ་པལ་བ་བ་དག་ནེས་འགའ་ཡེགས་པར་ཤས་པའི་ཁས་ཀྱིཆེནད་དང་ ཅི ན་བུན 

„ ཡན་གརས་གཞན་ཁྱ་སོར་བམ་འགུར་བཤུནདྱངུ་བསལ་བ་དང་ ། གནད་ཏུ་ཕན་བན་འདོད་པ་དམའ་བ་དང་ ། མཐོའོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ར་གརགས་གལ་ཏེ་ཆུག་བཝལ་དཔེའྱ་མེདཔ་ལས་གོལ་ནས་།།བདེའ་བ་དཔའུ་མེད་ 

¦ ཕར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འྱུན་ ། དེའི་ཡང་སོས་དང་ །ཐིག་ནག་དང་ བརུུས་འདོམ་དང་།རཱ་འབོད་དང་ །རུ་འབོད་ཆེན་ལོ་དང་།ཚ་བ་ ཨཡས་སྱེགས་པ་སེམས་ཉན་དམ་བ་ཆེན་པོ་དད་ ། འད་ལར་ 

རོ མས་ཤན་དྭམལ་བའེ་འཁོརྐདུ་ཏོགེས་པའྲ་ནམ་པར་སྤྱནད་ ) པ་ཤནད་ཏཱ་ཚ་བ་ ། སུ།ཤནདྷཏཱ་ཟང་ཞེསྱ་བེད་པ་མེ་འབར་བ་ ཅེ ¦ ཐཊ་ས་པ་དང་བྱས་པཱ་དཱགུ་ནས་མེ་མུསྱ་ཡན་རྫ་འཨ་ང་ ཏ 

པ་འཆ་བྲ་ནམས་དང་ ། འཆབ་དེ་དག་ག་ལས་ཟད་ནས་འཆེབ་ ་ ནྣཡསཀྱེ་མཚན་མ་རྡེ་ལྟེར་འབྱུང་བར་འགྱར་ ། ་ྔ་་བསམརྡ་ི་ལུར་སེབ་དུང་འམབར་འགུར་། 


.ུ 


ལྟར་སྩེ་བ་དང་འཆེ་བན་འར་ ། ཇཱ་ཉུར་ན་ལས་ཀ་༡ནདྱ་ཀེ་དབང་གས་ཤནེད་ཏཱ་ཡུག་བསལ་བ་དང་ལྡན་བ་འམ་ ། གནེད་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་བན་འགྱར་ཞེ་ན་ ། གཅོ་བོ་དགུ་སེམས་ཉན་དམཁ་བ་ངན་སང་ཟད་ 
་ ར་འེའི་འུམ་བན་། དེ་གང་གྲར་མའི་ནངཧ་བྱཧག་སྟེ་འཆ་བརྡ་བེདནོ་། །དེ་ཁྱ་འུག་བཙམ་ཉིད་ཉེས་དགུབ་བཞིན་དུ་ས་སོར་ཞུ་བརྡ་བེད་ཀང་ལུས་གཞན་ཏུ་གྩེ་བརྱ་མེ་འགུར་ཐོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལན་ཅག།ཁོ་ནཱར་ཐོའ་ 
ོ | བས་གསད་ཧརེ་འཆ་བའདུས་བེདྲ་ཀང་ ེ 


ཡུས་གཞན་དུ་གྩེ་བརྱ་སི་འྱྱུསམོ་། །གལ་ཏེ་ཡུཊ་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བེད་མ་ ། དེ་བྱུག་པ་ཙམ་གས་སྲག་འཇིག་པརྦ་བེདྱ་ཀུང་ལུས་གཞན་དུ་སྩེ་བརྱ་ཚི་འྱག་རོ། ། 


 གལ་ཏེ་བ་ཚའི་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་འཇུག་པརྡ་བེད་ལ་ །དེ་ལནཅག།ཁོ་ནམ་རབྱཏ་ཞ་བར་བདྱ་ཀང་ ། དེའི་ཡུས་གཞན་དུ་སྩེ་བརྱ་མི་འགུར་རོ། །གམ་ཏེ་མུར་བུ་ནམསྦ་ཀིས་བཏབ་ཁ་། དེ་སུར་བྲུ་ནམས་ཀྱེས བཏབ་སྟེ ། ཉམས་ | 
༦ ་ སུ 2 ཡང་གཱ་བརྩ་བའགུར་མོ། །གལ་ཏྲེ་བ་ནོད་དམ་ །འྭ་དམསྦ་ཀེས་ ÷` འགུར་མ། རར ་ དམ བད ་ 


གུང་ལ་ དེ ཉམ་ཁས་ས་པ ་པ'་ འར ནབཞནགིམདོག་དང་། ཡེར ཚིཅུག་པརྡྱ་པ། ་ ཡུམས་ཤདྱ་ཀྱ་པོ་ཨཱང་ - - བར་ ར་འགུར་རོ་། མི  ་ 
མིམ ་ཡར། ཞག་ན་ །དོའེཚ་མིཡ་༥ ཨམར་འཇིག་པུར་ འགྱར་བ་ དེ་བཞུན་དུ། ། མངད ཡཱསྦ་ཀེལྱ་པ རྩག་པ་ རི་ླ་ ་ན་ ། སེ མས་ཧནྱཱ་ཆཱ་ཤཱཿ་ཝ་ མ།་ ཡན། བ་ 'གཤན་ (རྗེའ མའ་གཟུཿ པམ མེ་ཕག པན་བརྩུནད་པ་ ར་ 
ཧྱཔ་འཇིག་པར་འགྱུར་མོ། །ནེ་དགེ་བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱས་གསུངས་པ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་ལཱར་སེམས་ཅན་དྭམས་བེ་དག་སམས་ཉན་དམ་ཁ་ཟདནས་འནད་པན་འགུར་རོ། །དེ་ནས་བྱསལ་ཤནྱ་ཀེས་དཔ་ 


བམ་པོ་ 


„¿ རྐེ་གྣ་ེ་ནམས་ལ་དིལར་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་མས་པཀ། 


། 


༼ 


༩ ཡས་རས་འདགོལ་བ་། །ལཱ་ཡུལ་ཞ་བར་འགྲ་ཟ་ཡས་། ཁས་ུམས་ལགས་པརྡ་རསབས་ཐེབ། །དྲེ་དེ་ལནྷོ་དནུ་ཡས་ཁྱརདོད་། །ལྷི་གནས་སྭུ འདྱེ་བེད་ལུ། །ཇི་ཕད་ཡེགས་བརྱ་བས་པའི་ཡས་། །དེ་མ་ཟན་པར་ 


༠། ངེ ༥" །ཇི་ལྱ་མདག་སག་གཅོད་པ་། །དྲགྲ་ནམས་ཡས་ནི་ཐནད་ལྭ་ནམས་། །བདེའ་བ་འདོད་པ་ཐབས་ཀུན་ཤྱོས།། །མཛུའུ་བཤེས་མད་པོ་མངོནྭཏ་ཕྲད། །དེ་ལྟར་དམམ་བ་སྟེབས་ཕོ་ཆེ་། །ཡས་འདེ་དག' ྣ 
རེ <` ༢༡ རོ 
: ནགའ་བརྡ་བེན་། །ད་ན་ད་ནས་ཟད་དང་ཤོཌ་། །དབར་སེདྱ་པུདག་ལུང་བར་འགྱུར་། །མར་མེ་ཧཱངེ་ཕོ་ཟད་པ་གང་། །མར་མ་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟན། །ཡས་ཀྱརླུང་ཡས་ཡང་ནག་འབྱུང་། །དེ་ན་ད་མའ་དང་མཐོའ་བན་མཐད་ 
† རྒྱཿཤུགས་དབང་གྱེས་འའུ་པད་བའུ། །འཇག་ཏེན་འདེརན་ཡདས་ སུ་འཁོནད་། །ཤེས་པའི་དབད་དུ་གུནད་པ་གང་། །ནེན་འཁོར་བར་ -- - ༅ཾའཛུག་གཾ། ཇི་ཉར་པད་མའེྭ་རུས་ཁུས།། །རི་མཆོག་འེ་ 
༩ རུབྱ་ལོ་ཁྲགས་ཁུར། །དེ་ནེ་ལས་ཀ་ཞགས་བ་འུས།། །ནམས་ཀན། ༨ འདེནད་བརྡ་ཆེ།འྱྱསར་རོ།། །དེ་ཝུར་དདགོགནེ་ཀལ་ཞིང་།།མ་ ༨ དན་བལ་ཁ་ཉོན་མེདོས་ཐས། །ན་རབཀོན་ཙེ་ཨ་ཉཱར་། །བཏན་ 
` པ་རྟག་ཏུ་འཁོརྱ་པ་འགྱ་། །རེ་ལར་བྱ་ར་བན་དེས་ལྷ་ནམས།ཁ མིགསུཿན་པཕྱ་།ནས་།སོས ནསལ་བ་པ་ཨམས་ཅན ་དམལ་བ་ལས་ཐནད པ་དེ་སདེ་པ་བན་མའ་མཚན་མ་སྔན་ཆད་མ་མཐོར་བྲ་ནམས་ 


ཡ་འྟཏགས་ན་ །ནམ་མཁའ་ལྭ་དང་ཤིནེདཏུ་བསཾལ་ཐ་ཨུས་ལཞེག་པར་ཤེདུད་ །དེ་རེག་ན་ཤནེན་ཏུ་བདེ་བཤིནད་ཏུ་དེ་ཞུས་པ་བཅེནད་ན་ཤནནྱང་བདེ་བ་གྲུ་སནད་པ་ཡེས་ཏེ་ ། འདྲ་ལ་སེ་ེ་བར་གོ་གུ་འམ་། དེ་ 


. ཁས་གཞུནྱྱ་ཧཱདཡས་བུང་བའི་ལླདེ་ལཱརྨ་རཱང་གསྭ་ཨཱཁོས་སོ་ ། དེ་ཡརཤདེད་ཆུ་འོང་བྱ་གམ་མོ། །གཟུགས་ཁ་ཤུནདྱ་ཏུ་ཡེདནུ་འབེབ་དག་མཐངོ་སྟེ་ ། འདི་ལཱ་སྟེ་མ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་དང་། ཏེང་ཀ་དུང་། 


འབབྱ་རུའི་དཔོའོ་དང་ ། པད་མའི་ཚལ་ཤནད་ཏུ་དེ་ཞིམ་ཞིརྩ་རཱཆེ་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །ན་བས་ཀརྨ་གུ་དཉངས་ཀླཤིནེདཏཱ་ཡདེ་དུ་འོར་བ་དག་ཝོས་ས། །བདག་ཏདྱེ་ཀི་གཟུགས་ཤིནེདྱཏོཆེ་ལ་ནབྱཏཱ་གཟིའ་འྔརདེ་ 


༣ 


¡ 


དང་ལྡན་བ་ལྷག་པརྡཝེ་ཞིས་བ་འཕྲེར་བས་བྱ་མནད་པར་མཚོང་ངོ་། །གུནྱང་ཐོགས་པྱ་སདཅར་ནམ་མཁའ་ཤནེད་ཏུ་དྲ་མྱ་སེད་པ་ཝམས་ཉུད་ལ་གཟའ་དང་ ། སྐན་མ་དངྱ་རུ་སྐར་གསལ་བ་ནམསྱ་ཀིས།ཆབ་པན་མཐོང་དོ་ 
མཚོ་དག་ན་ཡང་ཀྱ་རང་ཕ་དང་ ། ཀནན་ད་བར་འདེེས་ ་པའྱ་ས་དག་ཝོས་སཾ་། །དེནས་ཡང་སྲད་པ་བར་མར་ཤུགས་ཏེ་ ། སད་པྱ་བུར་བའ་པ་བང་དང་ །གླངེ་བུ་དང་ །རྔ་དང་ །གླུ་དབྱངས་ཀྱེ་སཱ་དག་ཛཾས་པ་དང་ །ཨོ་བེ་ 
ྦ བཝག་ུ་སན་མྱ སོང་བའི་དའི་ཡད་རགྱཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འ མསད་མཚན་མ་བཟར་པོ་རྣམས་འབུང་བར་གྱུནད་པ་དང་ །མཛའ་བཤེས་དང་ །གཉེན་མདབ་དང་ །རྩམཔན།དང་ །ཁནམ་ཏ་བུར་བདག་ཉད་ 
སེམས་ལ་ཉིན་གཟག་བཞིན་ཧོང་རབ་ཏུ་དགའ་བན་འགུར་རོ་ ངི་ལ་ཇི་ལྟར་སྲེད་པར་སྐྱེ་བར་འཇུར་བ་དེ་འདེ་འམ་ །གཞན་ རྱལ་ཆེན་བཞེའ་ི ལལནསེ་སྭུ་ཧེས་པ་དང་ །ཚལ་དང་།ཉེ་བའི་ 
ཚམ་ཤེད་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ །དེ་ནདྱ་ཏ་ཞེམ་བ་དད་། ཚལ་མང་ནན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་གྲེ་ཚོལ་དང་ །བུད་མེད་ཀར་ང་བོ། ༡ནྲེ་ཀས་ཡད་དུ་འོང་བགང་ཡན་བ་དེ་དུག་མཐོང་ངོ་། ། ། 
དཱ ར་བ་བ དི་བདག་འདིད ལེ་བར་བ་བ་བ་ རཾ ཚོབ་པརྱ་བའོ་ཧྟམ་མོ་། །དེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཉདེ་དུ་ཧེ་ བར་འགྱུར་ལ་ ] སཾད་པའི་ཡན་ལུག་ག་རམེ་པ་ནེ་འདི་ལུ་ 
སེ་ཉེ་བར་ལེནད་པའྱི་ཏདདྱ་ཉིས་གུདེ་པ་འཐུར་ངོ་། །དེ་ལུར་སག་ཆགས་དག་སེམས་ཉན་དམཁ་བ་ལས་ཝནད་ཅོརེ ། ངན་པྲ ཧས་པ་མས་སངས་སུ་ཐརད་ནུས་བདེའ་བ་ དཔའྱ་སེད་པ་ཝེབོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ །སེད་ 
པ་བར་མའི་འགྲ་བ་བྱ་བཞི་པ་ནོདེ་ལུ་བུ།ཡནེ་ནོ། །སཱད་པ་བར་མན་འགྲ་བ་དང་འབེལད་པ་བཅོའོ་ལ་པ་ཇྲི་ལུར་ཤེས་པར་བ་ ། གངགཚྭ་མ་དགུ་ལས་ཤནས་ ། གས་ཏྱེ་ི་ནམས་ཀནེངདུ་སཱེ་བ་དེའ་མེཚན་མ་ངི་ 
དག་འུང་ ། མངོན་བརཤེས་པ་འདོད་པ་དེཇི་ལྟ་བུ་ཡི་ཞེ་ན་ ། འདི་ལ་གང་གོ་ཚེ་འཆེ་བའྱི་དུས་སྲུ མི འད་དག་ཉོད་ལས་གོ་ནས་ ། གལ་ཏྲེ་ལོ་ནམས་ཀདངུ་སྐེན་ | དེའ་མཚན་མ་འད་ལྟ་ བུ་དག་འཐུང་ 


ཅྭ 


ངར ༨ །བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཇི་ལར་མེ་བཙགས་པ་ཆེན་པོའྲི་གལ་མ་དོ་ ་བྲས་བགལ་ར་པའའབྲལ་བའ་ར་ཁར་འརོའ་ཌོལ། ཧྦར་ རི རཾ 

”¬÷ ༡ ˆ. ད་ཐཡྱ་ཀྱས་བྱ་ཧུས་པའ་ཐང་ལ་འབབ་པ་ ། དྭ་ལར་གབ་མ་ལྟ་ཊུ་ཞག ཁབབ་བ་དང་ ། དེ་འདཾ་ཧྭམ་སེམས་ཏེ་ །བདག་ག་ཧེང་དུ་ཐམས་ཉད་འབབ་ 

ཞ བ་ལཧམ་ནས། ། དེ་ལག་པ་གཏས་ ས་མའབབ་པའྱ་པན་ཕུཡ་བརྡ་བེད་ལ་ ། འབབ་པ་ན་ལག་པ་གཉས་ཀས་འཛིནད་པར་བེད་ཉིང་ ། ཡག་པ་གཡོབ་པརྦ་བེད་པ་ རེ །དེའ་ རྫ ༣ 
ཁའདར་ཞེས་མའོ་་།ྷོ།། -ཤ་ སར ཐབ་པརྡ་བེད་པ་དང་ ། དེའི་གཉེན་མདུནདག་ན་རེ་ ། འདེ་ུམ་ནམ་མཁའ་ཡ་ 

རས ཨེྭ་སཱསཱདོ་ཤགམམང་པ འལ དའགུ་འད་ལམའྱི་ལའི་ལམས་་ི་ཉར་ནམ་མསཿོོལ་དའྱ་ཚགསལ 

,¿, ེཡེ་ཁརར་་ རར སེ རྟགས མོས་པ་དེ་ལྟར་དེ་མརས་པན་འུརའ། །དེ་ཕ་མ་ ) གཉིས་འཁག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བནྱ་གུདད་པན་ །དེ་ཁེག་ | ( 

ཛཱ "༤" དནྲ་རར་ འ་འདུཿ ས་ །འྭ་ཐེ་ཡདགའཧུའ། དེ་འ སཱམ་དྲར༥་ ས་པ་ང་ 'འདའ་རྲ་ང་ 'འགའ་ སཿ ༧ ༧ ཏེ བེ ®$: ༢༨༣. ཟ་བ > ༢༣ ! ཱུ 

མྱདགུའྱགར་གདི །དཁདི་ཧམཏུས་མསྟའེ བདག་གཡིས་ འཔའ་མས་ད་ས་སེསས་ཉས་ནསས གེལ་དེས་གཡིག་པཞྲ་ཡས་འབུད་པརཤོད་དོ། །ངེ་འ་ཀུད་ 

བདུག་ཉདོ་ད་དང་ཕྲད་ཕན་བེདདོ་། །ལིསི་དསེདདང་འ་ཞིས་་ལ་ ལ་གཿ ` ༨༣༥ ངོ ད་། །དེ་ པནེ་སྙེས པ་དེ་དང་འཟེད་པརྱ་བེད་པར་འདོད་ཅར་ | 

༤ཿདགུ་ལས་ཤི་ནསྱ་པི་ནམས་ཉེ་ནང་དུགྱིམས་པའི་མཚན་ཉདནེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེན་ནོ་། །ག 


༢ 
པ་ 


འི་གད་པའྡ་ནམ་པརཤེས་པ་འབྱུར་སྟེ་ ། ནེ་མ་ཝག་པའ༔ ནདྱ་ཀིསྦ་རའི་འབུར་ལྟར་ནམ་པར་ཤེས་ཕ་འབྱུང་བན་འྱུན་ནོ་ | 
རིཞིར་དོགི་ཁར་འབར་བྲའི་ ར་ལ་བ །ཞན་ཡར་འགག་བ་དང་འབྲེཡད་པ་བྱཅུ་དུག་པ་ན་ ། འདེ་ལྟར་ལཱ་དག་ཀདེ་ལས་འཆ་བ་ན་གཙོ་བདག་གགཚ། ལྷ་ལས་ཤིནས' ྫ 
ལྷནསསྦ་ཀནད་དུ་ཀྱེ་བར་འགྱར་བ་དེའ་ཚ་ །དེ་ལ་འདི་ཉར་ལྷ་གཞན་སེམསཉན་དྭམལ་བ་དཔ་། ཡེ་དགས་དང་ ཀིཾ །ཆས་འདོང་དའ༽ 

ྭ^ ' ་ྲ ༅ྨ ུ བའ ྲི ་ཱ ཐྲོ 


ཡུག་བསལ་་སི་འཐུརརན་འཕྲོག་ལར་མི་བེད་ ། ལའི་བུ་གཞན་སྟན་དེ་ཡ་འཇུག་པརྩ་ས་མཐོངོ་སྟེ་ ། སུག་བསུལྱ་༅ེ་བཟད་པ་དེ་དག་མཐོརོ་བརྩ་སི་མྱར་ནམོ། །དེ་ི་བའི་སཱནད་དེ་ལ་ལ་གཞན་དག་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ་ །' 
རལི་འགྲོ་ཐའ་ལཱའི་ནང་ངུ་སྩེ་བཆེས་བཟང་བར་འགྱུཌ་རོ། །འདེ་ལར་གཡཏ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞ་པ་དག་ལས་ཤནས་ །སུམ་བྱཿས་གསུམ་པའི་ལའནང་ཏྭུ་སཱ་བར་འགགུར་བ་དེ་ནེ་མཚན་མའེ་ཤོནདྷཏུ་ཏ་མས་དགའ་བ་ 
ཟཟང་པོ་དག་མཐོངོབན་འགྱུར་ཏེ་ ། འདི་ལྟར་དེས་སྡནོ་གར་ཡང་མ་ཐོས་བའྲི་ནམ་པ་གང་ཨན་བལྟི་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་གུ་དབངས་ཐོས་ཡ་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལྔའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་མཛོང་ངོ་། །དེའོག་ 
ུགེསྲིདད་བ་ལཱ་མ་པའི་སེམས་འབུང་སྟེ་༽དས་གུད་པ་བར་ མ་ལྔ་དུདྲ་རིད་ཤནེད།་བཟངཡོ་ལུག་པར་བལུ་ནུ་ཐུག་བ་ཉད་ གཞུགས་ནབྱུ་བཟང་བྲ་ནམསྱ་ཉེ་མགན་རོལ་མེ་དམ་པྲ་ལ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ་མཉོང་ངོ་། །འབབ་རུ་དང་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ ་ ཨོན་ཏན་གྣ་མོགས་དང་ལན་ཞང་ ། རཱ ཅའ | སྔན ར་ཡང་མ་མཐོང་ཁྭ་སད་པ་བར་མ་པའ་གང་ཡན་ 


ཏན་ཝཱ་འྱནད་པ་ ། དེས་སྡེནོ་ནམས2ྱང་མ་མཐོར་བ་དེ་རྣམས་གསལ་པར་མཐོང་ངོ་། །ནེ་ནས་དེ་འདི་ཧམ་རུསམས་ཏེ་ ། ཀྱེཨེ་མ་ངོ་མཚརམེ་བྲ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སན་བདག་གས་གར་ཡང་མ་མཚོར་གྟེ་ | 


བདེ་དག་དེས་མིཡམ་ལྟ་བུར་མཐོཇ་ང༽ །དགང་གཡེ་སྩེ་བ ¬ འ་སན་པ་དང་ཉེ་ཞེང་ཕད་པར་འགྱར་བ་དོའ་ཚ། ། སད་པའ་དས་ ལྟན་འདོད་པ་ཤིནདཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ ། འདོད་བའི་ཡོན། | 


ད་ནི་བདག་འདེར་འཇུག་པར་ཤའོ་སུམ་སེམས་སོ།། །དས་སེམས་བསཱེད་མ་ཐག་ཉིད་དུ་དེར་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། སྲེད་པ་བར་མན་དགའ་བ་དང་། ། འབྲེལད་པ་བུཉཱདུག་པ་རྡཾདེལུ་བུ་ཡན་ཞོ་། །གཙོ་བོ་དག་ 


) གཞན་ཡང་སདེ་པ་ཐར་མན་འགྲོ་ཁེ་དང་འབྲེལད་པ་བྱ་བདུན་པ་ནེ་ངོ་ལར་འབུང་ཞེན་ །དེ་ལྟར་ 


ལྷའི་ནེས་གཞན་གང་དང་གང་དག་ནས་ཆེས་དམའ་བར་ལྷེ་བན་འྱུར་བ་དྲན་ ། ལུང་ཀདང་ །ཆེུ་དངོའ་དང་ 


ཀཆ ༡༩༩ ༢༩༤ 


¦ ། ༠ ངང 


།འབབ་རུ་རུང་བདག་མཐོང་བ་དང་ ། དྲི་ལྟར་དེ་ལ་འདེད་པ་དེ་ལྟན་བཀྲེས་པས་མངོན་བར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་དེར་སྐྱེ་ཐར་འགྱར་རོ་། །དེ་ལུར་ལྷ་རྣམསཀ་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་རམ་པའ་ ། 
ནེ གཉས་སམ་ནམ་པ་གཅགྱ་འགཱ་ཐེ་ལྷ་ནམཧྭཧྭ་ཧེ་བར་འགྱུར་འོ་། རར ག་ང 


། །ག།ཞན་ཡར་སྲད་པ་བར་མར་འགྲོ་བ་དང་འཐེལད་པ་ནོ་ །གལ་ཏེ་ཤརྱ་ཀྲ་ཡཱས་འཕགས་ཀྱི་མི་དག་ནུབྱ་ཁེབུན་ལར་ཡོད་ནམས་3་ནད་ཧུ་སེ་ར་ 
„ འགྱུར་བ་དེ་འཆེ་བའེ་ནུས་གང་ཞིག་ལ་ ། མཆན་སྭ་ནམ་ལ་ང་ཉེ་ཐུ་དག་འྱབར་བར་འགུར་ ། གལ་ཏེ་ནུབྱ ཀེ བན་ཡང་སྤོད་ཀྱི་མཿཤར་ཀྱི་ཡུས་འཕགས་སྲུ་སྱེ་བར་འགྱུར་ན་ | ད་གཉུས་འཆ་བའ་དུས་སུ་མཚུན་མ་ 
: ནཱལ་ཕ་ཇི་ལྟ་ཞུ་ཞུག་འབུར་ཟར་འགྱར་ཞེན་ ། གཙོ་བ་ནག་ཕན་ ༨ ཚུན་སྩེབ་དག་གེ་མཚན་མ་ནིད་བཞིན་དུ་འཇུར་སེ་ ། འདི་ལྟ་སེ་ ༤༨ སྲོད་པ་ཝ་མའིཏུས་སུ་ཡུག་གྲུ་ོ་ེན་པོརེ་ཕོར་བླམིབས་པ་ 
ྭ ; ཞིང་མོཔལ་ ། དེ་ནས་བདན་སྙུར་མདའ་ལྟ་བུ་ཤེནད་ཏུ་བཟང་ ¦ྲ རི ཿ ལ་ལ་ནི་དམར་རྐྱ་དགུག་འབྱུང་བ་དང་ / དེ་ལག་པ་གཉསེད་ལ་འཇིནད་པན་བད་དོ་།དུས་ཇ་ལྟ་ང་ 
| ཏུར་བ་དནདེ་ལ་བྲཟུབུ་དེ་ལཱ་དེ་ཉར་ཡིད་ཡང་སུག་གཞང་ཧུ། འའདུག་པབརུ་ཡིད་ལ་།ཟིད་པ་ཐྲ་ལ་བཏང་ཧྟ་ ། ཤིནས་སད་བ་འར་ མ་ཡུ་གནུས་ཏེ་ ། བདན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིནད་བར་འདོད་པ་གུན།ུ 
རྒུག་པར་ཟེདད། །དེ་ཇི་ལྟང་ཏུར་་ཆུག་པར་ཅེད་པདེ་དེ་ར་དའྱ་ཧེ་བའེ་དེད་པཉ ན་མཆོག ' 


རེ རེ་འ ༣ེ་སཱད་པ་ཉེ་བར་གནས་བརཁྱསུར་ལ། །དུས་ཝ་མ་བཞན་ཧཱུ་མཆོག་དུང་ལན་ཡག་འཁེད་པ་དང་ ། གསེབ་དང་ནོད་མར་ལྷན་ཧགེ་འཁད་པ་ 
ྦ རྨ དདེ་ལ་ཀླ་ནང་འདོད་ཆགས་སྐེན་པར་བེད་དེ། །གཙོ་བོ་དག་འགོ་ཟ་དང་འབུལད་པ་ཟྱྭ་བདུན་པ་ན་དེ་ཉར་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པར་བལོ་། དེ་ལཱར་ཤེས་པས་ཤནེདང་བག་ཡདད་པར་བེད་དོ་། །དཅེའྲ་འདེ 
ཤི །ུ་བགྱ་མེད་པན་གང་ཡར་འཁོར་བ་ཁས་གྲོལ་བྱ་སེད་ལ་ ། འཇག་ཏེན་པའ་ལེགས་པ་གང་ཡར་འཐོབ་མརྦ་ མི་འགྱུར་རོ །བགྱ་པེད་པ་ན་ཡེགས་པ་ཐམས་ཧད་དོོ་སེད་པར་བེད་པཉད་ཡན་ཏེ་ ། 


' ཞེ་ན་ ། 


' སཿ ༈ ་ན་ལེགས་ པ་ཐམས་ཉན་དོནྷཏ་གཉེན་བའི་ ༨ པ་།མི་ཤེས་ར 'རབ་དང་ 


སྲེད་པ་བན་མནཱ་འགྲོ་བ་དང་འབེལད་པ་བྱཅ་བདུན་པ་དག་མང སད་པའི་བབ་ཏོད་ལ་ཏོག་པར་འདོད་རེ་ ། དེ་ཁོ་ན་མོལ་བདུ་འདོད་ པའི་ལཱ་འྱ་མསཤེས་བརྱ་བ་ ། དཔུད་པར་བ་། བརྟག་བརྩ་བའོ་། །གཙོ་བ་དག་གཞན་ཡང་རམེ་ 
ཕ་ཟརྒྱུད་པ་གཅིག་ནས་ཆོས་ཏེ་ཤུའི་བར་ད་བྷསནད་པ་གང་ཡན་བ དེ་དག ནང་ནས་བཅུ་བདུན་ག་ ག་བརན་བསནད་ཟནད་ཏོ་། །གཙོ་བོདག་དན་འགྲོ་བ་དང་འབེལན་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ ] ཟཅོའོ་བྱ་དད་བསནད་པ།ཁས་ 


དེནག་གོས་པ་ཡ་བབ་ལས་ནམེ་པ་ད་བས་ནད་པརྲ་བའོ་། ། ་ གས་ཏ ལྟབ་ཅདད་འྲ་ཀཏེན འབ་ཡྐ་བྲན་ལ་ ོདྲ་་ར་གུ། གསམས་ནམ་པ་དུ་མརའམརརོ་། །སྙིནོ་གསུམ་ 
གེས ་བླ་ཝབས་ 'པའི་སྐམས་ན་ ་ན་ཁུང་པ་ ཕོ་གྲསུ་ཊ། ལ། ཨ་བ ཡཿ ཟླ གུམ་ཐི་སཿ ་ས་ ཐེམ ཉདབུང་བཅུ་དནོ ཏོ །ཕ་མ། ་ཡ་མམཔ་པཕའ་རསས་ ༧རཧིད་ཐ པཱ དབྲ གའ ། ཡས 'སྣ་ཆོགས' ། | 


བ འགྲུ་བྲ་ཚོགས་བདབ་དང་ཆུག་བྲསསྲ་ེང་བ་གཚོགས་། ཉད་ གྱུ་གགས་སྷ་ཚོགས་ ། དབུང་ག་ཡོགས་པ་ནེ་དག་ཟམསཿདན་སེམས་ ཨཱུཁམསྦ་ཀི་རང་བཞིནེ་ ། ཟེམམསྱ་༡ིམས་མནག་ལུས་པ་ 
ྲ  ཡིན་ལ་། ། སྤ་པའི ཁིདསེ་སུ་སེད་པ་ 'སྒཚོགསཉ ཉད་འབྱུང་བ་ ཨིན་ཏེ་ ། དེ་ལྟན སམས སྔ་ནམས་ 3ཁམས་ན་མཐུའུ་ ་ཡས་ས། །ལཱ།དང་རྱ་དེང་ །ཧུད་འགྲོ་དང་ །་ཡ ཡེ་དགས་ ཚམ ། སམས 'དམྱལ་བརྣམས :ཉ་འགྲོ། ཁོ་ཐག | 
རེ རམསྭ་ཀུས ༦ ། བགྐང་བར་གཏོགས་ མཁཿ་པཿ ཅའ ཆའོ་བྱད་སེམས་ཀི་སྐེནོ་ ༧༥ ཁཡས་པ་ ཡན་ཏེ་  /འམས 'བཅའོ། བྱཔད་དུ་བ 'བ་ད་དག་ ཐམས་ ཅད་ན་མདོར་བསུས། ་ཡནའོ་ 


ལན་བ ་བར་ འངས ཨེས སཱ་སང་བརྡ་བ་བ། གྱ་སེདཔའེ །ད་རབ་ཏུ་འབད་པས། ཡོངས སུ་སངོས་ཤིག་ ། གཙོོ་དེ་ལྟདེ་ཉར་ །' 


ན་ ༣༡༤༥ ་དང་པོ་ནོ་འདོད་ 


ཆགསྤ་ཀོགས་ཆེ་བའེཁམས་ཡིན་ནོ། །འདོདོ་ཆགས་ཀེགས་ཆབའམས་དག་ནོ་ལདང་ །རདང་ ། ཡེ་དགས་དང་ སས ཅི ་ 


ཡ་ 


ར་པ < 21 བསས་སསསསསསསསས 


` ,6ཙ _ ༥_ །འདིནི་མས་དང་པོ་ཡནནོ།། །ནུདའྲ་མྱིནམསྦྱའི་བན་རྲ་བ་དང་། མཆིལད་པ་དང་། ཁླུ་ཇུག་དང་། མུག་འནདང་ ། པན་ལི་ཀ་དང་ ། སུག་བཤུད་དང་། བུང་བ་དང་ །ཉ་དང་། ཌསྱ་བ་དང་། པ་ལནེ་ 


2 
ངཱ 
ྐ་རེ་ ཀའ 
` ཊ་ཨིནྟཏེ་།་སམས་ིཁསསག། 
ཟླ 


. ད་ན་དང་ ། ཙི་ཡེན་ད་ཀ་དང་ ། 


 གླུ་སྟང་། ད་།སླ་བ་དང་།ཅ་ཀ་ལེད་ཀུཀང་།ཆ་དང་ ྒ ྦ ཀྲཀེཾིཾེཾེིེ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཞདུས་སུ་འགགྲུ་འཛོལ་ཡེ་འ། །་ཨ་ ཡུད་བུང་ཡིད་ར། དའ ་དུ་ང་འནཏེ། དྲོག་འཅུད་འོག འབེམས་གདུབ་པ་ལན་ནག །དདག་ལ་ག གས་པར 
རམ་ཕ་དུ་མ་དང་ །མེཅུ་མ་༽རོར་ཏུ་མ་གང་ཡིན་བ་དེ་དུག་ནི་བཤད་པརྡ་ལི་ནུས་ཤིར་བགངརྦ་ཧ་ནུས་སོ་ །ཡད་ཏུད་འགྲོ་དེདག་གེ་ནད་ཏོདེ་ན། །ཞེ་ལང་ཆེ་བ་གང་ཞེན་། གང་ཞེ་ཝང་ལུག་པརཆེ་བཉདེ་ཡན་ཨ ། 

འདྡདོ་ཆ་གསར་བུ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ། འདྲེ་།ེའམས་བཞ་པ་ཡནན་། །འདི་ལ་སྟ་སེར་གེ་དང་ །སྟག་དང་ །གུང་དང་ །སྦུམ་དང་ །ཞེའུ་ཡ་དང་ ] སུག་ཆགས་དང་འགམ་དང་ ། ས་ཏ་པྲ་བདང་ ། སན་གྲ་སེད་དད་ ཀ་ཀོ 
མོཐོ་བ་དང་ ། བ་རོ་ཧོནི་དང་།ཆུ་སྲན་ནྭ་ཀ་དང་ །རུ་བཱནྲ་ཧོས་པ་གསོདནང་ ། ཕག་ལས་ལུགོས་པ་ན་ཞེ་སང་གཁམས་ལྷག་ཡར་ཆེབ་ཡནན། །ཁམས་ལྔ་བ་ན་གང་ཡནེ། ། 


| ༤ ༢ ༣༥༨ ་པ། 
| དྭ་ཀ་ཡས་སུགས་པ་ཏུདའགྲོམ་གཏོགས་པ་ན་འདོད་ཆགས3བམས་ཁིཤས་མེབ་ཡནནོ་། །ཧུད་འགར་གཏོགས་པའ་འདད་ཆགས་3༡ཁམས་འབྲརེ་མོའགས་ཡདེ་པ་གང་ཞེ་ན་ ། འདྲ་ལྟ་སྟེ་རཱ་དང་ །༅་ཡ་དང་།རྒུགས་པ་ 
ཟབ་དཔ་།བུང་བུ་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ །ཕག་དང་ །གླང་པོ་ཆདང་ ། ར་མོ་དེང་ ། ཌྱི་དང་ | ད་ར་དར་ །༅་འོག་དང་ ། རུ་ཞེའུ་དང་ །འུག་པ་དང་ །ཚད་པ་ཀྱེའུ་དང་ ། ཡ་ཧཱེག་ཡས་སྲེགས་པ་དགུ་ན་འདད་ཆགས་འབྲང་པར་ཧྱན་ 


ཉེས་པ་ཡན་ན། །དེལ་ཧུད་ རཟ་ འགོ་དེ་དག་གེ་དེ་ལ་དུད་འགྲ་དེ་དག་ག་འདོད་ཆགས་ཀླྱཌམས་ཆུང་ ༽ ཁ་གཟཞ་ན་ ། ད་དེ་ཡང་ནང་ །ལྟག་དང་ །ཧེན་དང་ | ། 
་ / སུཀྱཤཀ་དང་ །ས་ལི་ལེ་དང་ ། མཛོ་དུང་།ཆུ་བནེ་ཏུ་དཱ། གསེད་དང་ །ཚ་སུན་ད་ལས་སུགས་པ་ནུས་སཱ་འག་པར་ 


- ༨ 


» 


༧ ×: 3 
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དུདའག་དདག་ཉདྲ་བནངན་ཞེ་སང་འབུར་ཏུ་སྫོད་པ་ནགང་ཞེ་ནུ་ ། འད་ལ་སེ་བ་ཡང་དང་ ། སུ་བྱ་ཧན་ད་ཀ་དང་ །ཀ་ཡ་ཁིང་ཀ་དང་ །ས་ལེང་ད་ཀ་དང་ ། ཀ་ཏོདེ་ར་དང་། ཨེན་ཏུ་ཧ་ཀ་དང་། ། མྲ་བ་དང་།མེ་བ་དང་ །” 
_ རཱ་ཡ་དང་ ། ཊི་བ་ལས་ཕུགས་ཕན་ཞེ་ལང་འགུངེདུ་ཡོན་པ་ཡན་ནོ་། །དེ་ལ།འམས་ལྔ་མཧུད་འགོ་ད་དགུ་ཉིྱེ་ཀུ་དང་ན་ ། ཞེ་ལང་ཆུར་ཏྭཱ་སོད་པ་གང་ཡེན་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟ་ཉེ་ངང་པ་དང་ །ཆུ་སྐརད་དང་ །སྲོག་ཆུགས། 


ཀྱ་ཐུ་དང་ ། ཤ་བ་དང་། ཞླ་ཐུག་དང་ །མཆསེད་པ་དང་ །གཞད་དང་ ། བོརོ་གུ་དང་ །ཧུས་ཕཱལ་དང་། རོ་ཐང་གསོད་དང་ ། སག་ཆགས་སུག་ཀུ་ཚ་ར་དང་ །སུདཙ་ཅ་ཀ་དང་ །མག་ཤ་ཀུདང་ །སཔར་པ་ལས་ 
པ་ནི་ཞེ་སརྦ་རུཏཧཱ་ཧཱད་པ་ཡན་ནོ་། །དེ་ལ།ཁམས་དུག་པ་ གདང་ཞེན་། ཡོ་དྭགས་ནམསྱ་ཀིནང་ན་ཡེ་དགས་ཆུ་འཕུལ་ཆེན་ ༤ པ་འདེད་ཆགས་ཆུ དོབ་གར་ཡོན་ཁ་དེརག་ཡགནོ།། །ཛས་ 
ཟདུན་པ་དུད་འགོའི་ནང་ཏུ་གཏོགས་པ་ལ་མ་ཡནེ་། འདོད་རྕག་ ཨིཁམས་ལྷག་མརཆེབ་གར་ཡན་བ་ད་དག་ཡནེནོ་ད ། ༢༩༠མས་བླ་མད་པནོ་འདོད་ཆགས་ཏུ་སྔོད་པ་དུད་པ་ཟ་བ་གང་ 


ིཊཤུདདག་ཡན་ན ། ཁམས་དགུབ་གིའོདོ་ཅགིས་ཅུང་ ༦ རུང་རེདང་ ནུ་ ལ་ས ཤེ་ན །ཁས་ ་མབལ་ནི་ལུའི་དོས་ཟུ་ཧི་གས་ནཅ་གར་བ་གར་ཡིན་བདེ། 


༣༨ ༡ 


དག་ནི་ཨཱ་གཞན་བས་ ། འདོད་ཆགས་སྩོན་ཕྲ་རུང་བ་ཡན་ཁ་ཞེ་སརཆེ་བ་ཡནེ་ཏོ་ །གཡུམ་འགྱེད་པ་ལ་བརམ་ཞར་ཏག་ཏུ་བརོན་བ་ལ་མ་ཡན་ག་གསུལ་འགྱེད་པན་འདོད་པ་དེདགན་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ 


ཆུང་ཟ་ཡནེ་ན། །ཌམས་བཿུ་པ་འདྲ་ལཱར་འཕེར་ཐོགས་པ་ནམས་ན་འདོད་ཆགས་འབེང་དུ་སིོད་ཞེ་ཿའབརེ་དྲ་སོད་པ་ཡནེ་ཏེ་ །ཁམས་འབྲེར་ཕོ་ཡོནེནོ།། །ཏགྱཏཱ་མོས་གནས་ནམས་ཀའདོད་ཆགས་ཀྱའི 


/འམས་ཀྱེ་ལུག་པར་ཆེ་བ་ཡན་ལ་ ། ཞེ་སཱང་གའམསྦ་རུང་བ་ཡན་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བར་བཅོན་བ་ཡནེ་ནོ་། ༼མས་བྭུྭ་གཅགེཔ་ཀུ་ནྭཏཱ བ་དགན་ཞེ་ཕང་གཁམས་ལུག་པར་ཆེ་ལ་འདོད་ཆྲག། 


:.- ལ་བ ྔའˆ"""ངའ༨་་འ་་ 
ཿ- ོ ༡ པེ ཅ༄༅༅༧༥ཆཐ:: ༥༡༡༡ ༩ ༤\༨༡ 
( རརར 2 ༡ ༡:25 52: ཟ་མ 


ཀཀ ་ ལེ 
འེ ཞེསཱརཆུར་རུཿ །ཨེཿའམས་ལུག་པརའེ་བ་ཡིན་མ་ ངང ཧིཿ 
ཌཱ ་ ˆ ནས ` ཞོ་ 
¡ཱ ¡ ལས་པ། ོཟ་ ༧ ནཀར་3སུས་འབྲུག།ག་པ་ སཔ" །མ་པ་ནྲ་བར་གུ་གྱཱ་པི་ཧུན་པ་འདོདཿ ༤ ན་ནོ་། །ཁཨམས་མྭརཱ་ ༥ ཤེ ཱ ¬, 
| རྣ 37 ས་མན , ནྣ ས་འནདར ༦༨༨ ༨༨ ཁཿ ལྲ ཆེ ལྭ ཀཏཿ་པའན་ སཔ།བཤ་ར་་ 
བ་འ ཡནནོ། །ཁམས་བྱཧ་ ག།ས་དང་ཞེ་སར་འདྲེས་པར་མེསྟེ་ །ཁམས་ཆེ་བྱཀུན་ཡན་ནོ་ ། སུམ་བྱུཧ་ཝ་གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་སྩོན་ 
། དཀ ི་ ༣ ་གཞན་དབལས་མས ྐྲྲཀྣྣྣྣྣ།ྣྣ།ྣླ{( བཡ་ཡུ་ ་ 
གང་ན་འ ར་ ཀྱནང་བཞོན་གང་ཨ 'བ་ 3 $ རར རུ ཅས་བྱསུ་དུག་པ་ནུ་འཛམ་ཤུསླེག །གྱི་པེརརང་ ་ཞེ་སང་ཡོད་པཀུན་ཡེན་ །་ 
སའ ཅང རར རར་་ ཤཿ ཧུས་དྲུང འི གས་ར 
༦༧ ཉུར་སོན་གསུམ་གེེཿ £; ན་ག གྲུ ེ དེ། འུ གནས་།ཡེན་ ། དེ་ ༡།ང། ༤༨ ལ་ ཤན་ / ཤབཞ་ ཨོ ་དག་ན་ཡར་སེམསྱ་༢ ༦ = 
ཚུག་གྲི་ནམ་བརཤེས་མའིའམས་ ཟགྭ་བཱནདུས་བཞིའྲི་བེན་ཉྱེས་ ལཱ ། ཏན་འ འང ཞེ དད] འ་ བདྐོའ་ ནམས་ནོ་འདདྲ་ཆགས་ལྷགུ་པར་ཆེ་བ་ཡནེ་ ཙག 
་དང་ །རྣ་བའ'ཁམས་དང་ ཟེ འཛུར་བན་འྱགརའོ། དཀ ག་ཞ་ཏྱི་སུག་ལ་ཁག་ས་ལ་ཡཤེ། ཏུ །ད་དག་ན་ཁེམས་བཅོའ་བ ར་ དྒ་ 
ྭ །སྤལི་ཁམས་དཔ་།ན་བའི་ནཤ་པདཤེས་པའི། ༥ ། བབ་སདའ་ཆགས་བའ ཨྱད་ཡན་ནོ།། ། 
། ནཤེས་པའམས་དང་། སལ རྒྱད་ཡོད་ད'/། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡྱོག་གེ། མ་གཡའེ་བྱ་པེད་ད། 
¡ དད་ ། སྣའ/ཁམས་དད་ ༤ ༅ྱགག་ཁམས་དང་། 3 །། 
བཾ དའ ༼ཁམས་ནང་ཀྟག སའ ལག 
ངི ་ ཡི མས་ནང་།། ལྕེའེ་ཌཾས་ 


ཙེ 
ཟར 


མ་ཆ འ༤ | ° ° ཅཆ་ཡརྐོང་ཿ 


ཏར ཚར ུ འི 
/ ལའ : 

རབོང་ ༦ 
ི . 


༧ 


རང་ ། མོའ འམས་དང་། ལེའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའ།ཁམས་དང་ ། ལུསཀྱཁམས་དང་། ནེག ཤའིཁམས་དང་ ། ཨུས་ཀནམ་པརགེས་པའཁམས་ ང་ ། ཡདྱ་ཀ)ཁམས་དང་ ] ཆཾས:3)འམས་དང་ ། ཡདྱ་ཀླནཱམ་ 
མར་ཤེས་པགེའམས་ཏེ་ །གཙོབ་དག་གཞན་་འདེ་དགྱུ་ཀར་ཁམས་ཡད་ནོ་། །འདདག་ནི་གནོད་པ་འམུས་ཉདྱ་ཀྱ་མུར་སཱརད་བདེཊ །ཤེས་པ་ས་སའོ་རཱུ་བོ་ཐམས་ཅདྲུ་རངས་པར་བེད་པ་ཨནྟཏེ་ ། ལ་འམྱ་པ་ 
| ཁག་ཡོད་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས་བསར་བརྡ་བའོ༽ །གར་གཉའ་ག་འཛནེད་པ་ཐགྱ་རྐ ཞི ༡གན་པ་བར་མ་བྱུཧ་རྭགནཾ་ཏྟབ་སམ་གཏན་བཞེར་ཉེ་བར་འགོོ་བ་ །གནས་གཙར་མ་དང་གཅས་པ་བྱར་ 
། རྲུག་དང་འདོད་པའི།མས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ་ ། : ཟེ སེ་སབས་ཅན་ད་་་བྲད་ །ཧུད་འགྲེ་དང་ །རནམས་ས། ༨ དགསྣ་ནམས་ནའེ་དང་འབྲེམད་པ་ཨནེ་ཏེ་ ། སམས་ཅན་དྲ་པལ་ 
ྱསོཧཿར་ལིན་པ་ ཕུཊ མཿམའ་བོས་དག་བརྡ་པོང་ཟུ་ཡན་( ༨ /ཤཾ། །འདོད་པའིཁ་མསན་གནས་ཐ་དད་པ་ཏ།ཡོད་དེ་ འའ །ན་པབ་བཅུར་ ༦་ །གཙ་བ་དག་དངོས 
ཐོ་ཐ་དད་པ་ད་དག་ཐམས་ཧན།ཁོཔོཧྭུརུད་པནྱ་བའོ་། །དེ་ནས་ ལྷ་དེ་ནམསྱ་ཀས་བྱ་བ་བནྱ་ཀ།འནས་ཆོས་དེ་དུག་ོས་ནས་། ཡའ་བྱ་བུན་མངོན་བར་བསྟོད་ཉདེ་ ། འདེ་ལར་ཚགས་སུའ་ 
བཅདདེ་ཝཱས་པ་། །ཝམས་ཀད་མཆོག།ཱ་ཞི་ཧེདཔ་། །ླ་མ་བིན་ཁོདྱ་ཉེས་ཆོས་འདེ་བཤད་། །འཇིགས་དང་སརས་ཕྱ་བུང་བའཚ།། །སྦུབ་ལ་བདག་ཡག་གནས་པར་ག།༽ །ཆོས་གར་འཆད་པར་མཛུད་པ་ན། །གཞན་ཡ་ 
རང་ 


ཕན་བར་མཛུན་ལུ་ཡགས། །་ངན་འདུས་གོདྷས་དོད་པ་ཁོའ །ནན་པ་དྲྡས་ནྲི་ཁ་། །ཡེགས་པར་གླུསཉས་ལའི་ཚིག་དཡོག་མོ། །ཧོདུདཔ་མཏ་ཞག་ཧོནད་བཛདཔ། །དེའི་འགྲོ་གགདང་རེ་ས་ 


རེ 


། 


| 


ཅན་ནམསྭ་ཀམགོན་དུ་འྱགན་། །མེགས་པར་གསུམས་མའི་ཚིག་ཡ་ནོ། །བྱ་རྱ་བོན་རིན་ཐང་མ་མཆིས་ཏེ་། །གང་ཞག་ནོརྦ་ཀཱསྦྱ་སེ་ཉེད་པ་། །ཞོ་བའི་ཚིག་རྩེ་ཉེད་པ་ལགས་། །ནོརྡ་ཝསྭ་ཤུན་མོང་སཱེད་པར་མཧཱ་ 


ཙཱ "༥༥ །མོས་དག་གནྡེཟྩོས་འཕལ་། །མིའི་ཞོརྡ་ཝཱས་ཟད་ འྱརྭ་ཀིས། །ཆོས་ཀནོར་ཁས་ནམསྦ་ཡི་ཐད་། །སྩེ་བའིཚི་རབས་སྟོཔ་དགྱ་ཏ་། །ཆོསོཅྲ་རས་སུ་འགྲ་བརྱ་བེད་། །གམ་ཕ་གཟུག་པུ་འགྲོ་བད་ཀད 

ཞ ོརནྡ་རས་སུའགྱོཚུ་འྱུར་། །རྒལ་ལོ་ཆམོ་ཨུན་ཆཱ་ནམས་ཀེས་། །རུ་ནམས་ཀྱ་ནར་རྡས་འཕྲོག་། །ཆོས་ཀྱ་ནེར་དེ་རྣམས་ཀྱེས་། །ནམསྱར་དཔྲོག་པར་ཨྱནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་ཀྱན་རེ་ལ་ལལྷདེ་རྣམསཀྱོས་མངོན་བར་། 
» མཚན་དེ །མཆོད་ནས་ཀུང་དནས་ཡང་བརར་བིན་གི་མདུནཏུ་འཁོད་དོ། །ཟྱ་སྱ་བནྱ་ཀེས་ཀར་ཧཱང་གི་ལསྤ་གཞམ་པ་དེ་དགྲ་ བསྡ་ནས་ ། ལྷ བདེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཤནྱ་ཀརྩ་སྟོ་ཧག་པ་དང་ །རི་བརྟནད་པ་དང་ ། བདག་ཡེན་ 
¦ འོབ ག་དདེ་མངྦ་པཾ་ཝཔ་བར་ུས་ས། །དནས་ ཨངྦལཱ་ཡོདྱ་ུ་རན་ལས་འདས་ལ་ནེས་མཐུན་བར་སྫོད་པའི་གནས་ནེ་དག་ཉེ་དྲུ་ཅནད་པ་ད་ཐམས་ཅད་ནྡེ་དོདདུ་འདོད་པ་སུག་པ་ཡོདེདུ་ཡིདུ་ 
ཝཾ ཟར་ཁྱ་པར་ཏེ་ ཟ། ཛཿ ལལ ཀཀ _ _ མའི་ལས་ནེ་དག་ཟད་པ་དང་། སུངས་པ་དང་གཏཏགས་པར་མྱ་གནན། །པད་ཕྲདེ་དུ་དགའ་བརྡ་བེད་དོ། །ྲ་ཤེས་ལཱའི་རས་དེནས་འཆོ་ „| 
ལན་ཞྲོ་ །རར་བལས་་བསནུད་བ་ེ་དཔ་ཅུལ་ མྱུན་བན་དདག་བཡ་ཆར་རན་སབྱར་ཁྲག་པརྱ་ཤོ་ྱགར་རོ།༽ གདགྱ་ཚ་ནམསྦྱ་བི་དདྱྱགས་བའདག་བའ་མའད་ 
ཨུ་པ ས་ས དགོན་ཡརགནས་ལ་དཔ་།ུྱ་འིཉནཕལ་ལད་ལ་འདགས་པར་ལུ་བ་ལོོ །དདན།ཆསནས་ཡཔས ཅ་པ སེ ད་ 
༄ གླཊ་ ་ཐྱམས་ནས་དུག་པཏ ལོ་ཁའི་འད་ཅུ་འབུར་ཁྐུགརོ། །དེ་ནས་ཡར་དགེ་ཀང་ལས་ཀ་འབུས་བྲུ་ནམ་པར་བུནེད་པཤེས་པ་དེས་ ། སུམ་བྱཧུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་ཏོག་པར་ེད་ 
༡ ཡི སེ་ཕ་ལསྤ་ཅུབབའི་ཤེས་ལས་སུསམྨྣལ་ནམསྦ་ཀིཿགནས་ལའི་འཁོརེན་གནས་པ་ཞེས་ཁ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོངཔ། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ཁསཿ ྦ 


དག་ཁས་གང་གིས་ལྩེ་བམ་འགུར་སྐམ་ནས་ །དེས་ཝོས། 


༨ 
རཿ :#2། ཧཱ ཀྲུ 
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༦༡ ` » ` ` ཛ་ཡ ཿ ཌོ 


བས་ ྔ་ 


་་ 


ལ་ཁསྱ་ཧུཔ་བའཤེས་པུས་བཏགསན་ ། སྐྱས་ཁུ་དམ་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེངེ་ །ཆསྱ་ཀི་རེས་ུ་འཐུག་ལྲ་དང་པྲོདང་པའ་ནང་བཞོནེ་ཅན་ ༈གཞུན་ཡ་གནོད་མ་མྱེན་པ' །རྟག་རྐུ་ལས3ྱའབྲས ཡུ་་ཁཱ་ནཾ་ཏད་ལ་ལ་བ་ །ཚུལ་ 
ས་སུ་དགཔ་།ཏག་པར་གནེྱཏུ་དགའ་བ་། ག་ཡོའ་སྨུ་རམ་པནསུ་ངས་པ་ ། གསེར་གོས་མ་ལར་ཤུནནསློ་ེན་པ་ ] ཡངདགུཔར་ལ་བ་ ། ཡང་དག་པམ་ལྟ་ཁས་ལྡན་འདེནད་པ། ། ཚུལ་ 


༼ཌིམས་གཙང་མ་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོཁད་ལ་འཇགས་པར་ལྟ་བ་གངགས་ལན་པ་དགྲ་ཧནེ་ཞོར་ ། བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ཁས་ལྩེ་ཐན་འུར་ཏ། ། འདེ་ྟ་སྟེ་ནོམ་ས་དགན་དགེ་མངམ་ང་པོ་བརུད་ཀེས་འཆར་བ་ཏགཏུ་གཅོད་ 

པར་འདོད་པྲ་ནམས་བསམ་གཏན་བྱེད་ལ་དེ་དག་ཚ་བས་གདུངས་ མཚ་འཕྱུར་ཏེ་ །ཚ་ཟས་གདུངས་པྲ་དམས་སམ་ ། གཱམ་གས་ གནཏུངས་ཁ་ནམས་ལག།ཁ་ར་དངྱ་རྲུ་བནེ་ནས་ །ར་མའི་བསེོས་ 
ཨཐ་ཡུ་བཅན་ཧཱུན་བར་ཉེད་པ་ནུ་ཉ་བུན་ །རྱོན་བྭ་ཐན་ཁ་ ༤ `) ཡོན་ནོ། ༽གོག་གཅོད་བ་སངས་པ་ནལ་བ་གད་ཡིན་ཞེ་ན་།། ༥ འདེ་ཡ།ཌམ་ཡ་ཧཱནད་བ་དག་གས་འོརོད་པ་དང་ལུན་ཁའ་ 
དཱནྭཏཱ་འདི་ཉར་དོ་དགྲ་ཅེད་མ་ཧུན་པར་ཏ ཁྲ གཱུནོད་བ་པོས་ཁྲ་ཁུག་གཡྲ་རྩ་བ་ཚལ་ནུ་འདེས་བན་དག་དུ་དས་ རུབ ། ཅིཊ་མའ་བདང་། འཚེ་བཔའྱརར་ཁུའི་ཤད་དད་ 
ེང་གེས་ཞུས་ནས་ཐནད་པརྡ་བེད་ཡ་ ། དེ་དག ཀང་སླར་ཚས་གནང་ཉདད་དོང་གེ་ །དེན་གནས་ལ་།དེ་ནས་ཡད་འཚོ་བརྡ་བེད་ཅོང་བདེའ་བ་དག་ལ་ཉེ་བར་ཧོད་ུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ ནན ། 


། པ་ཡིན་ན །ཇཾ་ལར་ན་མྱ་འནད་པར་ལེནད་པ་ལས་ལྔག་པ་ཡིན་ ། ཇྭ་ལརན་མྱ་ འནེད་པར་ཁེནད་པ་ཡོངས་སུུ་སོང་བ་ཡན་ཞེ་ན་ ། འདི་ཡ་ཡསྱ་ཀུ་འབས་བླུ་རུངུ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡན་ཏེ་ ། འདཱ་ལུར་ད་ན་ རེ 
ངམ་ལྟེར་ཀ་འམ་།‹ ལྟ་བུ་གཞན་གང་ཡར་ནུང་བ་དགྲུ་ཚངས་པ་མཆཚུངས་ཕར་སྱོ་པ་སཱམ་བཅོན་ཅན་ ། གཞན་ཁ་ལན་བརྩ་བ་བའྱི་པརེ་སོ་ཤོརེ་རམ་ ། སྤར་རྩེའུ་ཆུ་པྱནད་པ། 


་ 


\ 


ཱོ། ༥ །དེ་དག་དེས་ལོབབནཟེདཆིུ་སམས་དཔ་ལན་བར་སནདནས་ །ེནདུ་རྱལི་དཔཡིན་ཏ་ །ནམ་པའེ་ལ་བུ་མྱ་བན་པར་ེནདཔ་ལས་ལྡག་པ་ཡནག། །ན་ཡུསདང་བལ་ནས་བདེ་འྲོ་མཐོས 
ཞ སག ག་ག ་ ཀ་ནང་ཏུ་ བར་ལམ །ཞམ་སུས་ཞས་འདོད་ལ་ཐམས་ཅདའཕྱོརད་ཉེ ། སལེ་ཧན་ཡན་ལག་ལཱ། 
༣ དང་ལན་བས་ཚམ་དང་། ཉེ་བཞི་ཚམ་ནམས་ཀུནང་ནྭ་བ་ནམས་ལྷ་ཚོགས་ལླ་འབནད་པ་ནམས་ནང་་། པད་མཁ་དེངྲ་དམས་ཀི་ནང་ན་བུང་བའ་ཚོགས་ལླ་འབནེད་པྲ་ནམས་དང་ ། བ་ཀུ་ནན་ད་བ་དང་ ། ང་བ་ག 
¡ ར་འཛ འོ བཧུན་གརེྔནད་པས་ཁྱརམནད་པ་ནམས་དང་ ། ཉེར་ གའྱི་དམས་ནང་ན་ཡང་ཤེདྱུ་རསེནོ་པོ་བཅག་འཕོ་ུ་བུའ་ 
དཾ ༢༦༦༥ - ” ལོ་རོ་སུ་བ ནུབྱཏུ་གསལ་བ་གསར་དང་ །དངུལ་དང་ གེལ་དང་ །ཨནཧྭ་ཆེས་ག་རོའི་ཡཱག་ནམས་ཀེ་ནང་དང་ བྱ 
མཱཿ ༡ 11 ་ བྲོ ཤོ ༣ རྩཝ འ་འ ཟི 3 ། པའ ˆ 
རོ མ་ལ་འ ཐམས་ཧད་ནར་རྟནད་པན་འབུ། ང་གསྭ་ཚལ་དང་ ། ཉ་བའ་ ཉདྭ་སཱ།འབྱནད་པ་ 
ུམའ་ིད་ཏོ། །ཚས་དང །ཉེ་འིཚ་ ་  ཤོདདྱ་ངཱ་ཏ་ཱ་ས་དག་འ་བ་ ྲ་ ་ ་དང་ ། སམ 


:༔ཿན ལལ གཞན་ནག་ཏྷ་ལྔཾ་ས་ཡི་དགས ། ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུཌཛལ་དང་ ། ཉེ་བཞིཚལ་དེ་ནམས་ཀནོ་ཆྱ་བད་གཟུགས་གཱ་ 


ཆོགས་། རྭ་ཧ་གཱ་ཚོགས་ཨུས་ལྱ་དནྲ་ནམ་པ་གཱཚོགས་ཆུག ་མས་ཡན་བྱརཁསསོར་དགའལརེད་ །དགའ་དྲ་སོ་པར་ཆེདོ་། རར 
ྦ དསད ཀག ། ནགའ་དགུར་ཡུདེ་པར་བེད་ལ། ། འ ྲ་ ་ །དེ་བད་བའི་ | 
རྣ་བ་ནྷཾ་ཉྭ་ཱའྱ་བཱས་པསྦྱ་སོ་ཁ་མ་ད་བུའ་མ་ཟོར་ནས་། ཁིད་འབྲཀུ་དོག་ཁལ་དྲ་དཁསའིའདེ་ཡོརསུ་ཀླད་དཏི ། ག་འརྱ་རིད་། དགུའ་དགུང་རོད་བཅུ་ངེདད་། །དེ་ཉར་ར་ན་ 

| ཤཞན་ཏུ་དགའ་ཞར་ཅ་པ་དགའ་དགུར་རྱད་པ་ན་ ། འད་ ¬ ཧྟམ་སམས་ཏེ་། བནགཅགྱ་ལེ་དྱུ་རཱའ་ནོར་ཐུས་ལན་ཀནྱ་བས་ དཱ པའི་ཚལ་ཀུན་ནས རྡ་བུའི་ཡན་གན་བཀའ་བ་ས་ཚོག སྭ་སུ་ 


རཱུ ཤེ་བྭ་ནམསྱ་ཀས་ཡོངས་སུ་བསྟད་པ་ ། ཤྭ་སཱ་ཆགས། རློལ སྨ་འཐནད་པས་ཀུན'ཏུ་གང་བ། ། རྣམས་སུ།འནོར་བར་ཤའོ་སམ་ ངེ ངྡ ཨོཊ། སཱུ ། ཚལ་དེན་ལྷ་རབྱཏུ་དགའ་བ་ལྟ་ ངྭ་ལཱ་ཡ་ཡྲོ ཟེ 
གར་ཕ་མས་ལ་གུན་ཡན་ལན།དངལན་བས་དགའ་ཟར ཆེན ། དགའ་དགས་ོ་ཡརཟེདད། །ཚལ་ནེའི་ནད་དྱུ་མ་ གས་པ་ཞེས བ་འད ཞད ཏམས་དགའ་ 
སྤ་རུནབྱཱ་དང་བ་ཡནྭཏེ་། དེའེ་འགམནཱ་ལཱདེ་ནས་ཝེ་བའ་ཤེད་། དགའ་བར་ཤེདུད་། །དེནས་ལཱའི་བུ་གསར་དུ་སྩེས་པ་དེ་ལ་ནམས་དང་ལཱན་ཆགག་ལེངདེ་ཉདྱེཀརངདུ་འགོ་བན་ཤེད་ད་། །དེ་ནས་ལྭ། 
དྡེ་ནམསྭ་ཀྱིསྱ་ཀང་དེ་ནིག་ནས་དགོད་འརྱེ་ལ་ལ་འུགོས་འཆོས་པས་ ། ལད་ག་མ་བདེར་འདོར་བར་བདད་ ། དའི་ཇརྦ་ཆུ་གནས་པ་དགན་བན་ཚུན་གོགས་སྱུ་མུརད་པ་དག་དཔདགའ་བར་བེད་ ། དགུའ་དགུར་ 
སྨོན་པར་ཉྱེད་དོ་། །རཔེདེ་ལ་ཡང་མཐུའ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡེདོདེ་ ། འདི་ཉར་འདོད་པ་དངྲ་རའི་ནམ་པ་ཇྟཉ་བུ་འདོད དཙམ་དུ་དེ་འྱགུར་མོ་། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ནེ་འཆང་མདོག་དང་དྲེ་དང་།མོ་གསམ་ཞོར་ 


ཀཱ ཨཱ རོ །གནེདཏུ་ཞེམ་ལ་ 1 བུར་བའ་ཚོགས་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། འདོད་པ་ཇི་བ་བཞན་ནུ་གནས་པར་འགུར་ཞིང་བདུད་མེ་དང་མཐུན་བར་འགུརརོ། །མདོགཿ པོ་དང ། དོནེདངཱ་ཞེས 
༽ རདཔ་ལུན་བྱ་ཆགནས་པའི་ད་བདུན་ཆིཤནད་ཞིམ་བ་ ། ཤིདདྱཏཱ་འཇམ་པ་མདོགླ་ཟ་བ་ལྟ་བུས་ཀུནྭཏ་གང་བ་ཡན་ནོ། །དནས་འདི་ཧམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། འདེལར་ཚོར་འདེཤོར་ལྡན་པས་གར་བརླ་གུརད་ 
 ཙག་ཧམ་ནས། ། དེཤར་ལཱུན་པ་ཡོན་ཏན་མཆེག་དང་ལཱན་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་པེས་བུ་གཡེར་གའེ་པ་ཟས་གཏེབས་ཤང་ལོ་མ་ལས་རོས་མོ་ཟུང་བྲ་ནམས་ཀས་དེ་བཞིན་དུ་གར་བར་འགྱུར་རོ་། །རུར་གུགས་ 
ལོ ས་རབ བསད་པའ་ཤེར་ལན་པ་དྲ་ནམས་ཡུས་སཡ་སྟན་ ཟོ ཡན་མགུ་ལ་དང་ལཱན་བའྲི་ནུ་པ་ཇི་ཧེེད་པྲ་ནམ་པ་དེ་སེད་ཀྱི་ཝ་ འབྱནད་པར་འགྱར་རེ་། 3༡ 
༧ སེ་མསྟ་ཏེ་ ། འདི་ལར་བདག་ཿག་ཝེད་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འཛུ་ག་ འོ ༽ ་བར་ཁུཁརྙོས་བ་དང་༽ ལཱ་དེ་དག་གེས་སམས་བགེད་མ་ཐག་ ་ྒ  ཏུ་དེར་འཇུག་པརྦ་ཟེད་ན་། །དེ་དག་ཞུགས་པ་དང་ནང་དུའ་ 
ཊ༅ུར་བར་འགྱུར་ལ་ ། ནང་དུ་ཞུགས་མ་ནམསྱ་ཀས་ཇུང་ད་ ཉདྲ་ཀེ་ནང་ན་ ། ནོར་བུའ་ཁན་ཀན་ནམ་པྲ་སྣ་ཚོགས་ཀས་བརནད་ ཙང་། ། ལོ་མ་ནམསྦ་ཀུས་ཁེབས་པའི་གཞལྱ་ཆེད་ཁུར་ལ་ཡ་ནི་ 
ཤཱེཧུཧྱ་ཁས་ཀྱས་། ལ་ལ་ན་གསེར་ལསྱ་བས།། ལ་ལ་ན་དངུས་ཡས་ཤས།། ལཕ་ཁས་ཞི་ཤེས་ཁཿསྭ་ཧཱས་ ། ཡ་མ་ན་ཨན་ཧྭ་རལ་ལས་ཤས། ། ལ་ཡ་ན་འདྲེན་མརྱ་བས་པ་དག་མཐེར་རོ་། ། ༼ང་པ་དང་ཚལ་དྲ་ནམས་ | 
ཀྱནཔན་ཐུགས་སུ་མ་བཏགས་པའི་ཉུན་ཁྲ་བོ་ཤནདཏ་ཡདྲདཱ་འོངབ་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ ། སུག་ཁའི་ཡམ་སྙན་ག་ཚུགོས་བཏངེ་བའི་སེངན་ལདང་ལྷ་མོ་དང་ ། ལའིུ་མོའིཚོགས་དྲ་ནམས་དང་ལྷན་ཅོག་ 


དགའ་བར་བེད་ ། དགའ་དགུར་སོོད་པར་ཤེན་དོ་། །དྲ་ནམས་་སགོས་དེར་ཡར་དགའ་ཞིར་ཤནེདྱ་ལུག་པ་ཏུ་མ་འདེད་པའི་ཡེནོ་ཏན་རོམས ་ཀྱིསེངབ་ཐབ་མ་དོང་ ། ཕ་དག་ཀྱོ་ཀེན་ནམསྦ་ཀས་སྐྱ་བེ་ྱད་པ་ཤིནདདཏུ་ 


བླ | ཧེངྭཧཱསུག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དད་ལྡན་བ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སྲུ་གནད་པ་དག་དང་དགའ་བརྡ་བེད་ ། དགའ་དགུར་སྱོད་པར་བྱེད་དེ ། འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམསྲ་ཉེས་ལན་ཅག།དགའ་བརྡ་བེད་དོ་། 
ཡངས་ནས་ཚལ་གནེད་ཏུ་སུག་པ་ཞེསྱ་བ་བུ་གལ་བ་ེམ་འདོར་བརྡ་བེད་དོ། །ཚལ་ནེ་ཡརྦ་བ་མད་ཏཱ་དཱན་དྭ་གཱ་ཉན་པ་མང་ཕོ་འབུནད་པ་འབ་རུ་དང་ ། ཆྭ་ཀུར་དང་ལེབཀ་དཱ་། འབབྲ་དུའི་ 


དེ་དག་དེ 


'ཤུན་ཏཱ་གང་བ་ 


ཤྭ་ཌྲི་ཉེད་ཝ་༡༦འབོནད་པས་གུན་ནས་ཡངས་སུ་གར་ཞེང་། གཱ་སྟནད་པའིཅ་ཅོས་གུནཏ་ཧནད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚལ་གངུན་ཤར་ལྔནད་པའ་ཉོ་མཡེ་འདོ་ལར་ནམ་པར་གསལ་བའ་ཚུལ་ཡོན་ཏན་གཱཡོགས་དང་ 
ལྡན་བ་ ། ཟལི་ཚོགས་གུན་ནས་ཡང་ཡངོ་ཁྱབཁ་བ་འབབྲ་ན།  འབུམ་སྙེདྱ་ཀིས་བྱ་བནད་པ་ད་ན་ ། ཝ་རང་གསའདོ་དང་ལུན་བ་ དནྷ་ནུམས་ལྷམ་མོ་དགུ་དང་ལན་ཆོག་ལའི་ལནོ་ཏན་ག་ཚོགས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ཡུལ་ནཔས་ཏས་དགའ་བརྡ་བེད་དོ་།། | ཆྱ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀེཿ་དགའ་བའི་དངན་མཆོག་ན་འདེ་ཡན་ཏེ་ ) འདེ་ལྟ་ཧེ་བུདྱ་པེད་དང་དགལ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཞགས་པའེས་ ཏྲེ 
བཅངས་པའྲེ་བིས་པ་ས་ལོའྱ་སཱེ་ཐའི་ཕམས་ཉད་ན་འཁར་བ་ ཤན་དགའ་བར་་བེད་དོ། །ལཱ་དེ་དག་དེ་ནམས་དང་ལན་ཅེག་ཕག ཚུན་དགའ་བ་འབྱ།་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་དཔ་ལཱན་བས་ཡུན་ ་ 
ཅན༽ཿཅ་ད།ཏ་ཐའུ་ ༥ ། མི་དྱ་ཀུ་མེ་ཨཾ་མད་ཊ་ཀཱ།ཊ་མ་ཞེསྲ་བུ་བ་ག་ཡ་དེར་ ། ཡཱ་མ་འང་གྭ་ འད་དད་འོད་དང་ལཱན་བྱ་བད་གཟུགས་ཆེ་ ཞང་བཟང་ལ་ ། ། རྒྱན་གུ་གུ་ཐགས་པ་འབྲང་བ་རྣམས་ | 
དང་ལཱན་ཉོག་གཞལ་སེད་ཁུང་ག་ནརུ་ཞུགས། །ནམ་མཁའེ་དཀསེ་ནས་འདོད་བརྡ་བེད་ད་ ། ནམ་མཁའི་དཀྱལ་ཏུ་ཞུགས་ལའི་གསེེ་ནུར་གིས་བུདྱ་སེད་དྲ་ནམས། །ན་འབྲ་ཀེའེ་ཝ་མེན་ཏག་ཌ་མ་དམ་གཞཡ་ ྦ 
ཆྱེད་ཁར་གེ་དགའ་བེད་དུ་འདོང་བར་ཧེད་དོ་། །དེ་དག་ན་གཞལྱ་པད་ཁང་གེ་དེཟས་སུག་པ་། ལཱའི་པད་མའ་རེངེ་དང་ ། ལྟེར་ཤ།ས་མཛེས་པར་ཟས་པ་འནེ་པོ་མ་སྣ་བཏུན་གི་རེའི་ཟིམ་གསལ་བ་ཐགས་སུ་ ྣ 


༢ ༤ རས་ 


༠། ཅེ །མ། 'བཏུགས་ པའ་ རྔབ རྡས་ཀྱས་ཉེ་ བན་མཛེས་ པར་ ད་ཐས ¢ ། ནནས། ་མཆོགཱཏུ་ ལེགས ་བ་དང་ པ་བ ་ཡད་ཊུ ་ཀཿ མ་དའ་གནས་ ། དཔེའྱ་པེདྱ་རརེ་ཤནད་ཏཱ་མཐོའ་བ་ཿ བ་ 'བརགས་ པ 'དག་དྲ་ནམས་ 
¡„ ཀྒྱས་མཐོང་ལ་ ། དེ་རྣ་མས་ཀྱ་ནངན་དགའ་བརྡ་ཤེད་ ། དགའ་དགུར་སྦོད་པནྦ་བེད་དོ། །དེ་ལཱར་ད་དགལ་བན་ ། རེ་གགགན་འོ་དུར་དུ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་གཟིའ་འབར་ཡ་ ། ཉེམའི་མདོག་དང་མཐུན་བའི་འོད་ 
¬ རྒྱ་རྣམ་པ དེ་ལཱ་ བུ་ཞག་བུང་སྟེ་ ། དེནས་ཡ ཡང་ཇེ་ལྕར་ལྷ་ནམས་ཤནད་ཏུ་སཱངས་ལ་ ། ༼འཱས་བུཿདཧཱུ་སུརད་ །རོག་བརུམས ནས་ལུུངབ་ ོན་ཏན་འབུམ། ༥ རབ་་ ༥ེ་འོད་དྭ་ལྟ་བུ་ཞགྱ་བུང་སྟེ་ ། ] འད་ལྟར་འོདྱ་ཀ་ནམ་ 
¿/ མ་དེ་ལྟ་ ་ཤུ་ནྷི་ཕར་ནམས་ཀང་ལ ་ཨཐོཔ་ངོ་། །འདོ་དེ་ཡང་ ; རའ མུད་ཙམ་ཞཊ ནཱ ཉལ་གསྱ་བུརྱ་བུར་ནས་ནུབ་སྟེ་ ། ཇི་ལུར་ རོ ~~ བུའ། དའྱི་གན་གར་མདའ་ཁུང་བ་གུདཙམ་ཞིག་ཐལ་གསུ (ཐུར་ནས' 
༧ ནུབ་པ་ པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དྭགྱ་ཀཿ་ཤནདྱཾཏཱ་སཱརས་པར་ འགྱུནར་ | ཁ་ཝེ རེ་ལར་ ཨཱ་དྲ་ནམསཿ ཀས འོད་འབུང་བ 'དཱམཐོཔནས་ ། ལཱའི ུ མོགས 'རྣམས་ དང་ལྷན་༅གེཿ ་པུརས་པར་ པ་འགུར་ལ་ ཅས་ཡུན་ 
རིཔཞག་ཡེན་པ་དང་དབུགས་འབུང་རོ། །དགུགས་འབུང་བ་ “ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུདཙམ་གས་ངམཚར་ཆེར་སེས་ཏེ་ །ཀཔ་ གས་བདུག་ཅག་ལངས་ཡ་དེནམ་ཡར་ འོད་དེ་ཉདྱ་པི་སང་བར་ 
! རྱནད་བྷ་ནས་བད་ལྷ་འིའདོད་ཇིདོག་གུམ་ཡོ་། །ངེ་རརར་བེས་བླན་ད་བའིང ༨ འབ ལ་་ ཡུལ་ ལཱ་དང་ལཱ་མོའི་ཚུ་ སིས "མདོས་སུ་བླགརད་པ་རོམཚར་གྩེས་ཤོང་ 
ྦ [་ལུ་དདག། འིན ཞུས པ་དོར་ནཔནས་ ། དེ་དག་གེས་བྱར་ཧིན་མངོན་བར་མཐོད་་དང་།། མགོ་བོསྔ་ཡུག་འཚལ་ཏེ་ ། ཀུན་ནས་ལདེས་སུ་བསྐརད་ཉེ་འཁོད་ད། །དེ་ནས་བྱིན་གོ་མདུན་ན་འདོན་ 
( 7 ནམས་ལེ་བརྡ་བེད་ ། དགའ་བརྡ་བེད་དེ་ ། 2 རཿ ༣༠ ཧཱཿོགས་ཚཱོགས ༢༥ ཆེ ། ནོར་ཐུས་ལྟ་ཝཱོ་བསངས་སུ།འདུག་པ་ ། རྐོག དོ 


ཅི 


འམ་འ 


ཉུར་གསལ་བའི་ལའིཚོགས་ནེ་དགུ་ཟམས་ཤད་བྱས་ཤེན་གེ་མདུནན་ཆེ་བར་བེཊ།༩༡༠ཤད།དགུར་སྩོད་པར་ཧེདན་། །དེ་ནས་འཁོརོན་གནས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་བ་དྲ་ནམས་ན་དགའ་བར་ཉིབེད་ ། དགའ་དགུར་སྔོད་པརྨ་རི་ 
ཤྱེད་། བརྒྱ་བན་ཨ་མདོན་བར་བསྟོད་པརྦ་སི་ཤེད་ ། གླ་མུལེནད་ །གྱོ་སྔདུང་ ། ཝ་གཞན་ནམས་ཚོགྱཅངཟད་ཀར་སུབར་ལྱ་བེད་དོ་། །ད་ནས་ལྷའི་དབར་པོ་བྱ་མ་ཉན་གེས་ཞཁོརོ་གནས་པ་དྲེ་ནམས་ལ་འི་སྐད་སྦུས་སོ།། 
ིགཙོབ་དག་སེ་བྱོ་སང་ །ཤླུ་པེ་ལེནད་ ། དགོད་པར་མྱ་བེད་ །དེནས་འཁོརན་གནས་པའི་ལྡུ་ནམསྤ་ཀིས་བྱུར་ཤིན་ལ་འདེ་སདསས་ས་། །བྒྱས་བེན་གེས་བདག་ཅག་གུར་སྔོན་གར་ཡར་མའིངོ་བ་མོངོ་བ་ ། ཚོན་མ་ 


ཚེས་པ་ཐོས་སོ།། །དེནས་བྱར་ཤུན་གེས་དེ་དག་ཡ་འདེ་གད་གས་སི །། འཁོརན་གནས་པའུ་ལྷུ་ནམས་ཀྱས་ངོ་མཚར་ཞག་མཐོང་བ་ད་ཅི་ ཡན་ དེ 
= 


= ར་མ 


. འད་སྐད་ལྨས་སོ།བརྒྱ་བྱན་འདེནེ་འདག་ཅག་བསྩེད་མོས་ཚུལ་དུ་ - དགའ་རྱུད་བད་ཧུརའྱི་ལེ་མོ་མད་ཊ་ག་ཌ་མནཱ་མཆས་པ་དང་། བདད ཅག་ནམས་ཀུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉོ་ཙམ་ངུ་གང་གེས་རེའི་༔ 
ཅུ་འབར་བ་ལྟ་བུའ་འདོ་ཀྱེ་ནམ་པ་དེ་ཉ་བྱུ་ཐུངབ་ཞག་མཐོར་ཏེ་ དེ་ ཡ་བནག་ག་དོ་མཚན་སྩེས་ནས་བྱར་བན་ནེ་ཇར་འགྱུར་ ཆི རོ དེ་ནས་བྱ་སན་གསྐ།ལོས་ནས་ ། ཡུདཙམ་ཞིག་བསམས་ཏེ་ ། 
ལྐདེ་ནམས་ལ་འདྲི་དད་ལུས་སོ། །ལྷ་དག་རེས་འགའ་འདོ་ནེ་ལྟ་བུ་འྱགང་བ་ཡེད་དེ་ ། བདག་གས་འདེའ་རོམཚར་གཉོས་ལ་དེ་ཞོས་སོ།། །གངག་ཡ་བདག་གེས་རོ་མཚུར་དང་པོ་དེ་ཝོས་པ་དེས་བདུག་གེས་དེ་བཞོན་ 


རེ ཆིར 3 ། 


རོ 


གཤེགས་པ་ཡ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་པ་དེ་ཇེ་ལགས་ཤེས་ཞུས་སོ། །དེནས་བོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་བཀའ་སུམད་པ་ ། ཀྱོལ་ག།འོད་ན་དན་སང་གོ་སོ་བཅད་པ་ཡེན་བས་འཇིགས 


 ཕན་མྱ་བེདཅོག་ ། འཌརཾ་ཟར་གཏོགས་པའ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཆོས་ཉེད་ནེ་འདི་ཡན་ཉ་ ། འདི་ལྟ་སྡེ་ཕི་ཏག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡན་ནོ་། །གང་ཡེན་བ་དདས༔ོད་ལ་བཤད་ཀས་ཉོན་ཅགེ། ། ལྷ་འཐབ་ 


༢༨ ༢4 


_ ལཱུ ༥ །ུས་ཞེས་བ་བདག་ཡདེདེ་།རདག་གྲ་དཔན་སུམ་བྱ་ གཡ་ནམས་ཀི་ོ་ཆེདདཔ་ མདོག་དང ས་དཔལ ་གི་ཆར་ཡངྦ་སེད་དོ།། །དའག་གང་གིཡེ་ཡས་ ། 

¡ ཡངོས་སུ་ཟད་པ་དུང་དེནས་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག་དབག་ཚད་འབུམ་ཐག་དུམ་དགནས་ལུང་བནོ་འོདདྲེ་རུ་ངུམ་འབུར་རོ་། །ཇི་ལཱར་མར་མེའི་མེ་ཟད་པའི་ཏུས་སུ་འདོ་ནུང་ཞིངྱ་མི་གསལ་བར་འགུར་ཁ་ད་ལྟར་ནམ་ 

སསག ལའ བྱཡ་གསུམ་པྲ་དམསྭ་ཀིམཁ་བར་ཡང་ི་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཏུ ཿ ་ན་ ཡ་ག་ལཱའི་འོདོ་ -  གཁ་ཡིན་པ་སུལ་བྱ་ཝ གསུམ ཨྟ༔ གར་ཡང་བལྟ་བར་ ( 


4 ར་ནུས་ཏེ་ ། དེན་གཞན་གི་ལསྱ་ཀེ་འབས་བུ་སྲུལ་འགུར་དུ་ 


ཨཱུན་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞིགས། །མསྭ་ཀྭ་ལུག་པར་ཁད་འཇུག་ཡ། །འབས་དུ་ཁུང་དེ་བཞིན་ 


དེ་ལྟ་ེ་ཉྟར་ཕུག་བསུལ་ཆ་། །རེས་པར་མཐར་ན་ཆུང་བར་འགགུར་། །ཡས་དང་མཐུན་བར་འགས་བུ་ན༽ །རྟག་ 
༼ཀྱད་འཇུག་གཾ། ེ་ཆུབ་བག་ཉང་ བ་དོན ཡ་ ༥ དཀྱརུ་། འཀྟར་འདོང་༢ ཡེན རར །ལས་ཀེ། . 
་ 4 = ཐབ་་ ཡཡིང་ ཤཆ་ ༣་་འ་ ་༧བ༅༅༅:པ་་པར ༨ རྩང་ 


༧ ༼གབ་མ་།ུས་བྱརཅགསུམ་་ནམས་ི འབུ ནིག ་ ་གི་ས་འྱུ་གཅུ་འབུར་ངོ། །ནདུག་བདག་གིས་དཔ། 
དྱ ཡིན་ནོ ། །གཅི་ཨོད རཀ རོ ” ནམ་མཁའདཔ་གཚན་འཏམ་ཕྲག་ནུ་དག་ནས་། འདོ་འབུང་ | 
བ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་།ཁེདྲ་ཤེས་མཐོངོ་བ་དུང་། དེ་ཡ་འཇེགས་པར་མ་བེད་འོང་། རེནས་ :་ ཨུ་བཅད་དེ་སྦྲས་པ་།] །ཇྔཾ་ལྟ་རྲེལྟར་བདེ་ཆེན་དང་། །ེ་ལྟ་ཛྲ་ཉུར་ལངེས་ཡོད་པ།། 


ཛི ཤུ ྲེ ‹ ¡ ་ | 
¡ རེས་བརགནས་པ་ལྟེ་། །སྟེ་ལས་མཆོག་ཉད་ཡུས་དང་མརོག་། །སྙབས་དང་ཚེ་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱར་། ། ཡས་ཟད་ནས་ནོ་ལུང་བར་འབྱུར་ཏེ་ །། འདཾ་དག་ཐམས་ཉད་རེས་པར་ལུང་། །ས་བོན་རེས་པར་ཚིག་པ་ལ།། ༩ 
ཀམས་ཀར་སཱཱ་བ་ཡོད་མ་ཡོན་། །མར་མ་ཏགྱཏཱ་ཨད་ཆིག་ཉར་། །སེམས་ཀང་སད་གེ།འདེལད་པར་མཐོང་། །རྒུས་ཡས་ནང་མཐུན་བར་ནི་ ་། ། ཁུངས་ཀང་དེ་བཞིན་སྐདཌག་གོ། །ཆྱི་ཏག་ཡས་ལས་གང་སྤེས་པ།། 
༦ ་དེ་ནི་ལྩེ་འཇིག་ཆོས་ཉན་ཡེན། །ཟག་དང་བཅས་པའ་བདེའ་བད་། །རགྱང་པཱནྩ་སེན་ཆེསྱ་རི་འྱབུང་། །སྱེ་མེད་འཇིག་སེད་བདག་ཉོད་གང་། །ཉོན་མཇོས་ལས་སྤོལ་དེ་བདེའོ་། །གང་ཞོག་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའ ༽་ 
® , ` ` [ུལེ་ཞས་གནོད་རྱེད་རེས་པར་འགོ། །གང་ཞིག་མེད་བེཡད། ༤ འདོདྱ་བེད་ལ་། །ཞེན་པའྱི་དོན་ལས་དམ་གཡེ་བ། །ུས་ཅན་ ཀུན་གི་བདེ་བདེ་། །ཕ་རོད་གནས་བའྲི་ལུབ་བ་ཡན།།ུ་ 
༢༥༢ ཟདྭ་ཟག་བཅས་བདེ་བ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གད་ཅོག་ ་ „ དགོདས་། །གང་ཞག་དེ་ལས་ནཱམ་གྲེལོ་བ་། །དེ་དག་ཐམས་ ]ཉད་བརྟན་པ་བདེ་༽ ེ་ལྟར་བརྒྱ་ཟྱྱན་དས་འཁོནོན་ གནས་ ་ 
ˆ ˆ པའ་ལཱ་དྲེ་ནམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉདེ་སྟེནད་པར་ཀྱད་དོ། ནོ ནས ཏང་དྲེ་ནམས་དགུགས་མུར་རེ་ ། རང་ག་གནས་སུ་ཏོང་ -བནྱ་བེད་དོ། །ཆས་འདྲ་སྐདྱ་ཀར་བསྟནད་ཏེ་ ། འདེ་ལྟར་དུས་ 
2 ཐམས་ཧད་དུ་བག་ཡེད་པརྭ་ཀའོ་། །དེ་ནས་ལཱ་ རྣམས་ཀྱང་ཁ༦གརང་ག་གནས་དེར་དོང་སྭེ་ ། དེནས་ཡང་ཡུལ་ག་དབང་དུ་རུརད་པྭ་ནམས་སལ་སྱུན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་དགའ་བརྡ་བེད་ །དགའ་ ྐ 
ྒ དགུར་སུད་པར་ཐད་ནག །སཡེ་ཱན་དང་རོས་མོའོ་ག་ནམ་བ་ས་ཚོགས་ཉོས་རནད་པར་ཁམ་བའི་རལ་དང་ ། གནས་ནམས་ན་ངེ་གེདདུ་འདོད་བྱོག།བྟིདུ་འདོ་བར་བས་གརེ་བྱསགས་ལའི་ལས་ད་བན་ཨྱ་བནད་ ། 


ལེ ¦ པ་དྲ་སད་དུ་དགའ་བརྡ་བེད་ ། དགའ་དགུར་སྩོད་པར་ཐེད་ད། །དྲ་ཟེས་ལས་ད་ཟད་ནས་ལྣའ་འདགེ་ཏེན་དནས་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤི་ནས་ཀུང་ཡས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ད་ལྟ་བ་བཞོན་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དཔ་། ཀློ 


| "4 


© ༥ །ཡེ་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་ནམསྐ་ཀིནངདུ་སྩེ་བར་འགུར་མོ། །གཡཏེ་ཁ་ཿ 
ཞེ གྱ་མྭ་ནམས་དང་སཱལ་བ བ་མཉམ་བར། ྱེའི་ནང་ཏུ་སྩེ་བར' འགྱུ་ན་ | ཡས་དེ་ དངྱ་རཱ་མཐུན་བན་དེ་རྟག་པར་མཚོགྱོ།ཏུ། ་ 
¿ ° འཇང ཅན་དགའ་བདུང་ །ནད་སེད་བ་དང་ ། ཅུག་བསལྦ་སེད་པླ། རིགས་བཅུན་ཞོད་ཆེ་བན་སྩེ་བ་དང་ དི་ ན་མཆགྲོཏཱ་བདའ་ཡ་ཁྭཱ་ནལ་ 
ཐར ་ཁར་འུར་བ་མཐངརོ། །དྲ་ཤ ར་མས་ཀའདས' སུ་ནས་ པན་ སྩྱནེད་པཤེས། ་པ་དང་ ། སུམ་བྱཅྭ་མ་གསུམ་ འོམས ཀྱེ ༢ པལ རེགེ་པན་ ར་དེ་ དེ ས་ཝས་པ་ལས་བུང་ བའཤེས་ པས་ས 
༈ བྱ་ཅ་གསུམ་པའི་ལཱ་དནམས ཀྱ་གནས་མཐོའ་བར་ རྒྱུ་བ ༤ བྲུགས 'ཇི་ཉར་ འདུག་པ་མཐང་ར།། །གནས་ནེརསེ ལས་ཅན དོག་ཡས ་”གང་་གིས་སྐྱེ་ཁར་ ༥འགྱུར་ཧྭམ་ནས་ ། དེས་ཝོས ་ ད 
ཊཾ ཡས་; རྭགས་ནས་ ། ཆོས་དང་ལཱན་ཞད “ ཆེསྱ་སྔརེས་སྭུ་ལ པབ" རྟག་ཏུ་ལསྱ་ཀ་ ཅཙཚ ༽ ་དྭག་ | ཏ་་ཡྱུ་འད།ུ་ པའི་ལཱ་བས་སཱན་ 'སེན་ཏཱ་འུ ་ | 
༩༦22 ཉིན་ད ཛར སད་དག ཅུང་ ཡུ བ་སོ འདི་ ལྟ་སྟེ་ཚུས།འམསྱ་ཕོག་ =  གཉིག་ཕུར་ཡ' ། རུ།ཿཨེས་ཁ་ཿགེ་སུང་བ་དང་ ། དེའི་འོག 
 ་ ས་དག ན་པདཞེདཔདང : ་་ ས་པ་ཡན་ཏེ་ ། འདི་ཉྭ་ཱ་འག་ཝག་པ་འ་ | 
བགཀཉིས་གྱུན་ཁྲ་ནས་ཚས་ ་བཅོམ་པའེ་ནར་པསུ།ཌེཌདཏཾ་འོང་བ་ད་དག་ 
ཅེར ་ཁིནད་བྭ་ཧཱཏཊ་པ ༦ རའ །ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སཱང་བ།ཡེན། 


(34 
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¦ི ངིས སི་་་ 
_, རྲི་ཀོད་ཁ་ཁམ་ཀཱ་གཱ་ཁྱཿ་བཟས་འབུག་དགེུན་བདགྲ་ །ཙོ་འསད་བའི་འདང་བལདུག་ཐ་འདུ་བུམ་རོད་བུ་དང་། འབོག་ 
ཿ རོ པངས །དེལར་འདི 


ཞན ། འདིནི་དེ་ྟར་སཔོ་རནད་༥་ །ཉེས་བེདྱ་བེད་པ་གཞུན་གིས་བཟུང་སེ་ ། ཡུལ་བ་དེ་ཡང་ཡསྦྱ་ཀོ་འབས་ཞུ་ལ་འཇིགས་ནས་གསད་བརྩ་སྱ་བདཔ་ཡིན་ཉེ་། དན་ཡུས་དང་བཡ་ནས་བདེ་འགོ་མཐ་རེས་ཅ་ 
ཟེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་དག་ཐམས9དྱ་ཀར་ཆ་ཀད་དང་རན་བཏགས་མཔ་ཡགན་སལ་དྟན་ནམ་པ་སྣ་ཡོགས་དད་ ། ག་ན་འཁོལ་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གན་རོས་མོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ་ ། གླུ་དུཏརས 
མ་པ་ག ཀིམ་ཁགོད་ཅར་ལུན་ག་ལ་མདེར་འདོད་པར་ ེད་དོ༽ །དེས་ཀད་ནམས་མཆོད་ནུསལྷ་དེ་ནམས་གསས༥ བེ་རེ་དེ་ནམས་འགོ་བརྡབདད་། །དེ་ནམས་ཀ་ནདཅུ་ 
གུས་པས་དའྲི་དང་ཏུ་འདོར་བརྱ་བེད་དོ་། །རེཾ་ཉར་ལན་ཚུན་ ཧཱརེརུ་སུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཾས་ཚལ་རྟག་ུ་དགའ་ བ་ཞེསྱ་བ་བ་ག་ཡ་ཁ་དེམ་འདོར་བརྡ་བེད་དོ་། །བསྐྱེད་མོས་ 


ཚེསྟཏྱཏ་དགའ་ཞེས་༠་བདེ་ཡང་གསན་ལཅརོཔ་ ༼་ ་་ལལོ་་རརཤ་་་ཆཆླནཆླྒནྒནྒྣྒོྒར། ལར 
ཅུམ་ཁྱྱར་ཧེན་ན་ཆེགས་ཕན་འབྲབ་། པིས་མུ་གཡེར་ཀུའྲད་ཁྲ་དོམ་བླུ་བཆོགས་བས་གིགོ་། །ན་་བའ་དགས་ངུལ་ འའ ་ོོད་བའ་ནང་བཡ་ འབས་དུན་འབུད་ ། བླཾད་ལོས་ཚུལ་ན་ 


ལཱལིནམ་པ་ལྷ་ཚོགས་པྲ་ནམས་ཀིས་ཁུབ་སེ་། ཝཱདེནམས་དཔཚས་དཕུན་ཚུན་མངེས་པ་ཡེན་ནོ་། །ཚས་དེའི་དབུས་ནབ་བའིར་ཞས་བ་བ་འན་པོཆག་བདུན་གརི་ཡོདོདེ་།དེན་ཡང་ནོན་པོཆའི་རུ་དགས་ 
རྣམ་པཏུ་མ་ཡེད་ཡནེ་དག་འདེ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ཡན་ཏེ་ ། འདྷ་ལཱ་སྟེ་ཚེབ་ལགས་ན་པད་མའན་གའི་མདོགསྟར་དམར་བ་ །རྒྱབ་ན་དངུལ་ལྟར་དཀར་བ་ ། ལོ་ནོ་གསེ་སྟར་སེར་བ་ །རྐང་པ་ནྱེ་ཏུ་ །༣་ན་གཡ་ཉེ་ 


 ་ 


འཇིག་ཉེན་སུམ་བྱྭ་པ་གསུམ་པའ་ལྷ་ནམསྱ་ཀྱ་གནས་མཐོ་བར་སཱཿ པ་ཞེསྱ་བ་བར་གྩེ་བར་འགྱུར་རོ་། །ནེར་སྱེས་ནསཀྱང་དེའ་ཡས་ཀྱ་མཐའ་ལེགས་པརཀྱས་ཤརེ་སྤད་པས་ ། ཝཱ་མོ་སྭུམ་སཾང་དག་དའརོམ་འགྲོ་ - 


ཐས 6 ཟེ 
༧ ˆ བཟང་བ 
ཀིཾ 


ཨབང་ཚ་ ཡབ, ༦ ལེ་བ་ཟ་ པའ སྦས ས་་བས་ ཱ ------~~- “༦ 
° ས་ ¢ - ® ཀོ ་ ༢ འཚ ¬ ` ° པ་ ༧༢༨ ༢ 
༡ རེ འ ཡཿ ཡེ ུ ༢": ,2 = 


 མཐུན་བའ བང་གས་བསེནད་པ་དག་དེ་ལྟར་བ འཁ་ཏུ་མ་མོར་རོ་། །འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལཱ་ལ་དགའ་བདྲེ་ནམས་ངྲ་སྲད་འདོད་པ་ལུག་པ་ཡེད་ངུ་འོང་བྱ་བས་ཤོར་བྱསགས་པའི་ལས་ཟད་པ་ སངས་པ་དང རཾ 
རར སསསས༥"ྲ༥((༥("ཁ༥{(༥{("ྣ༥ྣ༥ལ༥ྣ༥ྨ༥ཀ 
འགུརམ།། །གལ་ཏྱི་སྷ་དམས་དང་གཡ་ཁ་མཉམ་བརྩ་ཡྲིདམུསྱ་ཀནདདུ་སྩེསན་ །དེ་ལས་ནེ་དངྱརུ་མཐུན་བར་ཉག་ཏཱ་མཆོགཏ་བདེ་བར་འགུར་ཞིང་ ། དཔེན་བར་གནས་པ་དང་ །རལོ་ན་གནས་པ་དང་ ། གཟིའེ་ 


རརདཆེ་བ་དང་ ཆཡེ་བ་དུང་ །ཆུས་པ་ཁེམ་། ཐེན་པོ་ཆེན་པོར་ འཁྱུབ་མཐོར་ངོ་། །དནས་ཡར་དགེ་སང་ཡས་ཀུ་འབུས་བུ་ནམ་པར་ ཧུནད་པ་ཤེས་པ་དེ་ ། སུམ་བྱར་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིའ་ 
གནས་ལྷ་ཅགསཔན་ཆད་ད་།དམུ་ཆས་པ་ལསྱ་འུད་བའོ། ས་ཡས་ལྷུནམས་ཀིགནས་གཟལ་བིད་མརགཅས་ལ་བ་ ' ཇཾ་ྟར་འདུག་པ་མཐོབ་ངོོ། དེམས་ལསཅ་དགཔས་འོང་ 


བྭ་ག་གོས་ཧཆ་བགར་གས་ལཱུན་བརྩ་བེན་ ། བསདོ་ནམས་ 


གིས གྒྲི ས་ས་ས ༡ `“ ཤེས་པས་ ས་པ་བར་གསན་ ། སེམས་ཅན་དགེ་ 
ིན  ་ 


མོལ་དང་བཞོན་ཅན་མདོག་གསེ ན་པ་ཡོན་ཏེ་ ནཱི ། སིག་པ་དུང་བཅས་པའྲི་ཚུལ་ཁསསྦྱ་པི་སུང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བེད་ ། གཅོག།ཁོ་ནར་འབད་ོརེ 
་ྲ ཝས སྐྲུ་བ ཙ ` ། ཚུལཌྲཾམེས་རྣམ་པ་དུ་བསུརྔས་ཞེ་ན་ ། དི་ལུ་སེ་སག་གཅོད་པ་དད་ །མྱ་འནད་པར་ལེནད་པ་སྲངས་པ བོན་ན། །བདེལ་རྣབཆེན་ ྦ ི 
མཆུགས་བན་།གང་དུང་ རས་པ་ལཱམོ་བའི་མཛེས་པས་ནེ་སྲོགྱེ་ཀང་བཏངནས་ ། གསོད་པནྡ་ཧྲཾ་བེད་ ། དེ་ལྟར་སགེ་གཅོད་པ་སངས་པ་ཡན་ནོ། །ཇྫི་ལྟར་མཀྱནེ་ཕར་ལེནད་པ་སཱངས་པ་ཡནེན་ ] འདི་ནི 


| 


! ནོ ་ 22 ` ལོའི ྱེ་ཀ་འཇིག་ཏེན་སུམ་བྱཿྩ༧་གསུམ་པའ་ ་ི་ ལྐུ ནི ལའི་གནས་སུ་ལེ 


ལེ ུཊ་ེུཏོག་་དརཡདང་། རདམ་ད་ །སྐད་པ་པ་ $. / སཱེན་པ་ད སས 
དྲ རིན་པོ་མཾ་སྭ་ཟཏན་ གས་གཟཟུགས་དག་མཐོང་ང་། །ཡུས་ཉས་ཀང་ལཱའི་ནེག་ 


ཏི རྟུན་ཡན་ལག་ལྔ་དཔུ་ལན་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་ས།། '༽། 
'དང་ །སུད་པ་ཡའི་ ཡ་མ་པ་ །ཉགེ་འཕྲེར་བ་དང་ ། ཅག་པ་སྣ་ཆོགས་དག་ལ་རེག་ཡར་ཤེད་དེ་ ། དེ་ལུརད་ལས་ལེག་ ལེགས་པར་ 


ལེབ ཀང་བདུད་པའ་ར ཞོར ཞོམེ་པ་ ་པོ་ལཱའི་ཆང་རུནདཏཱ་འཐུང་རོ་། 


༨ ༩ཀདདྱ་དེ་ཞོཡ་པ་ཐགས་ཨུ་ཡ་ཁཏགས་པའི་གློག།ྣ་ཡས་སེནུ་པལ་ ། བདུ་པ་ 
ཉེང་སྟེད་ཀྱས་ ངོས་སུ ་ཨུ་བླཱསརོད་པ །དེ་གསེར་གཙོ་མ་ ༈ཐ་་། ་དང་ ། ནགས་ཚལ 'རམས ་ ། རེལ ཤུ་གཡེར་ ཀའ་པཱ་ད་ཀཏཱ་འ/ལ ཞཁ་བྲ་ནཾས་ 
ཅཐ བ$ུ་ཏ། སླེེ་དང་ །ཟུ་ནད་པ་དང་འབྲེལད་པ་དག་ཝེས་ 


་; རྱམས་མནག་གོས་འདྲསབུ་ཡ་ལོད་པར་བེད་དུ་ །༣ །ལ་མོ་ཧོང་ 
པས ་ ` མཆོགྒོནསྱ་ཧོཧ། ་གུཏཱཨ་ 


ཟད  །།(([|[|{ྙ{#§#¢ཾ{ཾ#ཾ་ དད ་ 
3 མེ 7) ར་ 


“༢༤༤༤ 


ལེ ཡཾ ྲུ པར སས པས་བ མ་ར མ་ཟ 
༦ བཿ བ་བར ༩ ལ༼་ རེ ' ང་ས་ རཱ 


༔ ག།གེདདྱྱང་བདེལ་བ་དང་ལྡན་བ་ལའི་འཕེངབ་དཔགོས་སོན་པ་ ། གསེར་ནམ་པ་ཏུ་མས་གང་ཐའ་ནའིསུལ་ནམས་དང་ །རི་དབ་དངའིའི་ེ་ས་བེ་ྲུ་ར་དང་ ། གསེར་དང་ །དྭམས་དང་།།ཨན་ད་ཉིལ་དང་།ཤན་ལོ་ཡེ་མཐོན་ཀ་ 
ར?༡ད་་་་པ་ ས་ག ། 


ཤུནྱ་གུནད་པ་ ། ད་དུག་ལས་གཅིག་ག་གཟུགས་བརྟན་གཅིག་གཞད་དུ་དར་ངོ་། །ལྷ་དང་ལ་མོའ་ཚོགསྱ་ཀུས་༥ཡདོས་སུ་བསད་བའ་ཞེ་ཡར་ར་མེ་ལོང་ལུ་གུདྲེ་ནམས་ཀེ་ནང་ན་ལན་བྒར་འམ་སྟདེདུ་གརདོ་ 
. ནཱེ་གཟུགས་བརུན་དྲ་ནམས་ལ་བདག་ཉེ་ཏུ་བན་ཟེད་ལ ༈ བཏས་ནས་ཀུང་བྱས་འགྱུན་ནུ་རབྱཏུ་དགའ་བྱ་སེའོ་།། །ཨ་པོ་ ནམས་ཀརད་བཞནེ་དུ་དགའ་བྱ་སུསེ་ ། སེ་མ་འདེ་ལུར་ 
བནགཅག་ཀད་ཤ་གཟུགསཆེ་ཞེངེ་བཟང་བ་དང་ལན་བ །ུག་པརཀནདྷ་ཏ་བདའ་བྲ་དམས་མཡེ་སན་ཡན་ལག་ལ་ དེང་འཱན་བ་ཆེུདནས་ཅེ་བར་བེད་དོ་། །ལྷའི་འདོད་པའི་ 
སན་ཀ་ཝཱསྭ་ད་པབད་བལ་ཉེ་བར་ད་ཁར་ཧ་ལོ་ ག་མོ །ད་ཡད་ཡདེ་ས་ཕའེ་དག་ནིདས་ར །སེན་ བེེནས་པ་འདྲག་འདང་སེ། ཀད་པཞིཀ་གལ་ཡས་ 
མཁྱི་རེ་ཝཱར་ཨདྷ་ཏགྱཏཾ་མ་བསྣམས་པ་བགྱ པེད་པས་ ༈ ཉམས་པའ་ལྷུ་དང་ལཱ་མོའ་ནམས་དང་ལཱནཿགནའརརྐམ་པོ་དེ་ལྱ་རུ་བར་བེད་དོ། །བཟའ་བཏུང་བདུདྱ་ས་ནེམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀསྦྱ་སེས་པ་ཕན་ཚུན་ | 
ནགའ་བའི་དབར་ཅུ་གྱུརད་པ་ ། ཕན་ཚུན་ཡེད་ ཀཿ 


གཅུགས་ལ་ལུན་ཚུན་ཧིང་འབེལད་པ་དག་ཚལ་དང་། ནགས་ཚོལ་ཨ་སྣ་ཚོགས་ལྤདེར་ོའཆོནད་པྲ་རུམ་པདུ་མྲ་ནམས་ཉི་ནངན་དགའ་བར་ཤེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཉན་པ་མགོ་ཡ་མེ་ཉོག་འཕེད་བ་བཏགས་པ། ། རྒྱན་འཕྲད་འཕར་བ་ ། དེ་དག་དཔག་བསམས་ཀཿཤད་གི་ཚལ་ནས་དཔག་པསམསྱ་ཀ་ཤར་གེ་ཚལ་ནམས་ 


རྟག་པར་རྒྱུ་ཁ་ཆ3ྱད་དང་། ། འཕེཔ་བ དང ། གོས 
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།ཀྱ་ནད་ན་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བན་ ། གྲིས ། པད་མ་དང་ །མ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏས་ 


| ༠] ང་ ྦ 
༢ ཞྱེརས་པ་།ར་ཀཱ་ནན་ད་བ་དང་ ། རང་པ་དང་། ཅུན་པས་མཛེས་པ་དེར་འཇུག་པར་ེད་ལ་ ། ཆུ་ཐའི་འྲགམ་དེ་དགན་ལྷ་ལན་ཚུན་གགས་སྲུ་གུནད་པ་དེ་ནམས་ཆང་འབུང་བར་བེདཚུང་ ། ཤ་བྟལ་ན་ཕུག་པྲ་ནམས་དང་ཡད་ 
ཿ ལྷུ །ྫྫྣྣྣ ། ཨཱལ་ལཱི་ཡམྲ་སཾགཞིངེ་ཡསྦྱ་བུ་བའི་སེད་མའི་ཡེས་ལག་བརྩ་བེད་ཁུང་། འདོད་པའི 
་ སྲད་པས་གདུམས་པས་རམསྤ་ཕྱི་སད་ཛ་།  མུ་ནཱས་་ པོ འདོད་པའི་ཞགས་པས་བཅངས་ཕྱ་རས་པོ་ལ་གནད་པྲ་བེད་ རེར ཕའྱ་པ་བཙོན་རར་བྱཉག་པ་ལཱ་བུ་དྲ་ནམས་ཝཱའི་འཇིག་རྟེན་པ་འབུ་ 
དོ་ མུངྱརཱ་ ་ལྟར་འབུབ་པའ་ངོགས་དེ་དག་ནྩཡེ་བའི་ལ་དེ་ནམས་དདང་ ཅཆུ་ནམས་རྟག་པར་རགྱྱ་མོས་ཤེར་ཧེཔ་ཤིནདྱཏུ་དགའ་བ་གང་ཡིན་ 

¡ཱ བཱ | ཚུན་གྲོགས་སུ་རྒྱནདཿརེ་སཱོ་གཤེག་རེན་པོ་ཆ་སཱ་བཏུན་ས་གྲུབ་ 


[ ཕྲག་དུ་མ་མཐྲེང་བ་ཉམས་དགའ་བན་ ། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ཧེད་དོ་ 
བདེ་ནམས་དང་ ། པད་མ་དང་ ། སུད་པ་ལའེ་ཆོགས་དདག་ ཤཞ་དགའ་བརྲ་བེད་དོ་། །རཱ་དམར་པོ་ཁ་སྤོད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཕན་ ྒ 
་ལུ་སུནཔག་འདོདང་ལན་བ་དེནམས་ཀུསྣ་རབྱཏྲཱ་སོས་པ་ན་ནམས་མདོན་བར་མཐངནས་ ། འདི་ཉར་ཚིགས་སུ་བཤད་དྲེ་ཝུས་པ་།༡༽ ལྷ་ནམས་རག་པར་ནབཏ་དགའ་། །བདག་ཤག་ཏག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་། །སྷ་རེས 
རང་ནི་བྲ་ནམསྭ་ཀེ༽ །ཤེ་ཐག་དག་ནྲ་ཆུ་དཉགས་སོ་། །དེ་དག་ཆོས་སདམ་མཐོང་སྟེ་། །ནམསྱ་ཀང་ཐརད་པ་སྩོད་པྱ་ཡོད་། །གལ་ཏ་དྲེརྱ་གུནད་་ནམས་དང་། །བྱ་གུནད་དྲེ་ནམས་མཚུངས་པ་ཡིན་། །གང་ཞག་ 
ཟགྱ་ལེདྒ་པསྲ་གོལ་ཞེཔ། །གང་ཞིག།ཆོས་ལ་ྱཏུ་དགལ་། །འཇིག་ཉན་ན་ནི་་དདག་། །བག་སོདོ་གནས་མ་དམ་པས་མྱའེནད་། །གས་ཏེ་ལྣ་ནམས་ཚེ་དགའ་རཔ་། །གཞྭཿཧེ་བཞཿགྲ་ཆེ་དགུ་ལཀྭ།། 

པཾ མམ 


2 ཆི. ¡ = 
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བསསསས་ ཡ་ 
"ཚེ: 


ངད ་་ 
པཾ 


།ལྷ་དང་མཁལལྭ་སབྲ་ནམས་། །ཤྲེ་བག་ཡདོ་བརྒྱམིའགུར་རོ། །ཡས་ནུམས་9ེནི་ཤྲེ་ཐག་གེས་། །སྩེ་བའི་ཆས་དགྱ་བྲ་གག་འགུར་། །ཆོས་མ་ཡེན་བར་ལུང་བ་དག་། །གར་ཡང་སྩེ་བ་ལེགསྦ་ལི་འྱུམ། །གང་ཞིག་ 
ཊེ | 


འུ །མཐར་ན་ཟད་ཡར་ཆུ་རིག་པ་། འོ །ཟྷ་ནམས་དང་ནྷ་ཏཀྱཾཏཱ་མཚུངས་། །སྭཱ་མུག་ག་བའི་ཕུག་བསྔལ་དང་། །འཆེ་བའ་ཏདྱེ་ཀེ་ཕུག་བསལ་དང་། །ཕུག་དང་བུལ་བུར་ 

བཅས་པའི། །མྩུག་བསུལ་འདི་དག་བྱུནད་པ་ཡིན་། །དྱི་མེད་ཆོས་ཀྱ་སོན་ཨུཁ་ལ་།།གང་ཞག་དེ་ལར་བློ་གནས་པ་། །འཇེག་ཉེན་ནན་ལདེ་དག་། །བག་ཡོད་གནས་པ་དམ་པས་མུཌནད་། །གང་ཞག་སྩེ་བལྱ་ཆུའ་ 
 ཨསྭ་བུཊ་།།སྫུག་ཁུལ་ཡེད་བར་ཡེ་གསུ་རོག་པ་ཀ ནོད ༡༨ བ་ཁནྱ་འདྲ་བེད་ད་་ ༥ རརཡོ་ལ་ _~ འཛ་བཤེས་གཉེན་བདུན་ནང་ག་འཁོར་། །མང་ཕྲོ་དམས་དང་བལ་ 
ཐན། །གང་ཞེག་འཁོར་བར་སྩོ་སྱོ་བེད་། །ལདུ་དག་ནྱ་ཁ། དང་མཚུངས་། །བགྱ་སེདདེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡས་། །ཆང་ །འབྱུདྱ་ད་ཟད་ཕྱེ་བེར་གཟིགས་། །ཆང་འཐུར་བན་འཇུ་འྱསར་ 
རྱ །བགྲ་ཧེད་འདུད་བརྒ་སྱཉར་རོ། །བགྲ་མེད་ཉམས་ ཕའྱི་མ་དགན་། །འཁོན་བ་ལཱར་ནེ་འྱའམ་པར་ཤེད།།ད་བས་ རང་ག་བགྲ་ཆེད་ལུས། །རམ་པྱ་ཀུན་ཉེས་འྱཁམ་པ་ཆེ། ། 


ཆུར་ཞཨ་གུས་ན་ཉོན་ཤགྱེ་ཏཱ་། །ཨུས་ཡནྡ་དམས་ནོ་བགྱ་མདྱ་བེད་། །བགལ་པུ་ཁེ་བར་འཁམ་བ་ན་། །འད་ལྟར་ཉན་མངས་བགཨྱད་པ་། །བཀྱ་ལེད་འང་བརྩ་མ་འྱགར་ ཿ །གྱ་སེད་པ་དང་གཡ་བ་གང་།། 


ནེ་དག་འཆེ་བར་གནས་མུ་འགྲོ་། །གང་ཞིག་བགྱུ་མེད་གནས་སུ་ཡོད ཀ །རདེ་སྐད་པར་ཏྱཏ་འགོ། །ཕན་པ་བེད་པའྱི་པེ་འེས་ན། །བགྲ་མེད་པ་དག་ལུར་བརྡ་ཆེས་། ± 
 སངསྦྱ་རསྱ་ཀས་ནྱི་མི་བཟད་བླགགས།། །འདི་ལྟར་ཡརྦ་བ་དེ་དྲྲ་ཀ་། །བགྱ་སེད་པ་ཡྱ་པེ་དགའ་ན་། །ཅྭ་ཡོར་ལྭ་ནམས་བཀྱ་མེད་པ་། །དེ་ན་ཁན་པར་སོང་ི་བད་། །དེ་ཉར་ཡེགས་པརྨ་བས་པས་བྱུཡད་ 


༄༽ རི ` །ལྕརྣམས་ལ་ཕན་བར་ཀྱ་བའེྱ། ནཱ བའི་ ཤེ དམང ཕརྱ་བེདྱ་ཀང་། བགྱ་སེད་པས་སམས་འཕྲགོས་པའི་ལ་དྲེ་ནམས་བདག་ལ་ ཟའ 
༦ ཕར་སྟེནད་པ་འཛིནད་པརྦ་སཟེད་དོ། །དེནས་ཡང་ཅེ་བ་ཁ་གནས་པའི་ལཤནེད་ཏུ་ཆུ་ །་ཡིད་རབ་ཏཱ་དགའ་བམུལ་སཱན་དང་ཨ། རོལ་མིའ་སཱ་འྱིནད་པ།ཡདཆགས་སྲུ་རུང་བྲ་ས་ཚོགས་དཔཆས་ཏེ་ 
4 ཚུལ་གཞན་མ་ཏ་ལ་ཞེསྱ་བ་ཁ་དད་འདོར་བན་བེད་དོ། །ད་ནས་ཚལ་མ་ཏ་ཡར་རུནད་ནས་། ཝཱ་ཕན་ཆུན་གྲོགས་སུ་གུརད་ལཤནདྷཏྭ་ཧད་ཧར་ཡིད་དབྱཏཱ་དགའ་བ་།དེ་ནམས་ནན་ལོ་ཆེས་བདུན་གུག་མ་དང་ 
 ལ་མ་ཝཱན་ཚུན་འབེལདང་མ་ཏོག་ག་ཧེ་མ་འཉང་བ་ལ་ཁུང་ ༠ བ་འབྱུམ་སྟེད་འཁོད་པའ༔ པི 
`) 


གླུ་ཤཱཿཔའིནདཱོཏཱ་ཤད་ཁཱཀ་ཡེའུ་ཁ་ཚལ་ཞེཧ་ ང་ སི ཅུས ནན ༥ ་ིསབག་གུངསྐུ་དུབས་འདུ 


འ་ཧཱ་དང་ ། ཤུང་བའ་ས།འབནད་པ་དང་ ། =-⁄ ཤ་ནམས་ཀར་ སྦ་འནེད་པ་ རྨ དེ དི ££ ཁ་ཤིང ༢༦༤ རྨུའ་ 
ཤེནདྱཏ་ ར་མ འི་གླུ་དུཉུངས་དང་ རབགདགི་ག ༢ ༽ ཀག འི ་་ཏི་། འཛུད་བ་དས་འི་ཁའ་ 
ར་མཛ ོ་ ཿ། ་འོ་དན་ནུཊ།འ་ཁ ༨ཏས་འགྱར་དུ་དག། འ་བར་རྱུནད་ལ་ ། དེན་ལཱ་མས་ལྷམའེ་ཚོགས་ཤད་གཟུགས་དང་ (] ཨཱཀར་དང་ | འཇམ་བ་དང་ ལཿ | 
་; ས་ལ་ཉེ་བན་སུད་ ། ཚེ་བན་ཤེན་ །དགའ་བརྡ་བེད་ ། དགའ་དགུར་སྔད་པར་ཤེདད་། །ད་ནམས་གནས་དེ་དགན་ཇི་གད་དུ་འདོད་པ་མུག་པ་ཡདེདུ་འོད་བ་འོངོ་ 


ཡཿ 


ཟྱ་ལས་གང་བྱ་སགས་པ་ས་སོ་ཡ་བདག་བརྩ་བོང་བར་འྱསར་བསམས་ཟད་པ་དྲང། ། ཟླ་དང ། གྱཏུགས་བར་ཤུསུརད་པ་དྲ་དདདུ་དགའ་བདྲ་བེད་ཞ་ཅེ་འརརེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བད་ཁར་གྱརདན་།དེ་ཧོམ 


ནན 


---ྔ**» 


་བས་༤ར༤་་་ཡཡཡཤང།།པ།རྒྤྦྣྦྤྦཅྤཝྔྤྔྤ༈༦ྣ¦༦༤༤༈ ཁ༩- ༼༡༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨"༨༥ྣ༥༨༥༥ ི ཡེ ཡི གག ་ 
རླར དྱ ཏཱ 5༩ རུ་དར , ཡ ངྫ ཇི ༨ ཀེ ༼༡འའ པ་མ ཟེམས་ས་ས་བ རར ཡས སས་ིས་པས་ར 
ཤུ ༩ ` -: 3 ༩ རར 


ྨ 


འིམས་འདོད་པ་དང་། བད་བའ་ཚོགས་དམ་དནས་འཆོབར་འགྱགརཏེ། ། ཤིནས་ཀང་ལས་དེ་ཉེ་བར་འགྲོ་བྲ་དྲ་ལ་བ་བཞིན་ཏུས་མས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། ཨདགས་དང་ ། དད་འགྲོ་ནམསྱ་འེནད་དུ་སྩེ་བར་འགྱུར་འོ།། 
ལཱའིནེས་འདོད་པ་དཔ་། བདེ་བའི་ཚོགས་ཏུ་མ་དནས་འཆོ་བར་འགུར་ཏེ་ ། གནས་ཀཔ་ལས་དེཉེ་བར་འགྲོ་བྲ་ངི་ལ་བ་བཞིན་དུས་མས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ཡ་དགས་དང་ །ཧུད་འགྲོ་ནམས་འནད་དུ་སྱེ་ར་འཁུར་རོ།། 
གཁ་ཏྱེ་ཡི་ནམས་དང་སལ་ཁ་མཉམ་བརྡ་ཡེའི་ནང་ངུ་གྱེས་ན་། དེ་ལས་དེ་དངུ་ཆུ་མཐུན་བར་ཤནདཏུ་བདེ་བན་འགྱུར་ཏེ། ། ཡིད་སེ་བར་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མགུ་ཞིངེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ །ཤད་གཟུག་ 
གས་ཁང ཡས ་བབུ་ནམ་ཝ༔ ད་ཤསཔ་ད་ ། མུམ་བྱའུཝ་གསུས་བུའྲི་ལྷཱ་དམསྱ་ཀི་གནོས་ཁ་ཅོག་ཁར་ཡདིད་ ྲས་བཞ་ས་ཅུང་བའཤེས། ས༦་ 
ཟྱ་༅་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀེ་གནས་ག ཁེ་དབ་འབད་ ༤ བཞེསྱ་བ་ཁ་ཇི་ལུར་འདུག་པ་མཐོར་རོ་། མཿ ཁ༅༅༅་ བོ དག་མས་གང་གས་སྩེ་བར་འྱར་གུམ་ནས་ །དྒེགྲ་ལོས་བ་ 
ཡསྦ་ཆུབྷ་ནིགེས་པས་བཏགས་ན་། དགེ་ཞང་ལེགས་པའི་ ཧྱེས་བུ་གང་གས་ལཱའི་ནང་ཏུངེས་པན་གྩེ་བན་འགུར་བའི་བསད་ ནམས་དགྱ་ཟས་པརྨ་གརད་ཉེ་ ། འདི་ལྟ་སེ་ཆེས་བུ་དགེ་བ། 
གཡའོ་མྒུ་སེད་པ་གཞན་ལྱ་སེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཏོག་པ། སེམས་ཉན་ཝམསྦ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡང་དག་པའ་ལཱ་ བས་སྣོ་ྩོུ་འདེནད་པ་ ། སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། ཆོམ་དུ་ ། དགེའ 
འཧུན་ལ་ཚགྱ་ཏཱ་སེམས་མརྦྱ་སཱརད་པ་ ། ཏཀྱཏཱ་ཡིད་བླརན་པ་གང་གིས་བསོད་ནམསྤ་བས་པར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ནམ་བཤུ་ཞེ་ན་ ། འདེན་དགེ་འདུན་གི་གནས་ཁད་དམ་ ། མཆོད་ཏེན་ཉམས་པ་བཅོས་ཏེ་ ། 
༥ གནས་ཁད་རམ་མཚོདྷཉེན་གང་ཡིན་བ་ད་དག་བཏན་བར་བེད་པ་འམ་ ། དེ་བཞིན་ཧྲུ་ཅོག་མཔའཚེས་སུམ་། དེ་བཞིནྱཧཱ་སདསྱ་མས་ཉི་འམ་ ། མཆོད་ཉེན་ག་འམ་། དགེ་འདུན་གནརྡ་རས་ལ་མེ་ཤོན་ན་ 
སྲཾག་ལ་ཨྱཿལྟ་བར་མེ 'དྲ་ཞུགས་ཏེ་ ། རྭ་བས་ནས་ཡེ་དེ་ལས་ཝནད་པར་བེད་པ་འམ་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དག་ལས་མེས་སྲེག་པ་ན་ ། སེམས་ཉན་ལྱ་ལེ་བའི་རདང་རྡེས་ཝནད་པར་བྱེད་པའ་ནམ་པ་ །ལ་ 


ཤ 


+ 1 
ཤ་ཁ ', རཿ ˆ: $ ༄༅༅ ས་ས = ལེམ ངཿ ༤ ཁཿ & 


སལ 


ཧི 


༣ གནས་པ་ཡི །ཟགོ་།ཅོ་་དཔ་། ྱ་ཧནབརལནད་པནག་ལས་ལྡག་པས་ནམ་པུ་ཞག་། གང་ཞག།མྱ་འགས་བན་ །གསེརརམ།དྲམས་སམ་། ག་པ 
༢ ཆུམ་ །གཞན་ནེ་དགུ་དཔམ་ཅུན་བུངབ་གང་ཡིན་བ་དག་ཡམ་ཏུ་ཉེད་པ་ཡང་ །ཤེ་འད་སའི་ཡེན་ ། ཀྱེའདེ་ཨུལིཡིན་ཞེས་དྲ་སགེས་པར་བེད་ལ་ ། དེ་གཡ་ཏེ་ལ་ཡ་ཞིག་གས་འདིནེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞིས་ 
“` ;; སྨས་ཏེ་ཀདེ་ཡུང་རང་ག་ལན་བརྩ་སུརདན་ ། དེ་ཨ་ལུན་བརྱ་བེད་དོ།། །ཇི་ཧེ་སུ་ཡང་འདོད་པྱ་སེད་ཡ་ །ཨུ་ཡར་སླཱ་བྱ་སེདནུ་ ། འདི་ལུ་འདེན་བདག་གུས་ཞག་བཅུན་གི་བར་དུ་བཅངས་ལ། ། དེ་ནས་ཡང་ 
¦ ཡུསྭ་ལགོས་དེན་འཇུག་ཁྲ་རུལ་ལོ་ལམ་། ཞོན་པོ་ཞེན་ཕོ་དག་ ཡ་སཱན་ནས་འཕྐག་པནྡ་ལི་ཟེད་ལ་ །གློགས་པརྡ་བདདོ་། ། རེའི་མེ་ཆོས་དངྱ་མི་ལུན་བས་འགྲོག་པར་བེདན་། དེ་དག་ 
4 ཁུ་སཱན་བརྡ་ལིཿ་ཞོང་། ཚོས་སརསྤྱ་ཧས་དང་ །ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་དག་ལ་དགུལ་བརྡ་བ་ །ད་བཞིནེ་དུ་ཉབས་པར་ ཅ་ཉེ་ ། དེ་ལྟ་བུ་ན་མྱ་བནད་པར་ལེནད་བརྡ་ཕྱོ་བེད་པ་ 

ཨཡནནཀོ་ {8 <£ ད་ཀ སབ ༢ཀཏ་ཀ་ད།་ཝལབ་དང་། དོག་གུལ་དག་གིས་ཁྲེས་ 

ནུ །བསས་ཅན་ཁ་ཏབ་ཁས་དེ་དྲགགིཉིང་གཏིཉམ་བཞྱ་ཚུ་བསན་ ། ཡུལ་ཨོ་བས་བུ་ཁན། ནིཿ ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དུག་སཞེས་པ་ ' ། ཧེེབ་དང་འཚིལ་ཡ་དགོད་པ་དཔེ་ ། དེག་གོ་འགས་ 
' ནི་སག་གཅོད་པ་སྔརས་པ་ཡན་ནོ་། །སོམ་བྱ་བངས་པའྱི་མོ་ད་ན་ཡུས་དདྲ་བལ་ནས་ ། བདེ་འགྲོ་མཐོ' 


གུ་མང་པོ་དགྲ་ཀར་ད་དྲ་གངས་ནས་། ཡམ་ནུ་གཞན་ནུས་བྷའོད་ཏེ་ ། འགོ་བ་ཡན་ཏེ་ ། དེ ཿ 
གྲག  }ྣྣ་་རརར །ནེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཤེནེད་ཏུ་བདེའ་བ་ཡ་ཉཾནད་ཅདེ་བདེའ་བ་དང་ལན་བར་ནང་ 


ར་་ ཧཱ / 


| གིས་ྱས་ལའི་ཡས་ཡ་ལྩོད་པ་ནེལ་བདའ་བ་གར་ཡིན་བ་དེ་དག་ན་བརྡོད་པརྦ་མིནུས་སོ།། །༅གས 
མ ན་ཁ་མཐོར་བ་མཐུན་ཡང་འོད་དྩྭ་མེ་བཟོད་པ་མ་ཡན་བ་དེ་ 


༢༧" ་ 


།འགའ་ཞག་བརྗོད་ན་ འདྭ་ཉར་གནས་དེན་ཀུན་ ས་ལོད་འཕར་བ་ཡན་ཏེ་ །དེའ།ཏད་པརན་ཏ་མའ་འདོད་དང་ ¡ 
གཅས ད་བཞི་ཆུརྱསད་བཞ་མཐས་འབར་བ་ལནན། །ནེ འཕག འདི་དཔ་ལན་བ་ད་དགའ་བར་ཤདདེ ། ལྷ་མོ་འབུམ་ཧེདྱ་ཀུས་ 
ཡངོས་མུ་བྷདོད་པ་ད་གསེར་དང་ ། ཅེཏྲུ་པདང་ ། ཤེལ་དང་ །གཏ་དྷ་ཏིང་གོང་ཞས་ཧེད་ཁབའ་བའ་ཡསྱའ་ཞང་ ། འདོད་བྱད་མ་ཡ་སེ་སྟ་ཅུད་ཁྲ་ནམས་དྲགའ་བརྡ་རེད་།སོ་ཇིད་།ད་་ 
དགུར་ཕྩོདེ་ཕར་པེད་དོ། །དཤིང་ལོནད་པ་ཏགྱཏུ་ཨེ་ཏོག་དང་ ཁ་མྱ་རས་པ་དུང་ །ཆུགཏྲ་བའི་ཚོགས་ལྷཱ་ཧཱནད་པ་འགནད་པས་མཛུས་པར་ཤས་པའ་ཚུལ་གནང་དགན་ །ན་བ་དངྱ་ང། 
བྷ ནད་པའི་ཨུལ་ཉམས་དགའ་བདག་མཐོང་ཞང་ཐོས་སོ་།། དེ་ཏར་དམལ་གུ་ནངྱ་ཆིག་བྱམས་པ་དངོུ་བ་ལ་བུ་ཞེསྱ་བ། བཤིང་ལོད་པ་དེ་དགུ་ནྱ་སོག་བཙམས་པ་དང་ཤུ་བ་ལུ་ 
ཤུ་མཐོངོ་ཧཱེ་ ། མཐཱ་དང་སོཊས་ཤནཏཱམ་བ་དེས་ནམ་པ་དེ་ ཉུ་ཧཱའི་ཚལ་གི་ནང་ནམས་ན་དགའ་བར་ཟད་དོ། །ད་ནས་ སག ༦ 
ལེག་དང་སྦྱང་ལྟད་མོས་གསདས་པ་ནག་ཚུལ་གླུ་ད་ཤངས་ཨེནད་པའ་ཞུན་དགའ་ན་བ་ཞ 
ུསཁག་པ་་ད 


སྱ་བ་བ་དར་འག་ཟརྦ་བེད་དེ་། དྲ་ལེ་བཞན་ཏུ་ཡང་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མ་རེནབྱ་ཀེག་ཤེདེ་དགན་ ། སེས་རན་དང་ །ཟ་ 
ཊརེ་འདོང་བར་བད་དོ་། །ཕན་ཚུན་བུག་ཆ་འབུང་བའྭ་གཱའཆནད་པ་དེ་དག་རེའརུབ་ཀ་ནང་གི འོདནུས་ ། ཀུན་ནས་ཀྱུ་དབྱངས་འབྱུར་བ་ལྟ་ཁུན་བྱེད་ཉང་འགྲེ་བ རཉེད་དོ་། །ད་ལུརདེ་འག་ 
 བན་ལྷ་གཞན་ཚལ་དང་ ། ཉེ་ཁའི་ཛལ་ནམས་ཀནང་ན་མེ་ཞཾངེ་དགའ་བརྡ་ཟིད་པ་གང་ཡན་བ་དེན་ ། ཟླ་ཤནད་ཏུཌརྟནད་ 


ཅརེ་ཨེདའཕྲག་པདེ་ཝས་ནས་་། བྱས་བོན་གཉིས་པ་ལྟ་ཁུ་གཞན་འདེ་སུ་ཞག་ཡན་ཧམ་ 


ཤྲ ཡད །ིདཕ་བརེསམརམསནས།། ེདཔོ་མཚར་ེླུ་ེསཔ་དའི་ ད་བཤད ག་བ ཚུན་དགའ་བ་ལྩེས་པ་དྲ་ནམས་ཀུས་དེ་མངོན་བར་མཛོང་། 


8 བདེད་དང་ཧེ་ ། ལྷ དེ་ནམས་ཀེས་ད་ཡརས་ཨུ་ཁཌདནས་ ། བཞུར་བྱྲི་བུས་།ཟོ་དོང་ །ཟུ་དང་། དགོད་པ་དང་། སེག་པ་དང་ ། རབྱཏ་དགའ་བའི་ཡེད་དང་ ། དེ་ཡ་མཆོད་བྱ་བབའི་ཡདྱེ་ཀསེ་ཚལ་རབྱཏུ་དགའ་ 

¦ བ་ཞེསྦ་བ་བ་གཡ་བདེར་ཧེད་མོས་ཚམ་ག་དགའ་ཧཱན་ཟིད་དུ་ འདོང་བརྡ་བེད་དོ། །ལྣ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རབྱཏུ་དགའ་བ་ ནམས་དགོད་ཆེའིབྲོ་ནུང་བཞནེར་ །དེ་ནས་ཡང་ཧོར་བཏེན་ 
་ 2 ག་ཧཱཊ་ལཱ་ུགས་བའེ་དྭག་ཐར་ལོགའ །དཏོད་པ་ ། ཏ་བརྡ་བེདདོོ །དྲེངས་དེས་གངདེ་དུབས་འངོན་ཁུར་མཛོད། ` ནས་ ། ཡོད་རབགཏུ་དགའ་བས་ལྨས་བ་ །རང་གྱ་གུས་པན་ 
བའ ༢༦༧ = ། ཁེད་ཀྱེས་བདག་གེས་ མདུན་ཧུ་དགའ་བ་འད་ལྟ་བུར་སུར་ན་ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་གརད། འདོང་ རབ བའི་གཏེ་ཁ་ 

¦ 


# 3 ༢ རླ ེ ༥ རླེར ལོ ' 
£: ཏཾ $ ; ༢༢ ྨར ལུ ་ ;༅ྲ སྒི རུ 
±: འལ 3 ངོ ཏི ༨ཨཾཇེ ཐ བ ¥¡&. ཟེས ‹ ༨༣༠༨ =༥་༧༩༢ ་ 
སས་སོ་བབསས་པས་ཟས་མ་ བམ་ 2 (¬ ˆ; 4 >= མ་ “༤ རོ 


རྒྱུར་ད་པའ་ ཡདྱ་ཀཾས་ 'ཚལ་ར ད་ག་ པམ ཡོ འདང་བར་སདདོ་།།དེནས ཁྱག ཚལ་ ་བཞ་ དག་དང་མཐུན་བ། ཤུ ་ཕྱནད་པུ་ ་རང་ ། ཤྱ ཤ་འགུམ སེདན་བར་གླ་སེ་ལ་ ལཿ སསམ 
འཧནེད་ཏེ་ ། ྨ ཅགན་ལ། འཐོནད་པར་ཁེད་ ། འ ༄ག་ན་ ནི་འབོད་པརྦ་བེད་ ། ལེ ན་ནམ་ པཏུ་མར་ཡོདས སུ་བསརད་ནས་ ། .ཡིད་ནབྭཏཱ་དགའ་ བས་སཱ་ འབྱནད་ པར་ཉྱེད་ད་ ། དེ་ལྟན་ཚལ་དེ་རྣམས3ི ཀ་་པཱ་ འྱེནད་ 
པར་ཅེད་དོ་། །ཡར་ལྟགཾས 'གཞན་ཞག་ན་རེ་སུལ་ནམ་པ ་སྒཚོགས་ ཡད་པར་གསེར་ག་དེ་ལབ ཏ་པ ཅུ་བྲ་དག་ རེ པའྱརུ་སད ་ ། ༅ བ་དང ། ཙ་ཁ་དང་། །ཆུ་་དང་དགའུ་ བ་་ ་ | 


འཌནེད་ཏེ་ ཐ་བ བོ་ནྲ་ནམསྱ་ཀྱ་ཟ་དག་དེ་ དེ་ལྟར་རྣམ ་པ་ཏུ་མར་ ཟླ འུཉནེད་པ །ཝས་ས། །ན་ནས་ནེ་དག་གས ཀྱ་དཆུ་འབབ པའེ མཛར པི བའ ༢ ནས་ ། ༢ ་དེ་དགན་ལྔ་དང་ ལཱ་མཿ འོ | 
ཆོགས ༡ ་ཨརས་། སུ་བསོནད་པའི་ ལཱ་དེ་ནག་དགའ་༢ བར་ ¡ ] ཤེད ། ཅེ། བར་ཤེད་ ༢ དགུར་ 'ཡྱོད་པར་ཟྱེད་ལ་ ། ཚལ་ ལི ) དང་ཏེ་ བའི་ཚལ ལ་དག ན' ཡང་མཆོག་ཏུ་ རའ བྱམང་ ཧོར་བུར་བེད་ད་ ཱུ 
ནེ་ནས་ ་ཡར།་ འད ་ཝཱ' སྱ འི་བདའ་བ བྱ་མོ བར་བེད ་ ངཁྲག། བས་པས ཛི ཀཿ དུང་ཧྱུ་རུག་པ་ པར་ ཤེད་དེ་། །ཤད༽ ༼ དེ་དག: [ཀྱང་མངོན་བུན་མཐོང་ སེ་ ། ཁྭ གནཾ་ཟཱ་ འ༨ 
ལུན་བ་དང་ ། ཁ་ཅགནིཉོ་ཡ་ར་གསལ་བ་ཡན་ཏེ་ ། ཤ་དེདགུ་ནུམསྭ་ཀིདབདགྱད་ཡང་ལྷ་དྲེནམས་ཤོས་བེཌོདནས་དགའ་བར་ཤེད་ ། (། དགའ་དགུར་ལྷོན་པརྦ་བིད་དོ།། །ཨུལ་ཝ་ེད་པཔྲ་ནམ་པྲ་དུ་ 

ཆེངོ་ བར་ 'ཤད་དེ་ ། འདོད་ དོད་པའི་བདེའ་ བ །ཀྱང་པདད་ཅ་འ་ཆུང་ཁོག ཅར །དེ་དཔག་ ཡལ ་ཀེ་ཤངེ་ཀྱ་ཚལ་ནེར་ ཡང་བད་བ་ རྣམ་བ་ བ་མང་པོ་དཱ་མ ®ར་ནས། ། '། པད་མའི་ཚུལ་ ཊྱ་རུང་པ་དང་ །དཱཿ་པ་དཱང་ །ཀ 'རན་ 
,ད་བས་བརྒྱནད་པ་ ཡ་ ཡ་བ །ན༣་ཁབྱར་ ཤེན་བཞོནེ་ད་ ། མཚེགོ་ཏུ་དགའ་ བའིི་ལཱ་ཐམས་ཉདྭ་ཀས་ ལེནསྭ་སུ་བྷིད་པའི་ ལི་ལྭ་དེ་ཡང་ཡད་ནབཏཱ་དགའ་བས་འདོང་བར། ེད་དོ་། ། །དེ་ནས་དེར་ ཡར་ ལཱའེའདོད་པའི་ ཐཞ 


སས རསས ཨི ༣ ཿ ལ༤ངངཙ་ ངོ ༢༥༢ ` ལའོ རས་པ ཟླ ༠༧༠༦ ཟུ -~-“ = „ -~ = སས {&{ ་ 
ཿ £ 7 ར་ཊ * >» ༨ "ི༥ལཿ ༧༩ རི 2 ༢. : ོེ 3 7༡༡༧ འའ 
ཅཅ ཏཅ་་ ཨཱཿ མྲ ་ “36 52 ངཿ 3 £ =:ˆ "༨ མ༦ི༧1 རི $ : དྲ ༦ ཧཾ ^ ླ 
བཟར རོ 0 རྱ གཿ རོ ྲུ 


¦ 4 ཤ་པ ང་ལ ་ལས་རི་ པ་་མ་་ར་རའ་ལབ ཆི རེག་ར་ར་་་རར་་ ཡིརིརལང་བ་ས་རའ་ 
༦། །བདེ་བ་ཡུད་ནང ། ༢་ཐཱའྱསི་ཨཾ་མཐའ་བ་བཅགས་ཁཤེསྤ་བ་བ་རེའེལ་ཨོ་ག བ་དེར་འདོར་བར་བདད་ ] མུ་འན་གྲུ་དུ་ནྲུང་། ཇུ ཞར་སཾག བཞ ་དད་ཞ ཡའ་གགས་ས སདད་ 


(ཞན 


རྤ 
| 


ཆོཿ༦ ༦༦༦ 


པ་ལན་ནུན་ཡད་གཅུགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག། ། གནན་ཕྱ་སེད་ཅང་ཧྟིང་དུ་སྲག།པ་ནམས་གནེྱཧཱ་བདེལ་བྱ་ཡོབ་བརྱ་བེད་དོ་། །མ་བོའྱ་ེ་ལོ་མཐོ་བྱརེགས་ཤསྦ་བ་བྱ་ཕེམྲ་ཝ་ཡོགས་པ་དེ་ལ་འཛགས་ ། 
ནས་ཡན་ཏན་ཐམས་ དདང་ལན་བ་ ། འབབྲ་དཱདང་ །མཚེའུ་དང་། ཉེང་གྭ་ཝ་ཚོགསྤྱ་ཀུས་བྱ་མནད་པ་ ། ལྷའི་པད་མའ་ཚལ་དང་ལཱན་ཞེངེ་དེེས་ཀྱང་བྱ་བནད་པ་ ། པད་མའཆོལ་དེན་ཡད་པད་མ་མང་ཕོས་ 
མཛེས་པར་བསན་ ། ཟའི་ཚོགས་དུ་མ་ཝུདེ་བ་། གནད་ ཏུ བདེ་བ་དང་ལཱན་ཞང་ཡེད་ཤནདྱཏ་བདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེའ་སེ་། ལེགས་པའ་མཆོག་གིས་ཤནེདྭཏཱ་འབར་བྲ་དམས་མཐོང་ནས་ 


ཨཱཱནམས་དང་ལུན་ཅིག་བྱེད་ཡོས་ཚུལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ ཚལ་དཔ་ ། བུང་བ་ལཱར་མི་འྱགར་བའི་ཚལ་དང་ །དཔས་། ཟསམས་ཤེངེ་གྲ་ཚལ་དང་ ། རྭ་གཱཚོགས་སྨ་འྱནེད་པར་ 
ེད་པ་ནམས ཀེ་ནང་ན་དགའ་བརྡ་བེད་ །ཅེ་བར་ཧེད་།། གགའ་དགུར་ལྱེད་པར་བེད་དོ་། །རེ་བོའྱིལ་མོ་མཐོའ་བཅགས་ ནཟམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དན་ལས་ལེགས་པརྲ་བས་པ་དེ། 


དམ་ཡུན་རིའེ་དུ་བཅེས་ནས་ ། དེ་ནས་ཡང་ལཱདེ་ནམས་དཔ་ཝུན་ཅག་བྱསེད་མོས་ཚུལ་ཉདགའ་སྤེད་ཧེདདུནང་ག་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཏོག་པར་བེདདེ་ ། སས གའ་སྱབ་སཔ་།ོ། ྦ 


བཞིན་འབུང་བ་སེང་ཧེད་ཀས་བརད་ཅིར་ ། ཟམས་ཧུ་དུ་ཡང་དེ་དག་ཉདྲེ་ཤིས་ཡེདས་ཨུ།བླརེ་བྲ་དམས་དང་ ། བྱས་འེ་བ་བའྲ་ཡོར་ལའི་མཧཱན་སྔ་རོས་བཟུང་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་པར་ཁེད་དོ། ། 
དེནས་ནིནེ་ཕོ་མྭཾ་སཆོགསྱ་ཀོསེ་བྱ་དནད་པ། ། ནེནེ་པོ་ཆེའ།ཁར་བཟརས་ཡན་ཀན་ དྣ་ཆོགསྤ་ཀོས་བསར་བ་ ། སར་བ་སནད་པ་དང་མཐུན་བ་ཚསོ་བཟར་དྲུ་བིདེད་པ་དང་ ། ད་ཞས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱ,་ 


༣༠༨༤ 
ས་ར 


རཾ ཁཡ་ ༅༅་ :ཟག-ཤཡཔ་་ང་ ཌི ཀྲ པཱ 

༈ར་ ཿ རཿ 

རྨ ཧུ པཔ: 5 3 རྩི རར རི ༨ ( 

( ཧཾན་དུ་། ཝཱད་མངོན་བན་མཐོང་ནས་ །རམ་འགྲོ་བས་ཤང་འདེ་ལར་ཚེགས་སུ་བཅད་དྲེ་གས་པ་། །འདེ་དག་ལེགསྤ་བས་འདས་བུ་སེ་། །དྭ་ཝར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡན་། །དེན་ཟད་ནས་ལཱ་ཡུལ་ནས།།།། | 

ཉུན་ན་ཡོགོ་ཁན་ཁྕུང་བུན་འགསར་། །ལས་ཉེས་ཉམས་ཏེ་ལུང་བ་དག། །གང་དང་གང་ཏྭ་ེ་འྱགར་གང་། །དེནྲཾ་ལེས་ནཱ་གཏུང་སེད་པར་། །༩འདྲ་ཧུས་དེ་ལརྱ་བ་བ་ཡནེ་། །བདེའ་ལ་སམས་ནོཆགསྱ་གརར་ 

ྦ ཙངེ། །བགྱ་ཟེད་པ་ཡེས་ཉམསྱ་གརད་པ།། །མྱ་བས་བདུད་གོ་དབདྱ་གནད་པ། །ལྷུ་ནམས་ལམསཉན་དམལ་བན་འགོོ། ། །གཅིག་གྲི་ཆུང་བ་མཛོབོནས་སུ། །ལ་བའ་ཅེ་ཡདྲིའགུར་། །བདག་ཀྱང་ཞུད་ 

དི བ་འདེདག་གས་། །ནམ་པ་ཀུནྭཏུ་ཅུང་དུ་དོགས་། །ཀང་ གགི་འདེནས་འཇགས་མཐོར་ལེ་། །ཟླ་ཐུབ་པ་དག་ལ་འབད་ བེད་པ། །དེན་འཆ་བའེ་དུས་ཀྱི་ེ་། །གནད་དང་བལ་ཏེ་ 

ྦ འཇིགས་བྱ་བད། །གང་ཞག་ནང་ནས་བགྲ་པུན་བས།། ཐཊོ་རན་འདེགས་བརྡ་ལ་སེམས་པ།། །ཧོ་ནས་ཉོན་མངེས་ ཕྱུང་དེལ་། །ོ་ནས་གཏུངས་པས་སྲེག་པར་འགྱུར་། ། 
ལཱ་ཨུལ་ནས་ནི་ངེས་པར་འགྲ།། །ཀུན་ནས་དངོས་ཕྩོ་ལུཔ་ བར་འགྱུན་། །དོད་པའ་དབང་སྱརནེ་ནག་ན་། །་ཏས་ ང་ཏུང་བྱསེད་། །སེམ་སུ་ཉན་འདྲད་བས་བླ་མག་དོག།། 

འདོད་པསྡ་དམ་ཕརྡ་ནངས་པ་དང་། །འདོད་པའེ་ཞགས་པས་དངས་གུནད་པ།། །ད་དག་ཏཀྱ་ཏཱ་དཿ་ཁ་ཁར་ལུང་། །ཅུགྱཏཱ་ཉོན་མངས་འདེ་དེག་ནས་། །བདག་ལ་ལན་བར་བེན་པའི་༥དེ་། །ཤིནདཏ་དཱལ་ ་ 


ཡའ །ལྷ་ནམས་གཉུད་བརྭ་པེའགྱུར་ནོ། །ཡདྱ་ཀེདུག་དང་འདོད་ཤུགས་ཀིས་། །ནམ་པ་ཀུ་ྱང་ཟནེ་པ་གང་། །འཆེ་བདག་དབང་གྱུནད་མདེས་པ་དེ། །ཧཱེ་བའ་འདེད་པའི་མེ་ཁེས་ཉམས།། ༡; 
འཆེ་བའི་ཚེ་ན་གཉེན་འདབ་དང་། །མཛའ་བཤེས་ལུ་ཡག་གཏེན་འདུན་དང་། །འབལ་ལའི་ཕུག་བསལ་གར་འབྱུབ་བ་། །དེ་ནོ་བ་ཤན་པརྦ་སྐ་ནུས་སོ།། །དེའི་འཆི་བ་ཉྱ་ཐུརདཏེ་། །ནི་བོ་བཞོནེ་ཏུ་འུད་བན་། 


ཅི 


་ྭ @ོོ ཅ༡ ཧྱ ` ]བ་པོར་།' ཟོ ཁབ ་ ༦ རེ ༢༨ ༨ ༠༈ "; ཆོ པཿ ༤༣༠ ༡; ༡1” " ེ༢༣ི༤ ྦ $ 5 53»: ÷` 
ཁྲ བའ བླ་ཟོག་པརྱ་པྟནུས་སྟབས་ལཱན་བ་། །ཨཱ་ནམསྱ་སུན་འདྲེན་པརྦ་བེད་། །སྣུག་པ་དངན་འཧཱ་འགྱུར་ལ་། །ནམ་པ་ཤུནཏ་འརུ་འབལ་བར་འགྱུར་། །དེན་ནགེ་ནས་ལྷ་མཆོག་གུས་། །བགྲ་ལེད་ 
3 ཧགས་ལ་ཟད།།དབར་པོཀླ་ཁདོནམས་་། །འདེསནི་ནམས་ཀང་དོམས ར་ཤ ནོ་མར་བླུ་ཐགས་འཞན་། །སདཔ་རུགྱུ་ཏཱ་འཕཁ་བན་འབུར་། ¦ ་ 

2, ཀྱིསྲསེད་པལ་འཇུག་རེན་འཇེགྲ་བེད་པ།། །ཆཱ་དམས་རགྱཱ་སམས་དྲ་པམ་དང་ །།ཡོ་དགས་ཏུད་འགོའ་ནང་དུ་འཁམ་། །འཆེདང་གེ་བའི་ཉར་མོ་མ་། །ཚོ་མཁས་སྐེ་བོ་ཉན་མེངས་པ།  །ད་ན་རོག་ནས་ཕད་བལ་ 


¿ ཏེ་། །འགོ་མཆོགྱེཏུ་དའྭགོསོ། །བཏན་པོ་བཅོངས་ལས་ རེས་གལ་བ་། །ཆུ་ངན་ཐལ་ཞེང་གཞོད་དངྲ་བལ། །གང་ཞེག་སད་ པའི་དབད་ལི་འགོ། །དན་ཏགྱད་བདེ་བར་འཧུག་། །གང་དག་ 


 གནས་གབས་ཁམུསཿད་དུཀ །ཡགེམ་ཡ་ནོ་ཡེད་ཉ་བ༽་།། །མཁུས་བ་དྲའྲོ་བེབའི་། །ཕུག་བྲམསཞགས་བུས་དཡེ་འཆོཔ། ༽ གང་ནག་ཡདྡེ་ལ་མཚན་སྲ་པེད་། །གང་དུགལད་བས་ལད 
ཅག ི་ཉོལ་ ༥ ་ཤ རི་ག ལས་ས 
ར་རན་འདས་པའི་གེདྱའྱེར་འགྲོ་། །ཧམས་པུ་དཔན་ཤང་རེ་འེས། །རྱ་ནམས་རགྱ་སམས་ལྡན་བ། །རྒྱ་འབས་དེ་ཉད་ཤེས་པ་དེ་། །སུག་བསུལ་ཞགས་ལས་ངེས་པར་འབུང་། །གང་དག་ཨུྱཏུ་ཏཱག་པ་ཡ་།། 


ོ་ནགའ་སྟ་སུན་སངས་པ།། །ནདགྱ་ཀྱོ་ཉིས་འཇིགས་ཡུས་ལྒོས་། །གནས་མཚོག་དམ་ཕུར་འགྲོ་བར་འྱསར་། །འཧུབ་དག་ལུ་འྲབལ་བ་ཡེད་། །ཡང་ཆོལ་ཨར་ཏགྱ་ཙུ་དགལ།། །འཚོབ་ཁ་ཡརྟ་ཏུགྱཏཱ 
འཆི། །འཆེབ་དགན་རྟགྱ་ཏུ་གནས་། །ལྷ་ཨུལ་ནས་ནི་ལུང་བ་ན་། ༅ེ་བཟད་ཁདྱ་ཀྲེས་མངོན་ཏུ་འོཔ། །དན་བསམས་ཏེ་བགྱ་ེད་པ་། །ཁདྱཾ་ཀྱིས་ནམས་ཀྱང་བསྟེན་ཀྱ་བྱ། །མངས་པ་གང་ཞག་ 


ཧེ 


ཐབས་ཡེད་པས།། །བདེབ་བ་ཏགྱཏཱ་མོཡ་ཧེདུཔ་། ཤེ །ཟེ་མ ཞམས་ཡས་འབུ་མརྦ་ཉམ། ། དེནཏགྱཏཱ་ཉེད་མི་འགྱར་། ་ བདེ་བའ་སལ་བྱ་པེད་། །སུག་ཁསྣལ་ཤང་གེ་རྲང་ 
གཅག་པོ། ། ནདྱཏཱ་མིཿབཟད་ བགྱ་མེད། ཨྱེད་ཡེན་ ཡན ། ཆོས་དང་ཆོསྦ་སན་ངེས་པ་ཏོདེ་། །འད་སེ་བདག་གསྭའད་ལ་བསྟནད་། །ཏྱེདྱ་ལི་ཡེད་ཀེས་ད་ཟུར་ཤིག་། །ཆྱས་ནི་གུངབར་མྱ་བེད་ཅགེ་ །རརེས་པ་གང་ཞགྱ་བ་མའ་ 
ཚིག། །ཕན་བ། བད་ནི ད་། །ཆཱས་དེ་ཏོན་མོངས་འྱུབང་བའི་ཚ་། །རང་ག་སེམས་ཀུས་གཏུང་བརུ་བེད་། །ཆེབ་ཐེར་འབུམ་ཧོར་ཕག་དང་། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕུར་དག་། །གངསྱ་པེད་པའི་ལྷ་ནམས་ན།། 
ཟགྱ་སེདཔ་ཞསྲེ་ནུམ་པར་ཟླམས། །ཇེས་ཕརྒྱ་ལ་ཏག་མེ་འེས་ སུ། །བགས་མཐར་རམཆོག་འདྲ་བགན་། །དབུའ་བླ་ནུགོར་ ༩ ཀཱ་ཤུའི། །ལྷ་རམས་གར་ཞག་ལགོ་འ་དགོས་ ཤྭ "། །འདུས་ཆྱས་ 
ུསྭ་བས་ཀྱ་ནཱ་ེ་བ་གང་། །དེན་བདེ་བརྡ་ཧར་ཟདྲ་མད་།། གར་ཞག་རག་པ་མ་བདེའ་འགུམ་བ།། །དེའི་གནས་ནི་ཡདོ། མ་ཡེན་། །བྡི་ཝཱར་བགྱ་མེད་པ་འསེ་ཕུགས་པའི། །གསར་༠ 
རིས ླས་ཤིན་དེས་ནོདྲ་ནང་ཕན་ བཏགས་ཀང་།།དེ་ཉར་ཆིག་གཅོག་ཙས་ཡང་ལ་བདེད་ཏོ༡༤ ། ཤོནས་བྱར་བནྲ་ལིསདེ་རོག་ནས་འདུག་གཀོ །ལྷ་དེས་ཀུད་གྲུང 


ཤེ དེ་ལ་ས བུ བོས་ཡུག་ འཚལ་ཏེ་ ། སལ "སྟན་དང་ །རལ་མོའེ་སྒྲ་དང་ | ཀླ་དབྭདས ་སྒ་ཚོགས་ ཡ ཡ།མེད་ཆགས་པ་ ་པའ་ ཁྭ་ལཱ་འབྲུམ 'སྟེད་ཀྱསེ་ ཤོས་ུ་བང།ེ་ ། ལ་ནས ཏད་དང་། ། ཝཱན་ཅག་འང་ག ༣། གནས་ 


| ག་ཁ་ཐུ་དེན་འདོང་བན་ཤེད་དོ་། །ནགས་ཚུས རང ] པད་མ་དང་ །ཆུའི་ ཊི་ཉེང་ཀ་དང་ ། པད་མའི་ཚལ་ནམས ཏས ་བྒནད་པ་ དང་ ། ལཱའི་རོལ ཡ་‹ མཁྭ་པཱ མོའྱ་སཱ་འྭཧནད་པཿ $་༡མས་དྭག འ་བ ནང ། འཁྲུས་ཆུ་ ད 


 སྟེདརྱེས་ ཟྱ་མནད་པ་དང་ ། ཌ་སཱ་འཐིནད་པ་ཤིནད་ཏུ་ཡད་ཏུ་འོད་བ ་དག་མཐེར་རོ་། ། །རེ་ལྭ་ནམས ཀྱས་མཆེད་ཉོར་ ། བདེའ་བཏུ་མ་དྭགྱ་པདོ་བ ་ན་། །རེའིག་སབ་གསབ་དེ དེ་དགན་ ། ངའི འའེའྱ་ཀིས་ ་འཕྲེར་ བམད་ 


ཚལྔ་ར་ ཤང ་ 
༨ ' ¬ རཿ 


རཾ ཿ་ མ#༢༅༢༤་ > རྐང ༄༅༅་-་༡༥ 254 ཟ་བ འ་ ེ ཤབ ས་ར བར་མས་མ་་ ས་ས་ས 


༢༤ ༦ 


༠ ༦ །ཕོ་འབར་བཤནད་ཅུ་བདེ་བྲ་ནམ་པརུ་མ་དུག་མཐོཔབ་དང་ ། བསྐེད་མོས་ཚལ། 'ུ ྭ ཅད་འདོར་བར་བེར་རོ། །བའ།་ཟེར་པ་རམ་ལ་རལམས་འ༢ར་ལམ་འ༧ོའོ ;:བཆ་བ 
རཾ ལབ ཉྐད་ཨས་ཚལ་དུ་དགའ་སྱོད་དུ་འདོར་བར་ཤེན་དོ་། །བག་ཆྱེད་པ་རྣམ་པ་ཧུ་མས་ཡད་དུ་མ་འཕྲོགས་པ་ ། འདེད་པ་ལ་སེམས་ཆགས་ 
༥ ཕྲ་ནམས་འདོད་པའི་མེས་སག་ཕ་ན་ ། ཡེད་འྱུང་བའྟེནད་ ། དབང་པོ་ལཱ་ཡས་རྱུངབའི་མི་ལེ་ལྔ་པོ་དེས་ །སག་ཡར་ཕེནྲ་ཀརྱ་པེ་རོག་ཧཱ། ། དག་ལྟར་གྱིཿམངོན་ལ' ། ཤསག ྱ་ི་གགགས་ཅན་ 
༠༤༽ 
| 


2 ངུག་མ་རུམས་པ་དེདང་ལནན་ཅིག་དགུའ་བརྡ་བེད་དོ་། །དེ་ལྷར་ལྷ་དེ་བེ་དུ་འདོདོ་ལ་ ། ཆུག་པ་ཡོད་དུ་འོ་བྱ་བསགརེ་བསགས་པ། ། ས་པོ་ཡང་དག་པརྡ་ཡོར་བན་འུར་བའམས་ཟན་ལན་ 
བར་ཆེད་དེ། ། དུག་གྲི་རུ་ཕོས་དེད་པརྡ་ེད་དོ། ། 


£ མ་གུནད་པན་པད་དུ་ ། ལྷ་དེ་ནམས་ད་དཔ་ལན་ཿག་ ཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་ ། རྩེ་བརྱ་བེད་ ། དགའ་དགུར་སྩོདེ་ 
2 དེ་དག་ནམ་ནདུནས་ཡས་ཏེ་ཕར་འགྲོ་བ་དི་ལ་བ་བཞོན་ སམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་ ། ཡོ་དགསུ་དང་ ། དུད འགྲོ་ནམས་ཀེན་དུ་སྱེ་བར་འགྱར་རོ་། ' །གལ་ 
ཀ་ལ བ་ང ། གཞན་ཞག་ གསྦྱ་མྐེ་ནམསྱ་ཀེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ ། དེ་ལ 
ཞང་ ། ཤུན་གཟུགས་བཟང་པོ་དད་ལན་བ་དང་ ། ཡོན་ཏནཏུ་མ་དང་ལྡན་བའ་ནགས་སྩེ་བུ་དང་། ། སྐེ་བ་ཐེམས་ཡདྱ་ཀེས་བཀུར་བ་དང་ ། 
 པར་འྱུར་བ་མཛོང་རོ། ་ །ེ་ནས་ཡར་ནག་སོང་ལས་ཀྱ་འྲགས་བྲུ་ནམ་པར་སྦྱནད་བཤེས་པནས་། ལྷ་ནམསྱ་ཀི་གནས་ལ་ཏོག་པར་བྱེད་དེ་ 
སུམ་བྱརྩཝ་གསུམ་པལི་ལྷ་ནམསྱ་ཉིགནས། ། མ་འདེས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཇོ་ཉར་འཅུག་པ་མཐོང་རོ༽། ། ཟོ་ཧེ་ཧྔ་ཨང་ནཱ་དུག་མས་གངགོས་ཀྱེ་བར་འགྱུར་གམ་ནས། ། རེས་ཞོས་པ་གཅས 
ཊེ  ་ £ 


„ 


| 


དུ་ལས་དདང་ རྒྱ་མཐུན་བར་ ། རགཀཏུ་བདེའ་བ་དང་ལཱན་བར་འགྱུན་ 
ཚ་གཙག་གུ་བར་དཱུ་རལ་མོའི་གཅང་མན་བེད་ 


> རངམ 
། དྭས་ཐས་པ་ལས་ཅུང་བའ་ཤས་པས དྲ 


གར ཆསྦ་ཁིོ་ ། རྒྱདང་འབྲས་ཤུ་ལ་ཤིདེད་ཏུ་ཡདཆེས་པ་ ། གང་གིསྤ་ཞུལ།འིམས་ནམ་པ་བདུན་བསུང་བ་ ། སེམས་ན་ལ །ཡ་ཧཱུང་རྡེས་བྙན་ ། 


འའ པས་བྷཅགསན་ འ་འ 

མའི་ཡིད་དང་ལཱན་བ་ ། གཱག་པའི་གུགས་མོ་དང་མེ་འདེ་ཁ། ། ཆཾ་དགེ་བ་སྩོན་པ་དང་ལན་ཅག་སབརྦ་པོ་ཧེད་པ་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་ཏགྱཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་བ། ། ཡེད་ཞ་ཞོང་ ། ཡེད་ 

. ཤཾནད་ཏུ་མཉམ' བར་བཞག་པ་ ། ཞློ་ྒལདུས་ཤཾངེ་མ་འདྲེ འདེས་པན་གཞནས་པ་ ཀ ཡ་མཚན་ཿན་འདོད་ནུས་རིགས་ནས་ནིགས་ཨུ མི འགོ་བ་ ། ད་འ །པར་པྣ།བ་ ། དྲུས སྱུལས་ 
+ རར ` 3 ར་ྱ་ ཧྩནི་བ་དང་ ] ཚུལ འམེས་ཅིནུས་སུ་བྲསུང་བས་འགུན་ 
ཏེ། ། དེ་ཡམ་ཏུ་འགོ་བ་ན་ ། གཞན་གྭ་ཆུཙམ་ཡར་ /། ཧུ་ས་མེས་དགུ་གིས་ ཡེནན་པརྒ་སིཾ་བྲིན་ལ ། མ་ ན་ ༈ `: ¬ དལ པ་འི ྦ 
ཞེ་ཉག་པརྱ་བེད་དོ་ ། ། འདི་ཉར་འདག་གེས་དེ་ དག་བསུད་བརྦ་མྱི་བལྟོ་སམ་མོ་། ། གང་གས་ཡིར་ ༤ སོག་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་ལིགེས་ཅེན་དམ་པ་ ནྲ་གག་ཡན་ཏེ་ 

་ི ། སག་ཆགས་ནམས་ལ་རཁྱུང་འཁུད་དེ་བསུང་བར་བྱེད་དོ།། ། ཇྡེ་ལུར་ན་སོག་གཅོད་པ་སངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཁ་བུས་ཀས་བདའ་བརྩ་བ་བས་དགཏུ་ 
གལ་ཉེ་ཤ་ཞམ། ། ཁ་ཟས་གཞུན་ཞགྱ་བརས་པ་དང་ ། གང་གས་དའྲི་བག་ཆད་དེ་ ། མ་ གཞན་དུ་འྱུ་བའོ་ཡང་ཚ་བའྱི་ཉེན་ནམ་ ། ཨ བ་ག་སྲིཿཁེ་སུ ་སཱན་ཐུས' ། ་ 

| ཡཏ་ཤུའ་ འག་འ རཀ ཏོར ཀཾ སགེ་མགས་ནམས་་ཀི་ཆད་ ། 


| 
; 


༩ 


ཞིན བསོ་ ལའི བརྡ་ཉེན་ཁླ ། རཿ 


¬` །པར་བན་ིསནས་ 4 དེ་བནག་ཏུདྲ་ཀེ་སོག་ལོགས་སུ་གཏོང་བར་བེདྱ་ཀི་ ། ཁ་ཟས་ནེ་དག་ལས་ ། སནེ་བུའྱའནེད་བརྡ་མྱི་བེད་དེ་ ། དེ་ལྟར་སྐེས་བུ་ 
དམ་པ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཝོ་ཐཱ། ། ཆུལ་ཙམ་ལ་འཇེགས་པར་ལྟ་ཞཾར་ ། ཆླུ་ཚོལ་བ་ལུར་བྱེད་པ་ཡེན་ཞོ།། །རྟཾཉཧཱཾ་ཨཧན་པར་ཨེ་ནུད་ངུ་བུངས་པ ཡིན་ཞེ་ན ། དེངྱསག་དགེའ་བ་ 


སྔམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ། ། ཕན་བ་ལུར་ཁེད་པ་དེ། ། གཞན་ག་བདག་ཉརྦ་ཀདེནློངཱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནེ་ལས་ ། མྱ་འནད་པར་ རད; ། ཞཾད་ངམ་ ། ཀུན་དགའ་ན། ་ 


05 གྲོཔ་རྡལ་ གུག ཏྲ ༈ ༢ ཡའ བ། ཡང་ག།ི ལུཿའཐེཡ ༠་བ9་མ' ཧང་ ། ་ལེནད་པརཿ ༅ཾ ༨ ^ རར པ་འ དེ་ལྟར་མ ཿཧནེ་ ང་ཤར 
(3 ཁྲམས ་མ་། འདྲེས་ལ། ཟེ མོགས་ པ། ི་ ༼  ༅ྱད་པ་ ། ༢ སྐན་ཡྱེད་པ་ ཡ་ཧཾདཾ། "སད་དེ 
འག ཤོ་མཐོའ་ནསྱ་ཀྱ ། འཇག་ཏེན་སུམ ཡཿ 'གསུམ་ པའི ་ ལྕ ནསྱཀི་ནདུ་ ། མ་འདེས་ པའི་གནས། 


ˆ གཆུལམ་ྱས་རོ། ༽དརྱེས་ནུས་ྱ་ ། ཤནདྱ་ཏུ་བེདའ་བདང་ལན་ཁ་ ། ཤུས་ཏྱོ་ས་བག་།ལ། ། ནང་གིའོད་དང་འན་བཞིས་ད ། ལས་ལེགས་བརྡ་ཁས་ 
རཾ | བསུགས་པ། ཆི ¬ ། དེའི་འགྲསགས། ལྷའིབནེལ་བྱ་ཏུ་མ་དྭཀྱ སོརོ་བརྲ་ཤིད་དེ་། ། ལྷའི་འཕེང་བ་དང་ ཟེ གོས་ 
རག པརོ་ ` [ ཏྷཱ་ཧཱ ཀཱ་འཕྲུངུབ་ ཧཱཿ ཚུབ་ཚ་ཁྷ་ར་། ཧུང་ོགས་དང་ཞན་རི།ཁ། | 


ིེ + ་༢ སམ ས་ར རོ ་ རར ུླ།ྣླས |¢ སཟཔོབསོསསས་མ་ ལཾ 
ཊི ! དཱ # 3 ྭུ ཏཱཾ / ངི ཱ ; 
ˆ ཁར་བ་དང ཆ རྦ གདུབ བད ལེ ཁཁ་ ། ཡངོས་སྭུ་སཱོད་པད་ ། དེས་འགའ་ཚལ་རོ་བྒྱ་ར་མཆོག་གས་བསེནད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ག་ཡ་བ་དེར་འདོང་བར་བེད་ད་། །རེས་རེ་མངོན་ ་ བ ྡ 
རའ མངོན་བར་མཐོང་ནས་ ། ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ ། ལྷ་དེ་ནྣམས་ཀྱེསེ་མཐོར་བ་དང་ ། ཤྱེ་གང་གས་ཚལ་འད་གཞན་དག་ལས་ལྡག་པར་མཛེས་པ་ ། ཨེ་ཏོག་དང་ ། འགྱུམ་ཊུ་དང་ ། ། ་ 
` ནིསུལ་དུང་ ། སཱན་ལུཔོདང་ ། ཉྟེང་ཀ་དང་ ། འབབཆུའི་དངོས་དང་ ། ཆུ་སླཱ་འཇུང་བ་དང་ ། སྭ་ནམ་པར་ལེ་བ་དང་ ། རདགས་དང་ ། རི་དགས་ལས༔ འད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདེ་ །མ་གར་ 
ཞིག་མནེ་ཞེས་གཱས་སོ། །སྡེན་གྲི་ལ་གཞན་གས་ ཚིག་དེ་ཐས་ནས་སྨས་པ་ །༈ རར ལ་་གགས་  ་་ཞ་ད་། གཞན་དག་ཡས་འདྲེ་གདཅེས་ཝས་ཏེ་། ། 
(ˆ འདེ་ལྟར་འཁོར་ལས་སྩན་བའྱ་ཆྱལ་པོ། ། ད་ལསྙན་ ཞེསྱ་བ་བ་གར་བཞ་དང། ། , གླངེ་བར་མ་རྣམས་སུ་ ( ཁི ལོ་འབུམ་ཕགཏུ་མར་སདྲ་ཀང་ ། འདད་པའ་ ! 
ནུམསྱ་ཉས་རས་པདྱ་མེདད་། །འདོད་པྱ་ནམས་ ཉེས་རཔོས་པྲ་སེད་པདེ་ ། རྒལ་ཆན་བཞིའིརྭས་ཧྱེ ༽། ཡམ་ནས་འཁོར་ལཕྲོ་དངས་ནས་ ། ལཱའི་འབིག་ 
 ་རྟེན་འདིར་འོདོས་ཉེ་ ། དྲེ་མིའི་བྲགཔ་བའི་ཚུལ་གས། ། ལོ་འབུམ་ལགཏུ་མར་ཉ་བན་འཚོ་ཡར་ ། འདོད་པ་ནམསྤ་ཀེས་རམས་པྱ་སེད་དོ།། །དེ་གར་ཡང་འདོདཔས་ཆོགྱ་པགེས་ནས་ ། 
ྲ གྱི་ཕེད་ལ་འདུགྲ་ཀང་ ། འདེད་པ་ནམས་ཉུས་ངོམས་བྱ་སེད་དོ། །དེ་གང་གྲརྭ་སེེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་སོད་བེདུའག་ལ། ་ 
ཱ རཾ (འའ ༣ 


 འཇགྷ་ཏ་ལྷའི་འདིགརེན་འདེར་འཇེས་ཏེ་ ། བྱམ་བན་གི་སན་གེ 
| £ ། ༧ „ˆ ༡ ' 


: རའ _ རེས་ཕར་ཆུཔབར་འགྱུར་ཁས་ན་ | # ཛེ །དེུ་བསཿ ༢༥༦༨ འུ ཆས་ཡི་གའོལ ིགཁོྭ་སུབས་ ཤྱེམཆོག་ ། པྲ བབ ཚོས་ག་ཌའ ༡༩ ་ན་རྟེན་ ལི མཆོག་ ། །ཆེས ི་ འགྱན་ལ།1 
ཿ ཚས་མ་ཡན། པས་འཆེ་བར་འགྱར་། _ །ཆཾསཾ ཕྭ་སན་ཆོས་ ལ་ྩོདྱེ་བེད་ཧར་ ༦: །ཆུས་ ཉད་ཡ་ན་སྟེན་ཟེད་ན། ། ༈ །དེ་ནེ་བདེའ་ཡས་བདེའ་ འགྱནར་ལ།། །སུག་བསལ་རྔས་སུའ་ 
འའ \ འགྱར་ ། ། ཆསེ་མ་ མ་ཡན་བ ་སྩད་པའ 33 ༈ ། གང་ཚེ་ཆེས སྱ་སེན་སྟན་ེ (ཁད་ན་ ། །སེམས་ཡནུ་དམྱལ་བར་དེ་དག་ཏུ་ ། ། 5 རད ཏཱ་ཕུག་ བསྲལ ་འགྱན་།།། 


ཡ་ཡ །ཞད་པ་ནོ་། ༧ “ ལུུ༔ིན་ུ་ལ་ཨེན་ན་ † £” ` བརྒྱལ་ ཅེ ཤོནེ་གནས་ནི་གཞན་ཉེད་དེ་། །འདེ་ལུམ་་ 


` 


ཁའཀའ་ར ་ ༦ \ 7; / ཚྭ་གཡུཿ་གུ་རྐནས་སུ་ ། [གསན་ལྷ་དྲ་ ལའ གསུཾ : 
] རྦ “དེན ཧ་ཨགྷཾ༽་ ཐཱེ རེ ་ཨན། ། །རྒྱ་རྣམས' སབ ཟོ དུ་མར་ ༢ ཤཱགྲེ་ཐེ་དང་ ། ༥ ཁ་ཁ | རྩ ་ྦ | 
ཏི ¡ ཧརེ་ཕོ་ ༡ས ་པ ས་ཡོགས་ པབ ་ ། བྱས་བན་ཆས་ ས་ན་ཧེནད་ ཤེད་ཀྱང་ ཀ ཊཱ ཇོ རྨད ལྨ་ནམས ཧེག ། ཤ ཿ ་པ། ཡས་ནཾ་ཀའུཀ་ ཀ་ར ར | 


རག ཨོ༥༩ག།༡༣༣ོ།ཡི་། ! (©༥།ཤངཡཇོད། > རེཝ ཉེཝ རང ༤ ༨ ༠༦ འསང་ཚང་ `9༨༩༣། ཌེ 0 ཐོ ཧ་། ྫཾིཾ ༥ ཧེག ལེར པཔ 53. ཞཀ། ཧོ ༧།¬གཔ༣༦།།༣ འདག ༥༥ ༦༣༥ ༥༢༡༢༤༨༣༣ སི ཇེ ༤), 


- ༠༠༠།། རྦ ཿ །།མཛོད་ཡནྱ་པར་ན་ལུས་ཡན་ལ་། །པད་མ་ལས་ན་དགའ་བས་ན་། །ཕཱག།་ 
` པའང་ནམ་པར་སོཔ་བརྡ་བེད་། །དེ་ནེ་དམ་ཆོས་ཏགྭ་ཏུ་འཆད་ ་རྣམས་ཀྱ་ཕ་འདའ་ཡེ། ཱོ 
་ྲུ ན། ། ན་དབ་མཧརྟག་ཉུ་ ན་ཆས ་་ 
( རྭན་བ་ཉེ་བན་གཞག་པའ་།། ཐལཿ རིས །།ྫ༤༨༽ན༼ ་ 
།, ° 1 ། ༡ ལི ་; 


, 


= ད ེ བབ ཡཨྲུ་ 
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༤༨ ༥༨༥'༢༧-༨'༢༨༨༤༨༦༣༨༨༨༤༨༥༠༢༽ ༣༨༢༢: ༨ རཿ: =” ༥༥༥༨ = 

སྫབ་ £གྫཀག  ༼༼ད་་ དད ་ ¡ 
ཟད ‹  ༡༨༥༤༠༨༣ ༤༢༥༨ར༨༥༠༠ ཡེ ལི 4 ¥ <¬ „¬ ླ ; 
2! ༦ ༢༠ ༠༣ © ༢༤༥༠ ༣ ༣༦༤༥འྲོ་༢༢༢ རའི འད ༦༠༨༥ ཞན ླྱྟྱྷ་ ཁོ ང༣ 
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རྨེ ླ རྩ ཿ ་ 
¡¿ ྲུ 
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